﻿Seria de studii creștine Areopagus 8 Cambridge Papers O PROBLEMĂ ARZĂTOARE: Preocuparea creștinilor față de mediul înconjurător Robert White Timișoara 2014 Christian Politica! Foundation for Europe Thinking Ctwistianly for Europe's Future PAPER 1 JUBILEE 1 CENTRE O PROBLEMĂ ARZĂTOARE: Preocuparea creștinilor față de mediul înconjurător Robert White Articol publicat în seria Cambridge Papers Decembrie 2006 Traducător: Emanuela L. Goldiș Centrul de Educație Creștină și Cultură Contemporană Areopagus Timișoara 2014 Originally published in Cambridge Papers series, by The Jubilee Centre (Cambridge, U.K.) under the title A Burning Issue: Christian care for the environment Volume 15, Number 4, December 2006. @ Robert White, 2006 All rights reserved. Published with permission of The Jubilee Centre, 3 Hooper Street, Cambridge, CB1 2NZ, UK www.jubilee-centre.org Charity Registration Number 288783. Ediția în limba română, publicată cu permisiune, sub titlul O problemă arzătoare: Preocuparea creștinilor față de mediul înconjurător de Robert White, apărută sub egida Centrului Areopagus din Timișoara Calea Martirilor nr. 104 www.areopagus.ro cu sprijinul oferit de Christian Political Foundation for Europe. Începând cu anul 2011, activitățile desfășurate de CPFE sunt susținute financiar de către Parlamentul European. Responsabilitatea pentru orice comunicare sau publicație redactată de CPFE, sub orice formă sau prin orice mijloc, revine organizației CPFE. Parlamentul European nu este responsabil pentru modurile în care va fi folosită informația conținută aici. Coordonatori proiect: Dr. Alexandru Neagoe, Dr. Paulian T. Petric Toate drepturile rezervate asupra prezentei ediții în limba română. Prima ediție în limba română. Traducător: Emanuela L. Goldiș Editor coordonator: Dr. Paulian T. Petric Cu excepția unor situații când se specifică altfel, pentru citatele biblice s-a folosit traducerea D. Cornilescu. Orice reproducere sau selecție de texte din această carte este permisă doar cu aprobarea în scris a Centrului Areopagus din Timișoara. Dacă există vreo discrepanță între versiunea engleză și cea română, versiunea engleză are întâietate. Al Domnului este pământul cu tot ce este pe el, lumea și cei ce o locuiesc! (Psalmul 24:1) Rezumat Dumnezeu a creat lumea, iar apoi a descris-o ca fiind olucrare bună șia datomeniriiresponsabilitatea de a avea grijă de ea. Însă păcatul omenirii a distrus creația lui Dumnezeu, iar abuzul nostru nesăbuit asupra mediului înconjurător duce la modificări climatice la nivel global. Dacă încălzirea globală va rămâne o problemă neglijată, ea va duce la pierderi economice în întreaga lume, la suferință și moarte pe scară largă - în special în rândurile celor săraci și marginalizați care nu pot face față schimbărilor rapide. Modul în care răspundem reprezintă un test al ascultării față de Creatorul nostru și al dedicării noastre în a purta de grijă aproapelui nostru. Introducere Dacă este adevărat că la un moment dat, probabil cât de curând, resursele pământului se vor epuiza, atunci este înțelept să investești energie în politici de mediu pe termen lung? Problemele de mediu au devenit proeminente în discursul public. Tony Blair a afirmat că schimbările climatice reprezintă „cea mai mare provocare din lume în ceea ce privește mediul înconjurător” - o provocare ce „are un impact atât de mare și ireversibil prin puterea sa distructivă, încât modifică radical existența umană”.1 Richard Chartres, episcopul Londrei, a atras atenția presei sugerând ideea că „a face alegeri egoiste, cum ar fi plecarea cu avionul în vacanță sau achiziționarea unei mașini mari sunt un simptom al păcatului”.2 James Lovelock este de părere că ne apropiem rapid de un „punct critic” în ce privește schimbările climatice - punct de la care nu mai există cale de întoarcere.3 Sir David King, omul de știință al guvernului britanic, a descris schimbările climatice drept o amenințare mai mare decât terorismul, iar Sir John Houghton, fost director al Biroului de Meteorologie, consideră 3 că acestea sunt „o armă de distrugere în masă”.4 Atunci când liderii creștini și cei seculari, oamenii de știință și politicienii vorbesc cu toții despre același lucru, creștinii trebuie să ia aminte și să fie atenți la modul în care credința influențează răspunsul lor la astfel de probleme. De-a lungul secolului trecut, creștinii au fost lipsiți de entuziasm în abordarea problemelor legate de mediu. Dar lucrurile nu au stat întotdeauna așa: există o istorie îndelungată a implicării creștinilor în problema mediului, începând cu Părinții Bisericii - un exemplu în acest sens este Benedict, în secolul al VI-lea, fondator al monahismului, care pleda pentru o atitudine blândă față de natură și față de animale.5 În 1563, Calvin a îndemnat ca „fiecare, în toate lucrurile pe care le deține, să se considere drept administrator așezat de Dumnezeu”.6 Opoziția bisericilor în ce privește cruzimea față de animale - la începuturile Angliei moderne - s-a dovedit eficientă și a contribuit la schimbarea comportamentelor în societate.7 În secolul al XX-lea, fondatorii organizației London Missionary Society („Societatea misionară londoneză”) s-au angajat să folosească știința pentru a îmbunătăți viața omenirii.8 Ținând cont de toate acestea, de ce este atât de fadă preocuparea creștinilor contemporani față de mediu? Probabil unii consideră că problemele de mediu sunt pe un plan secundar în comparație cu preocupările mult mai importante legate de evanghelizare. Unii creștini au simțit nevoia să se distanțeze de agenda „verde” [ecologistă], deoarece au considerat că aceasta avea conotațiile unei închinări păgâne sau ale spiritualității New Age. Ca urmare, în ultima parte a secolului al XX-lea, cei care s-au implicat în problemele de mediu au fost reprezentanți ai mișcării „verzi” - în mare parte o mișcare seculară. Cu toate acestea, din perspectivă spirituală, creștinii ar fi trebuit să fie aceia care să se implice în problemele de mediu.9 Însăși existența acestui univers este rezultatul acțiunii creatoare a lui Dumnezeu - iar creația este descrisă de El inițial drept „foarte bună” și încredințată oamenilor să 4 o stăpânească și să o îngrijească.10 Dumnezeu își demonstrează angajamentul Său față de lumea materială nu doar prin faptul că o susține în fiecare moment,11 dar și prin Întruparea Sa în această lume, luând un corp omenesc, cu toate limitările sale, în persoana lui Isus.12 Destinul final al acestei lumi răscumpărate prin jertfa lui Hristos pe cruce este acela de a fi reînnoită - împreună cu toți credincioșii - în slava veșnică a lui Dumnezeu.13 Creația inițială săvârșită de Dumnezeu și apoi recrearea la sfârșit a unui cer nou și a unui pământ nou ne oferă un cadru pentru modul în care trebuie să trăim - și anume ca locuitori temporari într-o lume care încă reflectă slava Creatorului și scopurile Sale, cu toate că este marcată de efectele păcatului; o lume cu o speranță neclintită într-un viitor al reînnoirii și al desăvârșirii, o lume în care suntem chemați să lucrăm pentru lauda și slava lui Dumnezeu. Etica și Creația Narațiunea biblică afirmă că Dumnezeu a existat înaintea universului și că El este separat de acesta. Dumnezeu nu a datorat nimănui nimic, iar întreaga ordine naturală este și va rămâne în posesia Lui. Primul verset din Biblie exprimă acest lucru în mod clar: „La început, Dumnezeu a creat cerurile și pământul”. Evanghelia după Ioan comunică același adevăr: „Toate lucrurile au fost făcute prin El [Isus]” - și, pentru a întări acest adevăr, Ioan continuă: „și nimic din ce a fost făcut, n-a fost făcut fără El”.14 Imaginea din primele capitole ale cărții Geneza este aceea a unui muncitor care lucrează din greu; este imaginea unei munci oneste în timpul zilei și a odihnei de la sfârșitul săptămânii. Textul exprimă satisfacția lucrului bine făcut, afirmându-se în mod repetat că „Dumnezeu a văzut că lucrul acesta era bun”. Dumnezeu se bucura de creația Sa, iar aceasta, la rândul ei, reflecta ceva din caracterul Său. „Cerurile spun slava lui Dumnezeu”, scrie psalmistul;15 iar Pavel afirmă că „însușirile nevăzute ale Lui, puterea Lui veșnică și dumnezeirea Lui se văd 5 lămurit, de la facerea lumii, când te uiți cu băgare de seamă la ele în lucrurile făcute de El”.16 Există un contrast puternic între această perspectivă și cea a religiilor orientale, care minimalizează importanța lumii materiale în favoarea celei spirituale. Dumnezeu a creat o lume care este bună și frumoasă independent de prezența noastră în ea. Psalmul 148 spune că toate elementele creației Îl laudă pe Domnul - soarele, luna, stelele, apele, munții, dealurile, clima, vegetația, animalele, păsările și creaturile marine. Domnul îl întreabă retoric pe Iov: „Cine a deschis un loc de scurgere ploii, și a însemnat drumul fulgerului și al tunetului, pentru ca să cadă ploaia pe un pământ fără locuitori, pe un pustiu unde nu sunt oameni; pentru ca să adape locurile pustii și uscate și ca să facă să încolțească și să răsară iarba?”17 În capitolele 38 și 39 din cartea Iov, Dumnezeu enumeră o varietate de moduri în care El are grijă de creația Sa, independent de orice acțiune sau prezență umană. Această lume materială este susținută în permanență de Dumnezeu. Fără El, ea s-ar prăbuși în haos. „El este mai înainte de toate lucrurile, și toate se țin prin El”.18 Așa după cum reiese din legământul lui Dumnezeu cu Noe, Dumnezeu și-a luat un angajament față de pământ și față de viața de pe pământ.19 Dacă universul fizic contează atât de mult pentru Dumnezeu, atunci ar trebui să conteze și pentru creștini. Cu toate că oamenii sunt parte din ordinea creației, Biblia afirmă că avem o trăsătură specială: suntem făcuți „după chipul lui Dumnezeu”.20 Ca oameni, suntem mai mult decât animalele, chiar dacă suntem făcuți din același material. A fi după chipul lui Dumnezeu presupune capacitatea de a te relaționa la Dumnezeu într-un mod personal, de a arăta și a experimenta - la o scară mult mai mică - unele dintre caracteristicile Sale, ca de pildă dragostea, dreptatea, creativitatea și grija. La începutul istoriei umane, Dumnezeu a dat omului porunca de a stăpâni creația Sa și de a avea grijă atât de creația neînsuflețită, cât și de cea care are viață.21 Nu trebuie să fim spectatori pasivi, ci trebuie 6 să lucrăm la stăpânirea și rânduirea creației fără a abuza de aceasta pentru propriile noastre scopuri egoiste. Grija noastră pentru creație trebuie să fie în concordanță cu grija lui Dumnezeu pentru ea, permițându-i acesteia să fie roditoare pentru a putea oferi hrană și resurse, aducându-și astfel contribuția la glorificarea lui Dumnezeu. Trăim într-o lume căzută Dacă relația dintre om și Dumnezeu ar fi rămas așa cum a fost în grădina Edenului, viața ar fi fost mult mai simplă. Dar această relație nu a rămas aceeași. Oamenii s-au răzvrătit împotriva Creatorului lor. Consecințele acestui păcat au fost clar exprimate de Dumnezeu: existența umană a devenit mai expusă pericolelor, atât datorită animalelor sălbatice, cât și datorită răutății altor oameni;22 bucuria procreării a devenit marcată de intensificarea durerilor nașterii;23 chiar și asigurarea hranei a devenit posibilă doar cu multă trudă.24 Necazurile cu care se confruntă lumea de azi, durerea și suferința sunt un rezultat direct al stării de păcat a omenirii. Cu toate acestea, pământul este creat pentru a fi roditor, chiar dacă produce roade în contextul păcătoșeniei umane. Rânduiala existentă în ordinea creată și capacitatea noastră dată de Dumnezeu de a o înțelege și de a ne folosi de ea prin intermediul științei și tehnologiei trebuie să ne permită să urmărim binele tuturor. Dumnezeu ne mandatează să facem acest lucru. Există suficientă hrană în lume pentru întreaga omenire, și totuși permitem ca într-o parte a lumii să avem rezerve uriașe de hrană, în timp ce în alte zone oamenii sunt înfometați. Într-o parte a lumii, oamenii mor din cauza lipsei medicamentelor uzuale, în timp ce în alte țări se folosesc resurse medicale în operații estetice inutile. Abuzul asupra mediului natural este o consecință a păcatului. Acest abuz este un simptom al neascultării de porunca - dată de Dumnezeu omenirii - de a avea grijă de lumea pe care El a 7 creat-o; prin distrugerea ordinii creației, lumea este împiedicată să aducă slavă lui Dumnezeu. Acesta este motivul pentru care acum „firea suspină și suferă durerile nașterii”, dar în noua creație va fi eliberată împreună cu toți credincioșii pentru a-și îndeplini rolul dat de Dumnezeu - și anume acela de a reflecta slava Sa.25 Având grijă de creația non-umană, noi ne închinăm înaintea lui Dumnezeu, oferindu-i acesteia posibilitatea de a-I aduce slavă lui Dumnezeu, așa cum El a intenționat. Un cer nou și un pământ nou În îndurarea Sa, Dumnezeu nu ne-a lăsat captivi pentru totdeauna într-o lume lipsită de echilibru. El Însuși S-a întrupat în persoana lui Isus, care, prin răstignirea Sa, a luat asupra Lui pedeapsa noastră -pedeapsă pe care dreptatea o impunea ca rezultat al răzvrătirii noastre împotriva Dumnezeului creator. Consecințele acestui fapt sunt cosmice: moartea lui Isus Hristos a făcut posibilă răscumpărarea față de efectele păcatului, iar această răscumpărare s-a aplicat nu doar umanității, ci întregii creații. 26 Trăim în prezent între prima venire a lui Isus și revenirea Sa de la sfârșitul vremurilor. Împărăția cerurilor este aproape, a spus Isus,27 dar consumarea completă a actului răscumpărător al lui Dumnezeu nu va avea loc până când nu vor fi create ceruri noi și un pământ nou. Atunci vom ajunge la acea stare plenară a vieții pe care El a intenționat-o pentru creația Sa,28 când răscumpărații Lui I se vor închina și întreaga creație Îi va da slavă. Așa după cum creația inițială era un cadru în care Dumnezeu umbla cu Adam, și noua creație va fi un loc în care ordinea va fi reașezată și Dumnezeu Însuși va locui cu poporul Său.29 În Scriptură există, în aceeași măsură, nu doar o discontinuitate implicită între creația inițială și noua creație, dar și o continuitate între această lume și cea care va veni. Este ca și cum noua creație va fi realizarea deplină a ordinii prezente.30 Autorii Bibliei se străduiesc să descrie această realitate în termeni omenești, limitați, creionând imaginea unui loc în 8 care vom fi acasă pe deplin, unde vom avea corpuri fizice care se vor putea recunoaște, în care ne vom cunoaște unul pe altul, vom iubi și vom fi iubiți și Îi vom aduce laudă și închinare lui Dumnezeu fără nici o reținere. E posibil să experimentăm deja parțial aceste realități; însă în noua creație, aceasta va fi realitatea permanentă. Perspectiva populară cu privire la cer - ca fiind un loc unde spiritele fără trup plutesc în jur într-un tărâm spiritual nebulos - este nebiblică. Deciziile pe care le luăm în această lume, lucrurile pe care le facem și le spunem, personalitățile noastre, toate acestea vor fi într-un anumit sens purtate mai departe în lumea care va veni. Ele vor fi purificate „ca prin foc”,31 și transformate: modul în care ne comportăm în această lume are relevanță pentru lumea viitoare. Așadar, modul în care tratăm mediul înconjurător acum ar trebui să fie o anticipare, o pregătire a ceea ce vom face în noua creație, atunci când vom domni cu dreptate.32 Mai mult decât atât, cerurile noi și pământul nou sunt reprezentate în Biblie nu doar prin imaginea unei noi „ordini naturale”, ci și prin aceea a unei cetăți. Cetatea este un loc al comunităților umane, al relațiilor, al creativității și tehnologiei - și „în ea vor aduce slava și cinstea neamurilor”.33 Autorii biblici prezintă cu claritate faptul că, deși această lume este viciată de păcătoșenia umană, trebuie să ne străduim să o folosim pentru scopuri bune. Nădejdea fermă a unei creații noi în viitor nu ne dă dreptul să neglijăm lumea în care trăim. Mai degrabă, deoarece știm că există o continuitate între această lume și cea care va veni și că astfel se vor împlini planurile Dumnezeului Creator pentru acest univers, vom dori să promovăm și să folosim rodnicia acestei lumi materiale și faptul că a fost creată drept ceva „bun”. Acționând astfel, vom face ceea ce este plăcut lui Dumnezeu în timpul și în locul în care suntem acum. Așadar, cum ar putea creștinii să folosească această înțelegere asupra locului umanității în ordinea creației lui Dumnezeu și convingerea cu privire la judecata care va veni și la faptul că va fi 9 o nouă creație a lumii? Creștinii sunt chemați să fie sare și lumină într-o lume aflată în nevoie.34 Ei ar trebui să arate prin exemplul personal ce anume cere Dumnezeu de la oameni. Dumnezeu a creat o lume în care cel mai bun și cel mai sigur mod de a trăi este să urmăm învățăturile și poruncile Sale. Cu toate că aceia care Îl ignoră pe Dumnezeu pot prospera pe termen scurt (și uneori putem fi tentați să îi invidiem), pe termen lung ei sunt pe calea spre distrugere, urmând să dispară de pe scena istoriei asemenea unor vise efemere.35 În continuare, voi analiza o temă de actualitate cu privire la mediu, și anume schimbările climatice la nivel global, iar ulterior voi face o prezentare generală a principiilor pe baza cărora răspundem la aceste schimbări. Fără îndoială, aceasta este doar una dintre multele probleme urgente legate de mediu. (De pildă, o altă problemă pe care o putem aminti este și dispariția unor specii - dispariție care are un ritm de aproximativ o sută de ori mai mare decât ar fi normal.) Schimbările climatice la nivel global Temperatura medie la nivel global este în creștere - la un nivel și cu o intensitate fără precedent în istoria omenirii. Nouă dintre cei mai călduroși zece ani au fost înregistrați în ultimul deceniu. Nu există în prezent nici o urmă de îndoială că acest lucru este cauzat de injectarea de dioxid de carbon în atmosferă în urma arderii combustibililor fosili - petrol, gaze naturale și cărbune.36 O consecință posibilă este intensificarea evenimentelor meteorologice extreme - la o extremă, uragane și inundații, la cealaltă, secetă și valuri de căldură. Efectele se răsfrâng în mod disproporționat asupra celor foarte tineri sau foarte în vârstă, sau asupra celor săraci și marginalizați în locuri cum ar fi Africa sub-sahariană. Un sfert din populația lumii trăiește în sărăcie, la limita existenței, fiind vulnerabilă la schimbările cauzate de secetă sau de inundații - situații ce provoacă lipsa culturilor agricole, respectiv 10 creșterea nivelului mării. Numărul de refugiați din cauza problemelor de mediu este estimat deja la două zeci de milioane - mai mare decât numărul total al refugiaților din cauza războiului sau a represiunii politice.37 Cu toate acestea, principala cauză a încălzirii globale este dată de gazele cu efect de seră, produse de țările cu venituri mari din America de Nord și Europa. Mai mult de jumătate din emisiile globale de gaze cu efect de seră sunt produse de mai puțin de o șesime din populația lumii. Activitatea umană din ultimele două secole a predispus deja pământul la schimbările climatice care au urmat - schimbări în privința cărora nu se poate face nimic în acest stadiu. Cu toate acestea, nu trebuie să devenim pesimiști. Am putea pune în aplicare măsuri pentru a atenua efectele cele mai grave ale schimbărilor climatice și pentru a preveni excesele viitoare. Acest lucru ar putea fi realizat prin schimbarea stilului de viață, prin utilizarea cu mai multă atenție a resurselor energetice, prin dezvoltarea unor surse alternative de energie durabilă și prin trecerea la o distribuție mai echitabilă a poluării cu carbon, atât la nivel individual, cât și național. Pentru creștini, adoptarea unui astfel de comportament se întemeiază pe mandatul divin de a purta de grijă creației. Dar chiar și fără această motivație, există argumente economice puternice și chiar de interes personal pentru schimbarea comportamentului nostru. Perspectiva internațională Trăim pe o planetă limitată ca mărime și resurse: ceea ce fac în propria mea curte are un impact global (mai ales când vine vorba de o sursă de încălzire pentru terasă și un grătar care funcționează cu propan!). Cu toate acestea, cei care suferă cel mai mult de pe urma consecințelor schimbărilor climatice nu au dreptul să spună nimic cu privire la aportul meu la aceste schimbări. Dacă națiunile lumii ar putea conlucra pentru a găsi modalități echitabile de reducere a încălzirii 11 globale, atunci s-ar realiza un pas semnificativ înainte pentru binele omenirii - nu doar cu privire la consecințele practice, dar și în ce privește promovarea unui comportament de cooperare în satul nostru global. (Este adevărat că, prin intermediul inițiativei „Intergovernmental Panel on Climate Change”, s-a ajuns deja la un acord științific referitor la realitatea și cauzele acestor schimbări).38 Există deja modele de succes de cooperare internațională pe probleme de mediu; un exemplu în acest sens este Protocolul de la Montreal din 1987, care a redus drastic emisiile de substanțe ce distrug stratul de ozon.39 Chiar dacă nu toată lumea se alătură acestui demers, acest lucru nu ne scutește de responsabilitatea de a adopta un stil de viață sustenabil. Într-un sens mai concret, creștinii din țările cu venituri mari nu pot pretinde că își iubesc aproapele (la nivel global), când consecințele acțiunilor lor pot duce la suferință, crescând semnificativ riscul unor decese premature în alte zone ale globului. Refuzul de a acționa corect - atunci când consecințele acțiunilor noastre sunt deja clare - nu este doar o nesăbuință, ci un păcat. Țările cu venituri mari din occidentul industrializat și-au atins în mare măsură nivelul de trai prin utilizarea resurselor naturale într-un mod extravagant, în special a combustibililor fosili. Aceste țări nu pot nega dreptul națiunilor mai puțin industrializate, cum ar fi China și India, de a se ridica la standarde similare de viață. Pe de altă parte, dacă țările cu venituri mici nu vor face decât să copieze modelul națiunilor industrializate în utilizarea combustibililor fosili,40 problema încălzirii globale va escalada rapid. O soluție echitabilă, pe care creștinii ar putea să o promoveze, ar fi ca toate națiunile să adopte un plan în care fiecărei țări să i se permită să producă aceeași cantitate de gaze poluante pe cap de locuitor. O astfel de politică de „limitare și convergență” ar putea fi, în principiu, pusă în aplicare dacă ar exista voința politică și unitatea internațională necesară realizării acestui deziderat.41 12 Perspectiva națională Politicile naționale, în special cele care necesită sacrificiu din partea populației, pot fi implementate doar dacă sunt acceptate de majoritatea electoratului. În acest context, creștinii pot juca un rol important, pledând în favoarea schimbării. Istoria însăși dovedește faptul că o asemenea schimbare radicală este posibilă: sclavia a fost abolită în mare parte datorită campaniei unor creștini devotați.42 Guvernul ar putea ajusta distribuirea impozitelor în vederea schimbării comportamentului și îmbunătățirii mediului în care trăim. Un exemplu ar fi penalizarea celor mai poluante mașini și încurajarea surselor de energie mai puțin dăunătoare. Printr-o legislație care să îmbunătățească normele în construcții s-ar putea economisi 60 la sută din consumul de energie intern, oferind în același timp mai multe servicii.43 Colectarea dioxidului de carbon - ca un subprodus al producției de energie electrică pe bază de cărbune sau hidrocarburi - este un proiect realizabil din punct de vedere tehnologic.44 Concluzia Raportului Stern cu privire la implicațiile economice ale schimbărilor climatice („Stern Review”, 2006) a fost că o reducere în prezent a emisiilor ce amenință stratul de ozon reprezintă o investiție pentru viitor ce dovedește prudență.45 În cazul în care o națiune ar fi în prag de război, astfel de schimbări ar putea fi realizate într-un timp foarte scurt. Provocarea este de a vedea acțiunile noastre care produc poluare la nivel mondial ca fiind echivalente cu un genocid global, impunând astfel un răspuns la fel de prompt ca și cel al unei națiuni în război. Perspectiva comunitară În context secular, există deja proiecte care iau în serios folosirea resurselor în comun pentru a crea o zonă cu un consum redus de energie. De exemplu, „Beddington Zero Energy Development” (ansamblu de locuințe din Hackbridge [Londra] cu un consum mic de energie - n.ed.) economisește 13 aproximativ 90 la sută pentru încălzire față de locuințele convenționale.46 Comunitățile creștine ar trebui să ofere o platformă pentru un astfel de comportament de cooperare. Dintre toți oamenii, în primul rând creștinii ar trebui să înțeleagă că resursele care le sunt încredințate sunt doar un împrumut oferit de Dumnezeu și trebuie utilizate pentru binele tuturor, spre slava lui Dumnezeu. Este o provocare pentru creștini să fie un exemplu atunci când este vorba de folosirea resurselor bisericii locale sau de modul în care ne asigurăm că încălzirea, iluminatul și folosirea spațiilor pentru diverse activități vor folosi resursele calculând impactul asupra altora.47 Perspectiva individuală Deciziile pe care le luăm la nivel individual cu privire la folosirea resurselor (a energiei) sunt cele care, de fapt, ne afectează cel mai mult. Unele dintre acestea cer plătirea unui preț. Oare chiar trebuie să ne urcăm în avion de câteva ori pe an și să plecăm fie la schi, la plajă undeva pentru a ne reface bronzul, sau într-un sejur de câteva zile într-o țară străină? Ne gândim vreodată la costul nevăzut pe care cei marginalizați îl plătesc în alte părți alte lumii? Creștinii sunt chemați să trăiască contra culturii și iată că ni se oferă posibilitatea să facem acest lucru. Pavel le scrie creștinilor că nu ar trebui să „se potrivească chipului veacului acestuia, ci să vă prefaceți prin înnoirea minții voastre”.48 Aceasta este o perspectivă creștină înțeleaptă: să fim gata să renunțăm la unele dintre privilegiile noastre de dragul altora, reflectând astfel sacrificiul suprem al lui Hristos pentru noi.49 O mare parte din lucrurile practice pe care le putem face nu sunt dificile și de multe ori sunt benefice la nivel personal.50 Mersul pe jos sau cu bicicleta este de obicei mai sănătos decât folosirea unui autovehicul. Folosirea becurilor cu un consum redus de energie, anularea opțiunii de stand-by de la televizor și echipamentele audio și izolarea acoperișurilor și a pereților ne va ajuta să 14 economisim bani. Și totuși, de ce ni se par aceste schimbări atât de dificile? În parte acest lucru se datorează faptului că trăim într-o societate puternic afectată de individualism și materialism; pe de altă parte, suntem înclinați să nu ne gândim la impactul acțiunilor noastre asupra celor pe care nu îi putem vedea; și, probabil, cauza principală este că prin natura noastră păcătoasă suntem egocentrici în gândire și acțiune. Cum am putea să rămânem indiferenți odată ce devenim conștienți de faptul că deciziile noastre - de pildă, a cumpăra o mașină cu motor foarte puternic, a zbura la Paris la sfârșit de săptămână sau a porni căldura în casă în loc să ne îmbrăcăm mai gros - vor avea un impact direct asupra cuiva care deja trăiește la limita subzistenței? Concluzii Creștinii - în calitatea lor de persoane individuale, de membri ai unei comunități creștine, de cetățeni ai unei națiuni și parte a unei comunități globale -ar trebui să fie un model pentru cei necredincioși în ce privește etica relației Creație - Împărăție. De asemenea, ei ar trebui să administreze pământul ca parte a închinării lor înaintea lui Dumnezeu. Creștinilor ar trebui să le pese de alții, chiar și de străinii care, deși trăiesc în celălalt capăt al lumii, sunt afectați de acțiunile noastre. Aceia dintre noi care trăim în țări industrializate cu venituri mari, cu un standard de viață obținut prin folosirea abuzivă a resurselor naturale, avem o responsabilitate deosebită în ce privește modul în care administrăm resursele, având obligația de a purta de grijă celor ce locuiesc în alte părți ale lumii și sunt puternic afectați de schimbările climatice la nivel global. „Cui i s-a dat mult, i se va cere mult; și cui i s-a încredințat mult, i se va cere mai mult”.51 15 Robert S. White (Fellow of Royal Society) este profesor de geofizică la Universitatea Cambridge și Director asociat al Institutului Faraday pentru știință și religie. Împreună cu Nick Spencer, el este co-autor al cărții Christianity, Climate Change and Sustainable Living (SPCK, 2007) și co-autor al lucrării Beyond Belief: Science, Faith and Ethical Challenges (Lion, 2004). Recent, Robert White a publicat (alături de Jonathan A. Moo) lucrarea Let Creation Rejoice: Biblical Hope and Ecological Crisis (IVP, 2014). 16 Note [1] www.number-10.gov.uk/output/pag.6333.asp. [2] The Sunday Times (23 iulie 2006). El a spus că „păcatul nu este doar o listă restrânsă a greșelilor morale, ci reprezintă modul egoist în care cineva își trăiește viața, ignorând consecințele acțiunilor sale”. [3] J. Lovelock, The Revenge of Gaia: Why the Earth Is Fighting Back - and How We Can Still Save Humanity (Allen Lane, 2006). [4] J. Houghton, „Global warming is now a weapon of mass destruction”, The Guardian (28 iulie 2003). [5] R. Attfield, Environmental Philosophy: Principles and Prospects (Avebury, 1994) conține un rezumat istoric cu privire la atitudinea iudeo-creștină față de mediul înconjurător. [6] Comentariu la Gen. 2:15 în J. Calvin, Commentary on Genesis, text disponibil on-line în colecția Christian Classics Ethereal Library, www.ccel.org/c/calvin. [7] K. Thomas, Man and the Natural World: Changing Attitudes in England 1500-1800 (Penguin Books, 1983). [8] S. Sivasundaram, Nature and the Godly Empire: Science and Evangelical Mission in the Pacific 1795-1850 (Cambridge University Press, 1995). [9] Remarcabilul umanist secular E. O. Wilson a publicat The Creation: An appeal to save life on earth (W. W. Norton, 2006) în care face apel la creștinii evanghelici să aibă ca prioritate grija pentru mediu. [10] Gen. 1:28-31. [11] Evrei 1:3. [12] J. Jones, Jesus and the Earth (SPCK, 2003) îl prezintă pe Isus ca Mântuitor nu doar al omenirii, ci și al planetei și al întregului cosmos. [13] Is. 65:17; Apoc. 21:1. [14] Ioan 1:3. [15] Ps. 19:1. [16] Rom. 1:20. [17] Iov 38:25-27. 17 [18] Col. 1:16-17. [19] Gen. 9:12-17. [20] Gen. 1:27. [21] Gen. 1:28; 2:15. [22] Gen. 3:15; Gen. 4:14. [23] Gen. 3:16. [24] Gen. 3:17-19. [25] Rom. 8:19-22. [26] Col. 1:20. [27] Mat. 10:7. [28] Rom. 8:21. [29] Apoc. 21:1-4. [30] N. T. Wright, New Heavens, New Earth: The Biblical Picture of the Christian Hope (Grove Books, Cambridge, 1999); vezi, de asemenea, 1 Pet. 1:4-5; 1 Cor. 13:12. [31] 1 Cor. 3:12-15. [32] Ps. 8. [33] Apoc. 21:26. [34] Mat. 5:13-14. [35] Ier. 12:1-3; Ps. 73. [36] J. Houghton, Global Warming: the Complete Briefing (Cambridge University Press, 2004) și Climate Change and the Greenhouse Effect (2005), www.ukcip. org.uk/resources/publications. [37] Estimările cu privire la refugiații din cauza problemelor de mediu sunt de 150-200 de milioane până în anul 2050. [38] IPCC 2001: Climate Change 2001: The Scientific Basis, J. T. Houghton et al. (ed.) (Cambridge University Press, 2001), text disponibil gratuit pe site-ul www.ipcc. ch [39] Kofi Annan a afirmat că Protocolul de la Montreal este „probabil cel mai bun acord internațional încheiat până în prezent”. [40] În China se construiește o centrală electrică pe bază de cărbune la fiecare cinci zile. 18 [41] Global Commons Institute: www.gci.org.uk/ contconv/cc.html [42] John Coffey, „The abolition of the slave trade: Christian conscience and political action”, seria Cambridge Papers (vol. 15, nr. 2, 2006). [43] Vezi www.40percent.org.uk - propuneri pentru reducerea consumului casnic de energie cu 60% până în 2050, oferind proprietarilor mai mult spațiu și totodată mai multă căldură, apă caldă, lumină și energie pentru alte echipamente electrocasnice. [44] Raport în ce privește colectarea și stocarea dioxidului de carbon, www.ipcc.ch [45] Raportul Stern, disponibil pe site-ul www.hm-treasury.gov.uk, susține că investind acum până la 1% din PIB pe an, am putea economisii între 5% și 20% din pierderile pe care le-ar suferi PIB-ul la nivel mondial în viitor. [46] www.sd-commission.org.uk/ communitiessummit/show_case_study.php/00035.html [47] Ecocongregation pune la dispoziție resurse pentru a încuraja bisericile să fie preocupate de problemele de mediu într-un context creștin și pentru a da șansa bisericilor locale să aducă contribuții pozitive în viața și misiunea lor: www.ecocongregation.org [48] Rom. 12:2. [49] Fil. 2:1-11. [50] Vezi For Tomorrow Too: www.tearfund.org [51] Luca 12:48. 19 Articolele din seria Cambridge Papers publicate în 2014 de către Centrul Areopagus din Timișoara, cu sprijinul oferit de Christian Political Foundation for Europe Eschatology and Politics: the last things we want to talk about? (Geoffrey Penn) A Burning Issue: Christian care for the environment (Robert White) Beyond scrutiny? Minorities, majorities and post-modern tyranny (Michael Ovey) Gender co-operation: some implications of God's design for society (Michael și Auriel Schluter) The myth of secular tolerance (John Coffey) Does Athens need Jerusalem? A Christian context for secular thought (Michael Ovey) 20 21 22 23 24 25 TURISMUL CULTURAL CA MIJLOC DE VALORIFICARE A PATRIMONIULUI INDUSTRIAL ÎN VEDEREA REGENERĂRII ECONOMICE A FOSTELOR ZONE MINIERE Bianca RADU Bianca RADU Asist. univ. drd., Departamentul de Administrație Publică, Facultatea de Științe Politice, Administrative și ale Comunicării, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, România Tel.: 0040-726-109.075 E-mail: bianca.radu@fspac.ro Revista Transilvană de Științe Administrative 2(33)/2013, pp. 138-158 Cultural Turism as a Mean for Capitalization of Industrial Heritage for Economic Regene-ration of Former Mining Areas Abstract The article analyzes how the industrial heritage is capitalized in Romania, with an emphasis on the heritage of former mining areas. The mining sector in Romania was downsized seriously after the fall of the communism regime and especially after 1997. In this context the article attempts to identify and ana-lyze projects developed around industrial tourism in former mining areas. In addition of including in the development strategies of counties with a large mining sector in the past of ideas for developing cultural tourism around mining heritage, no such proposals came to life yet in Romania. However, the characteristics of salt mines cre-ated the favorable conditions for transforming them into important tourist attractions, with well-known examples of Salt Mines from Praid and Turda. In addition, salt lakes which were formed through the collapse of the walls of former salt exploitations be-came popular as weekend destinations especially in those cases when important investments were made to put them in usage (the case of salt lakes from Beclean). However, the chances for the devel-opment of industrial tourism in Romania are small due to large amounts of financial resources required to develop them and to the competition coming from other forms of tourism which are more popular and more developed in Romania. Keywords: industrial tourism, cultural tourism, salt mines, redevelopment of former mining areas, Romania. 1. Turismul cultural ca strategie de regenerare economică Scopul acestui articol este de a analiza potențialul pe care îl are România pentru valorificarea patrimoniului industrial și a patrimoniului legat de fostele exploatări miniere, prin intermediul turismului cultural, pentru redezvoltarea acelor județe care au fost puternic industrializate și care au avut o tradiție îndelungată în minerit. În acest sens, prin intermediului articolului s-a încercat identificarea a trei aspecte: 1) orice tip de proiecte care deja există pentru valorificarea culturală a patrimoniului industrial, 2) inițiative de proiecte pentru transformarea unor tradiții industriale în puncte de atracție turistică, și 3) alte tipuri de turism, în afară de cel cultural, care sunt dezvoltate în jurul unor exploatări miniere. În finalul articolului sunt analizați factorii care favorizează valorificarea în scopuri turistice a patrimoniului industrial. În continuare, va fi explicat și exemplificat rolul pe care îl poate juca turismul cultural pentru regenerarea economică a unor zone afectate de restructurare economică. Regenerarea urbană dirijată de cultură este o nouă abordare în cadrul procesului de dezvoltare economică locală. Cultura și organizarea de evenimente culturale nu mai sunt privite doar ca niște finalități în sine, ci ca și mijloace importante de a atrage investitori, de a conferi mai multă atractivitate unor zone ca spații de locuit și de muncit, și pentru a atrage turiști (Richards, 2001). Bunurile tangibile și intangibile din patrimoniul cultural nu mai sunt protejate doar pentru valoarea lor intrinsecă sau pentru semnificația lor pentru o comunitate, ci și pentru valorile lor extrinseci ca atracții turistice (McKercher și du Cros, 2002). Astfel că în ultimii 30 de ani s-a schimbat perspectiva cu privire la rolul culturii și a crescut atractivitatea acesteia, care în prezent este văzută ca deservind mai multe scopuri, inclusiv sociale și economice. Dezvoltarea turismului cultural a avut loc o dată cu creșterea preocupării pentru protejarea și conservarea trecutului. Intensificarea ritmului de viață, a mobilității populației, a sentimentului de dezorientare ș i pierdere asociate cu modernitatea (Richards, 2001) sau de anomie (Bell, 2009) au făcut ca oamenii să se preocupe de păstrarea a ceea ce ține de trecut (tradiții, obiceiuri, obiecte, clădiri, meșteșuguri, inclusiv anumite forme de limbaj se consideră a fi amenințat etc.). Nostalgia față de trecut vine din nevoia de păstrare a rădăcinilor într-un cadru cultural cunoscut în care oamenii își regăsesc identitatea. Astfel, în contextul în care multe tradiții sau practici culturale tradiționale au fost amenințate cu dispariția, s-a intensificat nevoia de protejare a patrimoniului cultural înainte ca acesta să dispară. O alt ă tendin ță care se manifest ă tot mai accentuat este cre ș terea competitivit ăț ii între orașe la nivel mondial ca și locuri potrivite pentru a locui și munci (atât ca și o strategie de păstrare a locuitorilor, cât și ca strategie de a atrage noi locuitori în comunitate - vezi conceptul lui Richard Florida (2002) de „clasă creativă”, adică persoane care lucrează în industrii creative, câștigă bine și doresc să locuiască în zone bogate în evenimente culturale). Promovarea activităților creative și organizarea de evenimente culturale sunt măsuri des întâlnite în cadrul strategiilor de revitalizare a unor zone aflate în stagnare sau decădere economică, precum și pentru revitalizarea vieții culturale a zonei în sine. În era tehnologiei informaționale, schimbările rapide în plan tehnologic 139 generează o schimbare rapidă a geografiei distribuirii activităților economice. De aceea, acele orașe sau regiuni care au înțeles această dinamică și-au intensificat eforturile pentru a deveni vizibile la nivel internațional prin organizarea de evenimente culturale și artistice care să le revitalizeze, să le promoveze imaginea, să atragă vizitatori și să proveze creativitatea și inovația. Atracțiile culturale joacă un rol important în cadrul turismului, iar în rândul acestora pot fi incluse următoarele: site-uri arheologice, muzee, castele, palate, clădiri istorice, clădiri renumite, ruine, opere de artă, picturi, sculpturi, meșteșuguri, galerii de artă, festivaluri, muzică, dans, evenimente, teatru, „culturi primitive”, comunități etnice, biserici, catedrale, și alte lucruri care reprezintă oamenii și culturile lor. Bunurile aflate în patrimoniul cultural deservesc o diversitate de grupuri țintă, incluzând atât membrii comunității: „proprietarii tradiționali” (atât cei care dețin în proprietate terenul asociat cu un bun cultural, dar și grupurile comunitare care dețin proprietatea intelectală asupra bunului), alți rezidenți ai comunității, elevii de la școlile locale, cât și persoane din afara comunității, și anume turiștii. Identitatea unei comunități este întipărită în anumite artefacte tangibile și intangibile care aduc aminte oamenilor despre o ocupație, tradiții, aspirații, solidaritate, despre istoria locală, iar aceste artefacte unesc membrii comunității. De aceea, eforturile de păstrare, conservare și celebrare a identității culturale sunt privite ca o modalitate de regenerară emoțională (Stephenson și Wray, 2005). Identitatea comunitară poate fi construită și în jurul bunurilor aparținând patrimoniului industrial care poate fi valorificat prin intermediul evenimentelor culturale pentru a crește vizibilitatea unei zone și pentru regenerarea economică a acesteia (Quinn, 2010). O activitate industrial ă are de obicei ata ș at ă o imagine negativ ă , de urâ ț enie, poluare, de afectare a stării de sănătate a muncitorilor și a populației din zona înconjurătoare, precum și de distrugere a mediului fizic înconjurător. După închiderea activității industriale, această imagine negativă este accentuată de efectele sociale ale desființării unui număr însemnat de locuri de muncă. Dar nu tot ceea ce rămâne în urma închiderii unei activități industriale reprezintă o pată neagră sau o zonă de evitat pentru comunitate, ci poate reprezenta elementul care coagulează un plan de redezvoltare a comunității. Acest articol urmărește să evidențieze faptul că moștenirea lăsată de o fostă exploatare minieră poate reprezenta o oportunitate viabilă pentru regenerare economică a unei zone în vederea evitării declinului economic și pierderii locurilor de muncă, depopulării, precum și alte efecte sociale negative asupra populației, precum creșterea nivelului de sărăcie și a infracționalității. Patrimoniul industrial (sau moștenirea industrială) este format din relicvele culturii industriale care au o valoare istorică, tehnologică, socială, arhitecturală sau științifică. Aceste relicve sunt formate din clădiri, utilaje, ateliere, fabrici, mine, zone pentru procesare și prelucrare, depozite, locuri pentru generarea și transmiterea energiei, infrastructura de transport, locurile folosite pentru activități sociale legate de industrie, precum locuințe, școli, spitale, biserici etc. Pentru unele comunități strategiile de turism dezvoltate în jurul fostei activități industriale pot oferi o soluție la criza economică și socială din aceste zone, asigurând 140 în același timp păstrarea identității locale legate puternic de producția industrială și cultura sa. Turismul industrial poate asigura schimbarea profilului economic al unei comunități, poate genera noi venituri și poate evita împovărarea culturii și identității locale, înrădăcinată în producția industrială. Dincolo de beneficiul adus de crearea de locuri de muncă și de generarea unor venituri, conservarea patrimoniului industrial este importantă pentru că este dovada activităților care au avut și care continuă să aibă consecințe istorice profunde asupra comunității. În plus, acesta are o valoare istorică ca parte a cunoașterii vieții oamenilor care au locuit și muncit într-o anumită zonă, are o valoare tehnologică și științifică în istoria ingineriei, construcției, și poate avea o calitate estetică pentru arhitectura unor construcții. Poveștile legate de moștenirile industriale sunt o sursă de mândrie și identitate comunitară (Bodurow, nedatat). Ca dovadă a importanței fostelor zone miniere pentru moștenirea culturii mondiale, mai multe astfel de zone au fost incluse pe lista site-urilor protejate UNESCO. Aceste zone sunt protejate deoarece sunt o mărturie a modului în care s-au desfășurat diferite activități miniere în diferite colțuri ale lumii, a tehnologiei folosite și a condițiilor de viață ale minerilor. Aceste site-uri protejate UNESCO includ atât orașe miniere, cum sunt R0ros (Norvegia) și Sewell (Chile), cât și arii geografice mai largi caracterizate de o istorie comună a mineritului, cum sunt Bazinul Carbonifer din Wallonia (Belgia), Bazinul Minier Nord-Pas de Calais (Franța), Zona Minieră a Marelui Munte de Cupru, Falun (Suedia), și Zona Minieră Cornwall și West Devon (Marea Britanie). Înscrierea unui sit pe Lista Patrimoniului Mondial UNESCO acționează în primul rând ca un catalist pentru o mai bună conservare și contribuie la recunoașterea valorii deosebite pe care acesta o are. Dincolo de aceste beneficii, impactul pe care îl are statutul de sit aflat pe Lista Patrimoniului Mondial UNESCO depinde de modul în care este folosit de organizația care a făcut aplicația pentru acest statut deoarece mai multe studii (Rebanks Consulting, 2009; Patuelli et al., 2012) au arătat că impactul pe care îl are acest statut este foarte rar accidental sau neintenționat. Conform analizei realizate de Rebanks Consulting (2009), acolo unde statutul a fost folosit cu efecte maxime, acesta a adunat parteneri împreună și a atras fonduri adiționale, ceea ce a condus la o nouă dezvoltare și beneficii educaționale sporite, o conservare îmbunătățită și chiar a dus la o regenerare în unele localități. Pe lângă aceste situri aflate pe Lista Patrimoniului Mondial UNESCO mai trebuie amintită zona Ruhr din Germania, cu o bogată tradiție în exploatarea cărbunelui, care în anul 2010 a fost desemnată Capitală Europeană a Culturii. Regiunea Ruhr (Germania) este un foarte bun exemplu de reconversie industrială prin cultură a unei foste zone dominate de extragerea cărbunelui și de producerea oțelului, și care se află într-un proces de reinventare, redezvoltare și revitalizare de succes. În anul 2010 orașul Essen pentru zona Ruhr a fost desemnat Capitală Europeană a Culturii, ceea ce a reprezentat o recunoaștere a eforturilor de transformare a regiunii prin intermediul culturii. RUHR.2010 a fost prima Capitală Culturală a Europei care a integrat tema industriilor creative în conceptul său general, artele și artiștii fiind considerate forțele principale din spatele schimbărilor care au loc în regiune. Această nouă identitate s-a dorit a fi 141 bazată pe unitatea tuturor orașelor din zona Ruhr, unitate care să fie construită de jos în sus pe baza istoriei comune în minerit și producerea oțelului. Autoritățile au vrut să transforme regiunea într-o metropolă culturală europeană și să transforme imaginea negativă a acesteia într-o imagine a dinamismului. RURH.2010 a urmărit să joace rolul unui model economic-creativ pentru Europa având în vedere că regiunea Ruhr poate fi privită ca o Europă la scală mică; oțelul și cărbunele au fost la originea integrării europene și tot ele stau la originea dezvoltării economiei în zona Ruhr. Inițiatorii proiectului pentru Capitala Europeană a Culturii au dorit ca această zonă să devină un model de transformare și regenerare a societăților și peisajelor post-industriale prin intermediul artei și culturii pentru alte regiuni din Europa (The Selection Panel for the European Capital of Culture 2010). Dincolo de cadrul instituțional extrem de important pentru crearea și implementarea strategiei de redezvoltare, Regiunea Rurh are avantajul că este una dintre cele mai mari conurbații din Europa, având o densitate ridicată a populației. De asemenea, așa cum am menționat anterior, se află într-o zonă centrală a Europei și este bine conectată prin diferite căi de comunicații cu alte părți ale Germaniei și cu restul Europei, ceea ce i-a sporit accesibilitatea (Regional Association of the Ruhr, 2006). Aceste două caracteristici au contribuit la asigurarea publicului necesar pentru „consumarea” evenimentelor culturale organizate în zonă și la sporirea valorii economice a acestora, conferind astfel succes evenimentelor organizate de-a lungul anului 2010. 2. Cadrul legal și instituțional cu privire la conservarea patrimoniului industrial din România În România, potențialul cultural al patrimoniului industrial, inclusiv al celui minier, nu este conștientizat și valorificat într-o foarte mare măsură de către instituțiile publice și de către populație. Preocupările pentru conservarea patrimoniului industrial și preindustrial (atunci când acestea există) sunt plasate pe plan secund datorită preocupărilor economice care primează. După căderea regimului comunist economia țării a trecut printr-un proces de restructurare a mai multor sectoare economice care nu erau profitabile și aduceau mari pierderi la bugetul statului. În cadrul acestui proces de restructurare și reorganizare a proprietății asupra activelor industriale, acolo unde ansamblurile industriale erau localizate în zone cu potențial de redezvoltare, a existat o presiune puternică exercitată de investitorii privați pentru dărâmarea clădirilor împreună cu instalațiile tehnice, iar terenul să fie revalorificat, de cele mai multe ori pentru investiții în spații de birouri, comerciale sau rezidențiale. Rezultatul acestor presiuni a fost închiderea sau chiar dărâmarea unor obiective industriale care aveau o arhitectură deosebită sau dețineau utilaje sau tehnici de muncă cu o valoare deosebită pentru evoluția tehnologiei, ceea ce a contribuit și va contribui la pierderea și uitarea unei părți importante din trecutul industrial al țării. Primele preocupări pentru ocrotirea patrimoiului industrial au început să se manifeste încă din 1951 când printr-un decret al Prezidiului Marii Adunări Naționale se înființează pe lângă Academia Republicii Populare Române Comisia Științifică a Muzeelor, Monumentelor Istorice și Artistice a cărei primă sarcină a fost alcătuirea 142 unui inventar al monumentelor. În 1955 lista monumentelor de cultură întocmită de această comisie științifică a fost adoptată, iar pe această listă erau incluse și câteva monumente de interes industrial. În anul 1961, la Direcția Monumentelor Istorice din cadrul Comitetului de Stat pentru Arhitectură și Contrucții, în tematica pentru alcătuirea unei noi liste a monumentelor istorice a fost inclusă și categoria monumentelor de arhitectură industrială. În anul 1974 au luat ființă Oficiile Județene pentru Patrimoniul Cultural-Național. Cu toate acestea, nu a existat o preocupare temeinică și sistematică pentru inventarierea și conservarea patrimoniului industrial până în 2008 când a fost adoptată Legea nr. 6/2008 privind regimul juridic al patrimoniului tehnic și industrial. Prin această lege se recunoaște importanța patrimoniul moștenirii industriale, chiar dacă nu foarte multe acțiuni sunt vizibile în acest sens. Conform acestei legi, din patrimoniul tehnic și industrial pot face parte: a) construcții industriale în care se păstrează componentele materiale și/sau funcționale ale unei activități tehnice și de producție determinate: ateliere, hale, depozite, turnuri de apă, centrale termice și altele asemenea; b) construcții civile, alte clădiri în relație cu o producție industrială, de tipul: locuințe, clădiri cu caracter administrativ, religios sau folosite pentru educație ori recreere; c) zone de exploatare și prelucrare a resurselor naturale de subsol sau de suprafață: mine, cariere, amenajări hidroenergetice și altele asemenea; d) construcții pentru transporturi și infrastructuri; e) mașini, instalații, linii tehnologice, utilaje, alte componente materiale și/sau ansambluri ale acestora; f) peisaje culturale industriale, pe arie restrânsă, reprezentând acele teritorii naturale sau urbane în care se conservă componentele esențiale ale procesului de producție al uneia sau mai multor activități industriale; g) fonduri documentare publice sau private - proiecte, documentații tehnice, fotografii, înregistrări video și audio, documente juridice, alte documente legate de industrie și de tehnică. De-a lungul timpului au existat mai multe inițiative de conservare a culturii, cunoștințelor, uneltelor, utilajelor, obiceiurilor, îmbrăcăminții etc. legate de exploatarea resurselor minierale din România. Aceste demersuri au fost materializate prin înființarea mai multor muzee care urmăresc să păstreze pentru generațiile viitoare cunoștințele despre metodele folosite pentru exploatarea resurselor minerale în care țara noastră este atât de bogată. Muzeele legate de exploatarea resurselor naturale care au fost înființate în România sunt: Muzeul Mineritului (Petroșani, jud. Hunedoara), Muzeul Sării (Slănic Prahova, jud. Prahova), Muzeul Sării din Bucovina (Cacica, jud. Suceava), Muzeul Național al Petrolului (Ploiești, jud. Prahova), Muzeul Gazelor Naturale (Mediaș, jud. Sibiu), Muzeul Fierului (Hunedoara, jud. Hunedoara), Muzeul Aurului (Brad, jud. Hunedoara) și Muzeul Mineritului (Roșia Montană, jud. Alba). Unele utilaje folosite la extragerea minereurilor se găsesc la Muzeul Național Tehnic din București, ca de exemplu instalația de extracție acționată cu mașină cu aburi de la Salina Cacica sau diferite unelte pre-industriale folosite de minerii de la Brad. Pe lângă aceste muzee, mai funcționează în România și muzee de mineralogie, dintre care amintim: Muzeul Național de Istorie Naturală „Grigore Antipa” (București), Muzeul de Mineralogie (Baia Mare, jud. Maramureș) și Muzeul de Mineralogie al 143 Universității Babeș-Bolyai (Cluj-Napoca, jud. Cluj). Unelte și mașinării legate de prelucrarea pietrei, a metalelor sau mineritul țărănesc se găsesc și în cadul muzeelor etnografice, cum sunt Muzeul Civilizației Populare Tradiționale „ASTRA” (Sibiu, jud. Sibiu) și Parcul Etnografic „Romulus Vuia” (Cluj-Napoca, jud. Cluj) sau Muzeul Național al Satului „Dimitrie Gusti”, dar și în cadrul altor muzee etnografice din țară, precum Muzeul Etnografic și al Minieritului Rodna (jud. Bistrița-Năsăud). Piesele expuse în aceste muzee se bazează pe o tehnologie arhaică, și ele au o valoare istorică importantă fiind o mărturie a modului de viață a populației, a meșteșugurilor practicate de țărani și a perioadei îndelungate de când se exploatează minereurile pe teritoriul României. Aceste muzee contribuie la păstrarea memoriei culturale a exploatării miniere din România, dar datorită simplei existențe a acestor muzee nu putem vorbi despre un turism industrial în România. Numărul de persoane care vizitează muzeele cu profil minier nu este suficient de mare încât să poată genera venituri care să compenseze veniturile obținute când exploatarea minieră era în punctul său culminant de dezvoltare. Pentru a crește atractivitate acestor muzee este nevoie integrarea lor într-o strategie mai amplă de revitalizare a fostelor zone miniere astfel încât să fie conectate în cadrul unor „trasee” tematice specifice diferitelor tipuri de minerit și diferitelor zone din țară. În secțiunile următoare vor fi prezentate astfel de „trasee” tematice propuse de diferite instituții publice. 3. Demersuri pentru promovarea integrată a turismului industrial în România Primele inițiative de promovarea turismului industrial în România au apărut în acele zone ale țării bogate în resurse minerale și care au avut un sector industrial dezvoltat. Județe precum Caraș-Severin, Hunedoara, Alba, Maramureș și Gorj, care au fost puternic industrializate și care au avut o exploatare intensă a resurselor minerale au incluse în planurile strategice de dezvoltare a județelor propuneri de turism industrial. Pentru a identifica modul în care instituțiile publice din aceste județe intenționează să valorifice patrimoniul industrial am analizat strategiile de dezvoltare a acestor județe, precum și strategiile de dezvoltare a turismului (acolo unde au existat). Rezultatul analizei acestor documente a fost unul suprinzător deoarece a scos la iveală conștientizarea acestui potențial de dezvoltare turistică, precum și existența mai multor idei de valorificare a patrimoniului industrial. Pentru moment nu există însă demersuri finalizate prin proiecte concrete de turism industrial, ci doar propuneri de dezvoltare a acestui segment al turismului care au fost transpuse în propuneri de trasee turistice care să lege mai multe obiective importante pentru patrimoniului industrial și minier din România. În continuare vor fi prezentate pe scurt proiectele care au fost propuse, iar la finalul acestei secțiuni voi analiza principalele piedici cu care se confruntă acest tip de turism în România. 3.1. Promovarea turismului industrial în Banat Banatul (care se suprapune în cea mai mare parte peste județul Caraș-Severin), bogat în resurse naturale, a fost una dintre regiunile puternic industrializate ale țării. Una dintre primele inițiative de a discuta în spațiul public despre modul în care poate 144 fi valori fi cat patrimoniul industrial în cadrul unei strategii de promovare a turismului a avut loc în octombrie 1999 la Re ș i ț a. Funda ț ia „Friedrich Ebert” în colaborare cu Muzeul Banatului Montan din Reșița a organizat aici seminarul „Calea Fierului din Banat” (Fundația „Friedrich Ebert”, 2000). Direcțiile de valorificare ale patrimoniului industrial prin dezvoltarea unui proiect integrat de turism de tipul „Calea Fierului din Banat” se regăsesc într-o serie de documente strategice dezvoltate ulterior de către Consiliul Județean Caraș-Severin, precum: 1) „Strategia de Dezvoltare Durabilă a Județului Caraș-Severin pentru perioada 2007-2013”: „Axa Strategică 1 - Dezvoltarea Turismului, Priorități 3 - Relansarea sectorului turistic prin dezvoltarea turismului de nișă, Arii de intervenție 3.4. - Crearea și valorificarea unor circuite turistice, Activități 3.4.1. - Crearea unor circuite turistice județene tradiționale (drumul fierului, industrii tradiționale, defileul Dunării), prin amenajarea unor muzee (ex. al mineritului), expoziții etc., asigurarea unor facilități de cazare, masă, zone de campare”; 2) Studiu privind Dezvoltarea Turismului Tematic în Caraș-Severin; 3) Programul Strategic de Dezvoltare a Turismului la Nivelul Zonei Formate din Județ ele Timi ș - Cara ș -Severin - Mehedin ț i; 4) Strategia de Dezvoltare Integrată a Turismului în Zona Caraș-Severin - Vrsac - Banatul de Sud. Preluarea ideii de a dezvolta turismul industrial în cadrul mai multor documente strategice ale Consiliului Județean Caraș-Severin dovedește intenția de a depune eforturile necesare pentru concretizarea acestei idei. Pe site-ul Consiliul Județean Caraș-Severin, printre alte forme de turism care pot fi practicate în județ, este promovat și un traseu de turism industrial care include mai multe obiective cu caracter industrial aflate pe lista monumentelor istorice și a ansamblurilor industriale protejate din județ. Obiectivele promovate în cadrul acestui traseu sunt: 1) un furnal aflat în incinta Combinatului Siderurgic de la Reșița în zona unde au fost construite primele furnale în anul 1771; 2) podul peste Bârzava (primul pod sudat și nituit din România); 3) Podul de la Vamă din municipiul Reșița (primul pod sudat din România) construit în 1931; 4) Uzina Hidroelectrica „Grebla” (cu turbina originală); 5) un Furnal din localitatea Borșa; 6) un ansamblu tunel-pod-apeduct din localitatea Secu (municipiul Reșița) din anul 1903. Unele din aceste obiective sunt incluse și în cadrul unui Circuit Industrial din Banat promovat de către Institutul Intercultural din Timișoara în cadrul „Ghidului Turistic al Banatului” (Institutul Intercultural din Timișoara, 2009). Acest institut a publicat în anul 2009 un „Ghid Turistic al Banatului” prin care a propus dezvoltarea a patru circuite turistice în Banat: general, intercultural, industrial și al orașului Timișoara. Scopul acestor circuite turistice este de a promova caracterul intercultural al Banatului reflectat în diferite aspecte ale vieții locuitorilor acestei regiuni. Circuitul Industrial propus este pe ruta Timișoara - Bocșa - Reșița -Carașova - Gârțiște - Anina - Oravița - Dognecea - Ocna de Fier. Acest circuit turistic unește obiective industriale și miniere din județul Caraș-Severin cu cele aflate în municipiul Timișoara. Este lăudabil demersul de a promova obiective importante legate de exploatarea și prelucrarea minereurilor de pe teritoriul țării noastre, dar promovarea turismului într-o zonă puternic industrializată se confruntă cu mai multe probleme care îngreunează un 145 astfel de demers. În primul rând, obiectivele turistice menționate au nevoie de investiții financiare semnificative pentru a fi reabilitate, amenajate și transformate în atracții care să acomodeze un flux constant de turiști. În al doilea rând, este nevoie de o campanie de promovare a obiectivelor turistice și de integrare cu alte forme de turism care pot fi practicate în zonă. În al treilea rând, trebuie dezvoltată infrastructura de cazare din zonă și serviciile oferite turiștilor. Aceste acțiuni sunt greu de implementat în condițiile în care eforturile instituțiilor publice se concentrează pe redezvoltarea economică a județului care a fost puternic afectat de restructurările din industrie și minerit. 3.2. Județul Hunedora Județul Hunedoara, cu o bogată istorie a mineritului și industrializării, dispune de obiective industriale importante care ar putea fi incluse în cadrul unui circuit turistic cu temă industrială. Conform „Strategiei Județene de Turism”, în județul Hunedoara turismul industrial ar putea fi promovat ca parte a turismului cultural și de moștenire, iar localitățile unde ar putea fi dezvoltat sunt Vulcan, Hunedoara, Brad, Călan sau orașele din Valea Jiului. Muzeul Aurului din Brad, unic ca tematică în Europa și printre singurele trei muzee din lume pe tema aurului, a fost renovat cu bani de la Guvernul României și a fost redeschis în 2012. Compania Națională Minvest Deva împreună cu Primăria orașului Brad a anunțat în anul 2009 intenția de a demara un traseu turistic numit „Drumul Aurului” și care să unească Exploatarea Minieră Barza, Muzeul Aurului din Brad, Galeria „Treptele Romane” și mocănița. Renovarea muzeului a fost o primă măsură de implementare a acestei idei de proiect. Deoarece necesită investiții însemnate pentru amenajarea obiectivelor industriale pentru a primi turiști, este foarte probabil că dezvoltarea unor astfel de atracții turistice va trece pe plan secund cel puțin în viitorul apropiat. Județul Hunedoara are un potențial extraodinar în dezvoltarea turismul montan și de aceea probabil că acțiunile se vor concentra în această direcție. Turismul pentru schi este concentrat în jurul Văii Jiului care este încadrată de Munții Retezat și Munții Parâng, unde sunt pârtiile de ski Straja și Parâng. În afara sezonului de schi, turismul montan poate fi promovat prin intermediul Parcului Național Retezat. De asemenea, județul Hunedoara dispune de situri istorice și culturale care atrag un număr important de turiști, precum Cetatea Deva și Castelul Corvinilor de la Hunedoara, cetățile dacice și romane (Sarmizegetusa Regia, Ulpia Traiana Sarmizegetusa), și vechi biserici și mănăstiri (Densuș și Prislop). De aceea, demersurile pentru valorificarea patrimoniului industrial și a celui legat de exploatarea cărbunelui trebuie corelate cu alte forme de turism care se practică în județul Hunedoara și care sunt mai cunoscute. 3.3. Județul Alba În cadrul „Strategiei de Dezvoltare a Județului Alba” sunt incluse mai multe propuneri de proiecte legate de tradiția economică a județului (Consiliul Județean Alba, 2007): a. Realizarea unui studiu de potențial balneoclimateric în zona Ocna Mureș și ulterior accesarea fondurilor structurale pentru dezvoltarea unei stațiuni bal- 146 neo, pentru a asigura gama de tratamente, centre și servicii necesare pentru un număr de clienți într-o rapidă creștere; b. „Drumul sării” cu punctul central Ocna-Mureș în parteneriat cu județul Cluj (Turda) sau la nivelul Regiunii Centru cu județele Harghita (Praid) și Sibiu (Ocna Sibiu); c. Traseul aurului în Munții Apuseni. Construcția și reabilitarea infrastructurii fizice (clădiri și galerii) și a spațiilor de acces către obiective precum Muzeul Aurului în comuna Bucium și Muzeul Tehnicii Miniere în comuna Baia de Arieș; d. Organizarea de tabere pentru copii „Natura și experiența vizitei în mină” și promovarea turismului educațional ecologic (Roșia Montană, Abrud, Baia de Arieș, Zlatna). Program de aeraj mine și de reconstrucție a zonelor miniere în primă fază; e. Reintroducerea trenului Mocănița Turistică în funcțiune; și f. Afirmarea turismului tehnologic în sectorul porțelanului, al lemnului sau viti-vinicol prin organizarea unor circuite de vizitare a laboratoarelor, atelierelor și promovarea produselor. Dezvoltarea activităților turistice în comunitățile care au fost predominant miniere este dezavantajată de infrastructura de cazare slab dezvoltată, insuficiența personalului calificat pentru a asigura servicii turistice de calitate și de lipsa organizării profesioniste a unor circuite turistice. În plus, obiectivele care ar urma să fie promovate trebuie reabilitate și există o competiție destul de puternică din partea altor forme de turism în județul Alba. 3.4. Județul Maramureș În județul Maramureș există câteva propuneri de proiecte privind turismul industrial care au fost cuprinse în Strategia Județeană de Turism pentru perioada 2007-2013: a. Geo-turism „Drumul aurului” - reabitarea și punerea în circuitul turistic a două mine din Maramureș (Baia Mare și Cavnic), modernizarea Muzeului de Mineralogie din Baia Mare și realizarea unui circuit tematic - acest proiect a fost inclus pe lista propunerilor de proiecte prioritare pentru Programul Oprațional Sectorial - Regiunea de Nord-Vest 2007-2013. b. „Drumul aurului și al Florilor de Mină” - Primăria Baia Mare - Transformarea locațiilor miniere (Săsar, Valea Roșie, Dealul Crucii, Șuior, Nistru-Băița) din municipiul Baia Mare și din zona metropolitană în locații care să prezinte interes turistic. Crearea în cadrul unităților metalurgice în restructurare (ex.: Romplumb) a unor locații tip „muzeu industrial”, cuprinzând echipamente și tehnologii miniere istorice. Dezvoltarea unui sistem de valorificare a „Florilor de Mină” prin crearea unor trasee turistice în minele în care Florile de Mină există nativ. c. „Drumul prelucrării aurului - circuit minier - Drumul aurului din topitorie la monetărie” - Consiliul Județean Maramureș și parteneri locali - Sprijinirea realizării unei rețele de pensiuni turistice în Zona Borșa; Identificarea traseelor 147 specifice, respectiv Logolda Cavnic (topitoria de aur) - Muzeul de Mineralogie - Vechea Monetărie a orașului Baia Mare; Reabilitarea constructiv-funcțională a căilor de acces spre zona minieră Cavnic; Elaborarea unei strategii și a unui program de colaborare/comunicare/informare între centrele de turism; Realizarea de materiale promoționale. d. „Mineritul ca atracție turistică” - Consiliul Județean Maramureș, Primăria Baia Sprie, Primăria Cavnic, Primăria Băiuț, Primăria Borșa - Amenajarea unor galerii, mașini de extracție abataje, filoane de minereuri etc. în vederea valorificării turistice a trecutului minier, amenajarea unor muzee la intrarea în galerie (având o parte de exponate legate de munca în subteran și alta de minerale), respectiv punerea în valoare a unei topitorii de aur. Lucrările se vor realiza în cadrul minelor ce urmează a fi închise sau au fost închise: Baia Sprie, Băiuț, Cavnic, Borșa. Dezvoltarea turismului în Maramureș este una dintre căile prin care se urmărește revitalizarea economiei județului. Turismul montan pentru ski este în curs de dezvoltare în Maramureș, aici dezvoltându-se trei stațiuni: Borșa, Cavnic și Șuior. În județ există și opt biserici din lemn înscrise pe Lista Patrimoniului Mondial UNESCO, precum și Parcul Științific Pietrosu Mare (cuprins în aria teritorială a Parcului Național Rodna) inclus în programul mondial UNESCO „Omul și Biosfera”. Din această perspectivă este nevoie de integrarea turismului industrial în strategia de promovare a altor obiective legate de patrimoniul cultural al județului. 3.5. Județul Gorj Județul Gorj este un județ bogat în resurse naturale, în special lignit, și datorită acestor resurse județul a ajuns cel mai mare producător de energie electrică din România. Există câteva idei despre modul în care poate fi utilizat peisajul industrial al județului pentru promovarea turismului. În cadrul „Studiului pentru Valorificarea Potențialului Turistic al Județului Gorj” sunt propuse proiecte adaptate faptului că cărbunele a fost exploatat la suprafață aici. Aceste propuneri sunt: a. Reabilitarea zonelor miniere în care există formate cratere pentru a fi puse în circuitul turistic (aceste cratere se pot umple cu apă și pot fi transformate în zone de agrement, ca în Germania de Est); b. Amenajarea în carierele zonei Mătăsari - Rovinari - Motru a unui traseu pentru curse Off Road (agrement și competiții sportive); c. Realizarea de tabere de copii, tineret, studențești în bazele dezafectate ale unității miniere (exemple: Rânca, Bâlta - comuna Runcu). Promovarea turismului industrial nu este însă o prioritate deoarece turismul în județul Gorj este gândit în jurul altor destinații turistice, precum cele legate de mediul natural înconjurător, folclorul și cultura locală, și în special a operelor lui Constantin Brâncuși. În plus, moștenirea industrială a județului este percepută ca afectând negativ potențialul de dezvoltare a turismului datorită unităților industriale care funcționează sau sunt dezafectate, și care au impact vizual negativ. 148 Dintre fostele exploatări miniere din România cele de sare par să reușească să convertească cu succes amplasamentul fostei exploatări în activități aducătoare de venituri (Iancu și Stoica, 2010, p. 63). Activitatea care are succes în cazul salinelor este turismul și turismul balnear, iar în cadrul secțiunii următoare va fi realizată o analiză a gradului de dezvoltare a acestora, precum și a factorilor care au favorizat la dezvoltarea exploatărilor de sare în puncte de atracție turistică. 4. Transformarea salinelor în puncte de atracție turistică Toate exploatările de sare care încă funcționează pe teritoriul României sunt administrate de către Societatea Națională a Sării S.A. - Salrom (societate comercială la care statul român deține 51% din acțiuni, iar restul sunt deținute de Fondul Proprietatea), care se ocupă de exploatarea, gestionarea și comercializarea sării și a substanțelor nemetalifere (calcar). Sarea extrasă din salinele din România are mai multe destinații: alimentară, pentru dezăpezire, pentru hrana animalelor, industrială și pentru deduriza- rea apei. Dar având în vedere proprietățile curative pe care îl are mediul din interiorul salinelor, Salrom se ocupă și de promovarea turismului de tratament și agrement în cadrul salinelor (Sursa: pagina de internet a Societății Naționale a Sării). Exploatările de sare sunt impresionante datorită spațiilor subterane deosebit de spectaculoase care au fost create în urma extragerii sării. Deoarece s-a intuit potențialul turistic pe care îl au, unele exploatări de sare de pe teritoriul țării au fost deschise publicului. Saline care pot fi vizitate sunt la Praid, Turda, Slănic Prahova, Cacica, Ocnele Mari și Târgu Ocna. În afară de salina de la Turda unde nu se mai extrage sare, în toate celelalte cazuri Salrom continuă să exploateze sarea. Spațiile salinelor care sunt deschise publicului impresionează vizitatorii prin înălțimea camerelor din subteran și prin amenajările făcute pentru a pune în evidență elementele naturale, precum lacuri sărate subterane sau formațiuni stalactitice din sare. Pentru a le spori atractivitatea și a face timpul petrecut în subteran mai interesant și mai plăcut, în toate salinele au fost amenajate spații de agrement și relaxare, precum locuri de joacă pentru copii, locuri de odihnă pentru adulți, spații pentru practicarea de sporturi (tenis de masă, bowling, minifotbal), restaurant sau spații de unde pot fi cumpărate băuturi răcoritoare, spații sanitare, magazin de suveniruri etc. În toate salinele deschise publicului au fost amenajate capele ecumenice pentru reculegere și pentru oficierea de evenimente religioase, iar în unele saline au fost restaurate utilaje vechi și au fost amenajate expoziții sau mici muzee cu tematica exploatării de sare. Studiile întreprinse în interiorul salinelor au atestat contribuția pe care o au factorii naturali ai microclimatului din salină la îmbunătățirea stării clinice a bolnavilor astmatici, la copii și adulți. Având în vedere aceste proprietăți curative ale mediului salin, în unele din salinele din România au fost amenajate săli de tratament pentru bolnavii cu afecțiuni respiratorii sau pulmonare. Salinele care atrag cel mai mare număr de vizitatori, pentru tratament sau turism sunt cele de la Praid și Turda (vezi Tabel 1). Ceea mai spectaculoasă creștere apare în cazul Salinei de la Turda, unde numărul de vizitatori a crescut de la 43.053 în 2005 la 347.216 în 2013. 149 Creșterea spectaculoasă de vizitatori ai Salinei Turda se datorează investițiilor făcute pentru modernizarea de către Primăria Turda din contribuție proprie, dar și prin atragerea a 5,8 milioane Euro din fonduri europene. În urma modernizării Salinei de la Turda aceasta a devenit unul dintre principalele puncte de atracție turistică ale județului Cluj și ale Transilvaniei. Modernizarea salinei este considerată un proiect de redezvoltare de succes, lucru demonstrat de numărul în creștere de turiști care o vizitează. Succesul se datorează implicării Primăriei Turda în transformarea salinei într-un motor al redez- voltării economice a orașului puternic afectat de restructurarea industriei locale. Chiar dacă locurile de muncă nou create în cadrul salinei nu compensează locurile de muncă pierdute din cadrul economiei locale, succesul obținut prin proiectul de modernizare contribuie la creșterea vizibilității orașului pe plan regional și național ceea ce poate avea efecte economice benefice pe termen lung asupra orașului și asupra regiunii. Tabelul 1: Număr de persoane (vizitare și tratament) înregistrate la salinele din România Nr. Salina Perioada 2005 2006 2007 2008 2011 2012 2013 1 Salina Praid 270.464 331.131 399.068 430.143 484.000 376.000 376.000* 2 Salina Turda 43.053 56.197 67.493 63.464 350.000 358.390 347.216 3 Salina Slănic Prahova 92.409 100.869 150.250 164.252 166.000 170.032 172.333 4 Salina Târgu Ocna 32.375 55.440 75.468 108.066 148.000 142.000 147.000 5 Salina Cacica 9.500 20.000 50.000 65.000 92.000 86.000 78.000 6 Salina Ocna Dejului 2.380 2.160 1.095 1.280 - - - 7 Salina Ocnele Mari (deschisă pe 06.09.2009) - - - - 7.218 (06.09-14.10. 2009) 194.000 167.000 Sursa: Institutul Național de Cercetare - Dezvoltare în Turism (2009, p. 11), Salrom (2012, p. 34), informații furnizate de către Societatea Națională a Sării și conducerile salinelor în urma unor cereri care le-au fost adresate în anul 2013, declarații de presă (în cazul Salinei Turda) Chiar dacă nu este amenajată la fel de spectaculos ca și Salina de la Turda, Salina de la Praid reușește să atragă cel mai mare număr de vizitatori. Ca dimensiuni, este cea mai mare salină dechisă publicului din țară, iar în spațiul disponibil sunt amenajate locuri de joacă pentru copii, locuri de odihnă pentru adulți, spații pentru activități sportive, o sală expozițională cu istoricul salinei, un magazin cu suveniruri, un restaurant unde se poate servi masa și se pot face degustări de vin, o capelă și un punct sanitar. Factorii care contribuie la succesul turistic al salinei sunt însă accesibilitatea acesteia, aceasta fiind poziționată într-o zonă cu potențial turistic ridicat și existența unui mediu favorabil turismului. Localitatea Praid se află la aproape 50 km de drumul european E60 care este intens circulat și care leagă partea de Nord-Vest a țării de partea de Sud-Est. Prin Praid trec două drumuri naționale care fac legătura cu mai multe zone ale țării de unde pot proveni turiști. Salina se află într-o zonă cu numeroase destinații turistice cunoscute la nivel național ceea ce îi conferă o atractivitate sporită și atrage turiști interesați să petreacă o perioadă mai lungă de timp în zonă. La 7 km de Praid se află stațiunea balneară Sovata, la 11 km se află centrul de ceramică Corund, iar la 70 150 km se află orașul Sighișoara. Alte obiective turistice care se află în zonă sunt Muntele de Sare de la Praid și Lacul Ursu de la Sovata. Sustenabilitatea turismului la Salina Praid este legată de existența în zonă a unui climat favorabil desfășurării turismului, și care este dat de existența unui număr mare de locuri de cazare, în special în pensiuni agroturistice, și organizarea anuală a unui număr mare de festivaluri tradiționale. În plus, la suprafață, pe perioada sezonului cald, este deschis un ștrand care poate găzdui aproximativ 2000 de turiști. În cursul anului 2013 Salrom a demarat un proiect pentru modernizarea ștrandului astfel încât acesta să acomodeze un flux în creștere de turiști. Celelalte saline de pe teritoriului țării sunt și ele importante atracții turistice datorită spațiilor subterane care pot fi vizitate și a amenajărilor existente. Salina Slănic Prahova este situată într-o zonă în care turismul este o activitate de bază, aflându-se în apropiere de stațiunile Vălenii de Munte și Cheia. Salina Târgu Ocna este situată la 18 km de stațiunea Slănic Moldova, care era renumită în trecut pentru turismul balnear. Cu toate că Salina Caica nu are amenajări spectaculoase, iar spațiile subterane nu impresionează prin înălțimea sălilor, aceasta impresionează prin vechime și simplitate (Salrom, 2012). Celelalte două saline au un impact turistic limitat. Salina de la Dej este foarte puțin cunoscută, iar numărul mic de vizitatori este format preponderent din locuitori ai orașului Dej. Salina Ocnele Mari a fost deschisă publicului abia în anul 2009, dar aflându-se la doar 8 km de municipiul Râmnicu Vâlcea și fiind situată într-o zonă cu tradiție în turismul balnear (Olănești, Călimănești, Căciulata) are potențialul de a-și spori atractivitatea turistică în viitor. În afara salinelor de la Turda și Praid, potențialul turistic al celorlalte saline nu este valorificat la maxim. Chiar dacă salinele sunt situate în zone accesibile și în care există alte puncte de atracție turistică, ele necesită investiții importante pentru modernizarea dotărilor existente și a accesului în subteran. De exemplu, la salinele Cacica, Ocnele Mari și Târgu Ocna accesul turistic în mină se face pe un traseu comun cu cel al exploatării de sare. La Salina Cacica accesul se face pe scări de lemn (192 trepte), ceea ce este dificil pentru persoanele în vârstă sau pentru persoanele cu dizabilități. Ele duc lipsa unui proiect de amenajare integrată a spațiului din interiorului salinei, precum și a unei strategii unitare de promovare turistică; de asemenea, salinele trebuie integrate înt-un proiect de revitalizare turistică a zonelor în care sunt situate și au nevoie de suport instituțional pentru a se redezvolta. Exemplul dat de Salinele de la Turda și Praid cu privire la potențialul turistic pe care îl au exploatările de sare au determinat Salrom să elaboreze o strategie pentru dezvoltarea activității turistice a Salrom (Salrom, 2012). La nivel mondial există mai multe exemple de exploatări de sare care au reușit să fie transformate în atracții turistice foarte importante. Cel mai cunoscut exemplu este cel Minei Regale de Sare de la Wielickza, Polonia, care atrage anual 1.2 milioane de turiști (Salrom, 2012). Aceasta este cea mai mare salină turistică din lume și este considerată cea mai veche mină de sare din Europa. Aici s-a extras sare din secolul XIII și până în secolul XX, și este considerată a fi printre primele și cele mai importante operațiuni industriale din Europa. Minele Regale de la Wieliczka și Bochnia (care este situată foarte 151 aproape de prima) au fost alese să fie incluse pe Lista Patrimoniului Mondial UNESCO încă din 1978. Ele ilustrează etapele istorice ale dezvoltării tehnicii de extragere a sării în Europa: galeriile și camerele subterane au fost aranjate și decorate astfel încât să reflecte tradițiile sociale și religioase ale minerilor, uneltele și utilajele folosite pentru extragere, precum și castelul care a administrat mina de-a lungul secolelor, oferă o mărturie despre sistemul social și tehnic implicat în extragerea subterană a sării (UNESCO, nedatat). Amenajarea camerelor subterane a fost făcută pentru diferite utilizări, printre care: săli de conferințe, baluri, recepții, competiții sportive. Au fost amenajate 4 biserici, un restaurant, un muzeu, centru de expoziții și un centru de tratament. Rezultatul este o mină de sare amenajată spectaculos care reușește să impresioneze turiștii. Pentru a prelua acest exemplu ca strategie de stimulare a turismului industrial și salin din România este nevoie de dezvoltarea capacității instituțiilor care administrează salinele (în special Salrom) pentru a realiza acțiuni de punere în valoare a salinelor de pe teritoriul țării noastre. Pentru aceasta este nevoie de fonduri pentru modernizarea salinelor și, poate chiar mai important, să existe o strategie pentru dezvoltarea integrată a resurselor legate de exploatarea de sare. Dezvolarea potențialului turistic al acestora trebuie integrat în strategia de dezvoltare a turismului balnear din România. Țara noastră deține importante surse de apă cu proprietăți curative între care sunt și apele sărate din preajma exploatărilor de sare: în jurul tuturor salinelor analizate anterior există lacuri sărate amenajate ca și ștranduri sau băi, folosite pentru turismul de agrement sau pentru oferirea de tratamente bolnavilor cu diferite afecțiuni. În perimetrul exploatărilor de sare, ca urmare a prăbușirii unor galerii din exploatările vechi au apărut cratere în care s-a acumulat apa, ceea ce a dus la apariția unor lacuri sărate. De exemplu, la Cojocna (județul Cluj) nu mai funcționează în prezent nicio exploatare de sare și nici nu mai sunt vizibile puțurile legate de extragerea sării. În schimb, în urma prăbușirii galeriilor s-au format mai multe lacuri prin acumularea apei, iar aceste lacuri sunt un punct de atracție turistică pentru locuitorii zonei și din împrejurimi, în special pentru cei din Cluj-Napoca. Ele au fost amenajate corespunzător de către Primăria din Cojocna care a amenajat și câteva locuri de cazare astfel încât turiștii să se poată bucura în siguranță de beneficiile curative ale apei sărate. Un alt exemplu similar este cel al lacurilor sărate de la Figa de lângă Beclean (județul Bistrița). Aceste lacuri au fost amenajate de către Primăria Beclean și integrate în cadrul Complexului Balnear Băile Figa, care oferă pe lângă un bazin cu apă sărată, bazine speciale pentru tratamentul cu nămol, piscine cu apă dulce, terenuri de sport și parc de joacă pentru copii. În apropierea acestor băi se află și Parcul Balnear Toroc care este administrat de către Primăria Dej, și care împreună cu Băile Cojocna și Băile Figa au fost amenajate în cadrul unui proiect regional „Creșterea valorii potențialului balnear al lacurilor sărate din Regiunea Nord-Vest”, finanțat din fonduri PHARE 2005. Aceste stațiuni balneoclimaterice dezvoltate în jurul lacurilor sărate au un interes turistic cu preponderență local. Ele sunt localizate în apropierea unor așezări urbane de dimensiuni mari (Cluj-Napoca - Băile Cojocna, Cluj-Napoca și Dej - Băile Toroc, Beclean și Bistriț a-Năsăud - Băile Figa) și atrag turiști de o zi din aceste orașe, în special în weekend, iar în cursul săptămânii 152 după-amiaza, și într-o măsură mai mică turiști care să stea pentru un sejur de mai multe zile. Unele dintre aceste băi sunt sezoniere, fiind închise pe durata sezonului rece (de exemplu, Băile Cojocna). Evoluția numărului de persoane care au vizitat aceste trei băi după anul 2010 (după ce acestea au fost modernizate cu fonduri europene) ilustrează faptul că strategia adoptată pentru administrarea lor influențează succesul pe care îl au. Cel mai mare succes, din perspectiva numărului de vizitatori, îl au Băile Figa care în anul 2011 au avut aproximativ 70.000 de vizitatori, în 2012 aproximativ 80.000 și în anul 2013 140.000 (informații obținute în urma unui interviu cu un reprezentat al Băilor Figa din cadrul Primăriei municipiului Beclean). Creșterea numărului de vizitatori se datorează investițiilor care au fost făcute pentru modernizarea băilor, în special prin îmbunătățirea facilităților de agrement și de cazare. Datorită proximității geografice și a gradului mai mare de atractivitate Băile Figa au preluat o parte din vizitatorii Băilor Toroc; în cazul acestora din urmă se poate observa o scădere a numărului de turiști în perioada de sezon (mai - august) în perioada 2010 -2013: 86.445 (2010), 84.322 (2011), 68.600 (2012) și 55.237 (2013). Băile Cojocna, fiind deschise de mai multă vreme și având un grup de vizitatori tradiționali, au înregistrat o creștere a numărului de turiști în urma modernizărilor realizate. În jurul mai multor exploatări de sare, acolo unde au existat lacuri sărate, s-au dezvoltat stațiuni turistice cu profil balneoclimateric de dimensiuni mari, cele mai cunoscute stațiuni fiind cele de la Ocna Sibiului, Slănic Prahova, Târgu Ocna, Turda și Ocna Șugatag. Aceste stațiuni sunt specializate pe oferirea de tratamente de specialitate de către cadre medicale cu pregătire în domeniu și care permit efectuarea mai multor tipuri de tratamente, precum băi calde în cadă, electroterapie, hidroterapie, termoterapie, aerohelioterapie și masaj medical. În afară de Ocna Sibiului, în cazul tuturor celorlalte stațiuni marea majoritate a clienților sunt persoane care beneficiază de sponsorizări din partea statului prin fondurile de sănătate(Casa Națională de Pensii oferă anual bilete de tratament pensionarilor care suferă de afecțiuni care pot fi tratate în aceste stațiuni). Din păcate bazele de tratament și structurile de cazare necesită îmbunătățiri pentru a crește gradul de comfort. Aceste stațiuni sunt considerate a fi stațiuni de litoral interne și ele sunt destinate unui turism național și de proximitate. Pe baza analizei prezentate anterior putem concluziona că caracteristicile care au facilitat dezvoltarea exploatărilor de sare sunt: a) localizarea în apropierea sau în cadrul limitelor administrative ale unui centru urban, ceea ce furnizează un număr mare de vizitatori; b) sunt amplasate în zone accesibile pentru diferite mijloace de transport; c) sunt un tip de exploatare minieră care nu poluează mediul înconjurător și prin urmare pot fi reutilizate în condiții de siguranță pentru vizitatori; d) pentru că arealul exploatărilor nu este poluat costurile de amenajare ca atracții turistice și în scopuri medicale sunt mai reduse; e) exploatarea subterană a dus la crearea unor camere spectaculoase ca mărime care sunt o atracție în sine și care oferă posibilitatea de a fi amenajate pentru diferite utilizări (turistice, medicale); f) mediul din interiorul salinei are proprietăți curative ceea ce le conferă o utilitatea suplimentară ca și centre de tratament pentru persoanele cu boli respiratorii; g) prăbușirea galeriilor mai vechi a permis ca în crate- 153 rele formate să se adune apa, luând naștere lacuri sărate în jurul cărora s-au dezvoltat stațiuni turistice cu profil balneoclimatic (Ocna Sibiului, Ocna Șugatag, Băile Figa, Băile Cojocna, Băile Turda). Caracteristicile menționate anterior nu se regăsesc însă cumulate în cazul altor tipuri de exploatare minieră, iar pentru transformarea altor exploatări miniere în atracții turistice este nevoie de viziune, experiență și capacitate instituțională dedicată acestui efort, pe lângă resursele financiare însemnate. 5. Concluzii cu privire la factorii care contribuie la un management de succes al patrimoniului industrial Turismul dezvoltat în jurul patrimoniului industrial are potențialul de a atrage în viitor un număr în creștere de turiști deoarece s-a observat o schimbare a profilului turistului în ultimii ani. Pe de o parte, are loc o schimbare a comportamentului turistic care se manifestă prin înlocuirea dorinței de evadare cu cea de îmbogățire (Herrero et al., 2006), cu alte cuvinte are loc un declin a ceea ce înțelegem în mod tradițional ca vacanțe pasive, „turism de a merge la mare sau la munte”, în favoarea unui turism mai segmentat și mai pretențios în care aspectele legate de cultură, patrimoniu, mediu sau descoperirea de noi locuri sunt tot mai apreciate. Turistul este mai informat deoarece a căutat pe internet toate informațiile necesare despre locul pe care urmează să îl viziteze, și el știe despre experiențele bune și rele ale altor turiști. Turistul nu mai călătorește foarte mult în grupuri organizate, ci se orientează spre a descoperi singur locuri noi, culturi noi și de a-și stabili programul în funcție de preferințele și interesele personale (Consiliul Județean Hunedoara, 2008). În cazul României este important să fie înțelese aceste tendințe în schimbarea preferințelor turiștilor pentru că țara noastră are un potențial bogat și diversificat de obiective care pot fi valorificate pentru a avea un flux în creștere de turiști pe tot parcursul anului. Turismul la mare, la munte sau în stațiuni balneoclimaterice (în cazul persoanelor vârstnice) începe în România să fie diversificat prin dezvoltarea altor forme de turism tematic, precum turismul cultural (ca de exemplu în Bucovina sau cetățile dacice), turismul rural (sau agroturismul), turism pentru sănătate (wellness), turism religios (în jurul mănăstirilor din Bucovina) sau turism în jurul evenimentelor culturale (TIFF în cazul municipului Cluj-Napoca) etc. Dar această tendință trebuie să fie susținută de eforturi constante și trebuie realizate investiții importante pentru dezvoltarea infrastructurii de turism și pentru promovarea ofertei turistice. În rândul diferitelor forme de turism, cel dezvoltat în jurul moștenirii industriale poate fi valorificat în viitor doar dacă va exista o viziune care să înțeleagă potențialul oferit de aceeastă formă de turism (Iamandescu, 2010, p. 13). În valorificarea patrimoniului industrial este important ca pe lângă eforturile de conservare, restaurare și protecție a mediului înconjurător să fie găsite idei noi de conversie a siturilor industriale care să fie sustenabile din punct de vedere financiar. Cheia este să fie acomodate diversitatea de interese, și anume conservare și restaurare, protecția mediului, obținerea de profit, atunci când este planificată reconversia sitului. Redezvoltea fostelor zone miniere 154 prin transformarea în atracții turistice se confruntă cu o serie de piedici care fac acest demers dificil de realizat în România. O problemă foarte importantă este cea legată de proprietatea asupra terenurilor. În cadrul mai multor interviuri pe care le-am realizat în foste zone miniere aceasta a fost o problemă semnalată de diferite persoane, de la o persoană lucrând în cadrul Departamentului de Turism din municipiul Borșa, la persoane care lucrează sau au lucrat în cadrul companiilor miniere MINVEST Deva și REMIN Baia Mare. Mi-au fost prezentate cazurile mai multor primării care au dorit să preia proprietatea asupra clădirilor aparținând exploatării miniere pentru a le da alte destinații, dar transferul de proprietate nu se poate realiza pentru că nu există CF-uri pe clădiri sau terenuri. Pentru accesarea fondurilor europene acordate prin intermediul Programului Operațional Regional -„Reabilitarea siturilor industriale poluate și neutralizate și pregătirea pentru noi activități” o condiție era ca siturile industriale să se afle în proprietatea instituției care accesa fondurile și propunea planul de redez-voltare. Acesta a fost un impediment pentru că existat probleme legate de clarificarea proprietății și de transferarea terenurilor. O altă poblemă este legată de faptul că terenurile și clădirile aflate în patrimoniul industrial sunt situate în zone care se confruntă cu probleme de poluare a mediului înconjurător (de exemplu în exploatările de aur s-a folosit cianura) și probleme de nesiguranță a galeriilor subterane (de exemplu unele galerii subterane ale exploatărilor de cărbune sunt instabile, sunt acumulate gaze în adâncime, iar unele galerii sunt inundate). De aceea exploatarea pentru scopuri turistice este periculoasă, iar fondurile necesare pentru întreținere, decontaminare și transformare în spații sigure ar fi prea mari comparativ cu profiturile care ar putea să fie obținute. De exemplu, a existat un interes științific din partea universităților din Timișoara și Reșița care au deschis tabere de lucru în unele clădiri de la Puțul 4 al minei Anina (jud. Caraș-Severin), dar acest interes nu a fost suficient pentru a menține în funcțiune acest puț. S-a constatat că conservarea subteranului acestei mine nu este posibil de realizat datorită instabilității minei și a gazelor și apei care s-au acumultat în subteran, iar costurile de menținere ar fi fost prea mari comparativ cu profitul (Iamandescu, 2010). Un alt aspect care dezavantajează turismul sunt clădirile și utilajele dezafectate care au un impact vizual negativ. Multe sunt părăsite, degradate și ruginite ceea ce face ca costurile de reabilitate să crească și să fie descurajate investițiile în acest domeniu. Dincolo de dilema legată de proiectul de reamenajare și utilitatea care să fie dată în viitor, fostele zone miniere se confruntă cu o dezvoltare slabă a infrastructurii necesare pentru turism (ceea ce este explicabil ținând seama de predominanța sectorului industrial). De exemplu, infrastructura rutieră trebuie nu doar refăcută, ci și amenajată pentru a facilita turismul. Trebuie amplasate indicatoare turistice către atracțiile turistice și puncte de informare turistică; este de asemenea nevoie de locuri de cazare, restaurante, locuri de parcare și grupuri sanitare. Datorită faptului că aceste zone tind să fie preponderent industriale este nevoie de pregătirea personalului pentru oferirea de servicii în domeniul hotelier. Pentru atragerea turiștilor este nevoie de promovarea unei imagini puternice prin intermediul unei campanii de marketing, precum și de 155 organizarea constantă de evenimente care să mențină atracția turistică în atenția publicului. Fostele zone miniere se confruntă și cu migrația populației, în special a celei tinere și cu un nivel ridicat de educație, cu scăderea continuă a sporului natural, și prin urmare o creștere a populației vârstnice. Astfel capitalul uman și antreprenorial tinde să fie mai scăzut în fostele zone miniere ceea ce defavorizează eforturile de redezvoltare. Datorită acestor dezavantaje cu care se confruntă fostele zone miniere, este foarte probabil ca alte forme de turism, care au potențial de dezvoltare mai ridicat, să fie dezvoltate cu prioritate. Anterior am dat exemplu județelor Hunedoara și Maramureș unde turismul pentru ski s-a dezvoltat datorită condițiilor favorabile care există pentru practicarea acestui sport. Dar, în județele care au avut o componentă minieră importantă adaptarea și folosirea patrimoniului industrial poate avea ca efect confortul psihic și conservarea identității culturale a comunităților confruntate cu pierderea bruscă a locurilor de muncă (Iamandescu, 2010). Pornind de la exemplul prezentat anterior cu privire la dezvoltarea zonei Ruhr din Germania, este nevoie de existența unei instituții care să coordoneze eforturile de revitalizare a unei foste zone miniere care, de cele mai multe ori, sunt necesare a fi desfășurate la nivelul unei zone geografice mai largi. Această instituție trebuie să se ocupe de redezvoltarea infrastructurii care la rândul ei să favorizeze atragerea investițiilor private în zonă. Acesta este un proces de durată și de aceea trebuie susținut de eforturi constante. Atunci când se ia decizia de a investi în transformarea unei zone miniere într-o atracție turistică trebuie să se țină seama de faptul că următorii factori contează ca proiectul să aibă succes. Geografia economică locală a sitului contează, în sensul că un sit aflat într-o zonă îndepărtată cu populație puțină și o piață limitată pentru turism va conferi beneficii sociale și economice limitate. Densitatea populației din zonă este importantă, pentru că aceasta va furniza potențialii vizitatori. Aspectele legate de managementul sitului sunt critice - o structură organizatorică care se implică doar formal și limitat va avea un succes minim în dezvoltarea unei atracții turistice de success; salina de la Turda oferă un bun exemplu despre modul în care implicarea activă a Primăriei municipiului Turda a dus la atragea fondurilor necesare pentru modernizarea și amenajarea salinei ca destinație turistică. Un alt factor important pentru un poiect de succes este implicarea unor actori relevanți din comunitate - acolo unde se dă posibilitatea să se dezvolte afaceri locale pot fi obținute beneficii sociale și economice sporite. Salina de la Praid ilustrează faptul că în atragerea de turiști la salină o contribuție importantă o au autoritățile și organizațiile locale care organizează evenimente culturale în zonă, iar o parte dintre consumatorii de astfel de evenimente ajung să viziteze și salina, iar vizitatoriii sunt menținuți pentru o perioadă mai lungă de timp. Transformarea unei exploatări miniere în atracție turistică trebuie să integreze istoria și cultura locală pentru a da un sentiment de înrădăcinare a proiectului în contextul local și un sentiment de mândrie localnicilor. Trebuie gândit modul în care proiectul poate să contribuie la schimbarea imaginii zonei și la modul în care poate fi creat mediul favorabil dezvoltării altor activități economice care să valorifice resursele locale. 156 Bibliografie: 1. Bell, S.E., „“There Ain't No Bound in Town Like There Used to Be”: The Destruction of Social Capital in the West Virginia Coalfields”, 2009, Sociological Forum, vol. 24, nr. 3, pp. 631-657. 2. Bodurow, C.C., „A Vehicle for Conserving and Interpreting Our Recent Industrial Heri-tage”, nedatat, [Online] disponibil la adresa http://www.georgewright.org/202bodurow. pdf, accesat la data de 26 noiembrie 2012. 3. Consiliul Județean Alba, „Strategia de dezvoltare a Județului Alba pentru perioada 2007-2013”, Octombrie 2007, [Online] disponibil la adresa http://www.cjalba.ro/wp-content/uploads/2011/06/dezveconomicao.pdf, accesat la data de 7 septembrie 2013. 4. Consiliul Județean Caraș-Severin, „Forme de turism în Județul Caraș-Severin - Turismul industrial”, [Online] disponibil la adresa http://turism.cjcs.ro/ro/turism-industrial.php, accesat la data de 4 noiembrie 2012. 5. Consiliul Județean Caraș-Severin, „Strategia de dezvoltare durabilă a Județului Caraș-Severin 2007-2013”, [Online] disponibil la adresa http://www.cjcs.ro/strategie-2007-2013. php, accesat la data 6 septembrie 2013. 6. Consiliul Județean Gorj, „Studiu pentru valorificarea potențialului turistic al Județului Gorj”, [Online] disponibil la adresa http://www.cjgorj.ro/Date%20site/Programe%20 -%20Strategii/Studiu%20valorificare%20potential%20turistic/Studiu%20turism%20-%20 RO.pdf, accesat la data de 9 septembrie 2013. 7. Consiliul Județean Hunedoara, „Strategia județeană de turism”, 2008, [Online] disponibil la adresa http://www.cjhunedoara.ro/images/pdf/strategia_de_turism.pdf, accesat la data de 7 septembrie 2013. 8. Consiliul Județean Maramureș, „Dezvoltarea turismului în Județul Maramureș 20072013”, 2006, [Online] disponibil la adresa http://www.cjmaramures.ro/Document_Files// Strategie/00000088/ed2ad_Plan_turism_Maramures_2007_2013.pdf, accesat la data de 9 septembrie 2013. 9. Detente Consultants, „Master plan pentru dezvoltarea turismului balnear. Faza 2”, Noiembrie 2009, [Online] disponibil la adresa http://turism.gov.ro/wp-content/ uploads/2013/05/Masterplan-turism-balnear.pdf, accesat la data de 2 septembrie 2013. 10. Florida, R., The Rise of the Creative Class ... And How It's Transfroming Work, Leisure, Community & Everyday Life, New York: Basic Books, 2002. 11. Fundația „Friedrich Ebert”, Calea Fierului din Banat. Un proiect de dezvoltare regională pe baza turismului industrial, Reșița: Editura InterGraf, 2000. 12. Fundația Transylvanian Trust, „Traseul turistic al patrimoniului arhitectural industrial: Municipiul București și județele Sibiu, Cluj și Maramureș”, Decembrie 2010, [Online] disponibil la adresa http://industrial-heritage.ro/sites/default/files/ih_b_roweb.pdf, accesat la data de 5 septembrie 2013. 13. Fundația Transylvanian Trust, „Valorificarea patrimoniului arhitectural industrial ca factor de dezvoltare educațional, cultural, social și economic în folosul comunității”, Decembrie 2010, [Online] disponibil la adresa http://industrial-heritage.ro/sites/default/files/tt_-_ghid-electr_-_patrimoniul_arhitectural_indutrial.pdf, accesat la data de 5 septembrie 2013. 14. Herrero, L.C., Sanz J.A., Devesa, M., Bedate, A. și del Barro, M.J., „The Economic Impact 157 of Cultural Events. A Case-Study of Salamanca 2002, European Capital of Culture”, 2006, European Urban and Regional Studies, vol. 13, nr. 1, pp. 41-57. 15. Iamandescu, I.I., „Patrimoniul industrial ca motor al dezvoltării durabile”, în Fundația Transylvanian Trust, „Valorificarea patrimoniului arhitectural industrial ca factor de dezvoltare educațional, cultural, social și economic în folosul comunității”, Decembrie 2010, pp. 13-22. 16. Institutul Intercultural Timișoara, „Ghidul turistic cultural al Banatului”, Timișoara, 2009, [Online] disponibil la adresa http://www.intercultural.ro/turismintercultural/pdf/ Ghidul-turistic-al-Banatului.pdf, accesat la data de 5 septembrie 2013. 17. Institutul Național de Cercetare - Dezvoltare în Turism - INCDT București, „Studiu de prefezabilitate privind amenajarea și reamenjarea turistică a Salinelor Cacica, Praid și Slănic Prahova. Etapa I”, Octombrie 2009, București, [Online] disponibil la adresa http://www.mdrl.ro/_documente/turism/studii_strategii/prefezabilitate_saline_etapa1. pdf, accesat la data de 1 septembrie 2013. 18. Legea nr. 6 din 9 ianuarie 2008 privind regimul juridic al patrimoniului tehnic și industrial, publicată în Monitorul Oficial nr. 24 din 11 ianuarie 2008. 19. McKercher, B. și du Cros, Cultural Toursim: The Partnership between Tourism and Cultural Heritage Management, Binghampton, NY: The Haworth Press Inc., 2002. 20. Patuelli, R., Mussoni, M. și Canadela, G., „The Effects of World Heritage Sites on Domestic Tourism: A Spatial Interaction Model for Italy”, Working Paper DSE no. 834, 2012, Universitatea din Bolognia, Departamentul de Economie. 21. Quinn, B., „Arts Festivals, Urban Tourism and Cultural Policy”, 2010, Journal of Policy Research in Tourism, Leisure and Events, vol. 2, nr. 3, pp. 264-279. 22. Rebanks Consulting Ltd. and Trends Businnes Research Ltd. on behalf of the Lake District World Heritage Project, „World Heritage Status: Is There Opportunity for Economic Gain?”, 2009, [Online] disponibil la adresa http://www.lakeswhs.co.uk/documents/ WHSTheEconomicGainFinalReport.pdf, accesat la data de 16 Noiembrie 2012. 23. Regional Association of the Ruhr, Broșura „The Ruhrgebiet: Facts and Figures”, 2006. 24. Richards, G. (ed.), Cultural Attractions and European Tourism, New York: CABI Publish-ing, 2001. 25. Salrom, „Strategia de dezvoltare a activității turistice a Societății Naționale a Sării S.A. SALROM”, Martie 2012, [Online] disponibil la adresa http://www.salrom.ro/doc/public/ strategie_turism_pdf.pdf, accesat la data de 1 septembrie 2013. 26. Societatea Națională a Sării S.A., [Online] disponibil online la adresa www.salrom.ro, accesat la data de 1 septembrie 2013. 27. Stephenson, C. și Wray, D., „Emotional Regeneration through Community Action in Post-Industrial Mining Communities: The New Herrington Miners' Banner Partner-ship”, 2005, Capital & Class, vol. 29, nr. 3, pp. 175-199. 28. The Selection Panel for the European Capital of Culture (ECOC) 2010, „Report of the Selection Meeting for the European Capitals of Culture 2010”, 2006, [Online] disponibil la adresa http://ec.europa.eu/culture/our-programmes-and- actions/doc/ecoc/2010_pan- el_report.pdf, accesat la data de 7 decembrie2012. 29. UNESCO, „Wieliczka and Bochina Royal Salt Mines”, nedatat, [Online] disponibil la adresa http://whc.unesco.org/en/list/32, accesat la data de 4 septembrie 2013. 158 STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE, 2017, nr.4(104) Seria “{tiin\e umanistice” ISSN 1811-2668 ISSN online 2345-1009 p.71-75 CZU: 261:316.343.4(=112.2) INSTITUȚIA BISERICII CA INSTRUMENT DE COORDONARE A VIEȚII SPIRITUALE A COLONIȘTILOR GERMANI DIN BASARABIA (1814-1875) Ion GUMENÂI Universitatea de Stat din Moldova În materialul prezentat, autorul, pornind de la general spre particular și bazându-se pe sursele documentare și analiza istoriografiei, încearcă o analiză a ceea ce a însemnat instituția bisericii protestante în viața comunităților germane. În primul rând se atrage atenție asupra faptului că, dat fiind structura eteno-confesională a comunităților germane, instituția Bisericii luterane, precum și rolul acordat religiei, aceasta practic nu putea lipsi din viața populației germane. Mai mult, datorită cadrului legislativ (analizat în articol), care a fost creat în Imperiul Rus pentru evoluția comunităților germane, Biserica s-a încadrat și în ceea ce a însemnat latura administrativă, dar și în cea educațională, ea de fapt constituind axa în jurul căreia a evoluat acest segment și, bineînțeles, punctul de pornire în dezvoltarea moral-culturală a comunităților germane. Cuvinte-cheie: Basarabia, Biserica evanghelico-luterană, colonii germane, Imperiul Rus. CHURCH INSTITUTION AS A TOOL FOR COORDINATION SPIRITUAL LIFE OF GERMAN SETTLERS FROM BASARABIA (1814 -1875) The material presented from general to particular and basing on documentary sources and historiography analysis attempts an analysis of what it meant the institution of the Protestant church in the life of the German community. Firstly, it is pointed out that given the structure of the religious communities of the ethno German Lutheran Church institution and the role granted to this religion practically could not miss in the life of the German population. Furthermore due to the legal framework analyzed in the article, which was created in the Russian Empire for the evolution of German communities, the Church involved itself in what meant to be the administrative and educational fields, actually constituting the center around which evolved this segment and of course the unequivocally and moral and cultural development. Keywords: Bessarabia, Evangelical-Lutheran Church, German colonies, Russian Empire. Dacă e să ne referim la evoluția comunităților germane atât din Basarabia, cât și din întreg Imperiul Rus, atunci, după părerea noastră, aceasta s-a datorat în cea mai mare parte celor trei piloni principali: autonomia și autoconducerea coloniilor, accentul pus pe o instruire completă a tinerilor, rezultată din cerințele credinței, și rolul jucat de Biserica protestantă în evoluția și viața moral - spirituală și culturală a coloniilor. Acestea au permis, practic, o evoluție paralelă, cu implicarea minimă a statului în viața și evoluția coloniilor germane. Cu toate că în enunțul nostru anterior instituția bisericii este plasată pe cel din urmă loc, de fapt aceasta se regăsea și în primele două poziții, jucând un rol semnificativ, astfel încât putem afirma că această instituție era omniprezentă. Astfel, referindu-se la conducerea administrativă a coloniilor, unul dintre contemporani, A.Klaus, arăta că toate coloniile sunt conduse de două departamente separate: civil (sau laic) și spiritual (sau bisericesc). Fiecare directivă are competența sa independentă, cu hotare mai mult sau mai puțin bine delimitate. Ierarhia civilă se compune din autorități alese, supraveghetorul coloniilor, biroul sau comitetul, cărora le corespund din punct de vedere bisericesc pastorul sau paterul cu staroștii bisericești aleși, rectorii sau decanii și consistoriul. Conducerea administrativă superioară a coloniilor cu referire la afacerile civile era Ministerul Proprietăților de Stat, iar din punct de vedere bisericesc - Ministerul Afacerilor Interne, intermediar fiind Departamentul proprietăților Bisericii protestante. Acest departament era constituit din pastorul parohial, cu staroștii bisericești aleși din partea parohiei sătești ca cei mai apropiați custodii de parohie; dintr-un birou de tutelă comună cu evaluatorul spiritual dintre pastorii locali, ca mandatar principal al bisericii, și, în sfârșit, din reprezentantul Consis-toriului General și al Ministerului Afacerilor Interne. Astfel, până la 1838, Ministerul Afacerilor Interne avea în subordinea sa toate afacerile coloniilor, din acel an fiind înființat Ministerul Proprietăților de Stat, iar toate afacerile coloniilor i-au fost transmise, cu excepția administrării problemelor bisericești. În funcție de modul de conducere, coloniile au fost împărțite în comunități sătești și districte și în comunități parohiale sau protopopiate (npoocmBhi) și decanate [1, p.147-149]. După cum observăm, această construcție, volens-nolens, a implicat și ceea ce ar fi însemnat structura ecleziastică în luarea deciziilor, care la prima vedere nu ar fi avut nimic cu evoluția moral-spirituală și religioasă a comunităților germane. 71 © Universitatea de Stat din Moldova, 2017 STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE, 2017, nr.4(104) Seria “{tiin\e umanistice” ISSN 1811-2668 ISSN online 2345-1009 p.71-75 Cel de al doilea pilon despre care am amintit este educația. Nu în zadar, A.Klaus arată că educația morală și spirituală trebuie să meargă la același nivel cu bunăstarea materială a oricărui popor; aici fiind unica soluție ca binele să fie trainic. Potrivit lui Klaus, acesta era conceptul de care se conducea Aleksandru I cu referire la întemeierea coloniilor germane din Basarabia [1, p.133]. Nu știm cu siguranță cât de adevărată este afirmația de mai sus și dacă țarul într-adevăr urmărea un asemenea scop. Cert este că școala populară germană, apărută datorită reformei și necesității de a cunoaște religia, întrunea două începuturi, și anume: cel ortodox - protestant și cel instructiv-educativ. În colonii, totul se complica și mai mult din cauza temerii pe care o aveau preoții față de un element de intervenție al administrației țariste - de rusificare1, ceea ce îi făcea și mai conservatori și în același timp îi obliga tot mai mult să se orienteze spre tradiția și obiceiul național. Potrivit aprecierii contemporanilor, specificul coloniilor protestante și menonite rezidă, în primul rând, în construcția școlii în care efectua educația klusterul (paraclesierul) sau chiar scribul secretar, iar după aceasta era prevăzută construcția lăcașului de cult ridicat după ce se mai strâng fonduri, spre deosebire de coloniile catolice, unde, în primul rând, se purcede la construcția bisericii și aducerea preotului2. Putem considera asemenea constatări adevărate, deoarece practic în fiecare colonie germană, pe lângă biserică sau casa de rugăciuni, exista și o școală. Totodată, constatarea este confirmată și de cercetările întreprinse de V.Chirtoagă, care arată că, din cele 42 de școli germane care existau către anul 1880 în județul Ackerman, 16 au fost construite în primul sfert al secolului al XIX-lea [2]. Iar din punct de vedere numeric, în 1868 în școlile germane învățau 3 173 de băieți și 3 011 fete, numărul total al populației fiind de 30 500 (15 500 de bărbați și 15 000 de femei); pentru comparație: în coloniile bulgare erau 2 460 de băieți și 102 fete, dintr-un număr total al populației de 64 000 (34 000 de bărbați și 30 000 de femei) [3, p.139-142]. Dar aici din nou trebuie să remarcăm că, deși inițial, după cum arată mărturiile, apare școala și apoi biserica, totuși școala se afla sub tutela bisericii, rolul de bază în realizarea procesului instructiv revenind preoților, a căror activitate era supravegheată de comunitatea germană. Conform decretului din 25 octombrie 1819, controlul și desfășurarea activității școlare se punea pe umerii preoților din colonii, cu atât mai mult cu cât în funcția de profesor era numit, de regulă, klusterul sau cantorul bisericii, care se supunea direct preotului parohial. Accentul se punea în primul rând pe studierea sistematică a religiei. Istoriile și maximele biblice, catehismul și cântecele cu caracter religios constituiau subiectele de bază ale școlii inițiale, la care se adăuga silabisirea. Scrisul și aritmetica erau învățate ca discipline secundare. Activitatea școlilor era supravegheată de către preotul parohiei, care în decurs de un an vizita școala și se implica în examinarea elevilor. La sfârșitul fiecărui an elevii susțineau un examen general, la care erau invitați învățători din comunele parohiei [4, p.176]. Datorită structurii pe care o avea sistemul religios protestant, unde confirmațiunea sau confirmația constituia unul dintre principalele elemente ale vieții religioase în special și ale vieții în general, școala nici nu ar fi putut fi neglijată. Din aceste considerente, până la 1891, germanii basarabeni au avut numai școli pe lângă biserici, cu învățători remunerați de către enoriași. Un învățător avea până la 300 de elevi, iar după 1858 - până la 165. După o lege din 1839, școala era obligatorie pentru toți copiii cu vârsta între 7 și 15 ani, după care urmau alți trei ani de „kinderlehre” (ore de clasă organizate la sfârșitul săptămânii, chiar și duminicile, în afara serviciului religios). În aceste condiții, copilul își forma nu doar o instruire, ci și o deprindere a continuității în toate îndeletnicirile sale, o disciplină severă și proprie tradițiilor sociale germane, unde este evident că Biserica Protestantă juca un prim rol. Primii învățători au fost coloniștii cu o oarecare școală, care 1 Cu toate măsurile luate, rezultatele nu au fost întocmai cele așteptate, deși o anumită mișcare în acest sens poate fi observată. Conform datelor din 1897, în Imperiul Rus circa 24,5% din populația germană cunoștea limba rusă (27,5% bărbați și 21,6% femei), pentru toată populația nerusofonă această cotă constituind 15,75%. Dacă ne referim la Basarabia, atunci aici dispunem de următoarele date: în general, cunoscători de limbă rusă în coloniile germane - 20,8% (23,5% bărbați și 18,0% femei); respectiv în orașe 45,8% (46,1% și 45,3%), în sate 19,9% (22,4% și 17,3%). Sub aspectul categoriilor de vârstă, la populația rurală procentajul era următorul 1-9 ani 6,3% (6,7% și 5,9%); 10-19 ani 44,5% (44,4% și 44,5%); 20-29 ani 26,3% (32,3% și 20,8%); 30-39 ani 20,4% (27,5% și 13%); 40-49 ani 12,4% (17,6% și 6,9%); 50-59 ani 8,7% (11,4% și 6,0%); 60 și mai mult 8,0% (10,4% și 5,8%) (datele sunt prezentate în: flroeHgop^ B. Cmamyc poccuuckux iie.xtueB - mnomcmoe u xsukobou 6apbep Me:>icOy humu u ux cocedxMu, p.17. pe http://wolgadeutsche.ru/Kolonialstatus.pdf). La începutul următorului secol, conform datelor indicate de către inspectorul școlar Samoțvetov, în luna decembrie 1914 în școlile germane din Basarabia, care erau 20 la număr, își desfășurau activitatea 54 de pedagogi, dintre care doar 7 de origine rusă. La acele 20 de școli s-a constatat că predarea limbii ruse este insuficientă, iar elevii înțeleg cu greu sau nu înțeleg deloc limba rusă (coloniile Berezina, Gnadenfeld, Cleastitz, Leipzig). Probabil, din aceste considerente, la care se adaugă și declanșarea celei dintâi conflagrații mondiale, în conformitate cu hotărârea Direcției învățământului din regiunea Odesa de la 25 iunie 1915, la 1iulie 1915 școlile parohiale germane au fost închise. Astfel că la 1 octombrie 1915 nu mai funcționa niciuna. (A se vedea: Neamțu A. Considerații asupra învățământului primar din coloniile germane de pe teritoriul Basarabie (1812 - 1914). În: Revista de Istorie a Moldovei, 1997, nr.1-2). 2 În acest caz este vorba despre Iohan Gheorg Kurtz, care își împărtășea părerile la 1857, fiind citat de același A.Klaus. 72 STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE, 2017, nr.4(104) Seria “{tiin\e umanistice” ISSN 1811-2668 ISSN online 2345-1009 p.71-75 aveau sus-numitele funcții în structura religioasă a coloniei, apoi, până la 1844, au fost aduse din Germania cadre specializate. În acest an, datorită capitalului testamentar al unui pietist din Wurtenberg, s-a putut deschide „Werner-Shule” din Sărata, prima Școală Normală germană din sudul Rusiei [5, p.20], care urma să instruiască propriile cadre. Și aici instituția bisericii era implicată direct. Conform cerințelor, profesorul din colonii era ales în fața adunării sinodale și trebuia să demonstreze următoarele capacități: 1. Să citească pe înțeles și cu intonație în limba germană; 2. Să cunoască detaliat istoria biblică și catehismul și să dispună de anumite predispoziții spre catehizare; 3. Să știe cântarea corală și, dacă este posibil, cântarea la organ; 4. Să scrie curat și corect, fără de erori grave în limba germană și 5. Să cunoască patru operațiuni aritmetice, inclusiv împărțirea [6, p.240]. Totodată, activitatea profesorilor era mereu supravegheată de comunitățile germane care-i salarizau, reușind astfel să le stăvilească orice inițiativă. Bunăoară, la propunerea pastorilor de a introduce, în anul 1875, în școlile germane o nouă carte de citire, cu titlul Prietenul adolescentului, aprobată de Comitetul de protejare și Consistoriul de la Sankt Petersburg, o parte din comunitățile germane nu doar că au refuzat să procure cartea, dar le-au și interzis copiilor s-o citească, chiar dacă ar fi avut-o. Comunitățile (Cleastiț, Berezina) s-au opus utilizării cărții și au optat doar pentru Abecedar, Biblie, carte de muzică și Catehism. În concepția multor coloniști germani, școala avea nevoie doar de Biblie, care trebuia să fie cartea de căpătâi atât pentru generațiile prezente, cât și pentru cele viitoare. După absolvirea școlii primare, elevii erau admiși la confirmație și își petreceau amiezile de duminică la catehism. În decurs de o săptămână ei trebuiau să poată citi bine un capitol din Testament. De asemenea, absolvenții trebuiau să poată scrie o pagină din text pe o tablă de ardezie, apoi în caiet. Conform statutului Bisericii evanghelico-luterane, adoptat la 28 decembrie 1832, ceremoniile de confirmație încadrau toți copiii de ambele sexe de la 15 la 18 ani. Comitetul de protejare a elaborat regulile frecventării obligatorii, care au fost trimise primarilor. Absența de la școală și de la catehism era pedepsită. Dacă părinții nu puteau să plătească amenda în bani (3 copeici pentru o lipsă la școală, 5 pentru lipsa la catehism), trebuiau să efectueze lucru de clacă [4, p.176]. În sfârșit, cel de al treilea pilon al autoconservării populației germane din colonii a fost biserica propriu-zisă, care spunea un cuvânt greu și în procesul educațional. Conform opiniilor unor cercetători, o parte din intelectualitatea rusă și filosofii timpului vedeau în luteranism și în instituția bisericii lui o metodă de auto-desăvârșire și educare a societății ruse [7, p.212]. Se știe că încă în 1775, Ecaterina a II-a a decretat legea prin care în toate guberniile Imperiului Rus se deschideau consistorii protestante. Nu cunoaștem însă care sunt cauzele concrete, dar această lege nu a mai fost aplicată nici în perioada împărătesei reformatoare și nici a predecesorilor imediați ai acesteia. Abia prin Regulamentul Bisericii evanghelico-luterane din Rusia [8, vol.7, p.956-1021], parafat de către Nicolai I, și prin Mandatul aprobat de Alteța sa imperială pentru clerul și conducerea Bisericii evanghelico-luterane din Rusia [8, vol.7, p.1022-1039], acest cult a devenit unul cu adevărat de stat, bazat pe anumite norme juridice, apropiindu-și astfel poziția sa legală de cea a Bisericii Ortodoxe Ruse. De fapt, actele normative amintite au și constituit pe tot parcursul perioadei cercetate baza pe care și-a desfășurat activitatea Biserica evanghelico-luterană din Imperiul Rus, Regulamentul, cu micile adaosuri survenite pe parcursul anilor, fiind inclus și în Codul de legi al Imperiului Rus din 1857 [9]. În baza acestui Regulament, instituția bisericii își putea permite intervenția pe orice segment al vieții sociale și la orice nivel, devenind unul dintre instrumentele reglatoare ale vieții comunitare a obștilor etnicilor germani. În primul rând, biserica, dar și persoana preotului, reprezenta un reglator al vieții familiale. Astfel, era considerată legală doar căsătoria oficiată de către biserică. Pentru încheierea căsătoriei era nevoie de acordul mirelui și al miresei, acordul părinților, acordul supraveghetorului coloniilor și al Biroului coloniei. Vârsta de căsătorie constituia un timp 15 ani pentru bărbați și 12 pentru femei, iar din 1830 s-a stabilit la 18 ani pentru partea masculină și 16 pentru cea feminină, ceea ce nu a fost respectat tot timpul în coloniile germane. Pentru încheierea căsătoriei era nevoie obligatoriu de confirmație și împărtășania cu sfintele taine, ceea ce, evident, nu putea avea loc fără de implicarea instituției ecleziastice. începând cu anii '30 ai veacului al XlX-lea, preoților li se cerea să nu oficieze căsătoria înainte ca să se susțină un examen privind cunoașterea catehismului, a rugăciunilor și Evangheliei [9]. Căsătoria nu se permitea soților divorțați, celor cărora prin judecată li se interzicea căsătoria sau cu bolnavi psihic. O altă latură ce se reglementa prin aceste legi era legată de permisiunea căsătoriilor cu reprezentanții altor confesiuni creștine. Ulterior, luteranilor li s-au interzis căsătoriile cu musulmani sau mozaici, dacă cei din urmă nu depuneau un acord prin care se obligau să boteze și să crească copiii în credința protestantă [9, §76, p.210]. 73 STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE, 2017, nr.4(104) Seria “{tiin\e umanistice” ISSN 1811-2668 ISSN online 2345-1009 p.71-75 Totuși, conflicte legate de căsătoria între două persoane reprezentante a două curente creștine au continuat să existe. Un exemplu în acest sens este cazul colonistului Samuil Meske din Artzizul Vechi, care cerea permisiunea de a se căsători cu o fată Sofia, dar arată că preotul catolic refuză să-i cunune. Din acest considerent este inițiată o corespondență cu vizitatorul, pastorul Musnițkii, preotul evanghelico-luteran din Odesa, Fletnizer, despre refuzul pastorului catolic Gartz de a-i cununa pe evanghelico-luteranul S. Meske, care locuiește în Odesa, cu colonista de religie romano-catolică S.Lefrank, din colonia Schpeier, care și-au declarat dorința de a educa copiii în religia evanghelică. Cazul este discutat pe parcursul unui an, partea evanghelico -luterană primind în cele din urmă câștig de cauză [10, vol.6, p.155]. Căsătoria este dezlegată conform dogmei creștine doar odată cu moartea omului. Totuși, ea putea fi anulată în cazul cultului evanghelico-luteran, care se baza pe un fragment din Evanghelia de la Marcu, unde la întrebarea „Este permis oare divorțul dintre soț și soție?” răspunsul era „Moise a permis să se scrie scrisoare de divorț și divorțul”. În cazul respectiv, desfacerea căsătoriilor era permisă în cazul: lipsei unuia dintre soți pe parcursul a mai bine de cinci ani; boalei incurabile a unuia dintre soți; beției, insultelor, bătăilor sau comportamentului indecent al uneia din părți; săvârșirii unei crime grave de către unul dintre soți [7, p.217]. Trebuie însă să menționăm că practica divorțurilor în coloniile germane, chiar dacă exista, totuși purta un caracter sporadic, deoarece în 1836, conform datelor existente, au fost înregistrate doar patru cazuri de divorț [10, vol.5, p.30-31]. Este evident că erau categoric interzise cazurile de poligamie, iar infidelitatea era aspru pedepsită. Astfel, conform instrucțiunilor emise de către superintendentul consistoriului evanghelico-luteran Fessler, încă la 4 februarie 1821, pentru a curma astfel de nelegități urmau să fie pedepsite ambele părți, fiind impuse, în primul rând, pocăinței bisericești. Procedeul, conform aceleiași instrucțiuni, se desfășura într-o anumită ordine, vinovatul adus în ziua pocăinței la biserică urmând să stea tot serviciul divin într-un loc special, vopsit în culoare neagră. Pastorul se adresa către cel care păcătuise și către toată comunitatea cu o predică despre faptele păcătoșilor. După rugăciune, el anunța despre îndepărtarea păcătosului de la împărtășanie atâta timp cât acesta nu va arăta semne adevărate de remușcări de conștiință. Peste câteva săptămâni cel care păcătuise era adus din nou la biserică, pastorul readucând aminte comunității despre păcatul săvârșit, primul fiind nevoit să mărturisească pocăința și spovedania publică [7, p.217]3. Instituția bisericii și preoțimii înainta cerințe de respectare a moralității nu doar în cadrul familiei, ci și pentru întreaga viață a comunității constituită din enoriașii săi. Dacă un colonist german săvârșea o fărădelege de ordin minor sau o faptă ieșită din comun, acest lucru cădea sub incidența, în primul rând, a preotului, care, împreună cu Biroul de tutelă sau supraveghetorul coloniei, investigau încălcările. Slujitorul cultului era cel care aducea la cunoștință toate faptele de nesupunere, ale vieții în desfrâu ș.a. Și în aceste cazuri cei acuzați de un asemenea comportament erau judecați. Comunitatea coloniei, în frunte cu preotul și supraveghetorul de colonii, putea să delibereze asupra pedepsei executate după ce hotărârea era adusă la cunoștința Biroului coloniilor. Pedepsele puteau varia, de la impunerea de epitimie la muncă în folosul comunității și până la excluderea persoanei din comunitate. Un astfel de caz, de exemplu, are loc în 1840 când a fost prezentat raportul cu privire la exilarea peste hotare a colonistului din Cleastitz, Carl Schwartz. Din cauza comportamentului său necorespunzător, el este amintit în corespondența cu Comitetul de tutelă, discutându-se despre exilarea pentru furt a lui și a familiei sale și despre hotărârea comunității coloniei Cleastitz care nu mai permitea sus-numitului să locuiască în comunitate [10, vol.6, p.67], sau cazul din 1844, când comunitatea din Tarutino l-a alungat pe colonistul Carl Vonenberg pentru faptul că ducea un trai indecent [10, vo.7, p.184]. Este evident că atunci când infracțiunile aveau un caracter grav, jurisdicția bisericii era limitată, cauza fiind transmisă instanțelor judecătorești laice sau altor organe administrative ale statului; oricum, conlucrarea dintre cele două componente, cel ecleziastic și cel bisericesc, era foarte strânsă [9]. Pentru a vedea rolul Bisericii evanghelico-luterane și a sesiza importanța ei și pentru comunitățile germane din Basarabia, ne vom referi la un caz concret, dar în același timp și deosebit, deoarece respectiva comunitate nu era o colonie (în acest sens ne referim la comunitatea din Chișinău). Nu există o dată fixă când societatea luterană din centrul administrativ al Basarabiei ar fi fost înregistrată de către autoritățile țariste. Cert este însă că deja în deceniul trei această comunitate exista, fiind condusă de 3 Cu toată asprimea pedepsei pentru cazurile de infidelitate și în pofida străduințelor atât din partea bisericii, cât și a organelor de stat, factorul uman totuși în unele cazuri prevala, precum se întâmplă în 1827, când este prezentat raportul Judecătoriei penale a Basarabiei privind delegarea unui membru în anchetarea dosarului colonistului Ergher și a colonistei Anna Maria judecați pentru curvie și naștere de copil nelegitim, sau în 1843, când colonistul din Gofnungstal Gheorg Volighemut recunoștea săvârșirea adulterului cu colonista din Gliucstal - fata Barbara [10, vol.2, p.165; vol.7, p.55]. 74 STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE, 2017, nr.4(104) Seria “{tiin\e umanistice” ISSN 1811-2668 ISSN online 2345-1009 p.71-75 către un sfat de înaintași în frunte cu un staroste, fapt confirmat de corespondența timpului. În primul rând, conducerea comunității a fost nevoită să rezolve problemele legate de oficierea cultului acestei confesiuni, deci de o evoluție normală a vieții spirituale reprezentată prin principala instituție, adică de Biserică. De fapt, în prima jumătate a secolului al XIX-lea societatea evanghelico-luterană din Chișinău a fost preocupată de organizarea vieții spiritual-religioase. Și în acest sens sens se poate observa faptul că comunitatea s-a concentrat efectiv asupra construcției bisericii și a școlii, asupra amenajării cimitirului, constituirii unei societăți de binefacere, de asemenea pe principii religioase. Toate eforturile s-au soldat cu faptul că deja către mijlocul secolului al XIX-lea comunitatea luterană de la Chișinău avea toate atributele necesare (în primul rând, cele religioase și educaționale) pentru o comunitate de cult, structurile sale fiind constituite cel mai rapid dintre alte minorități religioase existente în Basarabia [11]. Deci, pornind de la general spre particular și bazându-ne pe sursele documentare și analiza istoriografiei, putem formula o serie de concluzii. În primul rând trebuie să atragem atenția asupra faptului că dat fiind structura eteno-confesională a comunităților germane, instituția Bisericii Luterane, precum și rolul acordat religiei, aceasta practic nu putea lipsi din viața populației germane. Mai mult, datorită cadrului legislativ care a fost creat în Imperiul Rus pentru evoluția comunităților germane, Biserica s-a încadrat și în ceea ce a însemnat latura administrativă (chiar și în cazul când ar fi fost posibilă doar o implicație laică) și cea educațională, ea de fapt constituind axa în jurul căreia a evoluat acest segment și, bineînțeles, punctul de pornire în dezvoltarea moral-culturală a comunităților germane. Informația documentară prezentată mai sus ne permite să constatăm că activitatea de bază a comunității evanghelico-luterane din Chișinău a fost îndreptată spre organizarea vieții spirituale, situație normală dacă se ia în considerare faptul că această comunitate apare în deceniile doi - trei ale veacului XIX. în acest sens, în primul rând au fost înaintate demersurile necesare și a fost construită biserică luterană care a fost sfințită în vara anului 1834. în paralel, societatea luterană a obținut și un alt obiect indispensabil pentru oficierea cultului religios, și anume: cimitirul, spațiul destinat pentru acesta fiind dat în supravegherea comunității în anul 1835. Tot societatea evanghelico-luterană a fost cea care a inițiat colectarea de fonduri și a efectuat reparația bisericii care, din cauza anumitor scăpări în planul construcției, a început să se defecteze chiar în anul următor după ce a fost sfințită. De fapt, și ceea ce a însemnat sistemul educațional, organizarea diferitelor organisme cu scop caritabil, precum și asistența medicală - toate au evoluat și s-au dezvoltat sub auspiciile instituției bisericii, care astfel devenea și era unul dintre principalele focare ale vieții comunitare a obștilor germane. Referințe: 1. KHAyC, A. Hauu konoHuu. Ononu u Mamepuanu no ucmopuu u cmamucmuke mocmpamou konoHu.3ayuu Poccuu. BbinvcK 1. CaHKT-neTep6ypr: Tnnorpa^na B.B. HycBaatTa. 1869. 2. CHIRTOAGĂ, V. învățământul în colonia germană Arțiz în sec. XIX - începutul sec.XX. în: Tyragetia, 2003, nr.XII. 3. NEAMȚU, A. Considerații asupra învățământului primar din coloniile germane de pe teritoriul Basarabiei (1812 - 1914). în: Revista de Istorie a Moldovei, 1997, nr.1-2, p.50; CHIRTOAGĂ, V. învățământul secundar în coloniile germane din Basarabia. în: Tyragetia, XIII, 2004. 4. CHIRTOAGĂ, V. învățământul în colonia germană Arțiz în sec. XIX - începutul sec. XX. în: Tyragetia, 2003, nr.XII. 5. FASSEL, L. O istorie de 126 de ani: germanii din Basarabia. în: Patrimoniu, 1991, nr.3. 6. KdAyC, A. flyxoBeHCTBO n mkoati b Hamnx He\iem<H.\ KoaoHnax. B: BecmHUkEBponbi, t.1, 1869, c.138-174; t.2. 7. .HHUpHEEPrEP, O.A. npodaeMMBi HpaBCTBeHHoemn b geameaBHocTn HroTepaHCkon n KaToauneckon nepimn. B: KnmueBbie npo6neMbi ucmopuu poccuuckux ncMuetB. Mamepuanbi X-u Mejicoyiiapooiioii Hayumu KOH^epewyuu Mejicoyiiapooiioii accouiiauiiu uccnedoBameneu ucmopuu u Kymmypbi poccuuckux ncMi-iefi, MockBa, 18-21 non6pn 2003 r. MockBa: «MCHK-npecc», 2004. 8. nomoe co6pame 3ckohob Poccuuckou uMnepuu, noBenemeM rocydapn HMnepamopa Humnan na&noBmx, cocmaBneHa. CaHKT-neTepdypr. nenamaHo b Tnnorpa^nn BToporo OTgeaeHna CodcTBeHHon ero HMnepaTopckaro BeaunecTBa KaHne.nipmi. Cooparnie 2. 9. CBod 3akoHoB Poccuuckou uMnepuu, noBeneHueM rocydapn HMnepamopa Hukonan nepBoro cocmaBneHHbiu, u3daHue 1857 roda, tom o^UHHa^^aTMu, Yctcibm oyxociibix den mocmpambix ucnoBedaHuu. CaHKT-neTepdypr: nenamaHo b Tnnorpa^nn BToporo OTgeaeHna CodcTBeHHon ero HMnepaTopckaro BeannecTBa KaHne.nipmr 1857. 10. noneuumenbHbiu koMumem o6 uiiocmpcuiiibix nocenewyax lOncnoro kpan Poccuu. 1799-1876 rr. AiiiioimipoBiainian onucb den 1799-1818, t.1 / nog peg. O.B. KoHoBaaoBa. Ogecca, 1998. 11. GUMENÂI, I. Unele considerații privind construcția bisericii evanghelico-luterane din Chișinău. în: In Honorem Pavel Cocârlă. Chișinău, 2006. Prezentat la 02.04.2017 75 & Psihologie socială Emoțiile în viața socială Curs N° 7 EMOȚIILE ÎN VIAȚA SOCIALĂ ■ ■ suport de curs rn Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS rn 2009-2010 Cuprins: Niveluri ale vieții afective Afectele automate Emoțiile situaționale Sentimentele durabile Definiția psihosocială a emoțiilor Componentele emoției Maniera asamblării și activării componentelor stării emoționale Componenta obiectivă: antecedentele situaționale Componenta cognitivă: cunoașterea și evaluarea situației Componenta subiectivă: trăiri interne Componenta motivațională: tendințe acționale Componenta somatică: modificări fiziologice Componenta comportamentală: expresia externă Trei perechi unitare ale componentelor: instalarea, trăirea și manifestarea emoției Clasificarea emoțiilor Emoțiile fundamentale Caracteristicile definitorii pentru emoțiile fundamentale Emoțiile sociale Caracteristicile definitorii pentru emoțiile sociale Cele mai cunoscute emoții sociale Emoții ce implică sinele și conștiința de sine Caracteristici specifice emoțiilor ce implică sinele Emoții bazate preponderent pe comparare socială Emoții bazate preponderent pe auto-evaluare Rezumatul temei Concepte și noțiuni cheie Lecturi obligatorii Lecturi de aprofundare Referințe bibliografice * * * 1 M Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS M Universitatea „Al. I. Cuza” Iași M & Psihologie socială Emoțiile în viața socială În cercetarea psihologică există momente și epoci în care anume concepte, teorii, procese sau chiar dimensiuni ale vieții psihice au o pondere mai mare, conturând un fel de „zeitgeist1” al cercetării, un soi de „tendință”, similară celor observabile în domeniul vestimentației. Precum în regnul vestimentației se poartă pălării largi, apoi mici sau medii spre a se revine ulterior, altfel, dar din nou, la cele largi, există și o „modă a subiectelor de cercetare”. În cercetarea psihologică, inclusiv în psihologia socială, astăzi „se poartă” sau este „la modă” să se discute foarte mult despre emoții. Desigur, despre o dinamică afectivă asociată funcționării inconștientului s-a discutat mult și altă dată: în fond, întreg demersul psihanalitic s-a bazat pe această relație. Astăzi însă, odată cu avansul metodologic, conceptual, statistic și tehnologic din ultimele decenii, studiul vieții afective este „sub lupa experimentului” și „obiectivul scanerului cerebral”, chiar și cu privire la partea sa inconștientă. După perioada clasică în care psihologia socială a fost dominată preponderent de teorii și concepte motivaționale (anii 40-70), apoi una modernă - asociată cu „revoluția cogniției sociale” (anii 70-90) - începând cu ultimul deceniu al secolului trecut, se poate observa o „redescoperire a afectivității”. Pe lângă faptul că în programele academice, alături de clasicele cursuri întitulate „psihologie cognitivă” sau „psihologia motivației” apar frecvent și titluri precum „psihologia emoțiilor”, în chiar interiorul psihologiei sociale interesul pentru viața afectivă este în creștere, „în vogă”. Spațiul și natura discursului nu ne permit să insistăm mult asupra exemplificării amploarei revenirii studiului afectivității în psihologia socială. Ne vom rezuma doar să menționăm două momente pe care le credem relevante și reprezentative în acest sens. Primul se referă la faptul că, în unul din cele mai recente manuale de psihologie socială semnat de doi cercetători de renume - Roy Baumeister și Brad Bushman - apare în premieră un capitol întitulat „Emoție și afect” (Baumeister & Bushman, 2008). Apariția unui astfel de capitol, într-un manual de psihologie socială scris în limba engleză și semnat de persoane de notorietate în domeniu, consfințește acumularea de date suficiente și importante ce prezintă progresul cunoașterii psihosociale a emoțiilor. Un astfel de capitol, cel puțin la nivelul cunoașterii subsemnatului, nu este de regăsit în manualele din deceniul anterior. Cel de-al doilea exemplu se referă la lansarea în 2009 a unei noi reviste științifice - Emotion Review2. Această revistă este editată de Asociația Internațională pentru Studiul Emoțiilor (International Society for Research on Emotion - ISRE). Printre cei care se ocupă de apariția acestei reviste și care publică articole de cercetare în cuprinsul acesteia se numără foarte mulți psihologi sociali (iată doar câteva nume în acest sens, cercetători pe cere îi vom cita în acest material sau în temele ulterioare: Gerrod Parrott, Bernard Rime, Paula Niedenthal etc.). În această temă vom face o foarte scurtă introducere în atmosfera abordării psihosociale a vieții afective, insistând în special asupra emoțiilor și rolului acestora în viața socială. Vor urma teme în care o serie de emoții sociale particulare, dintre cele pe care oamenii le resimt frecvent, vor fi abordate în mod separat sau în tandem: invidia și 1 „zeitgeist” se traduce ca și „spirit al timpului [prezent]” 2 Cuprinsul și conținutul revistei Emotion Review poate fi consultat pe site-ul SAGE Publications. Accesul la articole in format pdf este liber, cel puțin deocamdată. 2 Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS Universitatea „Al. I. Cuza” Iași & Psihologie socială Emoțiile în viața socială gelozia (tema #8), rușinea și vinovăția (tema #9), jena (tema #10), mândria și trufia (tema #11). Niveluri ale vieții afective J Afectivitatea umană are o multitudine de forme particulare de manifestare. Una din manierele prin care putem face o ordonare grosieră a acestora este să ținem cont cu precădere de complexitatea lor. Cele mai simple, dar și dificil de surprins, sunt procesele și reacțiile afective automate3. La un nivel mediu de complexitate se vor situa emoțiile. Cele mai complexe și durabile forme de afectivitate sunt sentimentele. Vom analiza succint fiecare nivel, revenind apoi la analiza detaliată a emoțiilor. Afectele automate Studiile moderne relevă faptul că mai tot timpul nu suntem indiferenți ci afectuoși. Mai mult chiar, nu putem să fim absolut impasibili, chiar dacă ne-am propune. Chiar și atunci când ne aflăm într-o stare calmă vom avea față de orice element procesat de sistemul psihic o reacție afectivă super-rapidă, efemeră și inaccesibilă introspecției. Simpla privire a oricărui obiect este capabilă să evoce o „micro-scânteiere afectivă” în interiorul nostru! Nici chiar lectura acestui curs nu poate fi făcută într-o manieră de calm total și neutralitate afectivă (mai ales dacă e prima lectură și mai e o zi până la examen!). Uneori, în cazuri extreme, putem să constatăm justețea afirmației precum că „percepția poate să fie afectivă”. Imaginați-vă că vedeți un pahar cu apă. Ce trăiri afective aveți când priviți cu ochii minții - în imaginar - un pahar cu apă? Probabil, marea majoritate va constata ca nu resimt adierea vreunui vânt afectiv. Acum încercați să vă imaginați că anterior privirii acelui pahar ați avut două experiențe diferite. Într-un caz, ați făcut o drumeție urcând și coborând un munte, uitând însă să vă luați provizii de apă; iar în celălalt caz, că acum o oră ați participat la un concurs amuzant prin care se urmărea „identificarea lui Setilă”: concurenții trebuiau să bea cât mai multă apă într-un interval de timp prestabilit. Cu ce ochi veți privi paharul cu pricină și ce veți resimți în aceste din urmă cazuri? Probabil că reacția afectivă va deveni evidentă de data aceasta: veți resimți dorință și bucurie în primul caz sau repulsie și dezgust, în cel de-al doilea caz4. De regulă, astfel de situații exotice ni se întâmplă să le trăim arareori și totuși, de fiecare dată, atunci când privim un obiect - fie și un pahar cu apă - el ne produce reacții afective automate! Termenii „automat”, „proces automat” sau „procesare automată” sunt frecvent folosiți în psihologia modernă, atât în cea cognitivă cât și în psihologia socială. Ce semnifică acești termini? De cele mai multe ori „procesele automate” sunt privite ca fiind procese psihice inconștiente care „se derulează rapid, nu necesită atenție și nu pot fi evitate” (Dijksterhuis, 2007, p. 85). John Bargh și Tanya Chartland afirmă că „trăsura proceselor automate” este propulsată de „patru cai” ce prezintă calitățile acestor procese: ele sunt procese inconștiente, eficiente, involuntare și necontrolabile” (Bargh & Chartland, 1999). 3 Majoritatea conceptele cheie care sunt scrise cu caractere îngroșate se regăsesc la finele cursului, într-o secțiune întitulată „vocabular”. 4 Dacă cineva și-a întrerupt lectura ca să bea puțină apă (sau altceva) este pentru simplul fapt că textul a facilitat conștientizarea nevoii de a restabili echilibrul homeostatic al apei în corp. 3 Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS Universitatea „Al. I. Cuza” Iași & Psihologie socială Emoțiile în viața socială Reacțiile afective automate comportă aceleași calități enunțate mai sus. Revenind la exemplul anterior, cel cu paharul cu apă, atunci când îl vedem sau ni-l imaginăm se realizează o evaluare inconștientă, rapidă și involuntară a acestuia. După această evaluare rezultă o micro-reacție afectivă care poate fi pozitivă (de plăcere-apropiere) sau negativă (de respingere-distanțare). Dacă nu ne aflăm în una din cele două situații extreme - după escaladarea muntelui sau îmbuibarea din concurs - intensitatea reacției afective va fi atât de mică încât nu o vom putea sesiza conștient și distinct. Aceste afecte foarte mici și aparent insignifiante nu se pierd însă. Ele se adună, „picătură cu picătură” și, dacă sunt suficient de multe, pot duce la „umplerea găleții”. Această acumulare treptată de reacții afective pozitive sau negative pot duce, în timp, la influențarea fundalului afectiv general pe care îl resimțim pe moment. Avem un cuvânt pe care-l folosim atât în cotidian cât și în psihologie pentru a defini această stare afectivă difuză, de fundal: dispoziție sau dispoziție afectivă. Dispoziția afectivă nu este compusă doar din cumularea, picătură cu picătură, a reacțiilor afective automate. La acumularea bunei sau relei dispoziții contribuie o mulțime de factori - atmosferici, ereditari, somatici, relaționali, profesionali etc. - dar și micile reacții afective automate. Dispozițiile se constituie treptat și au o mare inerție în a se schimba. Dispozițiile afective devin conștiente atunci când intensitatea cumulativă atinge un punct critic: când „găleata se umple” - fie cea cu „miere”, fie cea cu „fiere”. Emoțiile situaționale f f Dacă despre reacțiile afective automate nu ne dăm seama că există, iar instalarea unei dispoziții anume este conștientizată cu mare întârziere, emoțiile se instalează relativ repede, sunt intense și durează suficient de mult încât să ne dăm seama de existența lor. Pentru că despre definirea emoțiilor, clasificarea acestora, componentele și funcțiile pe care le au vom discuta în detaliu în alte secțiuni, ne rezumăm doar prin a preciza aici că emoțiile reprezintă reacții afective conștiente ce intervin, de regulă, ca urmare a perceprii și evaluării situației actuale, mai ales a unor modificări rapide și neașteptate ale acesteia. Situația poate fi una socială sau asocială, percepută nemijlocit, imaginară sau chiar implicită. Sentimentele durabile Emoțiile vin, se instalează, ne posedă un interval de timp relativ scurt, de regulă într-o manieră intensă, pentru ca, mai apoi ... să devină trecut, memorie autobiografică. Sentimentele sunt însă altfel. Ele sunt marcate mai întâi de toate de o mare stabilitate temporală. Sentimentele pot avea o intensitate care episodic poate atinge chiar cotele unei emoții intense dar, per ansamblu, sunt „mai așezate”, mai „sedimentate cognitiv”. Sentimentele sunt raportări evaluativ-afective de lungă durată, asemănându-se cu atitudinile. În structura lor elementul cognitiv poate ajunge chiar dominant sub forma unor convingeri și credințe bine și coerent argumentate. De exemplu, adevărata dragoste față de patrie (alias „patriotismul”) nu este doar o emoție, ci este un sentiment, dar și o atitudine și credință. * * * 4 M Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS M Universitatea „Al. I. Cuza” Iași M & Psihologie socială Emoțiile în viața socială După cum deja ați remarcat, progresul de la nivelul reacțiilor afective elementare spre cel al emoțiilor și sentimentelor poate fi trasat și apreciat de-a lungul unor dimensiuni care suferă modificări graduale. Astfel, se poate remarca, în primul rând, o creștere treptată a complexității manifestărilor afective: reacțiile afective automate sunt simple, emoțiile denotă o complexitate și variabilitate structurală mai mare, iar sentimentele se pot asemăna mult, sau chiar confunda, cu vaste și diverse structuri cognitive. În al doilea rând, crește durata manifestărilor afective și totodată rezistența temporală a acestora: reacțiile afective automate sunt simple sclipiri efemere, emoțiile au o durată de regulă jalonată de prezența unei situații în realitate sau doar în mintea subiectului, sentimentele fiind în acest sens cele mai longevive. În al treilea rând, se poate remarca faptul că există o creștere treptată a gradului de conștientizare a reacțiilor afective la care are acces subiectul: dacă reacția afectivă automată nu poate fi conștientizată, când discutăm despre sentiment acesta nu poate fi conceput decât ca o trăire ce implică cu necesitate conștientizarea sa. În al patrulea rând, și în continuarea aprecieri anterioare, se poate remarca o creștere progresivă a ponderii elementului cognitiv: dacă în cazul afectului automat acesta aproape că lipsește, la nivelul sentimentelor este o prezență cardinală, covârșitoare chiar. În al cincilea rând, variabilitatea culturală a trăirilor este și ea în creștere: dacă reacția afectivă automată este postulată ca fiind inevitabilă și prezentă transcultural, unele emoții pot fi foarte diferite de la o cultura la alta (sau chiar pot lipsi din limbajul și registrul emoțional al unor culturi), iar sentimentele pot remarca o specificitate și diversitate culturală și mai accentuată. În ultimul rând, ținând cont de cele deja menționate, însăși complexitatea identificării și descrierii celor trei niveluri ale vieții afective crește în dificultate, ajungând la cote maxime în cazul sentimentelor. Definiția psihosocială a emoțiilor Navigând printre multitudinea definițiilor disponibile am ales să prezentăm doar trei dintre acestea. Primele două definiții sunt pescuite de pe paginile a două enciclopedii de psihologie socială. Ele sunt la o distanță temporală de mai bine de un deceniu una de cealaltă - 1995 și 2007 - reflectând astfel atât continuitatea dar și evoluția modernă a înțelegerii psihosociale a emoției. Iată cele două definiții: “Emoțiile sunt reacții la evenimentele semnificative pentru persoane, incluzând reacțiile fiziologice, comportamentale, cognitive, și experiențele subiective de plăcere sau neplăcere” (Parrott, 1995, p. 198) “Emoțiile pot fi definite drept stări psihologice compuse din gânduri și trăiri subiective, modificări fiziologice, comportamente exprese și predispoziții de a acționa. Combinația precisă al acestor elemente diferă de la o emoție la alta, o emoție putând fi însoțită sau nu de comportamente vizibile. Acest complex de stări și comportamente este declanșat de un eveniment fie trăit nemijlocit, fie doar reamintit” (Manstead, 2007, p. 285) 5 M Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS M Universitatea „Al. I. Cuza” Iași M & Psihologie socială Emoțiile în viața socială Cele două definiții prezintă emoțiile ca reacții la o situație relevantă pentru subiect, situație care este fie prezentă nemijlocit, fie retrăită prin reamintire. Se poate remarca și faptul că emoțiile sunt mai curând o constelație sau un set de elemente psiho-comportamentale printre care se pot distinge următoarele componente: □ Componenta cognitivă (cunoașterea și aprecierea situației); □ Componenta subiectivă (trăiri experiențiale subiective); □ Componenta motivațională (raportarea la scopuri sau tendințele de a acționa prezente anterior sau concomitent emoției și generarea unor tendințe acționale emergente stării emoționale) □ Componenta somatică (modificări fiziologice produse de activarea sistemului nervos autonom) □ Componenta comportamentală (exprimarea facială, non-verbală, para-verbală și verbală a prezenței emoției) Dacă ar fi să le privim comparativ cele două definiții denotă câteva diferențe. În prima definiție sunt menționate mai puține componente: lipsește componenta motivațională. Se poate observa și faptul că, în ansamblul său, cea de-a doua definiție este mai lungă și mai plină de detalii: se acordă o mai mare atenție ideii de complexitate a emoției, se remarcă posibilitatea asamblării diferențiate a emoției prin posibilitatea participării inegale a componentelor sale, se amintește expres despre posibilitate trăirii emoției ca o reacție la o situația prezentă doar în imaginarul individului. Cea de-a treia definiție, temporal situată cam la mijloc între primele două, am ales-o pentru că aduce câteva nuanțe semantice importante de reținut. Iată pentru început textul acestei definiții: „Definim emoțiile ca fiind patern-uri episodice, cu o durată relativ scurtă, fondate biologic, care organizează percepția, experiența, fiziologia, acțiunea și comunicarea, reprezentând un răspuns la provocările și oportunitățile fizice și sociale specifice” (Keltner & Gross, 1999, p. 468) Câteva lucruri ar fi de comentat în legătură cu această definiție. Mai întâi de toate, ea subliniază unitatea elementelor componente ale emoției: percepția, experiența, fiziologia, acțiunea și comunicarea sunt sub-ansambluri ale unui patern unitar și complex al emoției. În al doilea rând, prin menționarea sintagmei „patern-uri ... fondate biologic” se subliniază o continuitate a gândirii emoțiilor ca reacții adaptative ce apar în cursul evoluției organismului, o evoluție plasată simultan într-un mediu deopotrivă „fizic și social”. În final, definiția este importantă și pentru că prezintă detalii suplimentare inerente mediului față de care emoția este o reacție: acesta poate să fie ostil, contrar intereselor individului, constituind obstacole provocatoare sau poate fi binevoitor, favorabil individului, oferindu-i oportunități congruente cu intențiile sau scopurile sale. Astfel devine mai evidentă și natura funcțională a emoțiilor: ele ajută la depășirea obstacolelor externe și facilitează folosirea oportunităților prezente într-o situație. Cele trei definiții pot fi înțelese ca reprezentând o abordare „din interior” a emoției: ele se referă la ceva ce se petrece cu precădere în interiorul individului, chiar dacă aceasta este relevată observatorului prin măsurări somatice sau comportamentale. Într-adevăr, este oare posibilă o altă abordare decât aceasta? Îndrăznim să spunem că, cel puțin în cazul unor emoții, este foarte importantă înțelegerea natura și structura 6 m Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS M Universitatea „Al. I. Cuza” Iași M & Psihologie socială Emoțiile în viața socială antecedentelor situaționale ale emoțiilor. Aceste se constituie ca niște factori situaționali care înainte și relativ independent de subiect exercită o presiune spre instalarea, experiența și exprimarea unei emoții. Aceste antecedente situaționale ale emoțiilor mai sunt numite uneori situații specifice. Dacă ținem cont că aceste antecedente există înainte și independent de subiectul cu care urmează să intre în interacțiune pentru a produce o emoție, le putem considera ca o componentă a emoției, una însă ce reprezintă o abordare „din exterior” a acesteia. În continuare vom analiza fiecare componentă a emoției - atât cea „din exterior” cât și cele „din interior” - arătând totodată modul în care acestea se „asamblează” într-o reacție emoțională complexă. Componentele emoției Maniera asamblării și activării componentelor stării emoționale Marea majoritate a autorilor sunt de acord că emoția poate fi privită ca un „răspuns complex la situația actuală” și că, în structura acestui răspuns, putem identifica cinci componente distincte: reacții cognitive, motivaționale, subiective, somatice și comportamentale. Deși există opinii care consideră că aceste componente nu sunt tot timpul prezente cu necesitate (unele stări emoționale pot avea, ocazional sau cronic, doar unele dintre componentele enumerate) în prezentarea noastră le vom considera pe toate ca fiind indispensabile stărilor emoționale. În același timp, unele teorii susțin că activarea emoției se poate produce pornind cu oricare dintre componentele emoției (de ex.: dacă mimezi suficient de mult timp și cu diligență „masca facială a fericirii” - componenta comportamentală - aceasta va activa și celelalte componente ale emoției) sau prin declanșarea simultană a tuturor componentelor. Din nou, vom considera și vom prezenta doar opinia dominantă în acest sens și anume, perspectiva conform căreia activarea componentelor emoționale urmează, de regulă, un parcurs secvențial și standard. Astfel, de cele mai multe ori, instalarea emoției este posibilă pentru că anumite antecedentele situaționale specifice (obiectiv) susceptibile să declanșeze o emoție există în structura unei situații. Urmează momentul în care individul intră în contact cu situația sau evenimentul: are loc perceperea sau cunoașterea situației și evaluarea acesteia din punct de vedere a mai multor criterii sau dimensiuni de apreciere cognitivă (relevanța pentru scopul actual sau cronic, natura interferenței cu acesta, expectanțele față de posibila evoluți a situație, aprecierea potențialului de a face față situației, aprecierea cauzalității evenimentului etc.; cognitiv). Interacțiunea primelor două elemente este hotărâtoare pentru instalarea unei emoții și caracterul particular al acesteia. Subsecvent individul re-simte emoția (în engleză: „feeling”) într-o manieră subiectivă, ca o experiență existențială internă (subiectiv). Această trăire subiectivă influențează modul de pregătire a răspunsului care va rezulta ca o consecință a emoției: sunt amorsate anumite piste sau tendințe comportamentale (motivațional). Necesitățile energetice ale trăirilor subiective și pregătirea unor tendințele acționale reclamă o susținere a organismului. În funcție de perceperea situației, natura trăirilor afective și orientarea motivațională curentă sistemul nervos autonom produce un anume patern de activare fiziologică specific (somatic) necesar pentru menținerea psiho-energetică a unei stări emoționale anume. În final, după activarea tuturor componentelor 7 M Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS M Universitatea „Al. I. Cuza” Iași M & Psihologie socială Emoțiile în viața socială anterioare, emoția ajunge să fie „vizibilă în exterior”, exeriorizându-se în comportamente faciale, non-verbale, para-verbale, sau chiar verbale (comportament). Odată cu activarea expresiei comportamentale a emoției putem să spunem că emoția devine plenar prezentă - ca o reacție complexă identificabilă pe mai multe planuri de manifestare. Ca atare, deși le-am prezentat secvențial, în opinia mai multor autori ultimele componentele - „pachetul subiectiv-motivațional-somatic-comportamental” - reprezintă miezul stării emoționale, deopotrivă trăirea și manifestarea acesteia și ele acționează mai degrabă simultan, sunt „un cvartet în concert”. După ce starea emoțională este instalată, trăită și manifestă tendințele acționale se pot traduce în răspunsuri comportamentale ce reflectă valențele motivaționale ale emoțiilor. În acest context însă ele trebuie înțelese în calitate de rezultate ale emoțiilor nu ca și parte a acesteia (consecințe'). În continuare completăm descrierea dinamicii instalării, trăirii și manifestării emoției cu creionarea unor mici detalii cu privire la fiecare componentă în parte. Componenta obiectivă: antecedentele situaționale Această componentă este oarecum separată de emoție: ea se află în însăși natura caracteristicilor situației. Ea reprezintă o potențialitate ca o anume situație să declanșeze o emoție dar nu este o certitudine a acesteia. Știind însă anumite lucruri cu privire la ce fel de situații sunt cel mai adesea premise externe pentru declanșarea emoțiilor putem anticipa o reacție afectivă. La fel, dacă nu cunoaștem date despre alte componente ale emoției deja trăite de cineva, putem deduce genul de reacție afectivă care s-a produs cunoscând doar natura antecedentelor situaționale. Componenta cognitivă: cunoașterea și evaluarea situației Reacția afectivă, oricât de complexă nu ar fi ea, este mai întâi de toate o raportare a individului la informația pe care o are pe moment activă în câmpul conștiinței. Comparativ cu super-computerele sau ipoteticii roboți-androizi (de genul personajul Data din cunoscuta producție televizată Star Trek) nu putem rămâne absolut impasibili, total indiferenți, neutri din punct de vedere afectiv, față de conținutul cognitiv pe care-l procesăm, oricare nu ar fi acesta. Anterior menționasem faptul că până și simpla percepție a unui obiect oarecare trezește în noi reacții afective automate. Dacă însă informația este deopotrivă mai complexă și mai plină de semnificații relevante cu privire la propria noastră persoană, intensitatea reacției noastre afective poate atinge amploarea unei emoții. În marea majoritate a cazurilor emoția este trăită atunci când „ne confruntăm pe neașteptate cu o schimbare semnificativă” (Ben-Ze'ev, 2000, p. 58; sublinierea noastră). Practic, nu informația per se, ci semnificația acesteia, este cea care determină sau nu o anume reacție emoțională. De exemplu, dacă ajungi în curte și vezi un câine mare care aleargă spre tine poți resimți o emoție. Dacă e o curte străină și e un câine necunoscut, probabil emoția va fi de frică. Dacă este curtea bunicii și e câinele pe care lai crescut de mic și nu l-ai văzut câteva luni, probabil emoția va fi de bucurie. E limpede: natura trăirii afective - o emoție pozitivă sau una negativă - precum și specificul acesteia - în acest caz frică sau bucuria - sunt rezultatul perceperii și evaluării situației externe prin raportarea la noi, la semnificațiile specifice și relevante pentru persoana noastră. 8 m Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS M Universitatea „Al. I. Cuza” Iași M & Psihologie socială Emoțiile în viața socială Pentru un observator care nu ne cunoaște, situația este tot timpul percepută la fel: un câne aleargă spre un om. În ființa umană lanțul de procesare a informației „cogniție - evaluare” se derulează cu rapiditate, automat și nu poate fi întrerupt. Unii autori consideră că informația (cogniția) și aprecierea acesteia (evaluarea) pot fi considerate ca și componente separate ale emoției (Ben-Ze'ev, 2000). Noi le-am prezentat însă împreună, respectând tendința generală în domeniul studiului psihologic al emoțiilor. Componenta subiectivă: trăiri interne După ce primele două componente sunt prezente emoția este „resimțită pe din interior” sub formă unor experiențe subiective particulare (în engleză: „feelings”). Oricât de empatic nu ai fi, trăirile emoționale și experiențele afective subiective ale altuia nu-ți vor putea fi cunoscute în profunzimea și amploarea lor niciodată. Totuși cercetările au pus în evidență că, dincolo de inaccesibila ideosincrazie a trăirilor afective asociate unei emoții, există și elemente comune care se regăsesc frecvent la marea majoritate a persoanelor când trăiesc o emoție anume. Vom vorbi despre semnalmentele experențiale ale unor emoțiil particulare - ale rușinii, vinovăției, mândriei, jenei etc. - în temele ulterioare. Componenta motivațională: tendințe acționale Emoțiile încep prin a fi reacții la situațiile cu care se confruntă subiectul și, în pasul doi, se constituie ca premise ale acțiunilor. Altfel spus, emoția intervine pentru a ne pregăti și mobiliza pentru anume acțiuni. În limba engleză legătură etimologică și semantică între emoție și comportament este foarte evidentă: cuvintele „emotion” și „motion” diferă doar printr-o literă. De aceea considerăm emoția ca fiind un fel de „motivație secundară”, subliniind astfel faptul că, una din consecințele inevitabile ale unei emoții este incitarea sau înclinarea spre anume acțiuni. Componenta motivațională reprezintă „dorința sau disponibilitatea de a menține sau a schimba o circumstanță actuală, trecută sau anticipată” (Ben-Ze'ev, 2000, p. 60). Concluzionând putem spune că rezultatul evaluărilor și trăirilor subiective este motivant. Toate motivele și respectiv, tendințele acționale sau comportamentele pe care le incită, pot fi grupate în tendințe de „apropiere” (inclusiv menținere) sau „distanțare” (inclusiv schimbare). Evident, ne dorim apropierea și menținerea circumstanțelor care ne produc plăcere și urmărim evitarea sau schimbarea celor care ne sunt neplăcute, iar emoțiile departajează circumstanțele plăcute de cele neplăcute. În opinia exprimată de Aaron Ben-Ze'ev (2000) componenta motivațională a emoțiilor poate fi conectată cu comportamentele subsecvente instalării stării emoționale în trei maniere: (a) într-o manieră directă, atunci când trăirea emoțională duce cu necesitate la comportamente manifeste ce exprimă emoția; (b) sub forma unei dorințe puternice (în engleză: „desire”, „want”) ce trezește tendințe acționale inhibate însă în manifestarea lor directă de restricțiile impuse de structura și normele situațiilor sociale în care se află subiectul; (c) sub forma unor preferințe vagi sau vise (în engleză: „mere wish”) care nu sunt menite din start să fie conectate cu acțiuni concrete în vederea atingerii lor. Unele dintre emoții sunt mai puternic ancorate în acțiunea propriu-zisă sau 9 m Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS M Universitatea „Al. I. Cuza” Iași M & Psihologie socială Emoțiile în viața socială tendințe acționale (de ex.: dorința sexuală, ura, frica), altele sunt mult mai slab legate de acestea (de ex.: invidia, speranța, nostalgia, regretul). Componenta somatică: modificări fiziologice Emoțiile ne pregătesc organismul pentru anumite acțiuni și aceasta se întâmplă inclusiv prin faptul că are loc o creștere a „energiei psihice”. Această energizare se obține inclusiv prin activarea fiziologică a corpului. Față de situația opusă stării emoționale -cea de calm - într-un epizod emoțional diverși parametri ai corpului se modifică. Cercetătorii au identificat că pentru anumite clase de emoții sau emoții discrete se modifică astfel de parametri măsurabili ai corpului precum conductibilitatea electro-galvanică a pielii, presiunea arterială, frecvența și profunzimea respirației, temperatura corpului etc. Aceste schimbări, cel puțin în cazul emoțiilor primare, par să fie în conformitate cu tipul de reacție pe care emoția respectivă o reprezintă cel mai bine: corpul este pregătit din punct de vedere fiziologic pentru a face față mai bine unei „lupte” (în engleză: „fight-reaction”; de exemplu, în cazul mâniei) fie pentru a părăsi situația periculoasă (în engleză: „flight-reaction”; de exemplu, în cazul fricii) (Ax, 1953; Stemmler, Heldmann, Pauls, & Scherer, 2001; Christie & Friedman, 2004; Rainville, Bechara, Naqvi, Damasio, 2006). Rolul activării fiziologice poate fi, în anumite situații, chiar hotărâtor, putând deveni cauza declanșării și instalării unor emoții. Un exemplu elocvent în acest sens îl constituie cercetările realizate de Stanley Schachter și colaboratorii săi (Schachter și Singer, 1962). Conform teoriei celor doi factori ai emoției sau teoria etichetării cognitive a activării fiziologice (Schachter și Singer, 1962) o emoție nu poate exista decât dacă are loc o activare fiziologică a corpului (primul factor) iar ulterior experiența subiectivă asociată acestei activări este etichetată cognitiv prin asocierea unei categorii lingvistice (factorul secund). Desigur, valabilitatea acestei teorii este circumscrisă unui număr relativ redus de situații - când se produce o activare fiziologică a corpului anterioară oricărei stări emoționale - și nu se extinde pentru toate emoțiile, ami ales pentru cele mai „reci”, legate puternic de procesele cognitive. Apropo, poligraful sau, cum i se mai spune, „detectorul de minciuni”, este folosit ca urmare a existenței fenomenului de modificare a parametrilor fiziologici ai corpului asociate trăirilor emoționale. De fapt, frica de a nu fi descoperită minciuna, frica ca emoție depistată prin modificările fiziologice ale corpului măsurate de poligraf, este cea care poate da în vileag falsitatea afirmațiilor unui suspect. Despre acest subiect vom discuta însă pe larg în anul următor, în cadrul cursului de psihologie judiciară. Componenta comportamentală: expresia externă Modificările fiziologice sunt, de cele mai multe ori, ascunse în interiorul corpului. Ele reprezintă veritabile „comportamente fiziologice” în baza cărora putem deduce că cineva trăiește un epizod emoționant. Totuși, pentru identificarea lor, ne trebuie un echipament special de care nu dispunem în cotidian. Dar pentru că în comunicarea de zi cu zi - interpersonală, de grup sau socială - transmiterea și decelarea informației cu privire la stările emoționale ale interlocutorilor este foarte importantă, există alternative prin care emoțiile se pot face cunoscute. Emoțiile se exteriorizează prin mai multe 10 Lectura #1 M Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS M Universitatea „Al. I. Cuza” Iași M & Psihologie socială Emoțiile în viața socială categorii de comportamente. Ele pot fi deduse prin monitorizarea și interpretarea modulațiilor asociate (a) expresiilor faciale, (b) vocii, (c) gesticii, (d) posturilor corpului sau chiar (e) verbal. Se discută foarte mult în ultimul timp despre inteligența emoțională, mai ales după apariția cărților de popularizare a acestui concept semnate de Daniel Goleman (de ex.: Goleman, 2008 / 1995; 2009). O parte a inteligenței emoționale se referă la abilitatea pe care o avem de a identifica și a interpreta corect modificările („vizibile” și sau „auzibile”) în comportamentul celuilalt în scopul de a înțelege starea afectivă în acere se află sau genul de emoție pe care o trăiește. Nu toate emoțiile (mai ales cele mai subtile și complicate prin participația susținută sau covârșitoare a proceselor cognitive) pot fi cu ușurință „citite în comportament”, dar pentru emoțiile primare acest lucru pare să fie cu putință. Mai mult chiar, e vital să fie posibil. Trei perechi unitare ale componentelor: instalarea, trăirea și manifestarea emoției Componentele emoțiilor, așa cum au fost prezentate mai sus, fac parte într-o manieră unitară din ceea ce numim o emoție. În interiorul lor se poate face însă o distincție și grupare, oarecum formală, între acele componente care sunt preponderent asociate fazei de instalare a emoției (componenta obiectivă și cea situațională), celei de trăire a acesteia (componenta subiectivă și componenta motivațională) și cele care mai degrabă constituie un produs al acestei stări, o manifestare a emoției (componenta somatică și componenta comportamentală). Clasificarea emoțiilor J Dincolo de prezența unor perspective științifice diferite asupra naturii emoțiilor se poate constata că oamenii folosesc în cotidian un vocabular afectiv vast care conține referiri la multe emoții discrete. Pentru că numărul acestor emoții este destul de impunător, la fel ca și vocabularul afectiv, se impune o ordonare a acestora (o manieră de a face ordine în cunoștințele noastre despre emoții se regăsește exemplificată în articolul recomandat ca lectură pentru această temă: Shaver, Schwartz, Kirson, & O'Connor, 1987). Deși există o multitudine de maniere în care emoțiile pot fi clasificate ne vom opri prin a distinge doar două mari clase - emoțiile fundamentale (de bază) și emoțiile sociale (secundare). Înainte însă de a descrie cele două clase de emoții este important să facem o precizare. În spatele acestei, dar și a oricărei altei clasificări a emoțiilor, se află ideea precum că experiențele noastre emoționale sunt cu adevărat separate, distincte una de cealaltă. Din acest punct de vedere, de exemplu, bucuria (în engl.: „joy”) este o emoție diferită de fericire (în engl.: „happiness”), asta chiar dacă uneori putem încurca sigla lingvistică identificând o stare de bucurie ca fiind de fericire sau invers. Există însă cercetători care susțin că experiențele noastre emoționale sunt mai degrabă unitare și asemănătoare existând doar o diferențiere grosieră de genul „afectivitate pozitivă” vs. „afectivitate negativă”. Astfel, diferență dintre emoții, ca în exemplul de mai sus, există și se situează doar la nivelul limbajului. Din această Lectura #2 11 M Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS M Universitatea „Al. I. Cuza” Iași M & Psihologie socială Emoțiile în viața socială perspectivă, emoțiile distincte nu există decât sub forma unor „creații lingvistice”: ele se datorează manierei în care noi folosim cuvintele, categorizând și etichetând diferențiat, doar din punct de vedere lingvistic, experiențele pozitive sau negative ale vieții afective (Barrett, 2006). Poziția dominantă este însă cea enunțată inițial, cea pe care o urmăm și noi: emoțiile sunt experiențe cu adevărat distincte și, pe cale de consecință, pot fi clasificate. Emoțiile fundamentale Când se discută despre emoțiile fundamentale (în engleză: „basic emotions”) acestea pot fi abordate cel puțin din două perspective (Niedenthal, Krauth-Gruber, & Ric, 2006; Ortony & Turner, 1990). Conform uneia, ele pot fi asemuite prin analogie cu un număr foarte mic de culori din care se pot constitui, prin combinare, toate culorile și nuanțele vieții afective (Barrett, 2006). Din punctul de vedere al celeilalte perspective anumite emoții își merită statutul de a fi fundamentale nu pentru că ar fi singurele veritabile din care se construiesc prin combinare celelalte experiențe afective, ci pentru faptul că sunt, comparativ cu celelalte emoții, deosebit de relevante pentru supraviețuirea individului și speciei. Pentru că valoarea lor adaptativă este deosebit de mare ele sunt singurele emoții care sunt codate și transmise biologic. Ele sunt reacții afective înnăscute la anumite categorii de stimuli situaționali, fără a fi însă la fel de rigide precum instinctele. Diferiți autori identifică un număr variat de emoții pe care le consideră fundamentale. Numărul acestora, conform unor surse, poate varia între 2 și 11 emoții (Ortony & Turner, 1990). În opinia celui mai cunoscut expert în studiul emoțiilor fundamentale - Paul Ekman - deși încă nu sunt date concludente definitive, numărul acestor emoții ar putea atinge chiar cifra de 15 (Ekman, 1999). Deocamdată însă, marea majoritate a autorilor converg în a considera drept emoții fundamentale doar 6 emoții: furia (în engl.: „anger”), frica (în engl.: „fear”), dezgustul (în engl.: „dezgust”), tristețea (în engl.: „sadness”), bucuria (în engl.: „joy”) și surpriza (în engl.: „surprise”). Prin ce se deosebesc emoțiile fundamentale de celelalte emoții? Ce e special la ele? Tot Paul Ekman este cel care a propus și a folosit cu rigoare un set de caracteristici definitorii pentru a stabili dacă o emoție poate fi considerată fundamentală. Vom prezenta în continuare doar cele mai importante dintre aceste criterii (pentru detalii a se consulta Ekman, 1999, p. 56). Caracteristici definitorii pentru emoțiile fundamentale Mai întâi de toate emoțiile fundamentale au semnalmente identificabile transcultural (în engl.: „distinctive universal signals”) prin care o stare emoțională instalată și trăită în interior este comunicată celorlalți semeni în exterior. Studiile au demonstrat că emoțiile fundamentale exprimate de câtre indivizi aparținând unei culturi sunt ușor și corect decodate de către persoane ce fac parte din alte culturi. Altfel spus, expresia comportamentală a acestor emoții (preponderent expresia facială) este descifrată corect și cu ușurință oriunde pe glob. 12 m Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS M Universitatea „Al. I. Cuza” Iași M & Psihologie socială Emoțiile în viața socială Cea de-a doua caracteristică ține de expresia internă, somatică a emoției: emoțiile fundamentale au un pattern somatic inconfundabil (în engl.: „distinctive physiology”). Acesta este foarte bine conturat și, la fel ca și în cazul caracteristicii anterioare, se regăsește în toate culturile. A treia caracteristică importantă a emoțiilor fundamentale constă în prezența unui mecanism de apreciere automată (în engl.: „automatic appraisal mechanism”) a situației care declanșează reacția respectivă. Acest criteriu se referă la o anume caracteristică a componentei cognitive a emoției. În unele emoții procesul de cunoaștere și evaluare a situației care stabilește ulterior sensul ce configurează emoția se poate derula printr-o participare deliberată a facultăților mentale (de ex. în astfel de emoții precum regretul, admirația, nostalgia etc.). Procesarea deliberată, conștientă este însă costisitoare din punct de vedere al resurselor psihice: solicită multă energie și necesită un timp mai mare. Dacă de exemplu frica sau furia (ambele emoții fundamentale) s-ar instala la fel de greu precum regretul sau nostalgia, viața sau izbânda individul ar fi pusă în pericol: până stai pe gânduri te doboară fiara sau adversarul! Tocmai din acest motiv toate emoțiile fundamentale au procese de apreciere automată a semnificației situației: nu lasă rațiunea să împiedice sau să întârzie instalarea reacției adaptative urgente. Cea de-a patra caracteristică este legată de antecedente situaționale universale (în engl.: „universal antecedent events”). Atâta timp cât emoțiile fundamentale sunt menite să ajute la o cât mai suplă adaptare a individului și speciei la provocările mediului este normal să presupunem că, indiferent de cultura de apartenență, anumiți factori situaționali vor declanșa invariabil o reacție afectivă identică. De exemplu, s-a constatat că individul confruntat cu situații care-i pot provoca lezări psihice sau fizice de cele mai multe ori va resimți frica, iar confruntat cu o insultă - furia. Prezența celor patru caracteristici enunțate anterior este considerată esențială pentru stabilirea dacă o emoție este sau nu fundamentală. Paul Ekman identifică însă și o serie de caracteristici suplimentare, cu rol secundar: □ prezența acelorași reacții afective la primate; □ instalarea rapidă a stării afective; □ durata scurtă a emoției; □ caracterul necontrolabil al acesteia; □ o bună memorare a gândurilor și imaginilor asociate trăirii afective și □ o experiență subiectivă distinctă, inconfundabilă. Emoțiile fundamentale sunt puternic ancorate în biologicul ființei și sunt transmise ereditar. Viața socială complexă a omului și necesitatea noilor adaptări la ea, a determinat apariția unor reacții afective mult mai variate și flexibile: așa-zisele emoții sociale. Emoțiile sociale Trebuie să precizăm din start că toate emoțiile pe care le trăiește omul, inclusiv cele fundamentale sunt impregnate de experiențele sociale, sunt în definitiv sociale. Am ales însă să folosim separat sintagma „emoții sociale” pentru a ne referi la emoțiile care sunt în totalitate dependente de experiența vieții sociale și culturale a omului. De fapt, dacă reținem că emoțiile fundamentale pot fi considerate „emoții fundamentate biologic” 13 m Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS M Universitatea „Al. I. Cuza” Iași M & Psihologie socială Emoțiile în viața socială iar emoțiile sociale pot fi considerate „emoții fundamentate socio-cultural” distincția și departajarea între cele două mari clase se conturează mai plenar. În același timp emoțiilor sociale li se mai poate spune că sunt emoții secundare (raportat la primaritatea celor fundamentale), emoții derivate (din cele fundamentale), specific umane (în sensul în care nu le regăsim decât excepțional la alte primate sau animale) Prin ce sunt deosebite emoțiile sociale? Care sunt caracteristicile lor distinctive? Caracteristici definitorii pentru emoțiile sociale În primul rând, emoțiile sociale, după cum ne spune chiar sigla lingvistică, implică prezența socială (reală, imaginară, implicită). Este evident că nu poți fi gelos decât dacă te gândești și ții cont de cel puțin alte două persoane, nu poți fi invidios decât cu privire la „capra vecinului”, calitățile sau statutul pe care le posedă etc. În plan secund, emoțiile sociale se caracterizează prin faptul că au o componentă cognitivă mult mai variată, complexă și deliberată. De exemplu, emoția căreia îi spunem „venerație” sau „adorație” (în engleză: „awe”) - un amestec complex de respect, teamă, umilință și uimire - se instalează după o deliberare cognitivă conștientă. Mai mult decât atât, o astfel de raportare emoțională se poate realiza cu privire la o persoană concretă din prezent, una istorică pe care nu ai cum să o cunoști (de ex.: venerația pentru Alexandru cel Mare) sau față de o ființă supranaturală, un demiurg. Cea de-a treia caracteristică se referă la componenta comportamentală. Emoțiile sociale sunt mai greu de identificat din exterior întrucât au manifestări expresive variate. Această varietate trebuie înțeleasă și din punct de vedere socio-cultural (exprimarea unei emoții în societăți și culturi diferite suferă importante modificări) dar și din punct de vedere al măsurii în care o emoție „se exprimă vizibil sau nu” (unele emoții sociale sunt foarte greu identificabile din exterior sau chiar, ocazional sau cronic, pot fi lipsite de exprimare comportamentală; de ex.: venerația despre care am discutat mai sus). Se afirmă pe bună dreptate că pentru „a citi și afișa corect o emoție socială” trebuie să locuiești suficient de mult timp într-o comunitate (de regulă minim 3 ani). Este important să precizăm că prezența caracteristicilor definitorii în cazul emoțiilor sociale trebuie tratată mai permisiv comparativ cu cele specifice emoțiilor fundamentale. Astfel, este posibil să vorbim despre o emoție socială chiar dacă nu toate caracteriticile enunțate se regăsesc sau sunt foarte evidente. De exemplu, nostalgia sau regretul pot, la o primă apropiere, sugera că sunt lipsite de prezența socială a celorlalți. Este adevărat că aceste emoții, definite și drept „emoții ale privirii înapoi”, se referă la întoarcerea în timp și contemplarea unui sine care nu mai e sau a unui sine care a făcut alegeri nepotrivite. Dar chiar și numai acest sine istoric, acest alter-ego autobiografic, este o formă de prezență socială. În același timp ele pot trece adeseori neobservate pentru că au o slabă componentă expresivă, sunt vag sau deloc transpuse în tendințe comportamentale sau acțiuni subsecvente. Ceea ce nu li se poate nega însă este bogata și variata prezență pe plan cognitiv: întoarcerea în timp poate fi una rafinată, intercalată și cu alte emoții, poate să se sedimenteze și să producă chiar o specie literară -memorialistica. Cele mai cunoscute emoții sociale 14 m Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS M Universitatea „Al. I. Cuza” Iași M & Psihologie socială Emoțiile în viața socială Dacă a fost relativ simplu și ușor să enumerăm care sunt emoțiile fundamentale, pentru emoțiile sociale e greu să prezinți o listă unitară și exhaustivă. În mod cert însă putem spune că cele mai frecvente emoții sociale sunt următoarele: invidia, gelozia, rușinea, vinovăția, jena, mândria, trufia, nostalgia, regretul, adorația, umilința, recunoștința, compasiunea, mila, ura, disprețul, fericirea, dragostea, ura, speranța etc. Limitele cursului nu ne vor permite să le analizăm pe toate dar pentru primele nouă dintre emoțiile enumerate vom reuși să o facem. Emoții ce implică sinele și conștiința de sine În interiorul emoțiilor sociale se pot distinge grupuri mai mici de emoții care au câteva elemente în comun. Interesul nostru a fost atras de un grup relativ restrâns de emoții - emoții ce implică sinele sau emoții ce implică conștiința de sine (în engl.: „self-conscious emotions”) - emoții care se disting prin faptul că, după cum o spune și numele generic al acestora, sunt puternic ancorate în considerarea sinelui psihologic al individului. Sinele sau eul constituie un fel de axă centrală a ființei noastre psihologice și, ca atare, nu poate fi ignorat sau evitat în cvasitotalitatea proceselor, structurilor sau stărilor psihice. În unele situații însă, sinele joacă un rol vădit central, la fel cum se întâmplă în micul grup de emoții ce implică intens sinele și conștiința de sine. Ne referim în acest sens la emoțiile de invidie, gelozie, rușine, vinovăție, jenă, mândrie și trufie (Niedenthal, Krauth-Gruber, & Ric, 2006). Să vedem prin ce sunt diferite aceste emoții. Caracteristici specifice emoțiilor ce implică sinele Într-o amplă și recentă analiză asupra naturii emoțiilor sociale ce implică șinele și conștiința de sine Jessica Tracy și Richard Robins (2007) prezintă caracteristicile definitorii ale acestora. Astfel, în opinia acestor autori, aceste emoții diferă de cele fundamentale mai ales prin faptul că: 1. Implică cu necesitate prezența unor elemente cognitive și afective legate de sinele psihologic: (1) reprezentarea cognitivă a sinelui (= concepția despre sine), (2) conștiința de sine și (3) respectul de sine (în engl.: „self-worth”; = stima de sine); 2. Facilitează atingerea unor scopuri individuale și sociale complexe (de ex.: auto-reglarea și reglarea socială a comportamentului moral); 3. Apar și evoluează mai târziu în dezvoltarea individului (sunt transmise prin “genetica socio-culturală”, nu cea biologică); 4. Sunt influențate de cultură (în sensul în care nu au o formă de afișare distinctă și universal valabilă pentru toate culturile; de regulă, diferă și la nivelul trăirilor subiective, experențial, unele emoții fiind prezente doar într-o anume cultură, fără a se regăsi în altele); 5. În analiza limbajului afectiv apar ca fiind subordonate emoțiilor primare (Shaver, Schwartz, Kirson, & O'Connor, 1987; Niedenthal, Krauth-Gruber, & Ric, 2006) ; 6. Sunt dependente de structuri și procese cognitive (nu pot exista decât de la un anume nivel de dezvoltare a proceselor cognitive; li se mai spune “cognitive- 15 M Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS M Universitatea „Al. I. Cuza” Iași M & Psihologie socială Emoțiile în viața socială dependent emotions”, în aprecierea făcută de Izard, Ackerman, & Schultz, 1999). Se poate observa că, poate cu excepția primei caracteristici, celelalte atribute sunt de regăsit și la alte emoții sociale. Procesele cognitive de care depind în existența lor aceste emoții sunt compararea socială și auto-evaluarea sinelui. Ponderea diferențiată a acestor două procese în producerea emoțiilor ce implică sinele face posibilă împărțirea acestora în două subclase: emoții bazate preponderent pe compararea socială și emoții bazate preponderent pe auto-evaluare. Emoții bazate preponderent pe comparare socială Compararea socială este dominantă în gelozie și invidie. În cazul geloziei compararea socială se face între sinele persoanei și sinele concurentului nou-venit ce amenință o relație existentă anterior. În invidie compararea socială se realizează între ce are, cum este și cine este sinele persoanei și posesiile, calitățile sau statutul unui alt individ. Emoții bazate preponderent pe auto-evaluare Celelalte emoții - rușinea, vinovăția, jena, mândria și trufia - folosesc și ele compararea, numai că de data aceasta ea este realizată în perimetrul intern, în limita sinelui: eul persoanei este comparat cu un standard intern, al aceluiași sine. Această comparare a sinelui cu un standard de fapt reprezintă, prin prisma rezultatului, un proces de auto-evaluare. În cazul emoțiilor de rușine, vinovăție și jenă auto-evalarea se face prin raportarea la un standard de conduită ce ține de respectarea unor norme individuale sau sociale. În cazul mândriei și trufiei auto-evaluarea se face în raport cu un standard de performanță. Rezumatul temei Psihologii, inclusiv psihologii sociali, se află într-o epocă în care „moda subiectelor de cercetare” a revenit spre a plasa în prim plan afectivitatea. Viața afectivă este continuă și permanentă fiind prezentă la diferite niveluri de complexitate. Cele mai simple și efemere forme de manifestare ale acesteia sunt reacțiile afective automate, iar cele mai complexe și de lungă durată sunt sentimentele. Emoțiile se află undeva la mijloc, reprezentând reacții complexe la modificări rapide și neașteptate ale situațiilor cu care se confruntă individul. Definițiile psihosociale ale emoției subliniază caracterul compozit al acesteia. De cele mai multe ori, înainte de a interveni subiectul, în chiar natura situației, există antecedente potențiale ale unei reacții emoționale (componenta obiectivă). Emoția se instalează ca o reacție la perceperea și evaluării situației (componenta cognitivă). Ea este o raportare la situație, trăită în forul interior (componenta subiectivă), generând totodată o mobilizare pentru acțiuni ulterioare (componenta motivațională). Emoția se exteriorizată 16 m Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS M Universitatea „Al. I. Cuza” Iași M & Psihologie socială Emoțiile în viața socială obiectiv la nivelul fiziologiei corpului (componenta somatică) și manifestărilor externe ale acestuia (componenta comportamentală). Un număr relativ mic de emoții ancestrale, fiind deosebit de vitale pentru adaptarea și supraviețuirea speciei, sunt transmise pe cale genetică. Aceste emoții numite „fundamentale” sunt furia, frica, dezgustul, tristețea, bucuria și surpriza. O clasă mult mai mare de emoții - emoții sociale - au apărut pentru a facilita o adaptare mai nuanțată a individului la mediul socio-cultural. Aceste emoții se transmit prin intermediul unei „genetici socio-culturale”, prin învățare și socializare. O parte din emoțiile sociale sunt puternic dependente de sinele sau eul social: invidia, gelozia, rușinea, vinovăția, jena, mândria și trufia. Ele necesită prezentă unei reprezentări cognitive a sinelui, conștientizarea acestuia și o raportare evaluativ-afectivă față de sine. Producerea emoțiilor ce implică sinele sau conștiința de sine este asigurată de două procese complementare: compararea socială și auto-evalaurea. Concepte și noțiuni cheie definițiile principalelor concepte și noțiuni din acest material5 Afectul automat presupune o evaluare inconștientă, rapidă și involuntară a conținutului [reacții affective automate] cognitiv sunt cele mai simple reacții afective; de regulă au o intensitate și o durată foarte mică Procese automate Dispoziție (afectivă) [mood] Emoții procese psihice inconștiente care „se derulează rapid, nu necesită atenție și nu pot fi evitate” (Dijksterhuis, 2007, p. 85) procese psihice inconștiente, eficiente, involuntare și neconlrolabile" (Bargh & Chartland, 1999). o stare afectivă difuză, de fundal care se instalează și se modifică lent; dacă nu ajunge la o intensitate suficient de mare este slab conștientizată însumează suita reacțiilor afective mai puțin intense ce se acumulează pe parcursul unei perioade de timp (pe parcursul zilei) reacții afective conștiente ce intervin, de regulă, ca urmare a perceprii și evaluării situației actuale, mai ales a unor modificări rapide și neașteptate ale acesteia „reacții la evenimentele semnificative pentru persoane, incluzând reacțiile fiziologice, comportamentale, cognitive, și experiențele subiective de plăcere sau neplăcere” (Parrott, 1995, p. 198) „stări psihologice compuse din gânduri și trăiri subiective, modificări fiziologice, comportamente exprese și predispoziții de a acționa. Combinația precisă al acestor elemente diferă de la o emoție la alta, o emoție putând fi însoțită sau nu de comportamente vizibile. Acest complex de stări și comportamente este declanșat de un eveniment fie trăit nemijlocit, fie doar reamintit” (Manstead, 2007, p. 285) „patern-uri episodice, cu o durată relativ scurtă, fondate biologic, care organizează percepția, experiența, fiziologia, acțiunea și comunicarea, reprezentând un răspuns la provocările și oportunitățile fizice și sociale specifice” (Keltner & Gross, 1999, p. 468) 5 Conceptele și noțiunile sunt prezentate în ordinea apariției lor în textul cursului; uneori conceptul este definit exact ca și în text, altădată definiția este ușor refrazată și sau completată. 17 m Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS M Universitatea „Al. I. Cuza” Iași M & Psihologie socială Emoțiile în viața socială Sentimente reacții evaluativ-afective de lungă durată; se aseamănă sau se confundă uneori cu atitudinile sau credințele; pot fi înțelese și ca emoții de lungă durată Activarea fiziologică (a corpului) modificarea de către sistemul nervos autonom a parametrilor fiziologici de funcționare a corpului în vederea pregătirii acestuia pentru anumite acțiuni Teoria celor doi factori ai emoției (Schachter și Singer, 1962) conform acestei teorii o emoție nu poate exista decât dacă are loc o activare fiziologică a corpului (primul factor) urmând ca, simultan sau ulterior, experiența subiectivă asociată acestei activări să fie etichetată cognitiv prin asocierea unei categorii lingvistice (factorul secund) Inteligența emoțională se referă la două abilități interconectate: (1) abilitatea de a identifica și înțelege corect starea afectivă și emoțiile pe care le ai tu, o altă persoană, un grup sau o mulțime și, în subsecvent (2) abilitatea de auto-reglare a stării afective și emoționale personale precum și cea de a influența și modifica emoțiile altora Emoții fundamentale [primare, de bază, comune cu animalele] emoții deosebit de relevante pentru supraviețuirea individului și speciei; ele sunt singurele emoții care sunt codate și transmise biologic reacții afective înnăscute la anumite categorii de stimuli situaționali relevanți pentru supraviețuirea individului și speciei Emoții sociale [secundare, derivate, specific umane] emoțiile care sunt în totalitate dependente de experiența vieții sociale și culturale a omului; ele sunt emoții care sunt codate și transmise prin „ereditatea socio-culturală a unei comunități” emoțiile care reflectă calitatea și natura interacțiunilor și relațiilor cu ceilalți Emoții ce implică conștiința de sine / sinele [self-conscious emotions] emoții ce se disting prin faptul că sunt puternic ancorate în considerarea sinelui psihologic al individului procesele cognitive de care depind în existența lor aceste emoții sunt compararea socială și auto-evaluarea sinelui Sinele / eul “un sistem interactiv și autoreglator de reflecții, sentimente și motive [sublinierea noastră] raportate la propria persoană” (Hoyle, Kernis, Leary, & Baldwin, 1999, p. 11) axă centrală a ființei noastre psihologice structură și proces psihic prezent intercalat, în grade diferite, în cvasitotalitatea proceselor, structurilor sau stărilor psihice Comparare socială proces psihologic prin care două persoane (dintre care una este, de cele mai multe ori, sinele persoanei) sunt comparate pentru a se obține o apreciere cu privire la (a) gradul în care sunt prezente anumite calități personale (b) poziția socială relativă (c) mărimea, valoarea și calitatea posesiilor etc. calea regală prin care oamenii obțin informații sociale despre sinele personal; de remarcat faptul că informațiile sociale nu sunt obiective, ci comparative, dependente de elementele ce sunt comparate Auto-evaluare proces psihologic prin care o persoană își compară performanța, calitățile, posesiile etc. cu valorile de referință interiorizare - standardele personale Standard (personal) o valoare de referință, un etalon interiorizat care servește drept criteriu în 18 Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS Universitatea „Al. I. Cuza” Iași & Psihologie socială Emoțiile în viața socială auto-evaluarea sinelui Lecturi obligatorii pentru inițiere în temă și pregătirea pentru examinare *** Acest suport de curs Lectura #1 Schachter, S., & Singer, J. E. (1962). Cognitive, social, and physiological determinants of emotional state. Psychological Review, 69, 379-399. Lectura #2 Shaver, P., Schwartz, J., Kirson, D., & O'Connor, G. (1987). Emotion Knowledge: Further Exploration of a Prototype Approach. Journal of Personality aid Social Psychology, 52, 1061-1086. Lecturi de aprofundare pentru o cunoaștere nuanțată și viziune mai largă Cosnier, J. (2007). Introducere in psihologia emoțiilor si a sentimentelor. Afectele, emoțiile, sentimentele, pasiunile. Ediția a II-a. Iași: Polirom. Damasio, A. (2005). Eroarea lui Descartes. Emoțiile, rațiunea și creierul uman. București: Humanitas. Evans, D. (2005). Emoția. Foarte scurta introducere. București: All. Miu, A. C. (2008). Emoție și cogniție: Lateralizare cerebrală, diferențe individuale și de gen. Cluj-Napoca: ASCR. Rime, B. (2008). Comunicarea sociala a emoțiilor. București: Trei. Referințe bibliografice surse citate în textul acestui material Ax, A. F. (1953). Physiological differentiation between fear and anger in humans. Psychosomatic Medicine, 15, 433-442. Barrett, L. F. (2006). Solving the emotion paradox: Categorization and the experience of emotion. Personality and Social Psychology Review, 10, 20-46. Bargh, J. A., & Chartrand, T. L. (1999). The unbearable automaticity of being. American Psychologist, 54, 462-479. Baumeister, R. F., & Bushman, B. J. (2008). Social psychology and human nature. Thomson Wadsworth. Ben-Ze'ev, A. (2000). The Subtlety of Emotions. Cambridge, MA: MIT Press. Christie, I. C., & Friedman, B. H. (2004). Autonomic specificity of discrete emotion and dimensions of affective space: a multivariate approach. International Journal of Psychophysiology, 51, 143-153. Dijksterhuis, A. (2007). Automatic processes (pp. 85-87). În R. F. Baumeister & K. D. Vohs (Eds.). Encyclopedia of Social Psychology. Thousand Oaks, California: SAGE Publications. 19 m Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS M Universitatea „Al. I. Cuza” Iași M & Psihologie socială Emoțiile în viața socială Ekman, P. (1999). Basic emotions (pp. 45-60). În T. Dalgleish & M. J. Power (Eds.). Handbook of cognition and emotion. New York: John Wiley & Sons Ltd. Goleman (2008 / 1995). Inteligența emoțională. Ediția a III-a. Colecția cărți-cheie. București: Curtea Veche. Ediția originală în limba engleză: Goleman, D. (1995). Emotional intelligence. New York: Bantam Books. Goleman (2009). Inteligența emoțională. Cheia succesului în viață. București: All. Hoyle, R. H., Kernis, M. H., Leary, M. R., & Baldwin, M. W. (1999). Selfhood: Identity, Esteem, Regulation. Oxford: Westview Press. Izard, C. E., Ackerman, B. P., Schultz, D. (1999). Independent emotions and consciousness: Self-consciousness and dependent emotions (pp. 83-102). În J. A. Singer & P. Singer (Eds.). At play in the fields of consciousness: Essays in honor of Jerome L. Singer. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Inc. Keltner, D., & Gross, J. J. (1999). Functional accounts of emotion. Cognition and Emotion, 13, 467-480. Manstead, A. (2007). Emotion (pp. 285-291). În R. F. Baumeister & K. D. Vohs (Eds.). Encyclopedia of Social Psychology. Thousand Oaks, California: SAGE Publications. Niedenthal, P. M., Krauth-Gruber, S., & Ric, F. (2006). The Psychology of Emotion: Interpersonal, Experiential, and Cognitive Approaches. Principles of Social Psychology series. New York: Psychology Press. Ortony, A., & Turner, T. J. (1990). What's basic about basic emotions? Psychological Review, 97, 315-331. Parrott, G. (1995). Emotional experience (pp. 198-203). În A. Manstead & M. Hewstone (Eds.). The Blackwell Encyclopedia of Social Psychology. Oxford: Blackwell Publishers. Rainville, P., Bechara, A., Naqvi, N., & Damasio, A. R. (2006). Basic emotions are associated with distinct patterns of cardiorespiratory activity. International Journal of Psychophysiology, 61, 5-18. Schachter, S., & Singer, J. E. (1962). Cognitive, social, and physiological determinants of emotional state. Psychological Review, 69, 379-399. Shaver, P., Schwartz, J., Kirson, D., & O'Connor, G. (1987). Emotion Knowledge: Further Exploration of a Prototype Approach. Journal of Personality aid Social Psychology, 52, 1061-1086. Stemmler, G., Heldmann, M., Pauls, C., & Scherer, T. (2001). Constraints for emotion specificity in fear and anger: The context counts. Psychophysiology, 38, 275-291. Tracy, J. L., & Robins, R.W. (2007). The self in self-conscious emotions (pp. 3-20). În J. L Tracy, R.W. Robins & J. P. Tangney (Eds.). The self-conscious emotions: Theory and research. New York: Guilford Press. 20 M Autor: Conf. Dr. Dorin NASTAS M Universitatea „Al. I. Cuza” Iași M INTERPRETAREA VISELOR ABANDON Psihoterapie. Visele in care esti abandonat pot reflecta situatia reala a persoanei sau temerile persoanei. Aceste vise pot aparea si in cazul in care te decizi sa abandonezi vechile modele de relationare. O gama larga de situatii de la singuratate pana la sentimentul tradarii poate fi reprezentata de acest vis ABDOMEN Psihoterapie. (Dureros) - nereguli sau probleme interne, profunde in viata ta, ce se cer descoperite; (Dezgolit) - lipsuri materiale, deschidere la orice propunere; (Umflat sau foarte mare) - acumulare exagerata de bunuri sau relatii, lacomie, exagerare, snobism, imaginatie bogata, minciuni ABIS Psihoterapie. Simbol al goliciunii si al lipsei de sens. Reprezinta si nevoia de detasare de o situatie sau relatie care te copleseste. ABUR Psihoterapie. Vederea aburului poate simboliza starea emotionala in legatura cu o problema sau situatie. Poate reprezenta si supararea in legatura cu cineva sau cu o situatie si nevoia de a esapa o tensiune. Lucruri confuze, neclare, nesigure, nelamuriri pe plan profesional sau intelectual; (rece) incercarea de a te concentra profund intr-o problema; (fierbinte) te simti extenuat, suprasolicitat, nemaifacând fata la aglomeratia de informatii sau evenimente pe care le detii sau provoci. AC Psihoterapie. Acul de cusut simbolizeaza nevoia de a repara sau coase lucrurile neterminate din viata personala sau profesionala. Acul in mana unui doctor simbolizeza ingrijorarea in legatura cu niste probleme de sanatate. ACADEA Psihoterapie. Vorbe dulci, de impacare;linguseala;relatii cu un barbat cu chelie ACASA Psihoterapie. Dependenta si independenta marcheaza sentimentul dorului de casa. Nevoi de implinire a dorintelor din copilarie. ACATIST Psihoterapie. Dorinte si planuri multiple, multe cunostinte noi; ti se cere sa-ti intorci gandul catre religie sau catre origini( casa, familie, regiune de bastina) ACCIDENT Psihoterapie. Visele cu accidente reprezinta o gama de situatii diferite, de la temeri directe legate de accidente pana la sentimentul ca vei claca. Vehiculele reprezinta adesea corpul nostru fizic, astfel ca un accident poate indica o problema de sanatate sau nelinisti in legatura cu sanatate. ACOPERIS Psihoterapie. Poate simboliza o bariera intre doua stari ale constientei. Un acoperis reprezinta nevoia de a acoperi ceva. ACORDEON Psihoterapie. Emotii puternice, melancolie, romantism, amintiri puternice, sentimentalism. ACTOR 1 Psihoterapie. Daca atmosfera visului este neplăcuta se refera la o situatie in care nesimtim obligati sa jucam un rol sau sa facem doar ce se asteapta altii sa facem. ACVARIU Psihoterapie. (privind dinauntru in afara) ai avea nevoie de mai multa libertate de actiune sau de exprimare in relatiile sentimentale in care esti implicat; nu esti multumit cu mediul in care traiesti; te simti strâns cu usa, constrâns, limitat; ai nevoie de un concediu sau de o pauza; (privind dinafara inauntru) nu poti actiona in nici un fel la problemele nou aparute; esti un simplu spectator. ADMITERE Psihoterapie. Un nou inceput, dorinta de a fi acceptat intr-un mediu nou, dar dupa o incercare sau o sitiuatie concurentiala; speranta de a fi apreciat; vezi examen. ADUNARE Psihoterapie. Grupurile simbolizeaza opiniile colective ale altora. AER. ATMOSFERA Psihoterapie. Este un simbol complex si interpretarea depinde de contextul larg al visului. Aerul simbolizeaza intelectul, creativitatea, comunicarea. AEROPLAN Psihoterapie. In vise aeroplanul poate avea aceeasi simbolistica ca si aerului. Daca este vorba despre un pilot aeroplanul poate simboliza libertatea si puterea de a se ridica mereu deasupra unei situatii sau de a scapa de grijile zilnice. AEROPORT Psihoterapie. (aglomerat) obligatii si sarcini multiple pe plan profesional; perioada de incercari, teste, examene, concursuri, dispute intelectuale, suprasolicitare nervoasa si psihica; oboseala, extenuare, stress; (gol, parasit) perioada de plictiseala, de inactivitate, detasare de problemele profesionale, dezinteres,; (asteptand in aeroport) senzatia ca lucruri noi urmeaza sa se intample pe plan profesional; noutati, vesti, discutii colegiale; (plecand la aeroport) dorinta de a gasi un alt loc de munca sau o alta profesiune; noi initiative pe plan profesional; (conducand pe cineva la aeroport) sprijin in probleme profesionale; consiliere, sfatuire din partea unor persoane cu experienta. ADEVERINTA Psihoterapie. Recunoasterea sau certificarea unor merite sau a unei stari de lucruri in mod public; dorinta de a nu fi contestat; neincredere in fortele proprii, dar cu dorinta de a fi incurajat. ADOPTIE Psihoterapie. Ajutor dat cuiva intr-o situatie dificila; asumare de noi responsabilitati, acceptarea unei situatii noi fara a cunoaste toate detaliile ADULTER Psihoterapie. Vina, tradare, inselaciune, incredere nemeritata in cineva; sentiment de culpabilitate. ADRESA Psihoterapie. (scrisa pe un plic) cputarea unei cai sau a unei directii de urmat; solutie favorabila la actualele probleme; buna orientare; dorinta de a iesi din starea de confuzie si deruta; limpezirea orizonturilor proprii; noi teluri catre care sa nazuiesti; vesti, intâlniri, evenimente in afara casei, vizite, musafiri. AFIS Psihoterapie. (lipit) vesti importante; element de context ce vizeaza unele evenimente in desfasurare; (facut sul) vesti ce urmeaza sa-ti ajunga la urechi; element de context ce 2 vizeaza evenimente pe care inca nu leai discutat cu nimeni sau care nu sau petrecut inca; (rupt) noutati aflate prea tarziu, care nu mai sunt de actualitate si nu iti mai sunt utile; elemente de context ce vizeaza evenimente depasite deja; (pe gard) dorinta de marire, de a fi recunoscut, apreciat. AGITATIE Psihoterapie. (senzație in vis) neliniște, griji, temeri, dorința de a face ceva, dar fara a reusi; senzatia ca nimic nu inainteaza. AGRAFA Psihoterapie. Siguranța, ordine in activitatile profesionale; nevoia de organizare; trebuie sa pui la punct o anumita situatie, privind atent la toate detaliile, pe care sa le folosesti in final in avantaj; nevoie de colaborare, de cooperare, dar in care sa ti se recunoasca rolul de lider sau organizator. AGRESIUNE Psihoterapie. Poate indica nevoi sexuale sau nevoi reprimate. Agresiunile din vise pot simboliza adesea un conflict din viata cuiva. ALB Psihoterapie. Culoarea alba simbolizeaza curatenia, puritatea, demnitatea dar in traditiile orientale este asociat cu moartea si doliul. ALBASTRU Psihoterapie. Gândire pozitiva, optimism cu privire la viitor, perioada linistita si calma in viata ta; rabdare, sanatate, adevar, credinta, devotament, sinceritate, pace interioara, multumire sufleteasca, vointa, capacitate de autocontrol. ALBINE Psihoterapie. In sens pozitiv pot simboliza munca asidua si organizarea. In sensul mai putin pozitiv pot simboliza conformismul si actiunea de masa. Albinele sau miere simbolizeaza ca esti ocupat precum o albina sau ca obisnuiesti sa zbori din floare in floare sa esti intr-o perioada in care cam trandavesti. ALBUM Psihoterapie. (cu poze) amintiri, discutii cu prietenii, intâlniri cu vechi cunotinte; melancolie ALCOOL Psihoterapie. In sens negativ alcoolul reprezinta evadarea, dependenta sau tendinta de autodistrugere. In sens pozitiv reprezinta socializarea sau eliberarea de inhibitii. ALEE Psihoterapie. Poate simboliza cautarea, transformarea si trecerea de la un stadiu de viata la altul. ALERGARE. FUGA. DEZERTOR Psihoterapie. Poate indica ca doresti sa scapi de o situatie sau persoana care te copleseste. Mai poate simboliza o stare de plictiseala. ALERGIE Psihoterapie. Nu te simti in largul tau acolo unde te afli, fie ca e vorba de o relatie sentimentala, loc de munca sau stare de lucruri; ceva te deranjeaza, dar nu ai ce face pentru a schimba situatia; situatii neplacute, deranjante, greu de evitat sau de controlat. ALIFIE Psihoterapie. Poate simboliza nevoia de a salva, calma sau vindeca o situatie din viata celui care viseaza. 3 ALUNITA Psihoterapie. O pata pe corp semnifica faptul ca ceva se amesteca cu increderea celui care viseaza. AMANT Psihoterapie. Acest vis semnifica acceptarea autoaprecierii si recunoasterea valorii interioare. AMBUSCADA Psihoterapie. Poate reprezenta o surpriza neplacuta sau anticiparea achimbarii in rau a vietii cuiva. Ambuscada mai poate reprezenta simbolul unei pierderi bruste sau al unor tulburari emotionale. AMENINTARE Psihoterapie. Daca visezi ca amentinti pe cineva reprezinta dorinta de afirmare intr-un anumit domeniu. Daca tu esti amentintat atunci trebuie sa-ti indrepti atentia asupra temerilor de inadecvare. AMFITEATRU Psihoterapie. Deschidere, disponibilitate, capacitate de intelegere a unei situatii in toata amploarea sa. AMPUTARE Psihoterapie. Amputarea are conotatii diverse. Se poate referi la indepartarea a ceva din viata cuiva. In sensul pozitiv se poate referi la indepartarea a ceva ce nu mai este dorit sau de folos. In sens negativ reprezinta teama de a nu fi abandonat de talentele sau puterile membrului care este amputat in vis. AMPRENTA Psihoterapie. (lasata pe ceva) consecintele actiunilor tale recente pot iesi la iveala, cu efect asupra ta si a celor din jur; prudenta; teama de a nu gresi sau de consecintele actiunilor proprii; (a ti se lua amprentele la politie) prudenta sporita, asigurate ca nu provoci probleme celor din jur in ceea ce faci; senzatia ca esti urmarit, ca nu cumva sa faci o greseala; garantarea legalitatii si corectitudinii actiunilor proprii; asumarea propriilor responsabilitati si greseli. AMONIAC Psihoterapie. Certuri, suparare, lacrimi; tristete, dezamagire; jigniri, vorbe grele aruncate in vânt. ANCORA Psihoterapie. Trimite cu gandul la conotatii de securitate, stabilitate, stalp impotriva furtunilor. Ancora poate indica o relatie stabila cu inconstientul sau adapost impotriva furtunii emotiilor. Pierderea unei ancore se refera la pierderea controlului asupra emotiilor. Ancora mai poate reprezenta si rezistenta la schimbare sau agatarea de un semn al securitatii. ANESTEZIE Psihoterapie. Poate simboliza dorinta de a scapa de o experienta dureroasa fizica, mentala sau emotionala. ANIMAL Psihoterapie. Instincte puternice, energie, forta, capacitati de a te descurca, avertisment; vezi si animalul respectiv. ANIMALE SALBATICE Psihoterapie. Nestatornicie, azi aici, maine acolo. ANOTIMPURI Psihoterapie. Element de context ce fac referire la etape din viata ta: primavara - 4 copilarie; vara - adolescenta si prima tinerete; toamna - vârsta adulta, maturitatea; iarna -batrânetea. ANUNT Psihoterapie. Element de context ce vizeaza vesti importante, avertisment. ANXIETATE Psihoterapie. Simbolizeaza griji, temeri, presiuni care au fost ignorate sau alungate. APA Psihoterapie. Apa este simbol pentru emotii. Freud considera ca apa din vis este un simbol sexual. Apa tulbure-semn rau, de boala grea, de suferinte trupesti sau sufletesti; apa fierbinte- semn rau, de asemenea, prevestind galcevi cu cei din jur, alte suparari in viata de zi cu zi; apa limpede, curata, stand pe loc sau curgatoare- vei avea ganduri bune si putere de munca; apa adanca, intunecoasa- pericole nebanuite se anunta. APARAT FOTO Psihoterapie. (de moda veche) afli detalii despre rude, povesti despre trecut, nostalgie, romantism; (modern) dorinta de a face impresie buna. APARTAMENT Psihoterapie. Vezi casa, doar ca dorintele si nevoile devin si mai puternice. APLAUZE Psihoterapie. Laude, vorbe bune, multumire, satisfactie, recunoasterea meritelor; acceptarea unei noi situatii; dorinta de a fi apreciat si recunoscut. APUS Psihoterapie. Poate simboliza sfarsitul vechilor conditii si circumstante sau ca celui care viseaza ii este bine de-a lungul anilor. ARAGAZ Psihoterapie. Sprijin din partea prietenilor pentru realizarea unor proiecte actuale si necesare evolutiei personale; eforturi pentru intretinerea relatiilor existente. ARBITRU Psihoterapie. Poate simboliza o lupta interioara intre idealuri si cerintele impuse de altcineva. Cel care viseaza are nevoie de ajutor. ARDE Psihoterapie. (senzatie in vis) efort, energie sporita pentru atingerea unui scop, proces in desfasurare deja, foarte aproape de solutionare; perioada cu trairi intense, emotivitate sporita; (a te arde) pasiune, patima, exagerare in ceea ce faci; avertisment pentru a deveni mai prudent ARICI Psihoterapie. Autoprotejare, instinct de conservare puternic in fata problemelor; distanta, raceala, rezerva; cirscumspectie; indoiala. ARGINT Psihoterapie. Este un metal asociat cu emotiile, calitatile feminine si luna. Element de context ce vizeaza modul in care te ocupi de problemele financiare; atentionare de a nu depinde prea mult de bani; (argint stralucitor) aparente inselatoare, minciuna, luciu de suprafata, dar cu aspecte necunoscute; perioada fericita de scurta durata; (argint innegrit) dezamagiri, deziluzii, descoperirea adevaratei fatete a unei situatii; griji materiale; (argintarie) accent deosebit pe latura materiala a vietii, urmarirea unor câstiguri materiale in tot ce faci. 5 ARMA Psihoterapie. Este un simbol al agresiunii, fie tintita catre sine fie indreptate impotriva altcuiva. Mai poate simboliza si lupta interioara. In cel mai bun caz primirea unei vesti. ARMATA Psihoterapie. (inrolat) nevoie de ordine si organizare mai buna in ceea ce faci, nevoia de a gândi mult mai atent detaliile vietii tale actuale; sarcini asumate; necesitatea de a te maturiza; (salvat de armata) nevoia de a cere sprijin din partea autoritatilor sau a superiorilor; reorganizarea fortelor proprii pentru a da nastere unor proiecte serioase; (trupe mergând la razboi sau la instructie) pericole asumate, cu sentimentul indeplinirii unor obligatii asumate cu buna stiinta si mult discernamânt. ARMASAR Psihoterapie. Simbolizeaza forta, puterea, curajul si independenta. Cel care il calareste isi doreste sa atinga aceste virtutii sau le-a dobandit deja. ARMURA Psihoterapie. Nevoie de ocrotire, de protectie in fata pericolelor si grijilor; bariere fizice, incetineala in actiune, blocaje in tot ceea ce incerci sa faci, dar fara repercusiuni grave. ARTIFICII Psihoterapie. Succes, victorie in fata problemelor; petrecere; bucurie; motiv de sarbatoare; actiuni care te scot in evidenta, laude spuse in public; participare la evenimente speciale, rare, deosebite. ARTIST Psihoterapie. Simbolizeaza creativitatea. Poate simboliza o dorinta reprimata sau un potential talent. AS Psihoterapie. (de inima rosie) implicare intr-o relatie sentimentala; (trefla) implicare intr-o problema legala, in legatura cu tribunalul sau oficialitatile; (caro) implicare intr-o problema legata de o mostenire; (pica) implicare intr-un scandal. ASCENSIUNE Psihoterapie. Visarea de deplasare in sus indica implinire si recompensa pentru realizare. ASCENSOR Psihoterapie. Urcarea cu ascensorul poate simboliza ridicarea in statut sau ridicare constiintei iar coborarea poate conota pozitii inferioare sau scufundarea in inconstient. ASCUTIT / ASCUȚITOARE Psihoterapie. Initiativa, esti gata de atac, pregatit sa-ti aperi interesele de unul singur; incurajare; noi puteri; vigoare; curaj, cinism, tupeu, indrazneala, risc ATAC Psihoterapie. Vulnerabilitate sporita, fragilitate, nesiguranta in unele domenii, frustrari, (atacat de un animal) amenintare din partea unor barbati; precautie sporita; (atacând tu pe cineva) toanele tale ar putea cauza neplaceri celor apropiati; initiativa, indrazneala; inceput in forta; (atacat de o persoana cunoscuta) vei incerca sa-ti aperi onoarea in fata celor care teai umilit; (replicând in fata atacatorului) rezolvarea problemelor, reusita, victorie asupra dusmanilor, curajul de a infrunta realitate; se cere curaj si initiativa. ATERIZARE Psihoterapie. Poate simboliza sentimentul de desavarsire. Cel care viseaza este posibil sa se fi simtit depasit de o problema care acum s-a finalizat. ATINGERE 6 Psihoterapie. (senzatie placuta in vis) vindecare dupa o boala, linistire, alinare, odihna, ocrotire, dorinta de afectiune si mângâiere; confort, securitate; (atingere cu senzatie neplacuta) opusul celor de mai sus; (atingând cu mâna ceva catre care te indreptai) dorinta puternica in atingerea unui tel; apropierea unui final al cautarilor de pâna acum; sentimentul ca esti pe drumul cel bun. ASTERNUT Psihoterapie. (pus pe podea) pericol sa-ti pierzi partenerul prin acte necugetate sau vei suferi din cauza comportamentului unei persoane iubite; (intins pe pat) relatie sentimentala satisfacatoare; (dat la spalat) probleme trecatoare in familie sau cu partenerul; (curat) dragoste, multumire; fericire in casnicie si dragoste; (la uscat) nevoia de impacare dupa o cearta; (patat, murdar sau sifonat) riscuri de a pierde o prietenie sau partenerul sentimental; tradare, minciuna, inselatorie, bârfe, intrigi; (la calcat) minciuna, eschivare; incercarea de a drege unele greseli in cuplu; (teancuri dupa calcat) perioada linistita in cuplu, dupa certuri sau neintelegeri; variante sentimentale multiple; uneori adulter sau imoralitate pe plan sentimental; ispita, chiar pacat. AUR Psihoterapie. Culoarea aurie reprezinta o stare de iluminare. Mai poate simboliza si faptul ca un eveniment din viitor va fi purtatorul unei recompense. Triumf, câstig, situatie cu mari sanse de reusita, prosperitate, curaj, putere, egoism, entuziasm, conducere, dominare, stapânire, aroganta, prestanta, incredere deplina in fortele proprii; atitudine domananta; (tacâmuri de aur) ambitii mari pe plan financiar si profesional; (bijuterii, lucruri de pret) element de context ce vizeaza valori personale cele mai importante (familie, dragoste, profesie, bani etc), ce pot fi reprezentate de un alt element de context; (pierzând) griji, temeri cu privire la o sansa pe care ai putea so ratezi. AUTOBUZ Psihoterapie. Poate reprezenta o actiune colectiva sau sentimentul de pierdere in multime. AUTOGARA Psihoterapie. (aglomerata) obligatii si sarcini multiple in plan financiar, cheltuieli iesite de sub control; (goala, parasita) perioada de lipsuri materiale av'nd drept cauza inactivitatea, detasarea de problemele profesionale, dezinteresul fata de problemele materiale ale vietii; (asteptând in autogara) senzatia ca lucruri noi urmeaza sa se intâmple pe plan material si financiar; (plecând la autogara) dorinta de a gasi o noua sursa de venituri; noi initiative pe plan financiar; (conducând pe cineva la atogara) sprijin in probleme financiare; imprumut, credit, sfat din partea unor persoane cu experienta. AVALANSA Psihoterapie. Semnifica coplesirea amotionala. AVANTAREA Psihoterapie. Simbolizeaza eliberarea de restrictii, iesirea dintr-o situatie sau relatie impovaratoare. Izbucnire neasteptata a sentimentelor proprii; decalaje grave intre ce dorinta si capacitatea de a o pune in practica; nervozitate; stress; cearta; conflict; furie; zbucium sufletesc; emotii necontrolate, coplesitoare; amintirea unor experiente emotionale profunde; (prins de avalansa) riscuri, pericol iminent, dar cu sanse de redresare; vulnerabilitate emotionala. AVERE, BOGATIE. Psihoterapie. Nu vei fi nici sarac, nu vei nici bogat, ci doar vei primi o veste buna si, pe moment, te vei bucura, fireste; vazuta in vis, averea prevesteste stare sufleteasca buna si faptul ca nu-ti faci robleme in ceea ce priveste ziua de maine. 7 AVION Psihoterapie. Amintiri legate de experiente cu mare incarcatura emotionala; progres, dar cu precautie; rezultate bune, dar fragile; succes; detasare de probleme; iluzii, sperante noi; idealism si calatorii imaginare; dorinta de eliberare de griji; nevoia de libertate; lipsa de griji, dar iluzorie; (probleme cu avionul) mari piedici ce trebuie trecute inaintea reusitei; necazuri trecatoare; (prabusire) pericol de tulburari psihice grave, depresie, suparare, zbucium; (decolând) vezi decolare (aterizând) vezi aterizare. AVOCAT. Psihoterapie. Te mistiue niste griji, s-ar putea sa ai si o suparare; inca din Antichitate, avocatul era privit, in primul rand, nu ca un salvator, ci ca un om asociat unor incurcaturi din care cu greu se poate iesi. AZIL Psihoterapie. Esec; abandonare; uitare; neputinta; boala. BAGAJ Psihoterapie. Poate simboliza dorinta de a pleca in vacanta sau poate simboliza ca a venit timpul de plecare. opinii, atitudini, sarcini, responsabilitati noi; schimbari, mutari, calatorie asteptata si pregatita din timp; competenta intr-un anumit domeniu, talente deosebite; relatii utile; greutati întampinate, cunostinte necesare, acumulate în timp. BAIE Psihoterapie. Nevoie de ordine si organizare în propriile ganduri; impunerea unei ordini în gandire; trebuie sa scapi de unele emotii inutile; (facand baie) nevoie de schimbare pe plan sentimental si emotional; oboseala psihica, nevoie de odihna; (facand baie cu alte persoane) barfe, vorbe neplacute care te pot afecta, intrigi sentimentale; (facand baie în apa murdara) boala, stare de sanatate precara, relatie sentimentala sufocanta, nedemna, producatoare de suferinta; (facand baie în apa curata) vindecare dupa o perioada de boala sau neajunsuri; sanatate, viata lunga, casatorie timpurie; schimbari emotionale profunde, de optica, de mentalitate; relaxare; eliberare de ganduri negative sau rele, de probleme si prejudecati; nevoie de odihna si detasare, de eliberare a mintii de povara grijilor BAL Psihoterapie. Prevesteste o calatorie sau oboala de sezon; bal mascat- vei avea parte de suparare, apar nori in viata ta. BALAURI - Vei cadea prada dispretului celor din jur, esti in pericol, dar mult mai apasatoare este durerea sufleteasca pricinuita de relatiile umilitoare cu cei din jur. BALEGA Psihoterapie. S-ar putea ca un asemenea vis sa-ti prevesteasca ceva castig; pentru cei bogati visul vesteste necazuri, pierderi. BALENA Psihoterapie. Se refera la o situatie sau un proiect prea mare pentru puterile celui care viseaza. protectie, ajutor, emotii coplesitoare; emotivitate exagerata; probleme greu de trecut, cu mult stress; neliniste, zbucium sufletesc; (orca, balena ucigasa) protectia unei persoane ale carei intentii nu pot fi aflate; lipsa de încredere, aparente înselatoare. Inseamna energie foarte mare consumata din cauza unui eveniment. Stres sau emotii foarte intense. Sentimente hiperbolizate, exacerbate. Daca balena este fioroasa inseamna capcane, pericol sau boala. Daca sunteti inghitit de o balena veti avea probleme mari la munca ce vor ajunge pana in pragul falimentului. BALON 8 Psihoterapie. Reprezinta libertatea sau eliberarea sentimentelor sau a ideilor creative. Un balon dezumflat indica o dezamagire. protectie, ajutor, emotii coplesitoare; emotivitate exagerata; probleme greu de trecut, cu mult stress; neliniste, zbucium sufletesc; (orca, balena ucigasa) protectia unei persoane ale carei intentii nu pot fi aflate; lipsa de încredere, aparente înselatoare. BANCA Psihoterapie. Simbolizeza ceva ce trebuie pastrat in siguranta. Poate simboliza si siguranta, stabilitatea, soliditatea. (în parc) odihna, repaus, nevoie de relaxare; visare, romantism; (de scoala) nevoia de a acumula noi cunostinte; imaturitate; (financiar) planuri de investitie, probleme financiare BANDA Psihoterapie. Daca esti membrul unei bande reprezinta dorinta de a realiza lucruri prin forta si intimidare. Daca esti asaltat de o banda indica ca te simti amenintat de conditiile propriei vieti sau de o problema. BANI Psihoterapie. Simbolizeaza expresia valorii si a stimei de sine. Daca pierzi bani simbolizeaza diminuarea resurselor interioare ale persoanei. Mai poate indica si investirea energiei in cariera sau familie. capacitatea de a-ti atinge telurile, în functie de relatia pe care o ai cu banii în vis; putere, (pierzand) nefericire în camin sau în familie; proiecte esuate; temeri de nereusita; (gasind) fericire în casa; idei noi, posibilitati ce trebuie valorificate; sanse noi; (numarand) sanse de a-ti atinge scopurile si visele si de a-ti îmbunatati situatia materiala; rabdare; (economisind) vezi economii; (furand) probleme financiare grave; (multi bani) multumire, siguranta trecatoare; lipsa de griji; (prea putini bani) lipsuri, probleme materiale grave; (primind) vesti importante, sanse de castig; sperante noi; (platind) sacrificiu, raspundere asumata, ghinion; (salariu) primesti ceva ce ti se cuvine, lupti pentru drepturile tale; (castig neasteptat) vesti, sperante, asteptare, surprize. BARIERA Psihoterapie. Cel care viseaza simte ca i se pun piedici in anumite domenii ale vietii. (ridicata) acces liber catre urmatoarele etape ale planurilor personale; siguranta în actiune; progres cert; (coborata) piedici care se vor înlatura cu greu, progres lent; rasturnarea proiectelor; (asteptand la bariera) rabdare în rezolvarea unor probleme; întarzieri, piedici. BACANIE Psihoterapie. Indica abundenta hranei pentru trup si suflet. Barba Psihoterapie. Daca o vezi la o femeie, e semn de doliu in familie; daca iti razi barba, e semn rau de paguba si ghinion; daca e mare e semn bun, de noroc si indeplinire a dorintelor; daca e rosie, intre prietenii tai, cineva e fatarnic si mincinos; daca e neagra, e semn bun, caci vei cistiga o suma mare intr-o afacere sau intr-un joc cu noroc; daca este carunta, e semn rau: un eveniment apropiat te va intrista; daca o vezi la altcineva, vei iesi victorios dintr-o confruntare ce nu-ti dadea nici o sansa; daca barba e mica, esemn rau de saracie si lipsuri; daca visezi barba si mustati, e semn de mari eforturi, dar vor fi incununate de succes BARCA 9 Psihoterapie. Dezechilibru interior, nu reusesti sa te centrezi, dileme, nu stii ce alegeri sa faci, griji, incapacitate de a lua o decizie. Subreda - temeri mari in legatura cu o alegere, frica determinate de asumarea unor riscuri. Mai multi intr-o barca - colaborare cu ceilalti, comunicare de grup. Barca ce se clatina este indecizia dar si sentiment de instabilitate emotionala.Barca pe apa - liniste, iubire, posibil imbunatatirea vietii sentimentale. Barca la mal - ceva ce s-a terminat, o problema care si-a gasit rezolvarea, o situatie grea din care o sa iesiti. BATAIE Psihoterapie. Un vis bun daca visezi bataie cu pumni (box) sau bataie intre armate:inseamna noroc si sanatate; de te vei visa batand oameni pe care nu-i cunosti, e semn ca rautatea celor din jur va da peste tine; batandu-te cu oameni mai slabi decat tine, in vis, inseamna ca vei avea parte de un necaz, de un ghinion. BATRAN Psihoterapie. Reprezinta intelepciune si iertare. Mai poate reprezenta si extenuarea. Interpretarea visului este dependenta si de prezenta sau absenta fortei fizice a batranului din vis. Spera intr-o viata indelungata, batranul pe care-l visezi s-ar putea sa fi chiar tu; in traditia romeasca un vis cu batrani nu este prea bun. BATRANA Psihoterapie. Reprezinta simbolul arhetipal a carui energie feminina este puterea vietii si a mortii. Întelepciune, putere de a ierta; experienta trecutului, lectii asumate; e timpul sa pui în aplicare cunostintele si lectiile pe care leai acumulat si învatat în trecut; forta trecutului asupra situatiilor prezente. BAUTURA Psihoterapie. A bea apa simbolizeaza ca esti hranit de inconstient. A bea alcool inseamna cautarea de placeri sau evadare. A bea in vis mai poate simboliza si setea de experiente spirituale. (racoritoare) odihna, tihna, relaxare, repaus; (alcoolica) iluzii, minciuna, aparente înselatoare, vise desarte, deruta, confuzie, falsitate; tendinte autodistructive BERBEC Psihoterapie. Berbecul ca semn al zodiacului este caracterizat de agresivitate, impulsivitate si energie. In vis poate simboliza ca cel in cauza forteaza o situatie care in realitate ar trebui abordata cu calm. (între oi) siguranta, dominanta, aroganta, încredere în sine, pozitie privilegiata, laude, linguseala, apelarea la pile si cunostinte utile; (atacand) impulsivitate, încapatanare, actiune, asumarea riscurilor, combativitate, curaj, elan, autoritate, nerabdare, spirit întreprinzator, îndrazneala, initiativa; (de spart usa) atac, jignire, pericol, cucerire, victorie împotriva piedicilor. BEREGATA Psihoterapie. Simbolizeaza ca persoana in cauza nu-si poate exprima sentimentele sau ideile. BIBLIOTECA Psihoterapie. Simbolizeaza foamea de idei si cautarea cunoasterii. (rafturi pline) folosirea cunostintelor si lectiilor acumulate în folos propriu; (rafturi goale) lipsa de experienta, nevoie de a mai studia; (intr-o biblioteca) necesitatea de a apela la persoane competente pentru a primi un sfat; cautarea unor raspunsuri prin studiu sau din întelepciunea altora; (împrumutand carti de la biblioteca) necesitatea de a urma un curs sau de a apela la cunostintele altora; recunoasterea limitelor personale; (returnand cartile la biblioteca) 10 acumulare de cunostinte, finalizarea unor perioade de studiu, posibilitatea de a oferi altora sfaturi. BICI Psihoterapie. Este semnul autoritatii si al pedepsei. Pedeapsa, vinovatie, rasplata asumata pentru o greseala.Refulare sexuala, nevoia de exprimare, sentiment de vinovatie.terpretare BIJUTERII Psihoterapie. In vis semnifica bogatia interioara si valoarea spirituala a protectiei. Lucru pretios, rar, special pentru tine; valori importante; (pentru barbati) bunastare, confort, avere, mari ambitii materiale sau profesionale, achizitii, lupta pentru posesiuni; (pentru femei) placere, afectiune, tandrete, atentie; (false) aparente înselatoare, minciuna, iubire nesincera, parteneri de afaceri necinstiti; necesitatea de a va reevalua principiile. BILIARD Psihoterapie. Vei face o calatorie pe care nu ti-ai programat-o. BIROU Psihoterapie. In vis biroul este simbol al stimei si pozitiei profesionale. De asemenea cel care se viseaza la locul de munca nu se poate deconecta de multe griji care le are pe cap. (încapere la serviciu) probleme birocratice, cu autoritatile, lucru cu acte si documente ce trebuie rezolvate; activitate intelectuala obositoare, stress, sedentarism, imobilitate, incapacitate de a actiona eficient; (masa) noutati de la oficialitati; perioada de studiu sau acumulare de informatii sau cunostinte BISERICA Psihoterapie. Simbolizeaza ca rugaciunile sale sau ale altora primesc raspuns. Mai poate simboliza si nevoia de hrana spirituala sau de iertare. (în interior sau în apropiere) nevoie de protectie, de ocrotire, de liniste sufleteasca; încredere, (în departare) speranta. Biserica zidind,in vis, nunta prevesteste; incendiu de biserica de vei visa, ti se va intampla ceva rau; biserica in care te rogi- vei scapa de multe necazuri; biserica mare, frumoasa, de vei visa, curatenie sufleteasca prevesteste, pocainta si putere de a-ti infrange pornirile rele: sufletul tau e pe drumul cel bun; biserica in ruina de vei visa, semne de nefericire, de boala, asteapta-te la intamplari neplacute. BLOCAJ Psihoterapie. Semnifica un deficit de energie sau reprimarea exprimarii. BOALA Psihoterapie. Sugereaza mai multa atentie la problemele de sanatate in special in zonele indicate de vise. Neplaceri, suparare; avertisment cu privire la starea de sanatate; grija, atentie sporita; pericol. întârzieri, piedici BOLTA Psihoterapie. Simbolizeaza bogatie si succes. Mai poate indica prosperitatea sau un viitor fericit. BOMBA Psihoterapie. Reprezinta un semnal de alarma daca bomba explodeaza. Mai poate simboliza si ca esti atat de ranit de o situatie incat esti pe punctul de a exploda. BONA Psihoterapie. Ai bona pentru copilul tau - fugi de responsabilitati, nu doresti sa te implici; 11 esti bona pentru alti copii - revii la copilul din tine, te reintorci la ceea ce ai fost tu ca si copil, apreciere de sine, rezolvarea unot probleme din copilaria ta. BOTEZ Psihoterapie. Simbolizeaza ca dupa o perioada de incercari, situatii problema, tulburari cel care viseaza este o noua persoana. Mai poate reprezenta si ca cel in cauza simte nevoia de o reinnoire spirituala. BOU Psihoterapie. Simbolizeaza puterea si capacitatea de a indura suferinta si truda. fixist, rigiditate la nivel de credine si conceptii, coruptibil, dornic de avutie. Boi grasi -vin vremuri bune pentru tine; boi slabi - se anunta scumpiri si viata grea; boi ragand - vei primi o veste neplacuta si vei munci mult si din greu; boi injugati - prevestire de bogatie si viata lesnicioasa; boi luandu-se in coarne- visul prevesteste o primejdie; boi pascand de vei visa- te asteapta bucurii, viata buna; boi furiosi- prevestiri de necazuri. BROASCA Psihoterapie. Este simbol al transformarii. Animal - imprevizibil, schimbator, spontan; in apa- dorinta de aventura, calatorii; in iarba - sentiment de autoprotectie, te ascunzi de ceva (posibil sentimente), nu vrei sa vezi sau nu vrei sa fii vazut; la usa - vizita. Daca este broasca testoasa, e semn bun, de onoare si cinstire, cineva iti poarta de grija; daca auzi broaste oracaind, e semn de desfriu; daca le vezi in apa, e semn ca vei primi o vizita neasteptata; daca sar, e bine, cai vei primi o mostenire de la o ruda indepartata; daca sunt multe e semn rau, de intristare si nefericire; daca visezi ca maninci broaste, e semn bun, vei primi o veste placuta BUBE Psihoterapie. De te vei visa cu bube, castig de bani inseamna, avere, visele cu bube sunt, apropape fara exceptie, bune, prevestind bogatie. BUCATARIE Psihoterapie. Hrana pregatita sau servita in vis poate reprezenta nevoia organismului de a se hrani, belsug, intregire familiara, curate- viziune clara asupra lucrurilor, spirit organizatoric; murdara- greutati, lipsa de timp, te simti deposit de situatie, vorbe urate. BUFNITA Psihoterapie. Este simbol al intelepciunii si al virtutii. Poate fi purtatoarea unui mesaj la care cel care viseaza trebuie sa fie atent. Afaceri bune, dar cu mare primejdie si posibilitati de a pierde multi bani BUNICA Psihoterapie. Simbol al intelepciunii si al ingrijorarilor.de asemenea mai poate indica si o intoarcere la cerintele copilariei. BURUIENI Psihoterapie. Reprezinta nevoia de a plivi unele ganduri sau idei negative din constiinta. Porti sentimente de ranchiuna fata de o anumita persoana. Esti plin de sentimente neolositoare sufletului tau, sentimente negative ce te blocheaza in judecata altora, BUZE 12 Psihoterapie. Simbolizeaza senzualitatea, sex, romantism, iubire. Sunt asociate comunicarii. Semn ca esti pofticios in toate cele; bolile si primejdiile te vor inconjura multa vreme de aici inainte; buze rosii de vei visa. vesti bune inseamna, precum si pretuire din partea celor care te cunosc. CABANA Psihoterapie. Securitate si mister, relaxare,odihna, daca te visezi cu persoana iubita intr-o cabana - stabilitatea relatiei. Daca cabana este intunecata si subreda - teama de singuratate, insecuritatem nesiguranta de sine. CABINA Psihoterapie. De proba - spatiu claustrat, cautare de sine si probabil de aici dorinta subconstienta de a schimba ceva. Telefonica - te simti incoltit, nu te poti eprima, autoingradire, vrei sa iesi in evidenta si nu poti, exprimare defectuaosa si de aici posibilitatea de a fi inteles gresit. CADA Psihoterapie. Necesitatea de a te elibera de gandurile rele si de judecata, puritatea fiintei; plina cu apa - perspective imbucuratoare, viata linistita, echilibru suletesc; faci baie cu cineva- armonie in cuplu si in relatiile sociale, descoperirea completa a celui de langa tine;plina cu apa murdara - suflet ranit; goala - esti contient de greselile pe care le faci adr nu ai forta interioara sa te schimbi, izolare, singuratate. CADAVRU Psihoterapie. Semn de timp frumos si viata lunga; vis cu o explicatie foarte veche, dificil, de altfel, de explicat temeiurile unei asemenea talmaciri. CADERE Psihoterapie. Sentimentul de cadere - situatii scapate de sub control, cadere in profunzimile propriului sine, cunoastere absoluta dar care ramane totusi incompleta daca senzatia de cadere este oprita de teama si frica; distrugerea unor idei si iluzii vechi; sentiment profund de dezorientare. CAFEA Psihoterapie. Iti trebuie energie pentru un proiect foarte important, stimulare si impulsionare dar si exagerare in prestarea prelunga a unor activitati, munca multa dar si reusite, oboseala foarte mare. CAI Psihoterapie. Prevestirea unei mari placeri; calul - animal frumos, ce inspira siguranta, putere, dorinta si posibilitatea de a cunoaste dincolo de orizontul tau zilnic; deci, noi posibilitati de a te bucura. CAINE Psihoterapie. Caine latrand, vei avea o suparare; caine repezindu-se la tine si muscandu-te - boala inseamna, dar si atacuri din partea dusmanilor; caini multi la un loc, haita de caini- ai multi inamici, multi oameni te vorbesc de rau; caine urland de vei visa, prevestire de rele inseamna; caini multi latrandu-te - prevestire de saracie. Caine de vei primi in dar - castig inseamna; de vei visa ca omori sau ranesti un caine inseamna ca iti vei invinge un dusman. CALENDAR Psihoterapie. Nerabdare, te agati de viitor si astepti cu nerabdare ceva ce trebuie sa apara dar uiti sa traiesti in prezent ceea ce va face sa nu observi multe lucruri. Nerabdarea inseamna omisiunea bucuriei prezentului.Graba de a duce la bun sfarsit un proiect. CALCULATOR Psihoterapie. De vezi in vis, sperante neimplinite vei avea ; lucrezi la calculator = cauti, in viata reala, rezolvarea unor probleme ; altul lucreaza la calculator = te bazezi prea mult in viata reala pe sprijinul rudelor, prietenilor. CALATORIE Psihoterapie. Speranta pe care o pui intr-un proiect nou, dorinta de schimbare, de cunoastere, de descoperire a eu-lui tau; aventura si noi oportunitati, 13 evolutie sau regres profesional, evolutie spirituala. CALCAND Psihoterapie. Vis fara prea multe semnificatii; de te vei visa calcand pe carbuni, o paguba vei suferi din partea unui dusman. CALEIDOSCOP Psihoterapie. Simbolizeaza asamblarea partilor pentru a vedea intregul. CALUGAR Psihoterapie. Visul nu e tocmai bun CAMERA Psihoterapie. O camera atragatoare simbolizeaza ca persoana se bucura de satisfactie in viata. O camera rigida precum o carcera simbolizeaza ca cel care viseaza se simte prins intr-o capcana. Camerele mai pot reprezenta si reintoarceri la perioadele trecute ale vietii. Dormitor - nevoia de odihna, de a te inchide in tine si a medita, de zi - recreere, sentimente pozitive, amintiri si nevoie de stabilitate; birou - ambitii profesionale, amprenta energetica a locului de munca care iti reactualizeaza o serie de amintiri, proiecte noi; nemobilata- reusite venite doar de pe urma unui efort foarte mare, singuratate dar si speranta; plina - belsug, ai sprijin in tine, mandrie de sine, posibila realizare profesionala. CANA, ULCIOR, VAS DE BAUT (a bea din asemenea vase). Vei primi o veste placuta. CANAL Psihoterapie. Vise ce te duc pe un anumit drum, evolutia unei relatii de iubire, perceptia asupa trecere mult prea rapide a timpului. De navigatie - calatorie (de scurgere, de aductiune) directii promitatoare pe plan sentimental; relatii bune; comunicare eficienta a emotiilor si sentimentelor; (de navigatie) exprimare usoara a sentimentelor; înaintarea planurilor personale printr-o buna adaptare; libertate de expresie. CANAPEA Psihoterapie. Poate reprezenta nevoia de odihna. Mai poate simboliza intalnirea romantica sau amintirea experientei primei iubiri. CANCER Psihoterapie. Simbolizeaza o situatie fara speranta care consuma multa energie sau resursele fizice si emotionale ale celui care viseaza. CANTEC Psihoterapie. Cantare bisericeasca de vei auzi, in vis, bucurie inseamna ; cantand de te visezi - vei petrece , te vei bucura de viata; cantand in cor, in grup - multi din preajma ta vor avea necazuri; cantec de instrument - nu e vis prea bun, poate prevesti lipsuri, saracie, mai ales daca e vorba de instrumente de alama. CAP Psihoterapie. Simbolizeaza sursa intregii intelepciuni. Mai poate simboliza si ca cel care viseaza va realiza multe in perioada imediat urmatoare. Cap taiat de vei visa, un prieten de-al tau plecat departe va reveni acasa; cap tunzand - paguba la carti; de vei visa ca iti porti in maini propriul cap, semn bun este; de te visezi ca ai cap mare-bogatie prevesteste. CAPCANA Psihoterapie. Stres, griji excesive, riscuri pe care ti le-ai asumat si de care esti foarte speriat, comploturi si intrigi. CAPRA Psihoterapie. Acest animal neastamparat este semn de mare intristare. CARACATITA Psihoterapie. Simbolizeaza faptul ca o situatie sau o persoana l-a incurcat pe cel care viseaza. In acelasi timp exista posibilitatea ca cel in cauza sa se agate de o relatie sau sa fie prea posesiv. 14 CARANTINA Psihoterapie. Cel care viseaza simte nevoia sa impiedice contactul cu persoane sau situatii care i-ar putea face rau familiei sau lui/ei. CARTE Psihoterapie. Simboliseaza intelepciune si cunoastere. Cartile vechi indica neglijarea cunoasterii. Inchiderea sau deschiderea cartilor simbolizeaza inchiderea respectiv deschiderea unor stadii de viata. CARTI DE JOC Psihoterapie. Prevenire a faptului ca vei avea parte de bogatie si ca vei avea copii multi; de te vei visa ca jucand carti de unul singur, de certuri, de galcevi vei avea parte. CARTOF Psihoterapie. Este simbol al inconstientului. Din punct de vedere social, cartoful simbolizeaza lenea. energie sexuala (mai ales daca este vorba de o femeie care viseaza) si posibilitate de procreere, porti de grija cuiva drag, creativitate. CASA Psihoterapie. O casa in constructie simbolizeaza munca interioara realizata de psihic. Nevoie de stabilitate, explorarea propriului sine, deschiderea catre spiritualitatea, nevoia de siguranta, emotii foarte puternice, bucurie si realtie sentimentala ce este foarte posibil sa sfarsasca la altar.Pivnita - regrete si amintiri lasate deoparte, nevoia de a-ti invia copilul din tine, de a te dechide catre aventura si nou; Podul casei- aspiratie si evolutie spirituala, intelepciune si energie pozitiva. CASTEL Psihoterapie. Simbolizeaza recompensa sau onoare pentru cel care viseaza. Mai poate simboliza si dorinta de a se apara sau separa de ceilalti. CASTOR Psihoterapie. Simbolizeaza construirea de bariere emotionale. CASTRARE Psihoterapie. Simbolizeaza teama de a rata un act sexual. Mai simbolizeaza emascularea si impotenta. CATIFEA Psihoterapie. Simbolizeaza emotiile celui care viseaza. Daca catifeaua este purtata de cel care viseaza urmeaza sa i se aduca o onoare. CATARAMA Psihoterapie. Catarama deschisa sau rupta de vei visa, vei avea probleme, acasa sau la serviciu; visul mai inseamna si ca ai devenit nerabdator. CAVALER Psihoterapie. Simbolizeaza cautarea perechii ideale, a salvatorului. CALATORIE Psihoterapie. E posibil un castig material; in vechime, oamenii CALCAI Psihoterapie. Fiind simbol al piciorului reprezinta violenta sau opresiunea. De asemenea poate reprezenta o persoana josnica si demna de dispret.. dar poate reprezenta si vulnerabilitatea. CALUGAR Psihoterapie. Simbolizeaza disciplina spirituala, intelepciunea si ascetismul. Visul nu e tocmai bun , e semn de neincredere; calugari mai multi de-ti vor aparea in vis, necazuri inseamna, precum si prieteni neseriosi, tradatori; calugar cantand-cineva din familie se va 15 imbolnavi. CAMASA Psihoterapie. Camasa rupta de vei visa, saracie inseamna; camasa de vei visa ca dezbraci - boala, intristare, boala foarte grea; de vei visa ca imbraci o camasa - semn de viata buna este. CAMIN Psihoterapie. Simbolizeaza intoarcerea la valorile de acasa. Reprezinta si sansa unui nou inceput. CAPCAUN Psihoterapie. Simbolizeaza probleme de autoritate legate de viata personala sau profesionala. Mai poate simboliza si ca te autocritici constant. CAPRIOARA Psihoterapie. Simbolizeaza vanatoarea, gratia, blandetea. Caprioara poate fi considerata mesagerul inconstientului. CARAMIDA Psihoterapie. Se zice ca daca vei visa o caramida, vei gasi o comoara; caramizi numarand, in vis, prevestire de bogatie inseamna; daca un taran se viseaza numarand caramizi, va fi seceta; caramizi facand, in vis- semn de saracie si umilinta. CARARE Psihoterapie. O carare fara obstacole simbolizeaza claritatea gandului si pacea mintii. O carare cu obstacole atrage atentia asupra unui ragaz in ceea ce priveste directia in care merge viata personala sau cea profesionala. CARUTA Psihoterapie. Caruta fara cai de vei visa, munca degeaba inseamna; de te vei visa mergand cu caruta, asteapta- te sa fii pretuit de oameni; de te vei visa tragand la o caruta, saracie va veni peste tine; caruta mai poate povesti si o calatorie. CASATORIA Psihoterapie. Simbolizeaza angajamentul fata de o alta persoana. (vezi si Mireasa, Mire) CAUTARE Psihoterapie. Simbolizeaza cautarea a ceva ce lipseste din viata celui care viseaza. Gasirea acelui ceva indica ca persoana va recapata ceva important. CAINE Psihoterapie. Reprezinta un mesager al inconstientului. Cainii pot avea o sumedenie de semnificatii: mersul in haita, loialitate, abuz, epuizare, tenacitate. CAMP. CAMPIE Psihoterapie. O campie salbatica simbolizeaza nevoia de libertate si natura. O campie cultivata simbolizeaza o noua crestere. O campie neproductiva simbolizeaza uscaciunea emotionala. CANTA (a) Psihoterapie. Simbolizeaza sentimente de eliberare de restrictii. CEATA Psihoterapie. Te simti pierdut, simti ca nu iti gasesti locul, esti derutat si crezi ca ai sanse limitate de a face ceea ce iti doresti; teama, cautare de sine, cauti in exterior ceea ce vei gasi numai in interior, dezorientare in spatiu. CEAPA Psihoterapie. Simbolizeaza prezenta unor probleme stratificate. CEARTA 16 Psihoterapie. Simbolizeaza un conflict interior in legatura cu anumite idei si valori. Nemultumiri neexprimate si refulate care izbucnesc in vis, lupta interioara cu tine insuti, iluzia ca cei din jurul tau sunt responsabili pentru problemele tale, traume suletesti formate in copilarie din cauza parintilor si care ies la iveala. CEAS Psihoterapie. Simbolizeaza ceasul biologic pentru cei care isi doresc copii sau pentru cei care simt ca timpul lor s-a terminat. Oprit in vis = criza care dureaza ; ceas bun, care merge = te poti reabilita in real ; ceas spart = suferinta ; pierzi ceasul in vis = vei primi un ajutor nesperat ; ceas de mana = probleme personale cu finantele ; cumperi un ceas in vis = vei avea temeri in privinta serviciului ; ceasul de perete = inseamna probleme in familie. CEASCA Psihoterapie. Ceasca in dar de vei primi, prietenii si cunoscutii te vorbesc de bine; de te vei visa band dintr-o ceasca, vei avea noroc in dragoste; ceasca suflata cu aur - noroc la jocul de carti. CEATA (usoara) Psihoterapie. Simbolizeaza starea confuza a mintii precum si dorinta de a vedea mai clar lucrurile. CENUSA Psihoterapie. Simbolizeaza pierderea sau deposedarea. Cel in cauza poate suferi o pierdere prin deces a cuiva sau se poate separa de partenerul de viata. Mai poate indica si o pierdere a oportunitatilor. CER Psihoterapie. Simbolizeaza pacea si libertatea de expresie daca este cer senin. Daca este innourat poate prevesti tristete si necazuri. Senin - bunastare, pace sufleteasca, calm si echilibru interior, poti ajunge la o intelegere a lumii la care putini au ajuns; innorat -preocupari, situatii ireversibile, situatii ce nu le poti controla; instelat - armonie cu universul, ascensiune spirituala, energie pozitiva, iubire de sine. CERC Psihoterapie. Social simbolizeaza ca cel care viseaza se afla in cercul de prieteni adevarati. Mai poate semnifica si frustrari, sentimentul ca te invarti in cerc. Cercul mai poate simboliza si inelul care pecetluieste dragostea dintre un el si o ea. Dorinta de perfectiune, sentinentul de repetabilitate, închierea unui ciclu sau a unei etape si începerea alteia, similara; sentiment de împlinire; dorinta de a face lucruri complete, duse la bun sfârsit; senzatie de închidere întrun cerc, prizonier întro situatie ce se repeta în continuu; intimitate, prieteni apropiati, confidente, secrete destainuite, nevoie sau încercare de apropiere de cei din jur; nevoie de ocrotire, de protectie, de siguranta; uneori sentimentul ca te învârti în loc, fara sa poti înainta nicicum. CEATA (deasa) Psihoterapie. Simbolizeaza sentimentul ca esti pierdut sau confuz. Ceata poate ascunde lucruri bune sau rele. CERCETARE Psihoterapie. Simbolizeaza incercarea de a implini un scop anume. Cel care viseaza a ajuns intr-o etapa a vietii in care simte nevoia de mai mult. CETATE Psihoterapie. Cetate mare de vei visa , semn de neancredere, de relatii nu prea bune cu cei 17 din jur; visul poate prevesti si o calatorie in strainatate. CHEI Psihoterapie. Simbolizeaza detinerea unui secret. Mai pot simboliza ignorarea sentimentelor cuiva. Gasirea unor solutii la probleme, introspectie, ai de a face cu un om foarte inchis in el(e posibil sa fie vorba chiar de tine, depinde de contextul visului, cine apare acolo), secrete, mistere, solutii, aparitia unor oportunitati noi; daca gasesti o cheie -revelarea unui mister, gasesti solutia pe care o cautai, te deschizi catre nou; ruginita -cunoastere greoaie, avansez lent in ceea ce doresti sa faci. CHININA Psihoterapie. Simbolizeaza insetarea dupa autoexprimare sau aflarea intr-o situatie foarte delicata careia nu-i mai face fata. CHIP Psihoterapie. Chip frmos de vei vedea, in vis, neliniste sufleteasca inseamna; chip de maimuta de vei vedea, semn ca esti capabil de multa dragoste trupeasca. CHIPIU Psihoterapie. Simbolizeaza finalizarea unei probleme sau o misiune indeplinita. CIMITIR Psihoterapie. Simbolizeaza tristete sau necazuri, probleme nerezolvate. Mai poate reprezenta si trecutul “mort” al celui care viseaza. Cautarea raspunsurilor, pierdere si suferinta, dezechilibru interior, spaime interioare si angoase, esti debusolat si desprins de lumea cotidiana,dorinta ca toate problemele sa se sfarseasca, comunicare cu spiritele, oboseala psihica si renuntare. CIOCAN Psihoterapie. Simbolizeaza puterea de a construi noi drumuri si noi vise. Mai poate simboliza si forta destructiva, sau incercarea de a ne transmite un indiciu. CIOCOLATAPsihoterapie. Lipsuri ale organismului, esti secatuit de energie, iti lipseste deicatetea si forta vitala, sensibilitate inhibata si neexprimata. CIRESE Psihoterapie. Acest fruct este asociat cu adevarul. Un vas cu cirese simbolizeaza dulceata si noroc. CIRCULATIE Psihoterapie. Enervare, senzatia ca iti pierzi timpul cu probleme minore si nu mai ai timp de lucrurile importante, blocaj psihic, preferi in multe situatii sa il iei pe nu pot in brate, suprasolicitare si iritare, esti nevoit sa te supui unoe regului pe care nu le intelegi; circulatie libera- relaxare, fuga, dorinta de a scapa de probleme. CIUPERCI Psihoterapie. Simbolizeaza o relatie sau o situatie provocatoare mai ales daca este vorba despre ciuperci otravitoare. Mai pot simboliza si idei salvatoare la o problema care il framanta pe cel care viseaza. CLADIRE Psihoterapie. Simbolizeaza sinele, corpul fizic. Daca sunt cladiri cu multe etaje, urcarea si coborarea poate simboliza inaltarea si caderea statutului. idei noi, orta interioara, dorinta de stabilitate emotionala, rigiditate in conceptii ceea ce iti poate aduce multe defavoruri. CLEPSIDRA Psihoterapie. Simbolizeaza trecerea timpului si sfarsitul unui proiect sau al unui ciclu de viata. Efemeritate si desertaciune, timp care nu este fructificat ideajuns, nevoia de a simti 18 bucurie, sentimentul ca ai prea multe de facut si nu mai faci fata. COAJA Psihoterapie. Daca se cojeste ceva acest lucru simbolizeaza indepartarea de vechiile principii, de stilul vechi de viata. Mai poate simboliza si renuntarea la pretentiile exterioare. De copac - vezi esenta lucrurilor, ce se afla dincolo de aparente, superioritate, inteligenta innascuta; de fruct- inlaturarea problemelor si a lucrurilor care iti produc pagube; de ou- nevoia de a fi precaut, rational, cu capul pe umeri. COARNE Psihoterapie. Simbolizeaza chemarea la trezire si atrage atentia asupra vocilor interioare. viclenie, atenie sporita la ce se petrece in jurul tau, probleme in cuplu, neintelegeri pe plan sentimental. COBORARE Psihoterapie. Simbolizeaza un declin al statutului. Mai poate simboliza si tendinta de autopedepsire. Reintoarcerea la situatiile uitate si aflate in subcoonstient care te-au marcat psihic si emotional, necesitatea de a le vindeca prin iertare, riscuri si inaintarea spre necunoscut. COCOS Psihoterapie. Simbolizeaza ceasul desteptator, sarcini neplacute, cautarea agresiva a puterii. Poape simboliza trezirea de care are nevoie cel care viseaza. Inseamna ca in perioada urmatoare vei trai ca un om mandru , deasupra tuturor umilintelor; cocos cantand in vis - semn bun, COLAC Psihoterapie. De inot- gasesti sprijin moral in cineva, esti sustinut de familie in ceea ce faci; de salvare- situatie disperata din care nu mai stiti cum sa iesiti, probleme sentimentale, senzatia ca va scapa situatia din maini, nu mai puteti controla lucrurile, va simtiti neputincios. COLIER Psihoterapie. In jurul gatului sau vazut pur si simplu la cineva- legaturi de suflet, relatie ce are toate sansele sa evolueze intr-un sens pozitiv, legatura de afectiune fata de parinti; pierdut - regrete, greseli comise, pareri de rau. COLIVIE Psihoterapie. Simbolizeaza senzatia de ingradire sau nevoia de a scapa dintr-o situatie sau relatie. Cu un animal in ea- constrangeri pentru binele personal, sacrificii de dragul de a fi mai bine in viitor, personalitate sumisiva,supusa dar fara a se presupune ca este lipsita de tarie de caracter; goala- sufleteste te simti pierdut, singuratate, melancolie, lipsuri sufletesti, esti neinteles, deprimare. COLOANA Psihoterapie. Simbolizeaza puterea si munca. Mai poate simboliza si incercarea celui care viseaza de a-i suporta pe altii sau o situatie. Anatomic- inteligenta sporinta, siguranta de sine, certitudina altora ca se pot baza pe tine, poti sa fii omul de baza dar poti sa risti sa fi exploatat in sens profesional, pretuire de sine si confort emotional; rand- rabdare, umilinta semn ca pentru a obtine ceva trebuie sa astepti nu sa grabesti lucrurile. COMOARA Psihoterapie. Simbolizeaza faptul ca persoana care viseaza are niste talente ascunse ce pot fi dezgropate daca este inteleasa semnificatia visului. Te bazezi pe hazard si pe timp pentru a-ti rezolva problemele, psihic nu esti inca foarte puternic incat sa faci fata unor probleme mai mari si de aceea iti pui sperantele in destin si divinitate. COMPOZITOR 19 Psihoterapie. Simbolizeaza creatia intr-un domeniu al vietii. CONCERT Psihoterapie. Inlauntrul tau sta dorinta de a te exprima, adrenalina si nevoia de a tranzita barierele si constrangerile sociale si de a fi asa cum vrei sa fii; anturaj nepotrivit. CONTABIL Psihoterapie. Griji materiale, aspiratii profesionale, nevoia de a avea o situatie clara a castigurilor tale, posibilitate de cheltuire necorespunzatoare a banilor, investitie problematica si riscanta. CONTROLOR Psihoterapie. Situatii neprevazute; daca altii sunt controlati- trebuie sa devii un observator pasiv al vietii altora pentru ca daca te implici este foarte posibil sa cazi la mijloc si sa fii tu cel blamat; daca tu esti controlat- teama ca ai facut ceva gresit si ca situatiile iti scapa de sub control, lipsuri materiale, tratament incorect fata de cineva. CONVORBIRE Psihoterapie. La telefon- pui o distanta intre tine si persoana iubita sau prieteni, eziti sa te lasi descoperit dar pe de alta parte nici nu poti renunta la relationare si socializare. COPAC. POM Psihoterapie. Marimea si conditia copacului simbolizeaza taria interioara a celui care viseaza. Stabilitate emotionala, armonie interioara, stii mai multe lucruri decat crezi, trebuie doar sa cauti informatia in sufletul tau, reprezinta propria ta persoana si modul in care te vezi tu pe tine, inverzit si plin de flori- frumos, viguros, pregatit psihic pentru a trece peste orice problema, indragostit de viata; cu crengile scuturare- suparare, epuizare sufleteasca cauzata de o despartire, sanatate subreda, neincredere in fortele proprii, complexitate fizica; copacul reprezinta inteligenta, maturitate, intelepciune. COPII Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia emotionala a celui care viseaza. Mai simbolizeaza dorul de trecut. Parintii care isi pierd copilul il pot visa pana isi accepta durerea. CORABIE Psihoterapie. Calatorie, un nou inceput, posibila plecare in strainatate, evadare, nesiguranta emotionala si insecuritate, sentimentul ca aventuri multe te asteapta altundeva decat acolo unde esti, speranta dar si actiune irationala si impulsiva; corabie pe o mare agitate- nemultumire sexuala, agitatie interioara si multi nervi adunati, frustrare sexuala si emotionala. CORB Psihoterapie. Aceasta pasare simbolizeaza moartea. Fiind un simbol de transformare corbul este asociat cu magia si vrajitoria. CORESPONDENTA Psihoterapie. Poate simboliza o comunicare pe care o asteapta cineva. CORIGENTA Psihoterapie. Frica de repercusiuni, teama de atitudinea parintilor fata de tine, sentiment de inferioritate, de neputinta, vrei sa iti ascunzi greselile dar mai intai ar trebui sa le constientizezi tu insati/insuti siapoi sa incerci sa le repari,teama de esec si teama de a fi criticat si dezaprobat de familie. CORN Psihoterapie. Simbolizeaza abundenta, crestere si fertilitate. COS Psihoterapie. Simbolizeaza caldura si veselia familiei traditionale, cadouri, dulciuri, mancare. COSMAR Psihoterapie. Simbolizeaza indulgenta pentru lucrurile care supara mintea atragand 20 atentia ca este momentul pentru reorganizarea stilului de viata. CRAVATA Psihoterapie. Prinsa lejer in jurul gatului simbolizeaza sfarsitul nesigurantei in sfera profesionala. Daca este stransa prea tare simbolizeaza o situatie care provoaca anxietate celui care viseaza. CRIMA Psihoterapie. Simbolizeaza furia reprimata si agresiunea. Daca cel care viseaza este omorat acest vis simbolizeaza disparitia obstacolelor din viata. CUFUNDA (a se) Psihoterapie. Simbolizeaza coplesirea celui care viseaza de afaceri si responsabilitati financiare. CURATENIE DE PRIMAVARA Psihoterapie. Simbolizeaza curatarea ideilor si pregatirea fizica pentru noi inceputuri. CURCUBEU Psihoterapie. Simbolizeaza promisiunea si mare fericire, sperante si vise. Cei care viseaza curcubeu urmeaza sa aiba noroc. Curcubeu pe inaltul cerului de vei visa , ceva rau prevesteste , poate chiar moartea. CURSA Psihoterapie. Acest vis este un semnal de alarma ca cel care viseaza sa o lase mai moale sau sa-si schimbe atitudinea fata de viata. CURTE Psihoterapie. Simbolizeaza recreerea si lipsa de griji a tineretii. CUTIE Psihoterapie. Cutiile pot contine pericole sau daruri. Pentru Freud cutiile reprezinta uterul sau vaginul unei femei. CUTREMUR Psihoterapie. Aceste vise despre dezastre naturale apar in perioade de criza. Visele despre cutremur apar in momente de boala sau dupa o perioada greu, cel care viseaza aflandu-se intr-o perioada de refacere. CUTIT Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia de a rani. In vise cutitul poate simboliza sexul masculin si este asociat cu agresivitatea. DANS Psihoterapie. Poate simboliza romantismul si sexul, eliberarea de constrangeri. Daca tu dansezi- exprimare libera si coerenta, esti ajutat de prieteni in multe sitautii, armonie interioara, conlucrare, armonie intr-o relatie de suflet, iti construiesti viata alaturi de cineva trasandu-ti visele si dorintele comune, capacitatea de a invata sa lucrezi in echipa, sau sa ai o relatie de cuplu, sa te mulezi pe personalitatea celuilalt, sa invatati unul de la altul sa convietuiti impreuna, sa va ajutati unul pe altul; vezand pe altii cum danseaza -gelozie, invidie, vezi calitatile si reusitele altora in loc sa incerci sa le vezi pe ale tale. DAR Psihoterapie. Simbolizeaza recompese pentru serviciile bine realizate sau mai poate simboliza binecuvantarea spirituala interioara. DARÂMATURI Psihoterapie. Traume din trecut, momente de nereusita si de infrangere din trecut peste care sufletul tau vrea sa treaca, sa le vindece durerea provocata atunci si ramasa inca in 21 stare latenta in interiorul tau. DATORIE Psihoterapie. Poate atrage atentia asupra unui comportament obsesiv sau cel care viseaza are o problema cu controlul. Sentimentul de datorie - maturitate in gandire, responsabilitate, persoana pe care altii se pot baza, principii bine formulate, credinte; datorii banesti- daca tu ai datorii banesti la altii - obligatii inca nerespectate, mustrari de constiinta vizavi de raportul cu ceilalti, certuri ce se pot deriva din aceste situatii materiale nereglate, dorinta ca ceilalti sa aiba in continuare incredere in tine; altii au datorie la tine - simti ca ai intins o mana dar altii te-au dezamagit, drept urmare ajuta neconditionat dar nu cu ideea de a fi recompensat, certuri, neincredere, deziluzii. DEAL Psihoterapie. A te catara a te lupta si a nu reusi in ceea ce ti-ai propus, daca visezi ca ajungi in varf inseamna ca vei reusi. Daca il cobori- te lasi dus de val pe plan sentimental, nu vrei sa iti mai pui bariere in modul de a simti si de a trai, sefleteste te lasi invaluit de iubire si te arunci in bratele ei fara prea multa teama; daca il urci - efortul necesar pentru a evolua pe plan profesional, relatie ce trebuie sa treaca prin multe greutati pentru a se maturiza si inchega. DECAPITAREA Psihoterapie. Astfel de vise pot avea tot felul de intelesuri de la pierderea legaturii cu propriile emotii pana la pierderea controlului. Te simti incapabil de a mai controla lucrurile si evolutia vietii tale, iti subminezi calitatile intelectuale, mental esti intr-o stare depresiva cauzata de pierderea echilibrului, frica de a nu face ceva gresit, teama de riscurile asumate. DECADERE Psihoterapie. Poate semnifica degradarea unei situatii. Mai poate semnifica moartea unei vechi situatii si renasterea alteia noua. DECLARATIE Psihoterapie. Vrei sa iti deschizi sufletul fata de persoanele pe care le iubesti dar te simti blocat; necesitatea de a elimina teama si de a te inarma cu mult curaj pentru a-ti deschide sufletul si de a trai sentimentul de iubire in toata spendoarea lui. DEGET Psihoterapie. Degetul ne poate duce cu gandul la inelul de casatorie sau la o persoana vinovata "a arata cu degetul". In psihologia freudiana degetele sunt considerate un simbol falic. Capacitatea de a realiza ceva singur, aratarea unei directii, castiguri banesti; degete rupte - iluzii si sperante desarte, neputinta si greseli ce cu greu pot fi iertate, pierderea unor prieteni dragi, atentie la sanatate si la posibilele boli. DELFIN Psihoterapie. Poate simboliza interactiunea dintre sinele constient si sinele inconstient, sau dintre ganduri si emotii. Mai pot simboliza si salvarea. DEMON. DRAC Psihoterapie. Nu simbolizeaza intotdeauna ceva rau. Poate reprezenta inteligenta, smecherie dar si sexualitate. La fel ca drac sau diavol - ispita, rautate in gandire si in aprecierea persoanelor din jurul tau, actiuni necugetate care pot rani, nepasare, lipsa de compasiune, judecata, lene si conceptii limitate, egoism, ego exacerbat si orgoliu ce nu iti face servicii, lupta interioara cu traumele copilariei, sentimentul lipsei de afectiune de la parinti si persoanele iubite. DENTIST 22 Psihoterapie. Simbolizeaza anxietate si teama de durere. Simbolizeaza suportarea durerii pentru binele tau. Mai poate simboliza indepartarea “materialului stricat” si inlocuirea cu unul nou. DECAPITARE Psihoterapie. Poate indica amintiri traumatizante despre decizii gresite. Capul simbolizeaza intelectul asa ca este posibil ca acest vis sa simbolizeze indepartarea de sentimente sau de corpul fizic. DESCOPERIRE Psihoterapie. Descoperirile in vis pot indica anxietate sau pot indica ca cel care viseaza va intra intr-o alta etapa a vietii sau se afla intr-o dezvoltare personala sau si-a revenit dintr-o perioada grea in care a fost tulburat. DESERT Psihoterapie. Simbolizeaza bucuria legata de lucrurile bune ale vietii, recompensa, celebrare, tentatie. Poate indica si sfarsitul unui proiect sau stadiul final al unei etape a vietii. DEZMEMBRAREA Psihoterapie. Daca visul nu este neplacut poate indica incheierea unei faze de viata si inceperea alteia. Daca nota visului este trista poate simboliza sentimentul celui care viseaza ca este separat in bucati. DIAMANT Psihoterapie. De vei visa ca gasesti un diamant sau alta piatra scumpa, semn de bogatie si poate prevestire a unei casatorii inseamna; de vei visa ca aduni diamante - vei face multe eforturi la viata ta, dar cu prea putine rezultate; diamante de vei primi - stare sufleteasca proasta vei avea; diamant de vei visa ca ai pierdut - se anunta niste lipsuri, niste mici necazuri. DIG Psihoterapie. Simbolizeaza reprimarea energiei emotionale. Cel care viseaza isi retina lacrimile, in realitate ar vrea sa planga. DINAMITA Psihoterapie. Este un simbol pentru furie, agresivitate si alte astfel de emotii explozive. Poate simboliza ca cel care viseaza este pe cale sa explodeze sau poate avea conotatiile celebrarii unui eveniment. DINTI Psihoterapie. Pierderea dintilor, in vis simbolizeaza pierderea puterii. Daca cel care viseaza este muscat sau musca cu dintii acest lucru simbolizeaza incercarea de a obtine puterea intr-o masniera agresiva. Albi - frumusete interioara, respect de sine, pretuire de sine, sinceritate, grija pentru propria imagine, care cade- decesul unor persoane sau a unor sisteme sociale si politice; urati, galbeni, cariati - iti lipseste valorizarea de sine, esti delasator, suferinta cuiva drag, lenevie, boala, dispretul altora; artificiali - falsitate, ipocrizie, minciuni; gura fara dinti - exprimare greoaie, idei in care crezi dar pe care nu reusesti sa le exprimi si nu reusesti sa gasesti aderenti, boala si prea multe ganduri rele despre altii. DOCTOR Psihoterapie. Simbolizeaza vindecarea sau dorinta de vindecare fizica sau psihica. Mai pot simboliza o “reteta” pentru solutionarea unei probleme. DORMI (a) 23 Psihoterapie. Simbolizeaza pacea, mai poate simboliza ca cel care viseaza in realitate nu este trezit de-a binelea si ar trebui sa deschida mai bine ochii. DORMITOR Psihoterapie. Camerele de dormit au o serie de semnificatii de la relaxare, odihna pana la sex si casatorie. Felul in care arata patul (aranjat sau dezordonat) ne ofera informatii despre starea relatie. Un obiect aflat sub pat simbolizeaza ca nu se cunoaste ceva despre relatie. DOVLEAC Psihoterapie. Simbolizeaza anotimpul toamna si timpul recoltei. DRAC Psihoterapie. Necazuri, tentatii, vesti proaste; draci chinuindu-te - ai multi dusmani care-ti vor raul; draci cu coarne - femeia ta e cam rea. DRUM Psihoterapie. Simbolizeaza directia sau scopul in viata. Daca drumul este ingust cel care viseaza va avea parte de un succes. Daca drumul este intortocheat planurile celui care viseaza sunt vagi sau se confrunta cu dificultati neasteptate. Un drum blocat poate simboliza necesitatea de a schimba directia sau obstacole in viata personala si profesionala. DULCIURI Psihoterapie. Simbolizeaza simtul placerii si al bucuriei celui care viseaza. DUMNEZEU (ENTITATE) Psihoterapie. Vazandu-L in vis = vei avea o mare bucurie in realitate ; vorbindu-I = te vei converti sau vei converti pe cineva ; daca El iti vorbeste = vei avea parte de o veste buna ; este bine sa tii minte spusele Sale deoarece pot fi un sfat bun in realitate. DURERE Psihoterapie. Atrage atentia asupra unei dureri localizate undeva in corp. DUS Psihoterapie. Poate simboliza reinnoirea fizica sau spirituala sau nevoia de a scapa de o povara. Mai poate simboliza si ca va ploua cu recompense. DRAGOSTE Psihoterapie. Sentiment in vis - evolutie spirituala, puritate interioara, echillibru si sansa reala de a fi fericit si a face pe cei din jurul tau fericiti, multumire de sine. ECLIPSA Psihoterapie. Poate simboliza eclipsarea ratiunii sau a emotiilor. Alteori poate simboliza ca cel care viseaza se simte eclipsat. Eclipsa de soare de vei visa, insucces vei avea; eclipsa de luna inseamna reusite in viata de zi cu zi. ECHILIBRIST Psihoterapie. Abilitatea de a trece peste situatiile dificile, esti aluneos si flexibil astfel incat la nivel social poti fi un adevarat lider de grup. ECRAN Psihoterapie. Frica de a trai, la nivel theoretic esti capabil sa formulezi niste principii de viata pe care nu ai insa curajul de a le aplica cu adevarat traindu-le; traiesti in iluzie, esti observatorul propriei viati si a vietii celorlati. ECLIPSA Psihoterapie. (de soare) ascunderea adevarului, minciuna, autoamagire, înselaciuni, aparente înselatoare; (de luna) aspecte necunoscute în plan sentimental, risc de a fi înselat 24 de persoana iubita, caracter schimbator în dragoste, capricii. ELECTROCUTARE Psihoterapie. Greseli comise, naivitate din care trebuie sa te trezesti pentru a nu te confrunta cu situatii foarte dificile mai tarziu, lipsa de indemanare si de cunostinte suficiente, lipsa de maturitate, infantilitate. ELEFANT Psihoterapie. Simbolizeaza amintiri. Mai poate simboliza o sarcina foarte mare pentru cel care viseaza sau un efort de a-si reaminti ceva. Suflet mare, plin de compasiune, bunatate sufleteasca, foloase materiale; alb - esti o persoana speciala, necesitatea de a pretui ceea ce iti este dat, satisfactii pe plan sentimental. ELEV Psihoterapie. Daca esti elev- asocieri facte de minte folosind imagini din timpul zilei, receptarea de informatii si cunostinte; daca nu esti elev- mintea ta isi aminteste un moment important din trecutul tau, nostalgie. ELICOPTER Psihoterapie. Daca il vezi zburand, vei fi nedreptatit de catre duperiorii tai, supararile vor trece , fara complicatii. ERUPTIE Psihoterapie. Simbolizeaza o perioada tulbure in viata celui care viseaza. Mai poate simboliza ganduri sau impulsuri reprimate. ETICHETA Psihoterapie. Judeci dupa principii si stereotipii nerelevante, nevoia de organizare si de ai organiza si pe ceilalti dupa cum vrei tu, scoti in evidenta defectele oamenilor dar nu realizezi ca ceea ce nu iti place la altii sunt de fapt propriile tale defecte reflectate in ei. ETAJ Psihoterapie. In functie de numarul etajului o perioada importanta in viata sau o persoana( de exeplu etajul 4 o persoana cu patru litere in nume sau anul 4 al existentei in care ai trait ceva ce iti revine acum in memoria onirica). Element de context ce vizeaza: (ultimul etaj) detalii nesemnificative ale unei actiuni, dar care pot necesita atentie la un moment dat si efort pentru rezolvarea lor; (primul etaj) detalii foarte importante ale unei actiuni, dar care se pot rezolva repede; (un etaj superior desfasurarii actiunii, care necesita urcare) detalii urgente ale unei actiuni, importante si greu de rezolvat; (un etaj inferior desfasurarii actiunii, care necesita coborâre) detalii neimportante ale unei actiuni, peste care se poate trece; (cladire cu mai multe etaje) eveniment sau situatie cu nenumarate etape sau niveluri de întelegere sau abordare. ESEC Psihoterapie. Visarea esecului poate simboliza anxietatea. Cei care viseaza adesea ca vor avea un esec sunt perfectionisti. ESCHIMOS Psihoterapie. Rezistenta psihica, putere mentala ceea ce te poate conduce la materializarea tuturor dorintelor concrete pe care le ai, pentru a te cunoaste pe tine trebuie sa treci prin mai multe tipuri de experiente diferite. EVADARE Psihoterapie. Cel care viseaza se afla intr-o situatie din care vrea sa evadeze, nu mai suporta presiunea problemelor sau situatie in care se afla. Mai poate simboliza si dorinta de a scapa de cineva sau de ceva. 25 EVANTAI Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia de racorire dupa operioada tumultoasa emotional. Evantaiele vechi pot simboliza femeia sau fazele lunii. EXAMINARE Psihoterapie. Simbolizeaza teama de esec. Mai poate simboliza ca cel care viseaza se afla intr-o situatie care ii aminteste de scoala. EXAMEN Psihoterapie. Anxietate, teama de confruntare sau de competitie, nevoia de a-ti demonstra superioritatea; element de context ce apare în momentele de cotitura ale vietii, ce necesita hotarâri importante; (picat) teama de esec; pregatire slaba în fata problemelor vietii, imaturitate; (luat) încredere în fortele proprii; maturitate. Anxietate, teama de confruntare sau de competitie, nevoia de a-ti demonstra superioritatea; element de context ce apare în momentele de cotitura ale vietii, ce necesita hotarâri importante; (picat) teama de esec; pregatire slaba în fata problemelor vietii, imaturitate; (luat) încredere în fortele proprii; maturitate. EXPLOZIE Psihoterapie. Prevestire a unor vesti proaste; visul mai poate insemna ca un apropiat al tau va avea un insucces. EXTRATERESTRU Psihoterapie. Simbolizeaza ca adaptarea la noile conditii de viata este dificila pentru cel care viseaza. Mai poate simboliza ca viata persoana a celui care viseaza este invadata. Comuniune cu tine insuti, proiectia a ceea ce esti tu asupra unui personaj imaginat de mintea ta, comunicare extrasenzoriala. FACULTATE Psihoterapie. Dorinta de a ti se recunoaste meritele de catre superiori sau persoane influente; sperante în reusita profesionala dupa efort îndelungat; proiecte mari, cu sanse de succes; dorinta de marire si apreciere FACLIE Psihoterapie. Vei da de capatul unor secrete care te framantau de multa vreme; faclie purtand , in vis - esti pe calea adevarului. FALEZA Psihoterapie. Romantiam, dorinte pe care le vezi implinite, aspiratia spre independenta si libertate, cunoastere de sine, perspective emotionale foarte frumoase. FANTANA Psihoterapie. Mancare multe prevesteste; fantana arteziana - castig sau bucurie vesteste; de vei visa ca ai cazut intr-o fantana, dezonirare si dificultati vei avea; fantana cu apa limpede - vei scapa de un necaz; fantana de vei sapa, in vis, necazuri inseamna; in general visele cu fantana sunt vise prevestitoare de intamplari placute. FAR Psihoterapie. Simbolizeaza calauza prin calatoria in inconstient sau prim tumultul emotiilor. FARFURIE Psihoterapie. Se spune ca e un vis bun, e legat de un posibil castig in plan material, bani, avere, o mostenire. FALIMENT Psihoterapie. Te simti neputincios, frica de a nu esua, simti ca lucrurile te depasesc, renuntarea la ceea ce nu iti produce placere si avantaje materiale si concentrarea doar pe 26 lucrurile ce iti aduc avantaje positive. FANTANA Psihoterapie. - arteziana- imagine buna în relatie cu sexul opus, atractie sexuala, magnetism, libertate deplina a emotiilor si sentimentelor, independenta; - exprimare libera a sentimentelor, lipsa oricaror constrângeri în plan emotional; liniste, relaxare; - adânca si curata - mari resurse afective, dar greu de scos la iveala; - timiditate, incapacitatea de ati exprima liber sentimentele; - murdara sau tulbure - sentimentul ca nu esti înteles în plan sentimental; - incapacitatea de ati exprima emotiile; - parere proasta despre sine; - complexe, handicap, sentimentul ca nu ai nici o valoare în fata sexului opus. FANTOMA Psihoterapie. Element de context ce vizeaza acea parte a propriei personalitati care îti este înca necunoscuta; stare de confuzie, deruta, neîntelegere; amintiri dureroase, evenimente din trecut ce revin în memorie si care înca te afecteaza. FAMILIE Psihoterapie. (numeroasa) relatii sociale bogate, sociabilitate, dorinta de a lua legatura cu cât mai multe persoane, fuga de singuratate, nevoia de a avea o viata agitata, de a iesi din anonimat; (în mijlocul familiei) sentiment de protectie, multumire sufleteasca; (membri ai familiei) vezi mama, tata, frate, sora etc. FANTOMA Psihoterapie. Element de context ce vizeaza acea parte a propriei personalitati care îti este înca necunoscuta; stare de confuzie, deruta, neîntelegere; amintiri dureroase, evenimente din trecut ce revin în memorie si care înca te afecteaza. FARAON Psihoterapie. Tu esti faraon in vis = vei avansa profesional ; altul este faraon = vei avea de-aface cu autoritatile ; iti doresti sa fii faraon in vis = in real ai ambitii desarte, sperantele nu se vor implini ; vorbesti cu faraonul in vis = in realitate vei fi umilit/a. FELINAR Psihoterapie. Felinar aprins de vei visa, vei afla cauzele unei pierderi; felinar de vei sparge, in vis, necazuri vei avea. FEREASTRA Psihoterapie. Simbolizeaza initieri importante in viata celui care viseaza. Este o oportunitate prin care se poate indrepta o greseala sau este necesara realizarea unui lucru. (deschisa, transparenta) sansa unei perspective noi asupra unei situatii; o mai buna întelegere a unei probleme; o noua sansa, dar care necesita un oarecare efort de a profita de ea; (închisa, cu perdele sau murdara) teama de viitor, incapacitatea de a actiona sau de a comunica; (privind dinauntru în afara) dorinta de schimbare, optimism, speranta; (privind din afara înauntru) nevoia de intr-ospectie, de cunoastere a propriei valori sau capacitati înainte de a recurge la o schimbare; dorinta de autocunoastere FETITA Psihoterapie. Este mai mult ca sigur ca fetita care apare in visul unei femei o reprezinta pe ea insasi. Mai precis, partea ei vulnerabila. Fetita o mai poate intruchipa pe cea care viseaza atunci cand avea varsta din vis referindu-se astfel la o problema sau un comportament din perioada respectiva. In sfarsit, visul poate descrie un comportament mult prea infantil, capricios ca al unei fetite. 27 FAR Psihoterapie. (aprins) nevoie de a primi un sfat, de a fi ghidat si calauzit întro problema emotionala; dorinta de a fi condus în permanenta de altcineva, personalitate slaba în fata persoanei iubite; (stins, care nu functioneaza, ruinat, darâmat, parasit etc) stare de deruta în viata sentimentala, incapacitatea de a gasi o solutie întro situatie confuza. FIER Psihoterapie. Este asociat cu forta sau cu dorinta de putere. Energie fizica, putere, capacitate de a actiona, încredere, rezistenta, durabilitate, încapatânare, ambitie, vointa; (fier vechi sau ruginit) slabiciune fizica, incapacitate de a actiona la timp, oportunitati ratate, oboseala, nevoie de recuperare si odihna, stare de sanatate precara. FILM Psihoterapie. (a vedea un film) observare a unor evenimente fara a lua parte la desfasurarea lor; relaxare, neimplicare, indiferenta; (fotografic) necesitatea de a retine în amanunt unele evenimente si de a învata ceva din ele. FIR. ATA Psihoterapie. Simbolizeaza legatura pe care o are omul cu aceasta lume, precum este cordonul ombilical. Este semn ca cel care viseaza va intarii relatiile si angajamentele. FLOARE Psihoterapie. Simbolizeaza frumusetea, delicatetea si atractia. Simbolizeaza si sinele profund. (frumoase) romantism, fragilitate, sensibilitate, creativitate, simplitate, speranta, inocenta, multumire; (ofilite) tristete, dezamagire, deziluzie, abandon, teama de despartire; (de colt) rezistenta, adaptabilitate, putere sub o aparenta fragila; (floarea soarelui) adaptabilitate; (albe sau boboci) vulnerabilitate, puritate, fragilitate; (colorate) veselie, tinerete, sanatate, energie; (de sera) incapacitate de a da piept cu problemele, eschivare, fragilitate si sensibilitate sporita; (de câmp) forta, rezistenta, sanatate, putere, energie, adaptabilitate; (rosii) afectivitate, entuziasm, sensibilitate emotional; (de copac) sanse ce pot fi fructificate cu succes. FLUTURE Psihoterapie. Fluturii simbolizeaza transformarea, frumusetea si polenizarea. (zburând) indiferenta, eschivare din fata problemelor, sociabilitate, flirt, relatii superficiale; (asezat pe ceva) necesitatea de a te stabili întro pozitie clara în cele din urma, de a cauta si gasi stabilitatea; (frumos si mare) impresie buna creata în ochii celorlalti; mare capacitate de transformare în momente cruciale; (prins) teama de ati pierde libertatea FOAME Psihoterapie. Simbolizeaza un sentiment de neimplinire, foame de recunoastere sau de a obtine ceva indelung dorit. (senzatie în vis) insatisfactii, probleme materiale, incapacitatea de a face fata unor probleme actuale, nemultumiri FOARFECE Psihoterapie. Nevoie de mai multa rigurozitate si atentie sporita întro problema cu care te confrunti; esti anuntat ca ar fi bine sa analizezi în detaliu o anumita situatie si eventual sa iei niste masuri, chiar daca pot fi radicale FOC Psihoterapie. - energie, încredere, speranta, actiune, initiativa, curaj; - mistuitor sau puternic - purificare, nevoie de schimbare; - transformare; dar si pericol, pasiune distrugatoare; - entuziasm exagerat; 28 - de lampa - vezi lampa; - de lumânare - vezi lumânare; - mic sau pâlpâind slab - sanatate subreda, lipsa mijloacelor de a pune un proiect în practica, - lipsa de elan sau de chef; - plictiseala, rutina, lipsa curajului de a actiona; - arzândute - exces de zel care îti poate crea probleme; - nevoie de cumpatare, de micsorare a ritmului si de reducere a entuziasmului; - în camin sau în soba - pace, calm, liniste sufleteasca, multumire, perioada relaxanta, lipsa de griji, protectie; - pe care îl atâti cu vatraiul sau punând alte lemne pe foc- nevoia de a pune mai mult suflet în ceea ce faci, nevoie de implicare totala, nevoia unui stimulent sau a unei încurajari, nevoia de a mari ritmul sau de a aduce o schimbare în activitatea ta. FORT Psihoterapie. Simbolizeaza siguranta si protectie. Poate simboliza nevoia de fortareata importriva invadatorilor. FOTBAL Psihoterapie. Element de context ce vizeaza modalitatile de a ajunge la niste rezultate concrete prin munca în echipa, dar tinând cont de telurile personale; (meci) confruntare, competitie, ambitie pentru atingerea unui scop. FOTOGRAFIE Psihoterapie. Amintiri, reflectarea unor evenimente anume din trecut; amagire, pierderea contactului cu realitatea, având tendinta de a aprecia prezentul sau trecutul dupa aparente; pasivitate, lipsa de activitate sau de initiativa; sentiment de stagnare, de oprire în loc; avertisment cu privire la unele erori din trecut. FRATE Psihoterapie. Element de context ce vizeaza parteneriate importante, situatii ce necesita comunicare si cooperare, evenimente familiale, situatii inevitabile, nevoia unui sprijin, a unui sfat; interpretarea acestui simbol tine de relatia avuta cu fratele aparut în vis: în cazul unor relatii tensionate, cele de mai sus pot avea conotatii negative. FRANGHIE Psihoterapie. Visul nu are o semnificatie prea buna in traditia romaneasca, e vorba despre ceva de rau, o veste sau o intamplare; visul poate insemna si griji multe. FRICA Psihoterapie. Reflecta anxietate in legatura cu situatii concrete sau ca urmare a unor tensiuni interioare. FRIPTURA Psihoterapie. Element de context ce vizeaza sanatatea fizica, relatiile sentimentale sau sexuale; (arsa prea tare) mare pasiune sau implicare, dar periculoasa; sentimente ardente atât pozitive cât si negative; exagerare, entuziasm iesit din comun, pierderea controlului; situatie fara scapare, cauza pierduta; (prea cruda) lipsa de implicare, sentimente caldute, pierderea entuziasmului, prudenta exagerata. FRUCTE Psihoterapie. Simbolizeaza multe lucruri de la transcendenta pana la cunoastere spirituala. (în pom sau necoapte) nevoia de a munci mai mult decât ceilalti pentru a recupera un handicap; pregatire slaba, incompetenta; lipsa de maturitate, infantilism, naivitate; (culese) rezultate concrete ale muncii, efecte vizibile, repercusiuni ale unor actiuni terminate, finalizarea unor actiuni începute demult; (stricate, strivite, putrezite) 29 greseli, erori greu de reparat în activitatea proprie, atitudine gresita, nevoia de a face o schimbare înainte de a porni din nou, incapacitatea de ati accepta defectele; (fructe exotice sau citrice) energie, pasiune, aventura, nevoie de detasare de realitate, nevoia de visare, atitudine distanta, rece, critica; cinism. FRUNZE Psihoterapie. Daca sunt uscate si cad din copaci atunci e semn ca boala se napusteste asupra familiei tale, daca sunt verzi atunci e semn bun... de noroc. (verde, mari, frumoase) stare de sanatate buna, multumire, încredere în fortele proprii, speranta; (cazute, galbene, vestede sau doar câteva frunze în copaci) stare de sanatate precara, vulnerabilitate, emotivitate sporita, nervozitate, pesimism, devitalizare, oboseala, neîncredere, dezamagire, nevoia de a fi ocrotit, stimulat, încurajat FULGER Psihoterapie. Fulgerul simbolizeaza constienta brusca dar si purificarea si curatirea. Energie, forta, entuziasm, trezire la realitate sau la viata, schimbare brusca de mentalitate, inspiratie, idee sau solutie salvatoare; dinamism, curaj, îndrazneala, originalitate, revolta, surprize, vesti neasteptate, dragoste la prima vedere FUM Psihoterapie. Simbolizeaza ca cel care viseaza se afla intr-o situatie confuza si are o stare de anxietate din aceasta cauza. (iesind pe cos) liniste sufletasca, pace, calm, confort, sentiment de ocrotire si protectie; (ridicânduse de la foc) urmari vizibile ale unei actiuni mai vechi, bârfe, vorbe, jigniri; (dens) pierderea controlului si a realitatii, amagire, aparente înselatoare, minciuni. FURNICI Psihoterapie. Simbolizeaza actiunile de masa si conformismul, diligenta, prevederea si munca grea. (singura sau în musuroi) afaceri bune, economie, organizare, ordine, efort sustinut, capacitate de munca, energie, rezistenta la efort; (furnica în hainele tale) stare de nervozitate, iritare, ceva nuti convine, detalii nesemnificative care te enerveaza; (carând ceva mult prea mare) oboseala, extenuare fizica, nevoie de odihna, energie risipita. FUROU Psihoterapie. (vâzând) intimitate, nevoia de a analiza o situatie în profunzime, pâna în cele mai ascunse detalii; (femeie în furou) intimitate, sexualitate, senzualitate, atractie fizica, nevoie de dragoste, lipsa persoanei iubite; (tu în furou în vazul lumii) sentiment de jena, situatii penibile, umilinta, esti pus în situatii jenante. FURT Psihoterapie. Situatii jenante, care necesita solutii incorecte, perioada dificila, situatie materiala precara; lacomie, pierderea controlului asupra propriilor fapte; te simti frustrat si doresti sa capeti ceva ce crezi ca este al tau, nedreptati. FURTUNA Psihoterapie. Daca cel care viseaza se adaposteste de furtuna acest lucru simbolizeaza ca problemele din viata personala sau profesionala se vor termina foarte repede. Furtuna sugereaza depresia si conflictele. Daca visezi ca esti prins de furtuna, pe mare sau pe uscat, inseamna ca vei avea griji minore care pot fi depasite daca esti temperat. FUSTA Psihoterapie. (lunga) aparente înselatoare, încercarea de a ascunde unele aspecte defavorabile, încercarea de a forma o impresie buna; (scurta) tinerete, spirit viu, energie, sanatate, sinceritate, distractie, lipsa GALBEN Psihoterapie. Simbolizeaza energia, vigoarea, entuziasmul dar si lasitatea. Poate avea atât conotatii pozitive, cât si negative: confort fizic si psihic, încredere, putere de convingere; 30 atrage atentia asupra unor sentimente nedemne, cum ar fi lasitatea, teama, gelozia, avertizândute ca trebuie sa dai dovada de mai multa prudenta în actiuni; încredere în fortele proprii, desi poti întâmpina obstacole nebanuite; bucurie, simt artistic, atractie fizica si sexuala, gust pentru frumos, înclinatii artistice, placeri; element de context ce vizeaza partenerul de viata sau sora; (daca visul are o tenta fericita) entuziasm, energie debordanta, armonie, caldura, creativitate, intuitie, pace, speranta; (daca visul are o tenta nefericita) temeri, incapacitatea de a actiona. GARD Psihoterapie. Simbolizeaza blocajul sau protectia, sentimentul ca esti ingradit. (care trebuie escaladat) obstacole, probleme, incapacitatea de a continua o actiune; (care înconjoara un spatiu, incomplet închis, cu posibilitate de iesire) constrângeri, libertate limitata de actiune sau de exprimare; (care înconjoara un spatiu, complet închis, fara posibilitate de iesire si cu sentiment de liniste) protectie, prudenta exagerata, nevoie de odihna, de retragere din mijlocul agitatiei, autocontrol, nevoie de intimitate; (care înconjoara un spatiu, complet închis, fara posibilitate de iesire si cu sentiment de neliniste) izolare, egoism, egocentrism, avaritie, separare, teama de a nu fi prins în capcana. GARDEROBA Psihoterapie. Nevoie de schimbare, de a iti intelege rostul in viata, grija pentru imaginea ta sociala si preocupari legate de aspectul fizic. GAURA Psihoterapie. (în ceva) eroare trecuta cu vederea, risipa de energie, pierderea unor resurse importante pe fleacuri sau lucruri neimportante; ceva lipseste sau trebuie schimbat în viata ta; (în ciorap sau pe haine) imagine stirbita, ce necesita o schimbare totala, nevoia de a crea o imagine mai buna despre tine; (întunecate sau adânci) teama de necunoscut, de imprevizibil; (gaura cheii) secrete, dorinta de a afla unele detalii greu accesibile, spionare, tendinta spre bârfa, lipsa de încredere în ceilalti. GAINA Psihoterapie. Simbolizeaza barfa si calamitatea dar si cicaleala. Credulitate, naivitate, neglijenta, supunere în fata celor mai puternici, creativitate, intuitie, spirit ocrotitor. GANDACI Psihoterapie. Sunt asociati cu lipsa de curatenie. Inca ca este necesara o reevaluare a informatiei pe care cel care viseaza o gestioneaza in viata de zi cu zi. Repulsie, senzatie de respingere, oroare; perioada dificila a vietii, în care esti supus multor schimbari neplacute, traumatizante chiar; nevoia de odihna, de retragere din agitatia vietii, de revigorare fizica si psihica; tendinta de a-ti neglija propria persoana si de a te compromite. GASCA Psihoterapie. Simbolizeaza fertilitate, opulenta si bogatie. GATUIRE Psihoterapie. Simbolizeaza ca cel care viseaza se simte vlaguit sau se afla intr-o situatie care il constrange. GELOZIE Psihoterapie. Complexe de inferioritate, teama de a nu pierde ceva sau pe cineva, e important sa crezi in principiul „de ce ti-a frica nu scapi.”, nemultumiri, neincredere in tine. GEMENI 31 Psihoterapie. Simbolizeaza dualitatea constintei, afisarea a doua personalitati distincte sau mai poate reprezenta unirea opusurilor. Nascând sau vazând) responsabilitati greu de asumat, oboseala, extenuare, exces de zel, depasirea oricaror limite sau posibilitati; parere exagerata despre fortele proprii; (având un frate geaman) necesitatea de a te cunoaste mai bine, posibilitatea de a-ti forma o noua imagine în fata celorlalti, dorinta de schimbare, dualitate, toane, fire schimbatoare, idei contradictorii, caracter sau comportament instabil, nevoia de a gasi un echilibru în ceea ce faci. GENUNCHI Psihoterapie. Flexibilitate, adaptabilitate, acceptarea schimbarilor; (stând sau asezândute în genunchi) supunere, umilinta, compromis, sacrificiu, caracter slab, nevoia de a cere iertare sau de a-ti recunoaste greselile; (lovit la genunchi) piedici, critici, necesitatea de a accepta unele constrângeri. GIRAFA Psihoterapie. Element de context ce vizeaza persoane de legatura, orice intermediere, sprijin, relatie din partea altora, dar care sufera sau stârnesc unele întârzieri sau amânari. GHEARA Psihoterapie. - animal cu ghearele scoase - amenintare, avertisment; - zgâriat - moment de slabiciune, riscul de a face greseli, neatentie. GHEATA Psihoterapie. Simbolizeaza starea emotionala. Caderea pe gheata atrage atentia asupra unor evenimente nefericite care ar putea fi evitate.( murdara) anxietate, deruta sentimentala, stress, teama de respingere sau de eroare, deruta, stare de confuzie; (curata) rezistenta, economie, stagnare, asteptare, rigiditate, pasivitate; (mergând sigur pe gheata) încredere în ceilalti sau în persoana iubita; (mergând nesigur pe gheata) precautie, prudenta sporita în relatie cu ceilalti, neîncredere, îndoieli, teama de a nu fi înselat. GHIPS Psihoterapie. (mâna sau piciorul în ghips) lipsa mijloacelor concrete de a ajunge la niste rezultate favorabile, stagnare, impas, piedici, senzatia ca stai pe loc; rigiditate, conservatorism, tendinta de a nu accepta schimbarea; (material de constructie) provizorat, actiuni sau rezultate temporare, soliditate sau siguranta aparente. GHIVECI Psihoterapie. Nevoia de a avea grija mai mare de tine, de organismul si de sanatatea ta, nu te valorizezi indeajuns pe tine insuti. GLOB PAMANTESC Psihoterapie. Pentru orele de geografie - unele probleme par mai mici decât în realitate, tendinta de a ignora complexitatea unei probleme, eschivare, fuga de realitate, neacceptarea unor probleme majore; Cautând un loc pe glob - deruta, sentiment de neintegrare în mediul în care traiesti, dorinta de a lua legatura cu cât mai multa lume, sociabilitate, dar cu imposibilitatea de a cunoaste prea multe persoane, sentimentul ca nu apartii locului în care te afli, ca trebuie sa mai cauti; Pamântul vazut din cosmos - grandoare, admiratie, respectarea valorii, dorinta de a atinge celebritatea. GLONT Psihoterapie. (rana de glont) greseala majora, dar care poate fi reparata; (glont scos din rana) posibilitatea de a repara o greseala importanta, repercusiuni grave ale unei actiuni nepotrivite; (în afara unei arme sau în arma) avertisment, risc de a gresi; pericol iminent, orice greseala te poate costa mult. 32 GLUGA Psihoterapie. Simbolizeaza moartea vechilor obstacole sau ascunderea, evitarea unei situatii sau a unei persoane. GOGOASA DE MATASE Psihoterapie. Simbolizeaza vindecarea sau transformarea. Mai poate simboliza si faptul ca in constiinta exista un loc in care se poate restabili si recrea o noua cale de exprimare. GONDOLA Psihoterapie. Dorinta de acumulare materiala, romantism si nevoia de a fi iubit si de a iubi, exteriorizare sentimentala. GRAS Psihoterapie. Simbolizeaza indulgenta exagerata. Tu gras daca te preocupa silueta - pierderea respectului de sine, imagine proasta, panica, teama de a nu fi respectat sau acceptat; Tu gras daca nu te preocupa silueta sau om gras - protectie, încredere, siguranta, perioada satisfacatoare. GRADINAR Psihoterapie. Simbolizeaza un protector spiritual. GRADINA Psihoterapie. Simbolizeaza inflorirea spirituala daca gradina este ingrijita si inflorita, daca in vis apare o gradina neingrijita atunci este cazul ca cel care viseaza sa se ingrijeasca mai mult de nevoile sale spirituale. GRADINA ZOOLOGICA Psihoterapie. Simbolizeaza necesitatea celui care viseaza de a-si pune ordine in viata. GRAU Psihoterapie. Lan - dorinte de bogatie, de realizare, de acumulare; Spic - saracie, situatie materiala precara, probleme financiare; Graunte - nevoia de a economisi, încetul cu încetul; acumulare sau evolutie lenta. GRAUNTE Psihoterapie. Reprezinta recolta bogata si simbolizeaza o viata mai buna. GRAVIDA Psihoterapie. (ca tu esti gravida) depinde de felul cum privesti posibilitatea de a avea un copil: teama, panica, libertate limitata, pierderea independentei sau, dimpotriva, asteptare, asumarea de bunavoie a responsabilitatilor, spirit ocrotitor, dorinta de a fi util; (o alta femeie) idei, responsabilitati, imaginatie, inspiratie, mari resurse pentru a ajunge la rezultate favorabile, creativitate. GREATA Psihoterapie. Simbolizeaza iesirea dintr-o situatie de boala. GRI Psihoterapie. Teama, confuzie, deruta, perioada de tranzitie, monotonie, rutina, uniformitate, plictiseala, lipsa de originalitate sau de imaginatie, stress, tristete, melancolie, mohorâre, suparare; (gri deschis) pace, neutralitate, sentimente pasnice, liniste sufleteasca; (gri închis) teama, nesiguranta, neîncredere, deruta. GULER Psihoterapie. Simbolizeaza ingradirea si constrangerea, mai poate simboliza si finalizarea unui proiect. Astfel de vise pot descrie o situatie frustranta. GUNOI Psihoterapie. Simbolizeaza eliminarea ideilor. Mirosul gunoiului simbolizeaza degradarea si decaderea. Nevoie de ordine si purificare, de organizare, de eliberare de sentimente sau 33 lucruri inutile; nevoia de a uita situatii din trecut ce nuti mai sunt necesare; maturizare; nevoia de a-ti reabilita imaginea sau reputatia. GURA Psihoterapie. Daca este o gura mare simbolizeaza barfa si raspandirea minciunilor, dar mai poate reprezenta si romantismul si instinctul sexual. Dorinta de a te exprima si a te face înteles; (frumoasa) amabilitate, vorbe frumoase, gânduri bune, armonie si întelegere, buna comunicare cu ceilalti, impresie buna, expresivitate, forta de convingere; de griji; (neagra) seriozitate, maturitate, nevoia de a face impresie buna. HAINE Psihoterapie. Element de context ce vizeaza imaginea proprie în fata celorlalti; Personalitatea, firea, caracterul personal; In functie de aspectul hainelor, la fel poate fi interpretata impresia facuta celor din jur; vezi si costum; Prea mari - aroganta, aere de superioritate; Prea mici - modestie, complex de inferioritate, mari resurse nefolosite, talente ascunse; Rupte sau murdare - reputatie stirbita, nevoia de a repara imaginea sifoata; critici, bârfe, intrigi; Ponosite, cernite, vechi, cenusii, negre, de doliu - teama de pierdere a unei pozitii favorizante; risc, anxietate; dorinta de autocompatimire sau consolare, pierderea curajului si a initiativei, pasivitate; Albe, noi sau curate - crearea unei imagini favorabile, armonie, comunicare buna, optimism, veselie, încredere în fortele proprii, optimism, atitudine pozitiva sinceritate, corectitudine, caracter placut, simpatie; Colorate - încredere în viitode moda veche sau originalitate, veselie, simpatie, amicitie, distractie, amuzament; viziune originala, schimbare si la nou; Demodate - conservatorism, rigiditate, teama de nou si de schimbare, încapatânare, pasivitate; Rosii - îndrazneala, tupeu, încredere, originaleactiune, dinamism, energie; Originale, extravagante, ciudate - crearea unei imagini noi prin socarea celor din jur, gesturi neobisnuite, iesirea din orice tipar, surprize, schimbari neasteptate, nevoia de a face schimbari majore; Cele pe care le folosesti zi de zi - obisnuinta, rutina, amânarea oricaror schimbari, atitudine constanta, poate chiar rigiditate, încapatânare, frica de schimbare; De gala - dorinte de marire, de a impresiona, de realizare, de bogatie, de autodepasire, de recunoastere a meritelor; mari sperante, optimism; - pe care nu le-ai îmbraca niciodata în mod normal, care nu îti plac sau care nu ti se potrivesc - nevoia urgenta de a face o schimbare de imagine sau de atitudine, chiar daca acestea cer un sacrificiu sau un compromis; Pierdute - deruta, lipsa de încredere în fortele proprii, pesimism, eschivare, fuga de lume, compromitere, descurajare; Gasite - repararea imaginii sau a reputatiei, schimbare favorabila, recapatarea încrederii si a sperantei; In bagaj - sentimentul ca e nevoie sa faci o schimbare urgenta asupra propriei tale vieti sau mentalitati; In dulap - nevoia unei organizari si planificari, nevoia scoaterii la iveala a propriilor resurse si talente pentru a crea o la mâna a douaimagine noua sau a repara una veche 34 gresita; modestie, situatie materiala precara, acceptarea unui compromis sau a unui sacrificiu, umilinta; De copil - imaturitate, infantilism, incostienta, atitudine deschisa, sincera asupra vietii, dar fara a fi constient de dificultati, nevoie de protectie; De ploaie - protectie, dorinta de a nu fi ranit, vulnerabilitate, emotivitate, sensibilitate. HAINE ROSII Psihoterapie. Vei fi dispretuit pentru comportament. HALA Psihoterapie. Ai inca multe lucruri de aflat despre tine, probleme si situatii a caror inteles deplin nu il prinzi, dorinta de marete si grandoare. HALOU Psihoterapie. Simbolizeaza perfectiunea dar si faptul ca cel care viseaza are o atitudine exagerata fata de o situatie. HALTERE Psihoterapie. Probleme, perioada dificila, piedici, nevoia de a experimenta înainte de a actiona decisiv; nevoia unei pregatiri, a acumularii de experienta; vezi si greutate. Pierderea directiei, deruta, nevoie de îndrumare, incapacitatea de a întelege situatia în care te afli; Punct indicat pe harta - atentionare cu privire la calea pe care trebuie so apuci, posibilitatea aparitiei unor noi cai de actiune, cautarea de noi sanse sau idei; Cautând un punct pe harta - deruta, sentiment de neintegrare în mediul în care traiesti, dorinta de a lua legatura cu cât mai multa lume, sociabilitate, dar cu imposibilitatea de a cunoaste prea multe persoane, sentimentul ca nu apartii locului în care te afli, ca trebuie sa mai cauti; Desfacuta - receptivitate fata de cei care tear putea ajuta; Strânsa sul - dezinteres, indiferenta fata de cei care ar putea sa te îndrume; Rupta - solutiile cele mai bune intr-o situatie derutanta pot fi cele deja cunoscute, care tiau mai fost de ajutor si altadata; Cauta îndrumare la persoane cu experienta. HANDBAL Psihoterapie. Reusita intr-un proiect doar prin colaborare si conlucrare, munca de echipa, socializare si altruism. HARTA Psihoterapie. Simbolizeaza ca persoana care viseaza isi ghideaza viata in directia implinirii nevoilor personale. (de scris) vezi foaie; (igienica) situatie jenanta, umilinta, risc de compromitere sau de stirbire a reputatiei, dar necesar pentru evolutia viitoare sau pentru eliberarea de o problema stresanta. HEMORAGIE Psihoterapie. Ai gandit rau despre cineva; Situatii dificile, frici, anxietate care pot cauza boli, suferinta. HIENA Psihoterapie. Capacitatea de a trece peste obstacole si peste probleme; Lipsa de scrupule, tupeu, îndrazneala, rezistenta împotriva dusmanilor, raspunde dusmanilor cu aceeasi moneda; Talentul de a iesi învingator prin esecul altora. HIDROCENTRALA Psihoterapie. Creativitate, emotivitate, afectivitate puternica, implicare sufleteasca intr-un proiect important, imaginatie si inspiratie, mari trairi emotionale. 35 HRISTOS Psihoterapie. Chipul lui Hristos apare destul de des in vise, chiar si la persoanele care nu cred in el, dar care au totusi suficienta cultura religioasa ca sa-l identifice. De regula este inconjurat de o lumina puternica, intocmai ca intr-o viziune. La modul general, figura lui Hristos simbolizeaza perfectiunea: natura lui umana s-a implinit plenar in cea divina. Aparitia lui in vis poate sublinia, asadar, aspiratia intensa a subiectului de a scoate la iveala scanteia divina de a accede la dimensiunea sa spirituala cea mai profunda. HOL Psihoterapie. Simbolizeaza traversarea inconstientului. Sau reprezinta un nou nivel de constiinta sau o calatorie in necunoscut. HOMOSEXUAL Psihoterapie. Daca te visezi homosexual - duplicitate, narcisim, frustrari sexuale, refuzul de a-ti accepta anumite dorinte sexuale; daca vezi un homosexual - limitare in gandire, stereotipuri si preconceptii. HOTEL Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia de o noua stare a mintii sau aflarea intr-o situatie care il va tine pe cel care viseaza departe de casa. stare de provizorat, de scurta durata, fara sansa de a da nastere unor rezultate sau efecte durabile. HOTI Psihoterapie. Simbolizeaza ca ceui care viseaza ii fura altii timp, energie sau idei. Daca hotul este cel care viseaza acest lucru simbolizeaza ca ar trebui gestionate mai bine resursele de energie. (tu esti cel care fura) situatii jenante, care necesita solutii incorecte, perioada dificila, situatie materiala precara; lacomie, pierderea controlului asupra propriilor fapte, sentiment de culpabilitate; (altul care fura) te simti frustrat si doresti sa capeti ceva ce crezi ca este al tau, nedreptati, teama de esec sau de pierdere. IAD Psihoterapie. Simbolizeaza suferinta si tulburarea. Poate semnifica ca cel care viseaza traieste o situatie asemanatoare cu cea a iadului din punct de vedere emotional. IARBA Psihoterapie. Daca e crescuta si verde - bucurie, castig, stare de spirit buna, optimism, reusite; uscata- pesimism, boala, multe preocupari si griji. IARNA Psihoterapie. Simbolizeaza retragerea emotionala dintr-o relatie sau retragerea emotiilor investite intr-un proiect sau la locul de munca. IERTARE Psihoterapie. Daca ceri cuiva iertare - evolutie spirituala, constientizare, iluminare, impacarea cu sinele, apropierea de divinitate, pace sufleteasca; altcineva iti cere iertare -orgoliu, asteptari pe care le ai de la altii, cusurgiu, incredere mult prea mare in ceea ce crezi. IEPURE DE CASA Psihoterapie. Poate sa simbolizeze o reusita in afaceri sau o sarcina care urmeaza sa fie anuntata. Mai poate simboliza noroc. IMOBILITATE Psihoterapie. Simbolizeaza inflexibilitatea interioara cu privire la rezolvarea unor probleme. Sau cel care viseaza se simte prins intr-o cursa. IMPUSCA Psihoterapie. Pe cineva - ganduri negative, ura, sentimente ce te macina pe interior, 36 pierderea controlului si a ratiunii, sentimente exacerbate, ratiune inerta; esti impuscat -renuntare, frica, conflicte, stress, pericol., asumarea unor responsabilitati prea mari. INEL Psihoterapie. Legatura sufleteasca, sentimente reale dar care se pot sfarsi printr-o suferinta, dorinta de intimitate mai mare cu partenerul de cuplu, sentimentul ca lipseste ceva; daca il primești - sentimental iti dorești mai multa implicare in relația pe care o ai, sansa , iubire tainuita, indoiala asupra cursului relatiei actuale, cineva are incredere deplina in tine; daca oferi - calauza, indrumator pentru altii in viata, inconstient poti deveni reper pentru altcineva, repetivitate, nevoia de a oferi iubire si de a fi iubit, teama de angajamente. INCHIS Psihoterapie. Libertate limitata, te simti constrans, reguli si percepte morale in care nu crezi si care te limiteaza,incapacitatea de a te exterioriza, frustrari, sexualitate neexprimata. INCHISOARE Psihoterapie. Dorinta de a evada,de a medita si de a-ti gasi un drum in viata in care sa te manifesti liber fara a intalni blocaje, depasirea orgoliului, ego-ului, trecerea dincolo de aparente. INDIGESTIE Psihoterapie. Simbolizeaza ca ceva nu merge cum trebuie sau ca cel care viseaza se afla intr-o situatie nedorita. INGER Psihoterapie. Reprimarea iubirii din tine, a ceea ce esti tu mai bun si mai frumos, remarcarea faptului ca nu esti singur, ca esti bun si ca ai un suflet bun, puritate, inocenta, duiosie. INFARCT Psihoterapie. Vezi pe cineva care face infart - sentiment de vinovatie fata de cineva caruia i-ai gresit, stres, mustrari de constiinta, teama de a pierde pe cineva drag; tu faci infart -stress, oboseala psihica, soc. INFIDELITATE Psihoterapie. Daca tu esti infidel - nesiguranta de sine, neincredere in partenerul cu care formezi o relatie, nemultumire de realatie, nu ai suficienta incredere in tine; altcineva este infidel (partenerul de exemplu) - complexe de inferioritate, gelozie si teama de a nu pierde ceva sau pe cineva, sentiment al incapacitatii. INFIRMIERA Psihoterapie. Tu esti infimiera - altruism, sentiment de vinovatie ca nu ai ajutat pe cineva in trecut; vezi o infirmiera - instinct parintesc, sentimentul ca nut e implicit destul de mult in relatia pe care o ai cu oamenii, egoism. INITIERA Psihoterapie. Astfel de vise simbolizeaza ca se va schimba ceva in viata celui care viseaza. Poate fi vorba de o avansare in cariera sau de schimbari in viata personala. INMORMANTARE Psihoterapie. Te duci la o inmormantare - moartea unor stereotipii, a unor energii vechi, inlocuirea vechiului cu nou, trecere catre alta etapa, lacrimi si tristete; inmormantarea ta -lectii neinvatate, experiente de viata traite dar de pe urma carora nu ai invatat ceea ce trebuia, neputinta de a mai lupta, schimbare. 37 INSECTE Psihoterapie. Simbolizeaza ca ceva il deranjeaza pe cel care viseaza in viata personala sau profesionala. INSULA Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia de pace sau solitudine sau dorinta de izolare fata de trairile interioare. INSTRUMENT Psihoterapie. Muzical - armonizare interioara, invatare si documentare profunda, perfecționarea talentelor si competentelor profesionale; un instrument de lucru -renuntarea la orgoliu, necesitatea de a realize ceva pe cont propriu. INTALNIRE Psihoterapie. Depinde in vis de persoana cu care te intalnesti si ce sentimente nutresti vizavi de ea; poate insemna veste, indrumator in viata. aparitia unor noi aspecte sau evenimente, schimbari, nevoia de a Infrunta direct o situatie; INTERVIU Psihoterapie. Simbolizeaza ca cel care viseaza se simte judecat de altii sau de sine ca si cand ar fi in situatia unui examen. INTRARE Psihoterapie. Sugereaza intrarea intr-un stadiu nou de viata. Intrarea in incampari subterare intunecoase simbolizeaza intrarea in inconstient. INUNDATIE Psihoterapie. Simbolizeaza coplesirea de evenimentele adunate in viata celui care viseaza. Mai poate simboliza si sentimentul de invadare a trairilor erprimate INTUNERIC Psihoterapie. Frica, spaima, anxietate cauzata de necunoscut, tare psihologice ce revin in mintea ta si nu le poti depasi, deruta, confuzie, singuratate totala, sentiment de insecuritate, rautate, cautarea iubirii.. INVALID Psihoterapie. Tu esti invalid - incompetenta, trebuie sa compensezi carentele pe care le ai cu talent si munca; vezi un invalid, boala - necesitatea de a te detasa de durerea si suferinta celorlalti pentru ca este a lor si nu a ta, altruism, eliminarea barierelor de prejudecata. INVATA Psihoterapie. Perfectionare profesionala, simti ca nu ai depus destul efort intr-o situatie. (ceva nou, o lectie etc) necesitatea de a apela la persoane competente pentru a primi un sfat, cautarea unor raspunsuri prin studiu sau din Intelepciunea altora, dorinta de perfectionare, ascultare, supunere, necesitatea de a acumula noi cunostinte Inainte de a-ti atinge scopurile; (ceva pe de rost) nevoia de a urma Indeaproape instructiunile altuia, supunere oarba, umilinta, modestie, personalitate slaba, acceptarea conducerii altuia. IMBRACAMINTE Psihoterapie. Hainele vechi simbolizeaza ca trebuie schimbate ideile. Schimbarea multor haine simbolizeaza nevoia de schimbare in viata sau incercarea de adaptare la un nou stil de viata. Haine noi si frumoase simbolizeaza ca va urma o perioada frumoasa in viata celui care viseaza. IMPACHETARE Psihoterapie. Simbolizeaza ca vor urma schimbari semnificative in viata celui care 38 viseaza. IMPUSCARE Psihoterapie. Daca tinta este atinsa simbolizeaza ca stradaniile celui care viseaza vor fi incununate de succes. INAPOI Psihoterapie. Un vis in care se merge inapoi simbolizeaza ca este necesara informatia din trecut pentru a putea intelege o situatie prezenta. INALTIME Psihoterapie. Simbolizeaza atingerea unui punct culminant in cariera sau fixarea unor obiective inalte. INCHIDERE Psihoterapie. Un vis in care suntem inchisi intr-o incapere simbolizeaza teama de pierdere a pozitie sociale. INEC Psihoterapie. Simbolizeaza coplesirea de catre problemele ce au fost reprimate pana in prezent. Astfel de vise pot aparea in situatii de criza (pierderea cuiva drag) sau atunci cand suntem coplesiti de emotii. Mai poate simboliza si inierea in scopul trecerii la o alta etapa a vietii. INGERI Psihoterapie. Simbolizeaza puritatea si bunatatea. Pot fi consideretati mesageri ai inconstientului. Daca ingerul aduce un mesaj acest lucru atrage atentia asupra unui aspect important din viata. INGHETATA Psihoterapie. Este simbol al copilariei. Poate simboliza emotii reprimate topite in inima unei situatii. INMORMANTARE Psihoterapie. Simbolizeaza luarea de ramas bun de la conditiile vechi de viata ale celui care viseaza. INOT Psihoterapie. Poate fi legat de explorarea inconstientului. Inotul este un simbol al nasterii sau renasterii. INTUNERIC Psihoterapie. Poate reprezenta maleficul si moartea, teama de necunoscut sau sentimentul ca vei pierde ceva. INTELEPT Psihoterapie. Este un simboALUZELE Psihoterapie. Gelozie, nesiguranta, adapostire si precautie, imaginatie bogata, iti creezi deseori o realitate diferita de ceea ce se intampla de fapt. JAGUAR Psihoterapie. Simbolizeaza viteza, abilitatea si puterea. De asemenea este simbol al puterilor magice. Daca e sa visezi acest animal este semn ca vei auzi vorbe rautacioase despre tine de la un prieten fals. JAMBON Psihoterapie. Daca visezi ca gatesti sau maninci jambon inseamna ca vei avea succes in afaceri daca vei munci mult. JOBEN 39 Psihoterapie. Secrete, talente ascunse, nevoia de a face impresie buna într-o situatie importanta, nevoie de rafinament, eleganta, prestanta într-o confruntare majora, romantism. JOC Psihoterapie. Certuri violente cu partenerul; A castiga- sperante nerealizabile legate de profesiunea ta; A participa la un- armonie familiala, dorinte, sperante; A participa la un joc de noroc- pierderi, deziluzii; Asistam la un- indiferenta, indolenta; Camera de- musafiri neasteptati; Castigand- dusmani; Castigat de tine la diferenta- certuri cu o persoana mai in varsta; Cu coarda- suparare; Cu copii- intristare; Cu copii straini- ganduri bune; Cu popice- trai bun; Cu sotia ta- cearta, nemultumire; Dans- voie buna, primesti bani pe neasteptate; De bani- cearta; De calcul- succese; De carti- ispita, pierderea averii, vei fi pacalit rau de tot; De carti mari- nenorocire, paguba, vei fi pacalit; De domni- intriga; De marmura- faci fata situatiei; De noroc- paguba, nenorocire; De poker- te ocoleste norocul- de popice- trai bun; De zaruri- ai multe iluzii si esti bantuit de nesiguranta; Iute- scapi de primejdie; Pierzand la- situatia se va schimba in bine; Prietenesc- relatii instabile cu sexul opus; Se gaseste in- imoralitate; Vazand- intristare; Vazand cum- insuratoare, asteptare de maritis; Vinzi in magazin un- te pacalesti ca cineva te iubeste; Visand ca tu- inselaciune, pierdere de bani. E mai bine sa te visezi asistand la un joc, dacat sa fi tu jucatorul; Se zice ca daca o fata va visa ca danseaza, e posibil ca in curand sa fie vorba de casatorie In schimb, daca o femeie se viseaza jucandu-se, harjonindu-se cu sotul ei, cearta va fi in curand. Joc de noroc de vei visa, paguba prevesteste. E mai bine daca te visezi chibitand la un joc, decat sa te visezi tu jucator. JOKER Psihoterapie. Daca visezi ca ai jokerul la un joc de carti inseamna ca vei lasa un rival sa te invinga in afaceri. JUCARII Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia de confort si de securitate pierdute o data cu iesirea din copilarie. Mai poate simboliza si nevoia de un rapeus sau de relaxare. 40 JUDECATA Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia subconstientului de a condamna actiunile intreprinse de cel care viseaza. JUDECATOR Psihoterapie. Reprezinta o figura autoritara care condamna constant actiunile celui care viseaza. JUG Psihoterapie. Este asociat cu pedeapsa si sclavajul, dar poate avea si o simbolistica spirituala. JULITURA Psihoterapie. O julitura accidentala, la picior, este semn ca trebuie sa fii atent pe unde mergi; O julitura in oricare alta parte a corpului este semn ca vei fi apreciat pentru modul tau de a acctiona in situatii de urgenta. JUNGLA Psihoterapie. Vis nu prea bun, dar daca reusesti sa scapi din jungla inseamna ca vei depasi piedicile care-ti stau in cale; Avertisment; Impotmolit in - greutati; Iti faci drum prin - vei depasi grutatile din viata; Pantera in - ai emotii puternice; Ratacind prin - esti confruntat cu mari greutati. Apar niste piedici in viata dumitale; daca visezi ca reusesti sa iesi din jungla, atunci dificultatile vor fi inlaturate, dar dupa mari eforturi. Vei avea probleme, acasa sau la serviciu. Ceva, inca nu se stie ce, te impiedica sa faci ceea ce-ti propui. Visul e bun numai daca te vezi iesind din jungla, din incalceala de arbori, tufisuri, liane. Visul acesta te avertizeaza ca trebuie sa te mobilizezi mai mult. JURA Psihoterapie. Dragoste eterna- esti nesincer; Fals- fii atent la ce faci; Pe Biblie la tribunal- viitor nefericit. JURIU Psihoterapie. Simbolizeaza ca cel care viseaza se face vinovat de abandonarea de sine. LABIRINT Psihoterapie. Te amesteci in prea multe treburi, mister dezvaluit; Avand- afaceri proaste, dificultati; Intrand cu o femeie frumoasa- noroc, dragoste, avere; Galerii in- afaceri necurate; Gasim iesirea din- solutii nesperate in rezolvarea problemelor; Mic- eroare, dificultati, nemultumiri, aprecieri gresite; Trecand prin el- suferinte sufletesti si trupesti; Vazand un- taina aflata. De vei visa asa ceva inseamna ca te preocupa prea mult problemele Altora- las-o mai moale! LABORATOR Psihoterapie. Cunostinte intinse; Avand- profit imediat; 41 Chimic- pericol, oboseala, surescitare; Cu cercetator- neantelegere reciproca cu partenerul; Cu instrumente- foloase prin munca, lucru rasplatit; Experienta stiintifica in- pericole ascunse pe care le treci; Te afli in- castiguri meritate. Daca visezi ca lucrezi intr-un laborator, vei putea sa rezolvi o problema mai veche. prevestire de boala si pericol; LAC Psihoterapie. Prietenie cu un tanar, iti va merge bine; Alb- relatie interesanta; Agitat- dragoste inselatoare; Ape tulburi cu pesti morti- faliment,- aruncandu-te in- durere mare, nefericire; Avand- viata linistita; Baie in- fericire; Barca pe- esti stimat de oameni de seama; Cu ape limpezi- realizarea dorintelor si a sperantelor; Cu vegetatie abundenta- dorinte si pasiuni amoroase; De sudoare- multe si mari greutati; Inconjurat de zona arida- nerelizarea dorintelor amoroase; Lebada pe- prosperitate; Limpede- ai constiinta curata; Limpede si curat- ai o casatorie buna; Linistit- fericire; Mare- succes; Murdar- viata ta intra intr-o perioada grea; Pescuim in oglinda lacului- obstacole, intarzieri in realizarea proiectelor; Rata pe lac- succes in afaceri; Scaldandu-te in lac- vei incepe noi afaceri rentabile; Secat- spulberarea sperantelor sentimentale; Te scalzi seara- afaceri bune; Tulbure- dragoste dificila si inselatoare; Traversezi cu barca- stima celor din jur; Tarm de- manifestare furioasa; Valuri pe- esti netolerant si neinspirat; Vazand un- veste buna pentru afaceri; Visand ca esti racorit de furtuna pe- vei pierde in dragoste. (Vezi si iaz.) Daca visezi ca esti pe o barca, pe un lac inseamna ca vei trece cu calm prin situatiile care vor interveni in viata ta.Daca visezi o barca facand diverse manevre pe lac inseamna ca te vei certa cu rudele.Daca visezi ca esti pe o barca si este furtuna, dar ajungi intr-un loc sigur inseamna ca vei reusi in ceea ce ti-ai propus. visul acesta prevesteste boala sau niste primejdii. LACAT Psihoterapie. Discretie, pierdere, prevedere zadarnica; Asezi un lacat- castig neasteptat; Descuiat- minte deschisa, lipsita de griji; 42 Inchis- griji multe si ascunse; Incuiat- lene; La usa- ingrijorare; Punand la usa- castig neasteptat; Spargi un lacat- zgarcenie; Spart- rezolvi problemele de la serviciu; Vazand- ingrijorare. Visul iti aminteste ca ai niste probleme sufletesti a caror rezolvare ar putea fi dificila ( daca lacatul e incuiat). Daca lacatul este descuiat inseamna ca sentimentele tale sunt clare, iar mintea iti este limpede si, deci, poti lua o hotarare. LACRIMI Psihoterapie. Bucurie neasteptata, functie de onoare; Ale tale- te vei bucura in curand; De fericire- griji si nelinisti; De furie- barfa din partea celor apropiati; De suparare- pozitie financiara buna, succes in dragoste; La altii- vei merge la petrecere; Plansete- onoare, bucurie; Tu ai- bucurie; Vazand cum curg- functie de onoare. Cinstire, onoare, promovare pe scara larga; Semn de bucurie si placeri; In realitate visul inseamna bucurii, placeri, confort in relatiile cu cei din jur. LACOM Psihoterapie. Daca visezi ca cineva mananca prea mult inseamna ca vei primi multe invitatii sociale.Daca visezi ca tu mananci prea mult, vei avea succes, dar oamenii se vor feri de tine, te vor evita. LACUSTA Psihoterapie. Daca visezi lacuste inseamna ca va trebui sa ceri sfatul cuiva mai experimentat si ca nu vei putea rezolva anumite probleme neasteptate. Saracie, ai prigonitori; In casa- femeie rea; Mai multe- fericire scurta in casnicie; Multe- obstacole marunte, dupa o cearta se vor rezolva lucrurile; Sarind- griji multe; Sunet de-vesti bune de la un prieten de departe; Vazand- seceta, lipsuri; Vazand multe- veste rea, casatorie scurta; Visand- vreme rea; LALELE Psihoterapie. Daca visezi lalele care cresc inseamna ca vei petrece momente placute cu o persoana de sex opus.Daca visezi ca plantezi lalele inseamna ca vei avea o serie de deceptii. Daca visezi ca storci lamaie inseamna ca va trebui sa muncesti mult pentru a depasi obstacolele.Daca visezi ca sugi o lamaie inseamna ca va trebui sa faci uz de tact pentru a trata cu anumite persoane care au o pozitie inalta. Tradare din partea prietenilor; Ceai cu- esti rezervat si atent; Coapta- persoana apropiata; 43 Gusti o - esti gelos; In pom- calatorie in strainatate; Mancand- nenorocire, nefericire, vei fi inselat de femei; Multe- certuri cu cei apropiati; Vazand- esti tradat de cei apropiati. Pentru traditia persana, te vei visa vanzand lamai, de bucurii vei avea parte, de impliniri sentimentale si materiale. Femeia care se va visa mancand lamaie, de nefericire va avea parte. In traditia anglo-saxona, visul in care apar lamai iti spune ca esti o persoana geloasa. LAMAIE Psihoterapie. Daca visezi ca storci lamaie inseamna ca va trebui sa muncesti mult pentru a depasi obstacolele.Daca visezi ca sugi o lamaie inseamna ca va trebui sa faci uz de tact pentru a trata cu anumite persoane care au o pozitie inalta. Tradare din partea prietenilor; Ceai cu- esti rezervat si atent; Coapta- persoana apropiata; Gusti o - esti gelos; In pom- calatorie in strainatate; Mancand- nenorocire, nefericire, vei fi inselat de femei; Multe- certuri cu cei apropiati; Vazand- esti tradat de cei apropiati. Pentru traditia persana, te vei visa vanzand lamai, de bucurii vei avea parte, de impliniri sentimentale si materiale. Femeia care se va visa mancand lamaie, de nefericire va avea parte. In traditia anglo-saxona, visul in care apar lamai iti spune ca esti o persoana geloasa. LAMPA Psihoterapie. (Vezi si lanterna).Daca visezi ca aprinzi o lampa (electrica sau cu gaz) inseamna ca vei primi ajutor de la o persoana de la care te asteptai.Daca visezi ca stingi o lampa, vei pleca intr-o calatorie de odihna.Daca visezi ca spargi o lampa,vei avea certuri cu prietenii.Daca visezi ca atarni o lampa undeva, pentru a te putea orienta mai bine, inseamna ca vei avea noroc. Semn de parvenire de necinste; Noroc; Aprinsa- afacere buna, nastere norocoasa, zile fericite; Aprinzand- noroc, marire, succes in dragoste; Aprinsa- marire; Atarnand- dragoste infloritoare, noroc apropiat; Cu abajur- dragoste uitata; Luminoasa- impliniri, succese; Stingand- suferinta, uitare; Stinsa- esti inselat de sotie sau de iubita; Tinand- esti pe calea cea buna; Vazand cum palpaie- slabiciune, nesiguranta. LANTERNA Psihoterapie. Daca visezi ca folosesti o lanterna afara, iti vei largi cercul de cunostinte.Daca visezi ca folosesti o lanterna in casa, va trebuie sa te feresti sa faci lucruri 44 care nu ating un anumit standard.Daca visezi ca faci semne cu lanterna cuiva, pentru a evita un pericol, vei fi mintit de catre o persoana de sex opus.O lanterna care este smulsa de vint este semn ca vei avea dispute cu un politist. Semn bun daca lumina e puternica; Te descurci; Aprinsa- iesi cu bine din incurcaturi; Cu lumina slaba- incurcaturi. LANTURI Psihoterapie. Daca te visezi legat cu lanturi inseamna ce vei avea responsabilitati serioase.Daca rupi lanturile si te eliberezi, inseamna ca te vei redresa financiar. LAPTE Psihoterapie. Sanatate, rodnicie, trai comod, liniste; Band- pace, fericire, beneficii frumoase; Cana plina cu- bucuria de a trai; Crud- probleme in casa; Curgand- bucurie mare; Da in fiert- afaceri reusite; Daruind- belsug in casa; Dand in foc- dusmani; De vaci in casa- afaceri benefice, bunatate; Femeie cu sanii plini de- graviditate; Inchegand- dusmanii sunt in preajma si te vor ataca; In diferite vase din care mananci sau bei- dusmani ascunsi, amaraciune; Mancand- castig bun; Mulgand- bogatie, castiguri banesti; Pus in vase- sanatate deplina; Pus la inchegat- se pregateste un rau; Sanii mari cu- vei fi mama; Rasturnand-ul din neglijenta- lingusire; Sugand la sanul unei femei- prietenie; Varsand- pierdere, nefericire, paguba, proiect nerealizabil; Varsa si imprastia cu matura- sfaturi proaste; Vazand- noroc, pace, sanatate. Prevestire a unui trai bun in liniste; Lapte de vaci de vei visa ca ai, bune relatii vei avea cu oamenii din jurul tau; Lapte de vei visa ca versi din vas sau din sticla - vei obtine Victorii impotriva celor care iti vor raul; Lapte linistit, pus in vase multe- sanatate buna vei avea; Lapte pur si simplu de-ti va aparea in vis, pace va fi in jurul tau, nimic nu va va tulbura pe tine si pe ai tai. Pentru romani, visul cu lapte este intotdeauna bun el prevestind sanatate relatii bune cu cei din jur, liniste in viata si activitate. Aceleasi explicatii apar si in talmacirile persane. LAT Psihoterapie. Simbolizeaza frica si anxietatea daca latul este agatat de un copac. Daca se afla in jurul gatului cuiva simbolizeaza furie reprimata. LATRAT DE CAINI 45 Psihoterapie. Neplaceri; De vei auzi, in vis, asteapta-te la necazuri. LAPTUCA Psihoterapie. Simbolizeaza banii. In functie de contextul visului poate indica probleme financiare sau apropierea unei perioade rodnice. LAUTARI Psihoterapie. Bucurie mare; Cantand- petrecere mare; La hora- mahnire la aflarea unei vesti. LAVA Psihoterapie. Pacaleala comerciala; De vulcan- vei fi inselat in afaceri. LEBADA Psihoterapie. Indiferent daca lebada zboara sau aluneca pe lac, visul prezice fericire familiala si conditii financiare bune. Noroc, glorie, veselie, petrecere, mandrie, folos; Alba- prosperitate, noroc; Agitate- timp nefavorabil; Hranind o- fericire in dragoste; Inotand- mare fericire; Jucandu-te cu ea- casatorie nefericita cu regrete mari; Mai multe- zile linistite; Negre- griji, cearta intre soti, despartire; Pe iaz- bunastare materiala; Pe lac- prosperitate; Una- vesti placute; Vazand- vei trai zile senine in pace; Zburand- semetie, folos. Vis bun,inseamna demnitate, succes. LEGANA. (a se legana) Psihoterapie. Indica o mare satisfactie libertate in viata celui care viseaza. LEGUME Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia de hrana pentru spirit. LEMNE Psihoterapie. De vei visa ca tii lemne in brate, o paguba vei avea. Visul e bun daca te visezi doborand copaci, mai ales copaci infrunziti, fiind prevestire de fericire. In traditia occidentala, a visa da dobori copaci inseamna ca vei avea parte de dragoste multa, urmata, foarte posibil, de casatorie. Daca o fata sau o femeie va visa ca doboara arbori uscati sa bolnavi, inseamna ca e posibila o despartire de prietenul sau sotul ei. LENJERIE Psihoterapie. De corp - persoana foarte apropiata, starea lenjeriei arata caracterul si sentimentele fata de tine. A visa lenjerie frumoasa inseamna relatii frumoase cu persoanele de sex opus, dar si ca trebuie sa te feresti de comportamentul lax. Semn bun daca te visezi imbracat in lenjerie curata, vei primi niste vesti bune in scurta vreme; daca lenjeria e murdara, patata, e semn ca vei avea serioase pierederi in afaceri; Daca visezi ca iti schimbi hainele murdare, visul are semnificatii pozitive; 46 Lenjerie curata, vis bun, vei primi niste vesti care-ti vor fi pe plac; Lenjerie murdara- pierderi in afaceri, ideile tale nu vor sa dea roadele asteptate. In traditia romaneasca, acest vis are explicatii clare: de vei visa lenjerie curata e semn bun, vei primi niste vesti favorabile tie si planurilor tale; de vei visa lenjerie murdara, paguba inseamna, mai ales de ordin economic, financiar. LENTILA Psihoterapie. Simbolizeaza necesitatea dea privi mai atent lucrurile. Este necesar ca cel care viseaza sa se concentreze mai atent asupra unui aspect din viata care a fost neglijat. LICEU Psihoterapie. Ajutor primit de la prieteni. Daca visezi ca esti la liceu este semn al unei afaceri amoroase stimulante, dar nereusite. LICURICI Psihoterapie. Vei primi o veste de la iubit(a); Sclipind noaptea- stire despre moartea cuiva. Daca visezi astfel de insecte luminoase,va trebui sa au un comportament impecabil, pentru a evita criticile celorlalti. LILIAC Psihoterapie. Animal- amaraciune, suparare; Animal prinzand - insanatosire grabnica; Fugind - scapi de un dusman; Te atinge - ghinion; Vazand - pericol; Zburand - suparare; Zburand in pestera - te pandeste un dusman; Zburand noaptea - vei avea o problema legata de familie sau serviciu; Zburand ziua - calm si stabilitate. Iubire; Floare - regrete amare; Ai- izbanda indepartata; Inflorit primim- multe suparari; Negru- nenoroire; Vazand- plimbari inflorite; Visand buchet- suparare. Liliacul este semnul unei minti nelinistite si furioase.Daca un liliac se invarteste in jurul tau si te sperie este prevestirea unei perioade depresive, in urma unor dezamagiri, dar daca liliacul nu te sperie este semn ca ti se vor intimpla lucruri care iti vor schimba viata in bine. Vei fi tradat, deci cauta sa-ti dezvalui planurile; Nu impreuna banii su nu te baga in afaceri riscante; De vei visa ca prinzi un liliac, de prinzi un asemenea animal, semn e ca tu sau cineva bolnav din familie se va insanatosi ca va scapa de o boala. LIFT Psihoterapie. Daca visezi ca urci cu liftul intr-o cladire inalta si acesta este plin, te poti astepta sa ai noroc.Daca visezi ca liftul coboara, va trebui sa fii atent la investitiile neintelepte si la problemele legete de viata sentimentala. LINGURA Psihoterapie. Fericire conjugala, belsug; Avand- mancare indestulata, apetit bun; De argint- cuceriri usoare de sex opus, divort; Din lemn- fericire, legaturi secrete cu cineva; 47 De supa- flexibilitate si adaptabilitate; Metalica- oaspete la cina. Linguri de vei vedea, in vis, pofta mare de mancare vei avea. Se zice ca daca vei vedea lingura in vis, pofta de mancare vei avea. Cu cat lingura e mai mare, cu atat pofta de mancare va fi mai mare. Acest vis are mai multe implicatii in traditia occidentala. Lingura de lemn de vei visa inseamna ca vei avea legaturi sentimentale secrete. Lingura de argint inseamna cuceriri usoare in dragoste. LINISTE Psihoterapie. Daca visezi ca dintr-o data se face liniste, vei calatori.Daca visezi ca esti intr-un loc linistit inseamna ca vei avea un soc nefericit. Anormala - temeri interioare; Ne intoarcem acasa in - suspiciuni. LIPSA Psihoterapie. Ceva lipsa simbolizeaza lipsa de control. Pierderea unui mijloc de transport sau a unei programari simbolizeaza pierderea unei oportunitati. LIVADA Psihoterapie. Daca visezi o livada cu pomi in floare este semn ca vei avea o viata de familie linistita si ca veniturile tale vor creste. bogatie; Intotdeauna e semn bun daca te visezi iontr-o gradina, dar dimensiunea norocului tine de felul fructelor; Daca sunt fructe multe si coapte, e se3mn de succes; Daca fructele sunt rare si verzi, trebuie sa mai astepti succesele; Bogatie; Cosind - intamplari nenorocite; Cu pomi - ganduri negre, recolta slaba; De pomi infloriti - avere; Stand culcat in - viata placuta; Stand sub pomi - castig, avere, bogatie; Umbland in - perspective frumoase; Verde - noroc. De-ti va aparea in vis, bogatie de toate felurile inseamna, e un vis foarte bun. Livada inflorita sau livada cu fructe multe prevesteste bogatie. Visul acesta e bun din toate punctele de vedere. Visul nu e bun daca livada e fara fructe, fara frunze sau cu fructe necoapte si putine. LOCUINTA Psihoterapie. Daca te visezi alergand dupa o locuinta, inseamna ca treburi importante de ale tale vor fi amanate o vreme; A cumpara- binecuvantare; A darama- nefericire; Daramata- boala, moarte; A construi- moarte; Cladire veche- dispret; Inalta- moarte; Mare- surpriza; Mica- mostenire insemnata; Ruinata- boala; Saraca- imbolnavire; 48 Subreda- boala; Vazand ca arde- pierdere de bani; Veche- dispret; Vazand- pierdere materiala si sentimentala; Visand ca ai- vei avea necazuri. Locuinta subreda de vei visa, s-ar putea sa te imbolnvesti; Locuinta daramand- vei fi nefericit; De vei visa ca iti cumperi o locuinta- vis bun, norocul te va ocroti; De visezi ca iti vinzi locuinta, pierdere vei avea. LOCOMOTIVA Psihoterapie. Daca visezi ca mergi cu locomotiva sau ca conduci inseamna ca vei fi promovat. Simbol sexual, sosirea cuiva drag, plecarea in calatorie; Avand- iti vei cauta norocul in locuri indepartate; Deraind- graba funesta; Deraiata- neliniste sentimentala instabila; Fugind- deplasare mai indepartata; In miscare- sfarsitul perioadei fericite; Mergand- te gandesti la o excursie; Stationeaza- astepti vesti urgente; Vazand- calatorie apropiata; Visand ca esti in- noroc. LOGODNA Psihoterapie. Daca visezi ca esti logodit sau ca rupi o logodna inseamna ca nu vei incuraja persoanele de sex opus sa-ti fie apropiate. Te vei casatori in curand; Cu cineva cunoscut - prosperitate; Cu cineva pe care nu-l cunoastem - mare pericol; Vazand o- noutate buna. LOTERIE Psihoterapie. Nu vei castiga nimic; Castig la- necazuri; Castiga altul-iluzii; Jucand la- sansa rea; Participi la- riscuri si incertitudini legate de viitor, ingrijorare in privinta unui proiect; Pierzand la- folos, consideratie; Vazand ca ai loz castigator- pierdere de multi bani. Daca visezi ca iei un bilet la loterie si castigi inseamna ca va trebui sa eviti la a lua parte la discutiile sau situatiile tensionate din familie. de vei visa asa ceva bani vei primi; de speri la vreun castig, visul acesta iti arata ca degeaba speri. Nu crede visul in care castigi la loterie. In viata reala vei avea o pierdere. LUMANARI Psihoterapie. Daca visezi lumanari neaprinse este semn ca vei trece printr-o perioada dezamagitoare.Daca visezi lumanari aprinse este semn ca viata de familie se va imbunatati. LUNA Psihoterapie. Simbolizeaza trairile emotionale. In functie de felul in care apare luna (crestere sau descrestere) cel care viseaza obtine informatii despre perioda de viata care 49 va urma. LUPUL Psihoterapie. Traditia orientala considera visul cu lup ca pe un vis prevestitor de evenimente neplacute. De vei visa ca ai in casa un pui de lup, pe care-l cresti tu, inseamna ca in viata reala ocrotesti un rau, ca dai sprijin cuiva care mai tarziu te va fura, te va huli sau chiar te va distruge. Daca puiul de lup devine un animal bland, inseamna ca lucrurile vor reveni pe fagasul normal. In traditia persana, visul cu lup inseamna ca exista cineva care te dusmaneste pe ascuns Lupi mai multi de vei visa, paguba mare vei avea- se spune in traditia romaneasca. Lup omorand, in vis, inseamna ca vei scapa de un inamic. De vei visa ca te-a muscat un lup, in viata reala cineva te va supara foarte tare. De vei auzi, in vis, urletul lupului, pazeste-te de hoti, cineva cauta s te fure. LUPTA Psihoterapie. Daca visezi ca esti in mijlocul unei lupte cu pumnii (meci de box sau lupta de strada) sau ca alte persoane se lupta astfel innseamna ca vei face anumite lucruri care iti vor aduce respectul celorlalti. De vei visa ca lupti si invingi, vis bun este; De vei visa cum se bat niste oameni noroc vei avea la jocurile de noroc; De vei visa ca te lupti cu o fiara, in viata reala iti vei invinge inamicii; Luptandu-te si biruind, castig inseamna; De vei visa ca te lupti si esti invins, vei suferi o nedreptate. LUX Psihoterapie. Esti in - certuri de gelozie; Traiesti in- greutati si pierderi materiale. Un vis ce prevesteste saracie; Visul acesta este explicat numai de occidentali. Acestia considera ca daca te visezi traind in lux, de saracie vei avea parte. Tot occidentalii spun ca daca esti indragostita si te visezi traind in abundenta, in viata reala vei avea probleme sentimentale serioase, adica vei avea certuri si gelozie. LUXATIE Psihoterapie. Daca visezi ca iti luxezi o parte aMACARA Psihoterapie. Evolutie pe scara ierarhica; In activitate - vei primi o functie buna. Daca visezi o macara, iti vei atinge scopurile si vei gasi viata multumitoare. Iti vei schimba serviciul actual cu unul mai bun; S-ar putea sa fie cazul sa-ti schimbi serviciul sau chiar profesia. MACHIAJ Psihoterapie. Daca visezi ca machiezi pe altcineva este semn ca trebuie sa ai grija sa nu arzi. Daca visezi ca te machiezi pt un rol, vei ajuta la stringerea de fonduri pentru un proiect de caritate.Daca visezi ca versi pudra pe hainele tale este semn ca vei fi dezamagit la o functie sociala. MAG Psihoterapie. semn de multumire, bucurie si prosperitate in familie; MAGAZIN Psihoterapie. Alegand cravata din - schimbare in bine; Blana in vitrina - planuri bine gandite; Bijuterii in- iei decizii importante; In debandada - mizerie; 50 Impachetezi bunuri in - iti consolidezi pozitia la serviciu; Inchis- aparitia unor probleme; Lantisor la- gelozie si ura; Expusi in vitrina - framantari spirituale; Frumos- bogatie; Ordonat - impliniri spirituale; Plin - bunastare; Suntem vanzatori- imbunatatirea situatiei. Daca visezi ca esti proprietarul unui magazin inseamna ca veniturile tale vor creste.Daca visezi ca lucrezi intr-un magazin inseamna ca vei avea conditii mai bune de viata.Daca visezi ca faci cumparaturi inseamna ca vei avea probleme personale si mai multe responsabilitati. MAGICIAN Psihoterapie. Simbolizeaza ca problema celui care viseaza se poate truca mai degraba decat rezolva. Dar magicianul poate fi si simbol al maleficului. MAGIE Psihoterapie. Schimbare in timp, de bine sau rau, la serviciu. Orice vis despre magie prezice faptul ca vei reinnoda prietenia cu o persoana din trecutul tau. MAGNET. Psihoterapie. Te bucuri de simpatie, vrei ca altii sa se supuna vointei tale; Altul are- vei fi influientat. Daca visezi un magnet inseamna ca vei petrece clipe frumoase cu o persoana de sex opus. MAHARAJAH Psihoterapie. Orice vis despre un maharajah este un avertisment asupra faptului ca trebuie sa fii mai discret in relatiile cu persoanele de sex opus. MAINI Psihoterapie. Daca visezi ca iti mainile impreunate cu ale altcuiva inseamna ca vei avea noroc in dragoste si in casnicie.Daca visezi ca vezi maini frumoase sau mainile cuiva care lucreaza inseamna ca vei beneficia de vacanta dupa o munca dificila.Daca visezi ca vezi maini zbarcite si batrine, vei scapa de problemele banesti.Daca visezi ca vezi maini care fac semne este semn ca te vei desparti de persoana iubita. Maini impreunate de vei visa, prevestire a unor necazuri; mana cu toate degetele - afacerile iti vor merge bine, vei fi prosper; MAL Psihoterapie. Afaceri prospere; De rau - ambitii desarte; Inalt - calatorie, realizarea sperantelor; Mare - vei termina treburile tale; Tarm - drum lung. Daca visezi ca esti singur pe malul unei ape inseamna ca vei avea noroc in noile tale intreprinderi. Cateva chestiuni importante care te preocupa se vor clarifica, in sfarsit. MAMA Psihoterapie. Copilul alaptat de mama sugereaza protectie si confort. Visarea propriei mame simbolizeaza indrumarea. Daca cel care viseaza are o relatie proasta cu mama acest vis poate avea conotatii negative. MANIAC 51 Psihoterapie. Daca visezi ca vezi un maniac sau ca tu esti maniac inseamna ca vei putea fi victima unor false acuzatii. MANUSA Psihoterapie. Prieteni credinciosi, soli de stire placuta; Alba - intalnesti oameni impiortanti; Aruncandu-le pe fotoliu- veste; Aruncandu-le pe scaun- stire neplacuta; Aruncandu-le pe pat - despartire de iubit; Avand - protectie; Avand in buzunar - gelozie; Barbatesti - banuiesti pe cineva degeaba; Cazute pe jos- litigii; De box - contacte ce trebuiesc facute; De cauciuc - vei lua decizii si vei face alegeri bune; De lana - ai ajuns la o concluzie buna; Dezbracandu-le - impliniri , vesti bune; Gaurite - esti umilit; Incomode - instaisfactii; Imbracandu-le - descoperirea unui secret; Incercand- scapare de griji; In maini- onoare; La oameni pe maini- invitatie la un eveniment deosebit; Murdare- plictiseala; Negre- esec; Noi cumparam - fericire, voiosie; Pierzand - pierzi protectia inalta; Pierzand una - pierzi protectia inalta, scaparea unei sanse; Purtand - placere; Purtand de baie; Nemultumiri, incertitudini; Purta la pat- imperfectiuni ascunse; Rupte - surprize neplacute; Scotand - necazuri; Vazand - banuieli vagi; Visand ca ai - esti foarte apreciat; Vechi - vesti neplacute; Zdrentuite - teama, rusine. MANUSCRIS. Psihoterapie. Necazuri, griji; Gasind - sperante, succese; Traducand un - ai capcitatea de a te adapta la imprejurari. Daca visezi ca scrii sa editezi un manuscris este posibil ca vei fi chemat ca martor intr-un proces. A ceda manuscrisul unui editor este semn ca vei suferi o dezamagire. MANTIE Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia de protectie a celui care viseaza sau incercarea de a acoperi ceva. MANSARDA 52 Psihoterapie. Daca visezi ca vizitezi o mansarda sau ca locuiesti intr-o mansarda inseamna ca vei avea dificultati financiare daca nu esti precaut. Dragoste; Posedand - saracie lucie. MARE Psihoterapie. Se anunta un voiaj lung si plin de succes; Mare lina, bucurie inseamna; Mare cu talazuri - necaz si paguba vei avea; Mare valurita de vei visa, vei vedea fapte bune; De te vei visa mare, om mare adica, spor in toate vei avea. MAREE Psihoterapie. Simbolizeaza involburarea unei situatii emotionale ce trebuie infruntata si rezolvata. MARGARETA. Psihoterapie. Simbolizeaza frumusetea, puritatea si inocenta. MARINAR Psihoterapie. Prietenie, dragoste; Esti - ai spirit de aventura si esti pasionat de calatorii; Multi - drum cu ghinioane; Fiind noi - incertitudine, aventura; Pe apa - pericol, nesiguranta; Vezi un - succes la serviciu, aventura. Daca visezi ca esti un marinar pe un vas inseamna ca vei face o calatorie incitanta.Daca visezi ca esti marinar de uscat inseama ca te ve certa cu persoana iubita. Vei avea o calatorie cu probleme; Se zice ca vei face o calatorie in care vei avea niste dificultati. Marinarul simbolizeaza calatoria. Prin urmare, vei face o calatorie in care te vei confrunta cu niste dificultati. MARMURA. Psihoterapie. Moarte, cearta, raceala, esti rece si rational; Alba - bogatie; Avand - deces apropiat; Coloane de - te vei imbolnavi; Colorata - discordie; De alta culoare - iti faci griji cu un membru al familiei tale; Frumoasa - iubire perseverenta; Joc de- riscuri ce trec curand; Pardoseala de- perioada grea cu cineva intim; Placata cu marmura - intri intr-o relatie noua si emotionala; Varza de- succes mare in viata sentimentala. Boala prevesteste. MASACRU. Psihoterapie. Daca visezi ca esti martor la un masacru inseamna ca vei avea nevoie de o interventie a unui stomatolog, pentru a-ti rezolva problemele dentare. MASCA Psihoterapie. Sugereaza prezentarea unei imagini false construita pentru a-l proteja pe cel care viseaza de ridicol. MASINA Psihoterapie. Visele cu si despre masini simbolizeaza probleme cu autocontrolul. Daca cel 53 care viseaza se afla in locul soferului inseamna ca este preocupat de viata cuiva. Daca se afla pe locul din spate acest lucru simbolizeaza ca altcineva ii conduce viata. Trairile emotionale pe care le incearca persoana care viseaza determina intelesul total al visului. MAGAR Psihoterapie. Simbolizeaza incapatanarea si munca grea, in acelasi timp este asociat cu prostia. MANUSI Psihoterapie. Simbolizeaza ca cel care viseaza se afla intr-o situatie care cere multa diplomatie. In acelasi timp “aruncarea manusii” repreznta un comportament agresiv. MAINI Psihoterapie. Simbolizeaza constructia, ruga si vindecarea. Strangerea mainilor reprezinta implinire sau intelegere. Prezenta mainilor in vise poate avea si conotatii negative - furt, inselatorie, probleme. MANASTIRE Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia de hrana spirituala sau nevoia de izolare, un timp, de cursul normal al vietii. MANCA (a). MANCARE Psihoterapie. Simbolizeaza bucurie si indulgenta, dar mai poate semnifica si anxietate. MANER Psihoterapie. Simbolizeaza pragul de trecere de la o conditie la alta. Mai poate simboliza o problema in jurul careia se tot invarte cel care viseaza. MEDICAMENTE Psihoterapie. Simbolizeaza remedii pentru probleme stiute si nestiute. MERE Psihoterapie. Merii incarcati de fructe simbolizeaza implinirea straduintelor. Merele stricate reprezinta faptul ca stradaniile celui care viseaza nu vor aduce rezultatul dorit. METAL Psihoterapie. Simbolizeaza puterea si catracterul. Mai poate reprezenta si latura inumana a societatii. METEOR Psihoterapie. Simbolizeaza o dorinta foarte puternica a celui care viseaza sau angajarea acestuia intr-un mod visator in anumite aspecte ale vietii. MIERE Psihoterapie. Simbolizeaza gustul dulce al sucesului. MILITAR Psihoterapie. Simbolizeaza reprimarea extrema a emotiilor sau mai poate reprezenta un autoritarism rigid si metode disciplinare. MINA Psihoterapie. Simbolizeaza patrunderea in profunzimea unei probleme de viata. Mai reprezinta terenul interior al subconstientului. MIRE. MIREASA Psihoterapie. Miresele in vise simbolizeaza inocenta si puritatea. Mirele si mireasa dincolo de sensul traditional mai pot simboliza si o alta persoana cu care suntem in parteneriat de afaceri, de exemplu. MISTRET Psihoterapie. Este un animal agresiv si foarte periculos. Mistretul poate simboliza o 54 situatie sau o persoana de care cel care viseaza s-a saturat. MISCARE. DEPLASARE Psihoterapie. Simbolizeaza ascensiunea in viata. Mai poate sugera schimbari in viata celui care viseaza. MISCAREA LENTA (cu incetinitorul) Psihoterapie. Acest gen de miscare apare in visele de anxietate. Cel care viseaza nu poate inainta, se impotmoleste, acest vis indica mult stres in viata de zi cu zi. MOARA Psihoterapie. Simbolizeaza dezintegrarea falselor convingeri despre sine. MOARTE. MORT Psihoterapie. Simbolizeaza anxietatea in legatura cu moartea. Moartea violenta reprezinta furie si agresiune. Un cadavru simbolizeaza devitalizarea. Moartea simbolizeaza si autotransformarea. MOLIE Psihoterapie. Simbolizeaza scoaterea la lumina a unei solutii care a stat ascunsa multa vreme. MONSTRU Psihoterapie. Simbolizeaza emotii si temeri reprimate. Cel care viseaza se poate confrunta in vis cu parti urate ale personaltatii sale. MORCOV Psihoterapie. Este un simbol prolific pentru ca este asociat cu iepurii. Mai poate simboliza momeala. MORMANT Psihoterapie. Simbolizeaza probleme grave care necesita o concentrare a gandirii inainte de luarea unei decizii. Mai poate simboliza si inconstientul. MORTAR. TENCUIALA Psihoterapie. Simbolizeaza gasirea celei mai bune directii pentru atingerea unui scop. MUNCITOR Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia celui care viseaza de a lucru cu sine. Daca sunt muncitori care nu muncesc acest vis sugereaza lene si iresponsabilitate. MUNTE Psihoterapie. Urcarea pe munte si atingerea unui varf simbolizeaza implinirea scopurilor. Coborarea simbolizeaza reintoarcerea dupa un succes. A privi un munte simbolizeaza analiza unei situatii. MURDAR. MURDARIE Psihoterapie. Murdaria ne duce cu gandul la agricultura, fertilitate si crestere. MUZEU Psihoterapie. Simbolizeaza idei valoroase ce ar trebui expuse lumii. MUZICA Psihoterapie. Simbolizeaza exprimarea emotiilor dar si jocul cu cineva sau cu emotiile acestuiA. NAUFRAGIU Psihoterapie. Suparare si greutati, ruperea relatiilor cu cineva apropiat, sanatatea in pericol; Pe mare- sfarsitul proiectelor si al sperantelor in afaceri si amor; Scapand din- afaceri norocoase; Suferind- intalnire fericita; 55 Vazand- afacerile iti sunt primejduite; Vazut la distanta- evolutiile in viatata nu vor fi prea negative. Daca visezi ca esti ranit intr-un naufragiu inseamna ca va trebui sa fii atent la sofat.Daca visezi ca esti martor la un naufragiu inseamna ca vei fi iritat de problemele personale si de afaceri. Semn de mare pierdere, de adevarat dezastru; Vei avea o mare pierdere, s-ar putea sa te confrunti cu un dezastru. NAS Psihoterapie. Poate simboliza ca cineva isi baga nasul in viata celui care viseaza. Sau mai poate simboliza ca acesta munceste prea mult, are “nasul bagat in hartoage”. NASTURI Psihoterapie. Daca visezi ca iti pierzi nasturii inseamna ca va trebui sa te scuzi fata de cineva.Daca visezi nasturi stralucitori sau colorati pe o uniforma inseamna ca te vei casatori cu persoana pe care o apreciezi.Daca visezi nasturi care nu se potrivesc la anumite articole de imbracaminte inseamna vei avea griji financiare si probleme de sanatate. Ptr.barbati acest vis inseamna niste probleme in viata amoroasa; ptr.femeiun vis cu nasturi inseamna noroc; Daca o femeie va visa nasturi, noroc va avea; un barbat care va visa nasturi, probleme in viata sexuala va avea. Daca o fata sau o femeie va visa nasturi, noroc va avea. NASTERE Psihoterapie. Daca visezi ca asisti la nasterea unui copil, vei avea succes financiar.Daca o femeie tanara viseaza ca naste, ea se va simti mai multumita.O fata singura care viseaza astfel de lucruri, va auzi barfe la adresa ei.Daca un barbat viseaza ca are un copil, el va trece printr-o perioada dificila atat pe plan profesional, cat si pe plan social. Un noroc in (sau din) strainatate; RADAR Psihoterapie/ Esti obligat sa respecti niste limite stricte, nu ai voie sa te manifesti in voie, ritm lent de evolutie, senzatie ca esti urmator, pandit, risc de a fi sanctionat sau descoperit in caz ca faci o greseala. RACHETA Psihoterapie/ Simbolizeaza ca planurile celui care viseaza vor demara precum o racheta atingand succesul dorit. RADIOGRAFIE Psihoterapie/ Trebuie sa analizezi mai profund situatia in care esti implicat, sa treci dincolo de aparente; concentreaza-te asupra unor aspecte care ascund si o alta fateta decat cea pe care o vezi, probleme interne - poate chiar de sanatate , fii mai atent la detalii, descopera ceea ce nu se vede. RAFT Psihoterapie/ (rafturi goale) perioada lejera a vietii, nu apar sarcini urgente, te simti liber de griji; (rafturi pline) perioada aglomerata a vietii, ai multe de facut, ai nevoie de o mai buna organizare pentru a face fata; (ceva asezat pe raft) au ramas unele aspecte nerezolvate in viata ta, de care va trebui sa te ocupi candva. RAIE 56 Psihoterapie/ Probleme de durata, obsesii, ceva nu te lasa in pace, esti sufocat de insistentele cuiva, cineva te hartuieste sau te deranjeaza peste masura, trebuie sa scapi de un balast nedorit in viata ta, lupta cu factori stresanti, nu te poti debarasa de o greseala sau o vina, situatii care se prelungesc la nesfarsit, fara rezolvare. RAMURA DE MASLIN Psihoterapie/ Simbolizeaza porumbelul aducator de mesaj divin, de pace si speranta. Poate simboliza ridicarea unei poveri de pe umerii celui care viseaza. RANA Psihoterapie/ Ai o puternica senzatie de culpabilitate, resimti dureri personale, ai teama de esec, trebuie sa repari o greseala recenta, trebuie sa intervii imediat pentru a rezolva o problema stringenta; (e rana ta) preocuparile tale actuale, ce te doare pe tine acum; (e rana altuia) participi cu sufletul la probleme altora, dai dovada de altruism, vrei sa ajuti pe altul; (rana la vedere, netratata, sangeranda) aspecte care se cer reparate de urgenta, inainte de a deveni mai grave; (rana care urmeaza sa fie tratata, bandajata etc) ai descoperit unde este problema si stii ce ai de facut, esti pe cale sa depasesti impasul; (rana cauzata de cutit) problemele stringente sunt legate de traiul de zi cu zi sau de munca; (rana cauzata de lovitura, bataie sau cadere) problemele stringente sunt legate de vesti neasteptate, actiuni bruste, interventii nedorite in viata ta; (rana cauzata de arma de foc) problemele stringente sunt legate de iubire; (rana cauzata de pietre) problemele stringente sunt legate de bani. RATA Psihoterapie/ (pe apa) vizeaza capacitatea de a depasi cu bine emotiile sau problemele emotionale care vor urma; forta ta de a depasi orice impas; (rata moara) vei fi doborat de emotii negative, trairi emotionale periculoase, esecuri in amor; (in zbor) folosesti perfect ratiunea si logica pentru a depasi impasul actual; ai solutii inteligente de a iesi din impas; (pe uscat) dificultati in a rezolva acum probleme actuale, nu te simti in largul tau, oprelisti, frustrari, intarzieri in rezolvarea problemelor. RADACINA Psihoterapie/ (scoasa din pamant) nu iti gasesti locul, nu te poti adapta intr-o anumita situatie, te simti dezradacinat, al nimanui, senzatie majora de deruta; (in pamant) te vei adapta la noua situatie, vei reusi sa te integrezi si sa accepti niste conditii de viata, ti-ai gasit un loc care iti ofera stabilitate, senzatie de stabilitate, durabilitate, constanta. RAPIRE. VIOL Psihoterapie/ Simbolizeaza un asalt violent in mediul celui care viseaza sau insecuritatea financiara. RASARIT Psihoterapie/ Astepti un nou inceput in viata ta, sperante mari de viitor, evenimente anuntate in perspectiva, vesti bune despre viitor, ai incredere in noua etapa care va incepe in viata ta; (rasarit rosu intens) visezi la o noua iubire, ai nevoie de o schimbare in viata sentimentala, sansa unei iubiri pasionale in curand, ai cunoscut pe cineva si deja speri la mai mult; (rasarit de alta culoare decat normal) schimbari ciudate se vor produce curand in viata ta, surprize neasteptate, care te vor uimi. RASCRUCE Psihoterapie/ (daca te opresti sau esti derutat sau nu stii care e directia buna) va trebui sa iei o decizie foarte importanta in curand, esti indecis, esti obligat sa faci o schimbare de sens in viata, ai de ales intre mai multe variante, dar nu stii incotro sa mergi, mare deruta 57 in viata ta, perioada de mari incertitudini, nu stii ce-ti aduce viitorul, cauti o cale sau un sens in viata; (daca ajungi la rascruce, dar stii incotro sa mergi, alegi usor directia) esti ferm in decizia ta si nu-ti va fi greu sa faci schimbarea. RASPUNS Psihoterapie/ (pui o intrebare si ti se raspunde) esti intr-o perioada limpede a vietii, nu exista probleme care sa-ti ridice semne de intrebare, totul are rezolvare; (pui o intrebare dar nu ti se mai raspunde, te trezesti inainte de a afla raspunsul) nu este inca momentul sa afli ceea ce cauti, incertitudini mari in viata ta, sunt multe aspecte nerezolvate in viata ta, la care cauti solutii, dar fara a descoperi deocamdata calea; trebuie sa te mai informezi, sa mai cercetezi inainte de a si se dezvalui calea. RATACIT Psihoterapie/ (intr-un oras, intr-o padure etc) treci printr-o perioada de mare deruta, nu ai parte de certitudine in viata de zi cu zi, sunt multe aspecte necunoscute, lipsa de orizont, de speranta sau de siguranta, cauti o solutie, dar pe care deocamdata nu o gasesti; (daca esti ratacit, dar totusi ajungi undeva) vei iesi cu bine din starea de nesiguranta de acum, vei gasi o solutie, si se va oferi o cale, chiar si temporara. RAZBOI Psihoterapie/ Descrie luptele tale interioare sau conflictele cu altii, depinde de aspectele visului; exista un conflict major in interiorul tau, deci trebuie sa aduci un echilibru intre aspectele adverse din propria ta viata; trebuie sa faci ordine in viata ta, pentru a te pune de acord cu toate aspectele contrare; esti in conflict cu lumea sau cu tine insuti, nereusind sa faci pace intre contrarii. RAU Psihoterapie/ Face referire la viata sentimentala oficiala, viata de cuplu, cu un partener stabil, o viata sentimentala bine directionata; (daca raul este bine conturat - curge normal, lin, in matca, apa curata, limpede) viata ta sentimentala merge pe un drum bun, esti multumit de viata ta sentimentala, nu exista probleme in cuplu sau eventualele necazuri sunt pe cale sa fie rezolvate; (ajungi la rau, vezi raul) in curand vei cunoaste o normalizare in viata sentimentala, sansa unei noi relatii de durata; (daca raul e tumultuos, iesit din matca, periculos) viata sentimentala scapata de sub control, pasiune periculoasa, posesivitate sau gelozie, agitatie emotionala, treci prin momente dificile in cuplu, nu poti readuce armonia in viata sentimentala, probleme mari de cuplu sau emotionale, emotivitate crescuta, nervozitate, agresivitate; (treci printr-un rau) esti pe cale sa strici armonia altui cuplu; (altul trece printr-un rau) cineva intervine in relatia ta sentimentala, risc de infidelitate din partea partenerului; (vederea raului sau senzatia apei nu-ti creeaza placere sau siguranta, ti-e frica de apa) esti implicat intr-o relatie care nu-ti prieste sau nu-ti place; probleme sentimentale, nesiguranta pentru viitorul relatiei in care esti implicat; singuratatea te copleseste; (doua rauri intalnindu-se) posibilitatea sa ai doua relatii in acelasi timp, intalnire sentimentala importanta in destin, poate chiar jumatatea predestinata, evenimente sentimentale deosebite, o mai buna intelegere in cuplu, uniune solida; (doua rauri despartindu-se in doua) risc de separare intr-un cuplu bine inchegat, separare, neintelegeri majore in cuplu, risc de divort; schimbare majora de atitudine in viata personala; (rau mic ce devine mare sau mai adanc) relatia in care esti implicat va cunoaste o amplificare, va deveni mai mare decat ai fi dorit, poate spre sufocare, posesivitate, depinde de senzatia din vis; (rau mare ce devine mic sau mai putin adanc) riscul de a pierde o iubire, relatia in care esti implicat se stinge sau a devenit subreda, 58 dragostea nu mai este ca la inceput, nu te simti iubit atat cat ai dori, nu primesti aceeasi iubire fata de cat oferi. REFLECTOR Psihoterapie/ (aprins si indreptat intr-o directie) ti se atrage atentia ca trebuie sa te concentrezi mai mult asupra unui tel sau asupra unui detaliu din viata ta actuala, in functie de contextul visului; (indreptat spre tine) vrei sa te afirmi, te lupti pentru a-ti face un nume in aceasta lume, visezi la faima si recunoastere; astepti sansa de a te evidentia; vrei sa fii luat mai mult in seama, sa fii asezat pe primul loc in viata altei persoane; ai vise de marire importante; (stins) te simti abandonat, parasit, uitat de lume, cineva nu te mai pune in prim planul preocuparilor sale si suferi, esti in umbra sau in anonimat, esti nemultumit de felul cum esti trata; (care se arde sau se sparge brusc) exista riscul de a face o greseala prin care imaginea ta publica sa aiba de suferit. REFUGIU Psihoterapie/ Simbolizeaza idei vechi din trecutul celui care viseaza care au fost sau ce cer eliminate. RECHIN Psihoterapie/ Exista un pericol in viata ta sentimentala, fii atent pe cine iubesti, fii prudent in tot ce este legat de dragoste, nu te lasa cucerit de cineva care te poate face sa suferi; perioada de griji, temeri sau pericole sentimentale; nu te simti in siguranta cu partenerul actual; partenerul poate avea iesiri periculoase de temperament, care pot duce la violenta; mari emotii negative; avertismente in plan sentimental sau emotional; suferinte profunde in amor. REGE Psihoterapie/ Dorinte de afirmare, vrei sa ti se recunoasca valoarea, simti ca meriti mai mult; sanse de evidentiere sau de succes, depinde de contextul visului; (daca esti barbat) face referire la relatia ta cu autoritatea suprema din viata ta actuala: tatal, seful, liderul; (daca esti femeie) face referire ori la relația ta cu autoritatea din viata profesionala - seful - ori cu sotul. REGIZOR Psihoterapie/ (altul e regizor) nu-ti poti decide singur calea sau viata, nu esti stapan pe viata ta, ori ai nevoie de o ghidare ori, dimpotriva, cineva iti conduce prea mult viata; (tu esti regizor) ai capacitatea de a-i conduce pe altii, de a le organiza munca sau viata, sau intervii prea mult in viata altora, avand impresia ca stii mai bine decat ei ce trebuie facut; interventie intentionata sau neintentionata in treburile altora. RENASTEREA. INVIEREA Psihoterapie/ Simbolizeaza pe de-o parte necesitatea de a rezolva probleme care au fost evitate pana acum sau pe de alta parte sansa de a recapata ceea ce a crezut ca a pierdut initial. RENOVARE Psihoterapie/ Simbolizeaza idei si obiceiuri vechi inlocuite cu alte noi. REPARARE Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza isi rezolva problemele. Repararea hainelor simbolizeaza ca cel care viseaza incearca sa drege ceva ce s-a destramat. RESPINGERE Psihoterapie/ Simbolizeaza acele situatii sau persoane de care cel care viseaza vrea sa scape. 59 RESPIRATIE Psihoterapie/ (profunda sau usurata) ai scapat de probleme, este o perioada mai relaxata, in care poti spune ca ce a fost greu a trecut, limpezirea apelor dupa necaz; (accelerata, gafaind) treci printr-o perioada foarte stresanta, in care esti mereu impins de la spate de termene, conditii, urgente, nu stii cum sa faci fata sarcinilor, esti supra-solicitat, extenuare fizica si psihica. REST Psihoterapie/ Este legat de efectele unora din actiunile tale trecute, repercusiuni ale trecutului ce mai afecteaza inca prezentul; (primesti rest) actiunile din trecut mai au inca efecte in prezent, care se vor face simtite curand; au ramas aspecte neterminate sau nerezolvate in trecut, asupra carora trebuie sa te intorci; amintiri; (nu mai primesti restul) ti se pare ca nu esti rasplatit cum se cuvine pentru ceea ce faci, oferi prea mult, fara sa ti se dea nimic in schimb; te dedici prea mult, fara sa merite; exces de generozitate; (astepti restul) ai pretentii mari de la cei pe care i-ai ajutat in vreun fel, doresti sa ti se intoarca un serviciu; speri intr-o recompensa; posibila rasplata tardiva; ai oferit candva un sprijin, si astepti acelasi lucru; (primesti mai mult sau mai putin decat trebuie) dezechilibru intre ceea ce dai si primesti; (uiti sau nu vrei sa dai restul cuiva) nu esti recunoscator unei persoane care te-a ajutat mai demult, fii mai atent cu cei care au un rol in viata ta, ofera si tu ceva in schimb. RESTAURANT Psihoterapie/ (actiunea se petrece intr-un restaurant) face referire la viata ta publica, legatura ta cu societatea, depinde de actiunea care are loc aici; (intri) apar ocazii de a iesi mai mult in lume; incepe o perioada plina de evenimente mondene; petreceri, nunti. distractii; doresti o viata mai plina in plan social; speri sa fii integrat intr-un grup de prieteni; (iesi) te simti exclus din viata sociala, nu te simti bine intr-un anumit grup de cunostinte, esti ignorat, nu ai timp de viata sociala; planul social e sarac in aceasta perioada; (treci pe langa sau prin spate) iti doresti sa fii integrat intr-un eveniment monden sau un grup de prieteni; ti se pare ca esti respins de colectiv, ca nu esti integrat sau ca se petrec evenimente la care nu esti martor sau nu esti invitat; te simti in afara grupului in care credeai ca faci parte; ai alte preocupari sau alte sarcini decat viata publica. RESTRICTIE Psihoterapie/ Simbolizeaza frustrarea in afaceri sau viata personala. REVOLTA Psihoterapie/ Simbolizeaza revolta celui care viseaza la confruntarea cu problemele interioare. REZERVOR Psihoterapie/ Rezervorul simbolizeaza corpul tau, deci nivelul de incarcare atrage atentia asupra starii tale de sanatate sau energiei fizice/mentale de care dispui in aceasta perioada; (spre plin) esti entuziast si optimist, ti-ai refacut bine fortele; faci fata cu bine eforturilor; ai rezerve de energie acumulate; stare buna de sanatate; (spre gol) esti obosit, extenuat, lipsit de vlaga sau de sperante; (complet gol) boala, criza, stare de sanatate critica; nevoie urgenta de eliberare de stres; lipsuri majore; (se reincarca) ai nevoie de o reincarcare a bateriilor, de un concediu, o detasare de probleme; ai nevoie de vitamine, odihna, pauza sau o alimentatie mai bogata; sperante noi; vindecare dupa boala. RIDICARE. A RIDICA 60 Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza se ridica deasupra conditiilor si a problemelor neplacute. RIDURI Psihoterapie/ (pe fata altuia) trebuie sa arati mai mult respect unei persoane cu experienta sau cu autoritate; efecte ale unei actiuni de lunga durata; (pe fata ta) descrie ritmul in care evolueaza unele etape din viata ta; ai sentimentul de neputinta in fata trecerii timpului; unele situatii evolueaza prea lent; (daca esti persoana tanara) teama de viitor, nu vrei sa treaca timpul; traieste mai mult clipa si prezentul; te grabesti prea tare pentru a ajunge la o etapa indepartata a unei situatii; (daca esti la varsta maturitatii) are legatura cu trecutul; faci bilantul unor evenimente care s-au desfasurat pana acum; sentimentul ca unele situatii au evoluat prea repede. RITUAL Psihoterapie/ Simbolizeaza aderarea la o relatie sau un ideal. Mai poate simboliza si o schimbare in atitudinea celui care viseaza. ROATA Psihoterapie/ (stramba, stricata, rupta, iesita de pe osie, statica, nu merge corect, merge invers, merge in gol) planurile tale cunosc o piedica, ceva nu mai merge corect, trebuie sa repari ceva inainte de a merge mai departe; (de rezerva sau in plus) te simti exclus dintr-o serie de evenimente, nu iti gasesti locul, lumea nu te ia in seama; sentiment de inadaptare puternic; (in miscare) perioada agitata, cu multa activitate, nu ai timp nici sa rasufli, esti implicat intr-o serie de evenimente in plina desfasurare, ritm de viata alert; lucrurile merg bine; orice impas poate fi depasit, deci continua; esti sfatuit sa nu te opresti ceea ce ai inceput. ROCA Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza se pregateste sa se angajeze intr-o relatie sau intr-un proiect care ii va oferi trainicie pe termen lung. ROCHIE Psihoterapie/ (frumoasa, eleganta, curata, noua, de gala) imaginea pe care o lasi in societate este pozitiva, luminoasa, optimista; reputatie foarte buna; esti vazut cu ochi buni; (alba, luminoasa, vaporoasa, in culori vii) perioada luminoasa a vietii tale, lipsa de griji, nimic grav nu pare sa te deranjeze acum; viata si se pare frumoasa; (de mireasa) vezi mireasa; (urata, rupta, murdara, veche, din material prost) imaginea pe care o lasi in societate este negativa, sumbra, pesimista; reputatie proasta, risc de a-ti stirbi imaginea; nu esti vazut cu ochi buni; (prea mare sau prea lunga, prea scurta sau prea stramta) iti estimezi gresit capacitatile, nu vei face fata la ceea ce ai inceput; nu ai o parere foarte clara asupra capacitatilor tale de a rezolva o problema; (neagra) perioada dificila a vietii tale, totul si se pare grav, trist, pesimismul a pus stapanire pe tine; trebuie sa tratezi totul cu multa seriozitate; viata ti se pare grea sau trista; pierderi, necazuri, lacrimi. RODIE Psihoterapie/ Simbolizeaza sanatate buna si longevitate. ROSU Psihoterapie/ Depinde de contextul visului, de aspectele care au aceasta culoare; depinde si de relatia ta cu aceasta culoare: iti place, nu-ti place; perioada agitata, furie, putere, stimulent, vigoare, lupta, atac, miscare, actiune, initiativa, curaj, indrazneala, tupeu, agresivitate, impulsivitate, temperament puternic, energie fizica, expansiune, entuziasm, furie, nerabdare, gelozie, razbunare; sexualitate, mare pasiune, atractie fizica. 61 ROZ Psihoterapie/ Depinde de contextul visului, de aspectele care au aceasta culoare; depinde si de relatia ta cu aceasta culoare: iti place, nu-ti place; perioada calda a vietii tale, lipsa de griji, idila, romantism, rasfat, alintare, feminitate, snobism, naivitate, dulcegarii, vorbe mieroase, minciuni; intimitate, sensibilitate, superficialitate, puritate, bucurie, tandrete. ROZATOARE Psihoterapie/ Simbolizeaza probleme care ii creaza probleme celui care viseaza si ar trebui ordonate. RUBIN Psihoterapie/ Pasiune oarba, dragoste nebuna, esti implicat sau visezi la iubirea vietii tale, atractie sexuala fantastica fata de cineva; posibile probleme ale sangelui: hemoragie, scurgeri de sange, rani; vezi rosu sau pietre pretioase. RUCSAC Psihoterapie/ (purtat in spate, dar greu) perioada obositoare a vietii, greutati, stress, necazuri, trebuie sa te descurci singur in fata necazurilor; incapacitatea de a face fata stresului; (purtat in spate, dar usor) te descurci foarte bine in fata greutatilor, stii sa iesi din impas, ai capacitatea si cunostintele necesare pentru a rezolva orice problema; (nu e purtat in spate, face parte din decor) urmeaza o perioada dificila a vietii tale, te asteapta greutati. RUDE Psihoterapie/ Descriu legatura ta cu planul relational apropiat, anturajul de zi cu zi, viata ta familiala sau sociala, in functie de contextul visului; (rude cu care esti in relatii bune acum) relatii bune cu anturajul, te simti bine printre ai tai, ai o buna comunicare cu lumea, esti integrat in colectivul in care te-ai implicat; impacari, rezolvari in cazul unor relatii dificile; (rude cu care nu esti in relatii bune) nu te simti bine printre ai tai, ceva lipseste pentru a avea o comunicare buna cu lumea, te simti singur, planul relational este defectuos; nu esti multumit de relatiile tale cu anturajul; riscul de a te certa cu cineva apropiat; (rude pe care nici nu le cunosti) te afli intr-un mediu in care nu te poti integra, desi trebuie sa-l frecventezi in continuare; senzatia ca esti strain printre cunoscuti; (rude pe care nu le-ai mai vazut demult sau rude care au murit) iti lipseste ceva din trecut, ceva ce-ti conferea sentimentul de apartenenta la un mediu intim; duci dorul unor perioade in care planul relational mergea mult mai bine. RUFE Psihoterapie/ (curate, albe, calcate, ordonate) viata ta personala este bine organizata, fara pata, nimeni nu se poate lega de vreo greseala personala; te simti nevinovat; perioada buna a vietii tale, esti mandru de tine, poti oricand sa te prezinti in fata oricui, pentru ca te consideri curat; (intinse la uscat) esti pe cale sa rezolvi o problema ce tine de imaginea ta in societate; trebuie sa-ti ceri scuze sau sa repari o eroare comisa fata de altii; sinceritate, dezvaluiri pentru a face lumina intr-o problema intima; confidente; (murdare, patate, mototolite, vechi, rupte) te simti vinovat de niste greseli; imagine publica stirbita; nu ai o impresie prea buna despre tine si despre viata ta intima; ai ceva de ascuns din viata ta intima; ti-e teama sa nu si se descopere unele greseli; (speli rufe) trebuie sa repari o greseala, sa readuci ordinea in viata personala, nu te-ai prezentat prea bine intr-o anumita imprejurare; trebuie sa uiti sau sa ierti o problema care nu ti-a facut placere; vezi si a spala. RUG 62 Psihoterapie/ (arzand sau cineva ars''' pe rug) senzația ca ti se cere prea mult si nu mai poti oferi; esti coplesit de solicitarile prea mari ale societatii, nu mai faci fata situatiei; te sacrifici pentru o idee; esti un neinteles, dar continui sa-ti sustii parerile; nu renunta la visele tale indraznete, chiar daca par inaccesibile; lumea da vina pe tine pentru greseli pe care nu le-ai comis, dar esti capabil sa ti le asumi de dragul altora; nu-ti poti dovedi nevinovatia intr-o problema de care societatea te acuza; capacitatea de a te darui unei idei indraznete sau unui tel suprem. RUGACIUNE Psihoterapie/ Nu ai forta de a depasi un impas, si ai nevoie de ajutor; iti pui speranta in alte forte decat cele proprii; astepti pasiv o rezolvare, dar nu stii sa te lupti pentru ea; ti-e teama de viitor; nu esti sigur pe viata ta; crezi cu tarie intr-o rezolvare favorabila. RUGINA Psihoterapie/ Simbolizeaza neglijenta, lipsa de ingrijire sau varsta inaintata. RUJ Psihoterapie/ Ca orice alt element de machiaj, descrie imaginea ta in plan social; (tu sau alta se rujeaza) incerci sa-ti refaci imaginea in societate; vrei sa lasi o impresie mai buna; acoperi cu succes ceea ce nu e in regula; (foarte strident) vrei sa iesi in evidenta, dar calea aleasa ii deranjeaza pe ceilalti; exagerezi in incercarea ta de a te afirma; (nu se potriveste sau nu-ti sta bine, intins urat pe fata) reputatie proasta, barfe, zvonuri, nu lasi o impresie prea buna in societate; nu poti scapa de o imagine negativa creata de altii; (pe guler sau pe haina) greseli recente care pot iesi la iveala. RUSINE Psihoterapie/ (senzatie in vis) senzatie de vinovatie pentru o greseala comisa; trebuie sa repari o greseala, esti obsedat de o greseala personala; imagine publica stirbita; nu esti multumit de tine sau de viata ta; exista aspecte in viata ta cu care lumea nu este de acord; ascunzi un pacat intim, care te macina; depinde si de contextul visSABIE Psihoterapie/ Daca o pierzi, inseamna saracie; Psihoterapie/ Daca o porti e bine, inseamna onoare, bucurie; Psihoterapie/ Daca e rupta, e semn de boala grea, moarte; Psihoterapie/ Daca tai ceva cu ea, e semn de suparare. SACRIFICIU Psihoterapie/ Simbolizeaza ca persoana care viseaza se simte a fi martirizata ca urmare a energiei consumate pentru altii. SACRU Psihoterapie/ Simbolizeaza o reinnoire a ceva ce persoana care viseaza considera a fi important. SAFIR Psihoterapie/ Simbolizeaza protectia. SAH Psihoterapie/ Se pare ca termenul provine din cuvantul arabo-persan chah sau shaah prin intermediul expresiei sah mat, adica regele este mort, care s-ar fi impus in secolul al XVII-lea. Chiar daca astazi, jocul de sah electronic ofera posibilitatea de a juca de unul singur, in mod normal este nevoie de doi jucatori care muta piesele. cand visam ca jucam sah se pare ca manifestam o noua capacitate de gandire, raportandu-ne astfel la partener si tinand seama de ceea ce gandeste sau face acesta. 63 SALVATOR Psihoterapie/ Simbolizeaza o vindecare spirituala in viata celui care viseaza sau ca rugaciunile sale au fost ascultate. SALVARE Psihoterapie/ A fi salvat sau a salva pe unul din personajele visului, care il simbolizeaza in general pe cel care viseaza este de regula pozitiv. Un eveniment, o intalnire, o atitudine noua va va ajuta sa o scoateti la capat. De cele mai multe ori se viseaza salvarea de la inec sau dintr-un accident: grijile si greutatile vietii vor deveni mai usoare. SALON Psihoterapie/ In aceasta camera, se primesc invitatii, oamenii din afara casei. Salonul unde se sta de vorba este, dupa cum sugereaza expresia, locul conversatiei. Visele in care este vizualizata aceasta camera se refera la capacitatea de a dialoga, de a convera, de a vorbi cu ceilalti, fie ca ei fac parte din familie sau din anturajul social. SANT Psihoterapie/ Fireste santul este foarte util pentru scurgerea apei, dar, oricum, imaginea este funesta: sugereaza teama de a nu cadea, iar trecerea peste el e destul de dificila. Se afirma ca vizualizarea unui sant ar anunta datorii. SAPTE Psihoterapie/ Numar al perfectiunii desavarsite, cifra sacra in numeroase traditii, sapte exprima o totalitate, o plenitudine in dinamismul vietii. Se ascunde ceva misterios in ea, ceea ce o face diferita de celelalte cifre. Asadar, cand este vizualizata in vis, ea nu a aparut din intamplare ... cifra 7 marcheaza incheierea unui ciclu, sfarsitul unei perioade si inceputul alteia. SARE Psihoterapie/ Simbolizeaza gustul picanteriei. Mai simbolizeaza o persoana care ramane mereu neschimbata. SARUT Psihoterapie/ Daca dai sarutari cuiva, e semn de necazuri; Psihoterapie/ Daca tu esti cel sarutat, te va cuprinde un dor de cineva drag, te vei impaca cu cineva. SARPE Psihoterapie/ Sarpele ne invadeaza bucuros visele si este una din imaginile onirice cele mai frecvente. Ramane in acelasi timp una din expresiile majore ale inconstientului nostru, simbolismul acestui animal tarator cu sange rece este multiplu si ne permite diverse interpretari. Psihoterapie/ Sarpele, simbolul raului si al diavolului, este un semn rau in orice vis. Psihoterapie/ A vedea un sarpe singur si a va fi frica de el inseamna ca aveti un dusman care lucreaza impotriva dumneavoastra, aceasta poate fi si un pericol la sanatatea dumneavoastra din partea dusmanilor. Psihoterapie/ A vedea multi serpi intr-o groapa simbolizeaza ghinion in dragoste si in afaceri. Psihoterapie/ Daca reusiti sa omorati un sarpe in vis inseamna ca veti reusit sa va infrangeti si dusmanii. Psihoterapie/ Tradare de unde nu te astepti; planurile tale nu se vor indeplini; iar evenimentele vor lua o intorsatura neplacuta; SATANA 64 Psihoterapie/ Simbolizeaza un raufacator in viata sau in mediul celui care viseaza. SAVANT Psihoterapie/ Simbolizeaza experimentarea si inventia, excentricitatea si distractia. SAMANTA Psihoterapie/ Simbolizeaza o idee plantata in mintea celui care viseaza si germineaza conducand catre o noua experienta de viata. SAPARE (A SAPA) Psihoterapie/ Simbolizeaza lupta pentru dezgroparea reputatiei cuiva sau cautarea a ceva ce s-a pierdut. SARITURA Psihoterapie/ Simbolizeaza succese mari in viata celui care viseaza. Cu cat implinirea va fi mai mare cu atat saritura este mai mare. SARUT Psihoterapie/ Simbolizeaza angajarea romantica. Dar poate simboliza si tradarea. Sentimentul pe care il resimte cel din vis cand este sarutat sau cand saruta determina intelesul visului. SANGE Psihoterapie/ Simbolizeaza forta vietii si vitalitatea. SANI Psihoterapie/ Simbolizeaza sex si dorinta sexuala, principiul matern. Sanii goi simbolizeaza expunerea. SARUT Psihoterapie/ Daca dai sarutari cuiva, e semn de necazuri; daca tu esti cel sarutat, te va cuprinde un dor de cineva drag, te vei impaca cu cineva. SETE Psihoterapie/ Daca iti este, e rau: speranta, nadejde zadarnica; daca ti-o astimpari,e bine, inseamna bucurie; daca nu inceteaza sa-ti fie sete, inseamna intristare, boala indelungata. SCARA Psihoterapie/ Simbolizeaza cariera si statutul social, prosperitatea materiala. SCAUN Psihoterapie/ Daca il vezi in vis, e semn de autoritate si putere; Ti se va face dreptate intr-o incurcatura. SCHIOP Psihoterapie/ Au fost multi schiopi celebri: Hefaistos, Iacob, Talleyrand ... dar oricat de multe calitati ar avea, handicapul lor nu poate fi trecut cu vederea; schiopul a fost intotdeauna considerat altfel decat ceilalti, putin fiabil si exprimand neincredere. Considerati acest vis ca un semnal de alarma care va indeamna sa treceti in revista tot ce vi se pare stramb si sa rectificati. SCOICA Psihoterapie/ Asocierea dintre scoica-apa-mare-nastere este atat de evidenta, incat peste tot in lume, scoica evoca matricea principiului feminin, si a fecunditatii. Venus insasi s-a nascut scoasa din apa intr-o enorma scoica din spuma marii, asa cum a pictat-o Boticelli. Feminitatea si sexul feminin nu sunt deci absente in interpretarea acestei imagini. SCRIE (a) Psihoterapie/ Simbolizeaza incercarea celui care viseaza de a comunica cu cineva. SCRIEREA 65 Psihoterapie/ Daca scrii, insemna fericire; Psihoterapie/ Daca scrii o scrisoare, fereste-te de hoti; Psihoterapie/ Daca visezi ca primesti o scrisoare, e semn de noroc. SCRISOARE Psihoterapie/ Scrisoarea este un mesaj care va este adresat; nu neglijati niciodata un vis in care vi se inmaneaza o scrisoare. Uneori e imposibil de citit (nu gasim ochelarii, plicul se desface greu, scrisul este ilizibil). Visul arata ca nu suntem inca pregatiti sa aflam adevarul. SCUFUNDARE Psihoterapie/ Simbolizeaza actul sexual. Dar poate simboliza mai repede si faptul ca in viata de zi cu zi cel care viseaza este scufundat intr-o sarcina care il copleseste. SCUIPAT Psihoterapie/ Nimic mai demn de dispret decat a scuipa pe cineva in fata! Negativa este si ideea de a scuipa in supa, cu alte cuvinte de a nu cunoaste sentimentul de recunostinta. dar in afara acestor doua idei, imaginea evoca din punct de vedere fizic o eliberare, un mod de a elimina acel ceva care imbacseste gatul sau plamanii. Mucozitatile simbolizeaza tot ceea ce impiedica subiectul sa se exprime. SECTA Psihoterapie/ La sensul propriu, secta este o grupare care impune urmarea unui maestru si desprinderea de ceilalti. Discipolul va deveni atunci sectant, se va comporta sectar si va face dovada unui sectarism rigid. Cand se vizualizeaza o secta, visul vrea sa atraga atentia subiectului asupra unui pericol, ca urmare a comportarii sale. SEDUCTIE Psihoterapie/ Simbolizeaza expresia dorintelor sexuale ale celui care viseaza. SEIF. SIGUR Psihoterapie/ Simbolizaeaza siguranta pe sine. SEMNE Psihoterapie/ Semnele de drum simbolizeaza directia incare ar trebui sa mearga cel care viseaza, in viata de zi cu zi. SERTARE Psihoterapie/ Simbolizeaza ceva ascuns sau ceva pus de-o parte. Un sertar in dezordine indica haosul interior. SEVA Psihoterapie/ Simbolizeaza sanatatea fizica si vigoarea. Mai poate simboliza si o persoana precum seva artarului, excesiv de credula. SEX Psihoterapie/ Simbolizeaza dorinte fizice si emotii afective reprimate, ca impulsul de a te atasa de cineva sau de a incepe o viata noua. SFARSITUL Psihoterapie/ Apocalipsa este frecvent vizualizata in vise si, in mod curios, in epoca in care toti ne teme de un cataclism nuclear, oamenii nu viseaza sfarsitul lumii ca o consecinta a ciupercii atomice, ci, mult mai des, sub forma unui val seismic. Imaginea sfarsitului lumii dezvaluie o bulversare psihica intensa, atat de mare, incat devine aproape insuportabila celui care viseaza. SICRIU Psihoterapie/ Imaginea sicriului apare in mod frecvent. Cel care viseaza se vede pe el 66 insusi inauntru de unde distinge pe unui dintre membri familiei. Din acest vis se desprind doua mesaje: subiectul abordeaza o faza de profunda schimbare sau trebuie convins ca moartea nu este decat o trecere catre o noua viata. SILABISIND Psihoterapie/ Daca te visezi, e bine, lucrul tau este binecuvintat; Psihoterapie/ Daca silabisesti in scris, e rau, inseamna nefericire. SINUCIDERE Psihoterapie/ In scenariile onirice ca si in viata, din pacate, exista mai multe feluri de a ne pune capat zilelor. Cel mai frecvent este taierea venelor. Ppersoana care se sinucide in vis nu stie de regula motivul gestului ei, visul neexplicandu-l. Acesta nu traduce, in general, o dorinta inconstienta de a muri, ci de a suprima o suferinta devenita intolerabila. SLUJBA Psihoterapie/ Simbolizeaza munca exagerata sau implicarea in munca altcuiva sau dorinta de a fi mai productiv in viata profesionala. SMOCHIN Psihoterapie/ Simbolizeaza erotismul si sexul. SOARE Psihoterapie/ Daca il vezi apunand, inseamna intristare, suparare; daca este stralucitor, inseamna bucurie; daca e intunecos, intristare; daca e rosu, semn rau, de durere si moarte; daca e acoperit cu nori, e semn de vreme buna. SOBOLAN Psihoterapie/ Daca este vreun animal care ne frecventeaza deseori visele, acesta este sobolanul. Rozator clandestin, iesind in timpul noptii, exptrem de familiar tevilor de scurgere si gaurilor, sobolanul nu este niciodata resimtit de cei care viseaza ca ceva pozitiv. In imaginarul occidental el este purtator de ciuma, muscatura lui fiind periculoasa si daunatoare recoltelor. In interpretarea visului, se va retine mai ales simbolismul rozatorului: o grija mare, o stare de neliniste, un necaz care ne macina. SOIM Psihoterapie/ In Egipt, zeul-zoim Horus, al carui templu principal se afla in Edfu, era una din repreznetarile Soarelui si simboliza renasterea astrului zilei. La noi, pasarea aceasta rapitoare este reputata pentru privirea ei patrunzatoare si e bine de stiut ca este apreciata de vanatori. Intr-un vis, soimul - pasare solara - ar putea sblinia dorinta de a fi superior, ambitia nemasurata, placerea de a avea succes in detrimentul tuturor celorlalti. SOLDATI Psihoterapie/ Simbolizeaza armata de ingeri a lui Dumnezeu si semnifica ca rasplata divina se apropie. SOPARLA Psihoterapie/ Cand sta nemiscata, incalzindu-se la soare, soparla simbolizeaza lenea. Cand este deosebit de rapida, desi are labe scurte si coada lunga si intra iute intr-o gaura ... este emblema sexului masculin si simbolismul ei se inrudeste cu cel al sarpelui. SORA 67 Psihoterapie/ Simbolizeaza ca se apropie o reuniune de familie sau cel care viseaza simte nevoia legaturii cu familia. SORA MEDICALA Psihoterapie/ Simbolizeaza nevoia de a fi ingrijit si vindecat. SOSEA Psihoterapie/ In interpretarea visului trebuie sa tinem seama de nenumaratele sinonime ale acestui cuvant: drum, cale si ruta. Neologismul ruta deriva din latinescul via rupta, cale rupta, pentur ca odinioara, cand padurile acopereau zone intregi, trasarea unei sosele echivala cu o ruptura, o deschidere in desisul codrilor. Soseaua ilustreaza felul in care inaintam in viata: lunga si neteda, evoca monotonia; abrupta si ingusta, dificultatile; cotiturile, bufurcatiile indica necesitatea unei schimbari, o ruptura de stilul de viata anterior. Visul va profita de imagine pentru a va arata obstacolele sub forma unor simboluri care va jaloneaza drumul: animale sau stanci. SPARGERE Psihoterapie/ Poate simboliza saracie, faliment, intrare fortata, rau fundamental, abandon emotional. SPALARE Psihoterapie/ Simbolizeaza caratirea de urmele unor experiente sau emotii nefericite. SPERMA Psihoterapie/ Sperma sugereaza masculinitatea si fertilitatea, dar si potentialul de avansare sau o evolutie intr-un anumit sens. SPIN Psihoterapie/ Simbolizeaza suferinta. SPIRALA Psihoterapie/ O minunata linie a carei forma se ragaseste in stare naturala in numeroase elemente terestre. Inca din paleolitic si toate culturile, oamenii au ilustrat prin spirala ideea vesniciei. Ea figureaza pe numeroas eobiecte si monumente, caci simbolizeaza o evolutie deschisa, o desfasurare infinita. Desenul ei sugereaza miscarea neincetata a involutiei si evolutiei. A vedea in vis o spirala insufla subiectului ideea considerarii unei alte dimensiuni decat cea a vietii imediate. SPITAL Psihoterapie/ Simbolizeaza necesitatea de a corda mai multa atentie sanatatii. SPORT Psihoterapie/ Simbolizeaza nevoia persoanei care viseaza de a recurge la oserie de exercitii fizice pentru a se recrea. STANCA Psihoterapie/ Stancile au un simbolism diferit. In general, la fel ca si pietrele, ele ilustreaza obstacolele pe care le intalnim in drumul nostru. Dar este posibil ca o stanca ce iese la suprafata din apa marii sau a unui fluviu sa apara ca un refugiu, oferind salvarea. In acest caz, se face aluzie la aspectul ei solid, rezistent, de nezdruncinat, intruchipand astfel forta. STARET Psihoterapie/ Este un simbol al indramarii spirituale. STATUIE Psihoterapie/ Simbolizeaza oprorea comunicarii si inflexibilitatea relatiilor. STEA 68 Psihoterapie/ Simbolizeaza orice, rai, misterele universului, noroc, faima si soarta. STEJAR Psihoterapie/ Simbolizeaza stabilitatea, adevarul, toleranta si intelepciunea. STOMAC Psihoterapie/ Simbolizeaza pierderea apetitului de a digera o relatie sau o situatie cu care se confrunta. Mai simbolizeaza si capacitatea de a rezista solicitarii emotiilor. STRADA Psihoterapie/ Numeroase vise au ca decor strada. Intrucat aceasta notiune este strans legata de cea a orasului, imagine a insertiei sociale, interpretarea trebuie orientata inspre relatiile celui care viseaza cu semenii sai. O persoana care intampina dificultati in plan profesional sau relatiile cu ceilalti sunt de-a dreptul dificile se va vedea confruntata cu diverse obstacole pe strada sau se va trezi intr-un impas. STRANGULARE Psihoterapie/ Simbolizeaza negarea de catre cel care viseaza a unui aspect al vietii. STRIGAT Psihoterapie/ Fie il auzim, fie il scoatem! Oricum, el insoteste o stare de emotie care provoaca o reactie de ingrijorare, ba chiar de spaima sau de suferinta, de bucurie si de eliberare. Visul zgaltaie subiectul sa iasa din starea de apatie. Strigatul este si un semn de aderare, de razboi si protest. STRUGURI Psihoterapie/ Simbolizeaza opulenta, bogatia, decadenta. STRUT Psihoterapie/ Simbolizeaza o persoana care ignora realitatea. SUFOCARE Psihoterapie/ Simbolizeaza anxietatea legata de limitare sau persoana care viseaza se simte inabusit de o relatie sau o situatie. SUICID Psihoterapie/ Simbolizeaza ca in viata celui care viseaza conditiile sunt atat de stresante incat acesta nu mai poate face fata unei relatii personale sau de afaceri. SULITA Psihoterapie/ Aruncarea sulitei simbolizeaza impunerea vointei si puterii cuiva. SACAL Psihoterapie/ Simbolizeaza transformarea sau gandurile si temerile cuiva. SARPE Psihoterapie/ Simbolizeaza vindecarea si hrana pamantului, amenintari, tentatii, putere spirituala. SCOALA Psihoterapie/ Simbolizeaza inadecvarea. SEF Psihoterapie/ Simbolizeaza implicarea exagerata in munca. SOARECE Psihoterapie/ Simbolizeaza alergarea, fuga, debandada, evitarea de a se confrunta cu lucruri care nu-I convin sau care l-ar prinde in “cusca” pe cel care viseaza. SOBOLAN Psihoterapie/ Simbolizeaza saracia sau alterarea conditiilor de viata, imbolnavirea. Mai 69 poate simboliza si nevoia de o pauza. SURUB Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza se simte rasucit ca un surub intr-o situatie care nu-i da pace.TABARA Psihoterapie/ (esti sau pleci in tabara) trebuie sa te adaptezi mai bine in colectiv, sa accepti regulile grupului din care faci parte; atrage atentia asupra colectivului din care faci parte: asociatie de interese, grupare, partid, fundatie, echipa de lucru etc; vezi si camping. TABEL Psihoterapie/ (ceva scris sub forma de tabel) trebuie sa urmezi niste conditii impuse de altii, sa dai prioritate anumitor planuri din viata ta; ai nevoie de o organizare sau ordine mai eficienta in program; esti aglomerat de sarcini si deci trebuie sa le categorisesti dupa urgenta si importanta; (cauti ceva sau iti cauti numele intr-un tabel) esti intr-o faza in care nu-ti dai seama de propria valoare, ai nevoie sa-ti spuna altii pe ce loc te afli, pe ce pozitie intr-o ierarhie, comparativ cu altii; (daca te cauti in capul tabelului) ai incredere in fortele tale si esti convins ca vei reusi; ai ambitia de a te ridica mai sus si vointa de a te afirma; (daca te cauti la coada tabelului) nu ai incredere in fortele proprii, te sub-estimezi, nu esti suficient pregatit pentru a face fata unei provocari; (daca nu te gasesti in tabel) nu te simti integrat intr-un colectiv, ti se pare ca esti marginalizat, exclus din grup; nu poti accepta conditiile colectivului din care faci parte; faci opinie separata; nu suporti sa faci parte dintr-o multime, vrei sa te manifesti liber, fara regulile altora; esti un om original, nesupus, care nu se incadreaza in standardele societatii, poate de aceea nu te simti bine in compania altora; ai vrea sa intri intr-un grup dar simti ca nu esti acceptat; risc de esec intr-o confruntare de forte; (iti treci numele intr-un tabel) te implici intr-o situatie din care cineva trebuie sa castige; esti constient ca trebuie sa-ti masori fortele alaturi de altii; integrare constienta intr-o confruntare de forte; adaptare la grup; vei intra intr-un grup de interese, in care trebuie sa aderi la regulile acestuia; vezi si lista sau registru. TABLA Psihoterapie/ (ca material; obiecte de tabla) superficialitate, comoditate, preferi caile usoare, solutiile facile; lipsa de valoare, ceea ce faci nu este la nivelul valorii tale; vezi si aluminiu; (de scoala, curata) te pregatesti sa acumulezi noi cunostinte, nevoia de studiu, de a capata experienta, esti la inceputul unui nou studiu, atractie spre un domeniu nou de interes; vrei sa afli ceva nou; dorinta de a-ti largi cunostintele; esti avid de cunoastere si informatie; trebuie sa inveti ceva nou; (de scoala, scrisa) ai cunostintele necesare pentru a rezolva o problema cu care te confrunti, experienta acumulata, dar insuficient valorificata; esti bine pregatit pentru a face fata unei confruntari intelectuale; (de scoala, murdara) in mintea ta s-au aglomerat multe informatii, dar nu le-ai aprofundat, ai nevoie de o organizare mai buna a cunostintelor acumulate; studiu alambicat, stii cate ceva din toate, dar nu stii sa extragi concluzia; (de scoala, sparta, zgariata) nu esti bine pregatit pentru o confruntare intelectuala; trebuie sa isi organizezi mai bine cunostintele, sa le aduci la zi; (de scoala model vechi) ai uitat multe din cate ai invatat pana acum; trebuie sa reiei studiul pentru a ajunge la zi; experienta ta se bazeaza pe lucruri invechite, care nu mai sunt valabile: nu accepti informatii de ultima ora, ai o gandire veche, care nu se pliaza pe nevoile actuale; ai nevoie de o actualizare a informatiilor, o reciclare, reprofilare, ceea ce stii nu mai este de actualitate; (mai multe table de scris) trebuie sa inveti lucruri noi din mai multe domenii diferite; capacitatea de a sintetiza informatii din mai multe directii; nu te baza doar pe cunostintele deja acumulate, invata mereu ceva nou, 70 din domenii cat mai ample; trebuie sa te specializezi multilateral, nu numai in domeniul tau de baza; invata mai mult; (joc de table) esti superficial, tratezi anumite aspecte cu neglijenta; pierdere de vreme. TAIAT Psihoterapie/ (o mana, un picior) nu ai capacitatea de a ajunge la un scop propus, te simti blocat, fara forta de a continua; nu ai toate conditiile de a reusi; te simti neputincios, nu ai incredere in fortele tale; (a taia ceva in mai multe parti sau felii) trebuie sa iei totul pe etape, nu te aventura spre un scop prea mare, incearca sa ajungi acolo pas cu pas; nu lua mai mult decat poti duce; calculeaza-ti bine fortele; nu te supraestima; fii corect cu tine si cu altii; fii altruist, ajuta la nevoie; vezi si instrumentul cu care tai; cutit, lama etc. (a te taia) greseli, neatentii, neglijente, esti avertizat sa te concentrezi mai bine asupra scopului propus. TALENT Psihoterapie/ (visezi ca ai un talent, pe care de fapt nu il ai in realitate; pictezi foarte frumos, dansezi foarte frumos etc) ascunzi o valoare insuficient scoasa la lumina; trebuie sa te descoperi mai bine; ai resurse nefolosite ce se cer valorificate; ai un talent anume -nu neaparat cel din vis - care isi cere dreptul sa fie folosit; ascunzi un potential nefolosit; cauta o cale de a-ti manifesta mai bine personalitatea. TALISMAN Psihoterapie/ (porti, ti se ofera, gasesti) esti sigur pe tine, nu te temi de interventiile altora asupra ta; esti deasupra pericolului; nimeni nu te poate atinge; ai senzatia de atotputernic; treci printr-o perioada stabila a vietii tale, cand esti increzator in fortele proprii; te simti protejat, norocos; sansa e de partea ta; indrazneste mai mult, pentru ca poti ajunge la telurile tale; esti sprijinit de providenta, dar si de oameni cu influenta; (l-ai pierdut) te simti neputincios in fata unor probleme care, altadata, le-ai rezolvat cu succes; lipsa de protectie, esti vulnerabil in fata necazurilor; teama de forte mai mari decat tine; TALPA Psihoterapie/ Legatura ta cu realitatea; (spin in talpa) adevaruri stringente, ti se cere sa deschizi mai bine ochii; adevaruri care te enerveaza sau te deranjeaza, obsesii; (talpa murdara) afli adevaruri neplacute; (talpa ranita) afli adevaruri dureroase; (pantofi fara talpa sau talpa rupta) traiesti pe alta lume, de amagesti, nu ai contact cu realitatea. TAMAIE Psihoterapie/ Trebuie sa scapi de influentele nefaste din mediul tau; debaraseaza-te de oamenii care te pot face sa suferi; cel care nu ti-e prieten, se va demasca singur; (arzand) ai capacitatea de a te elibera de piedici si ghinioane. TANC Psihoterapie/ Capacitatea ta de a depasi atacurile celorlalti, forta de a-ti invinge inamicii; primesti informati despre capacitatea ta de invingator in functie de detaliile legate de tanc; (tanc inaintand) treci peste dusmani cu putere; (tanc aruncat in aer) dusmanii te pot infrange; (tanc atacandu-te pe tine sau urmarindu-te) altii mai puternici te pot dobori; (tanc ce se intoarce spre tine) prietenii te pot ataca, cei pe care ii credeai aliati se vor intoarce impotriva ta; (te afli in tanc, langa tanc, in spatele tancului) esti la adapost de problemele pe care ti le pot cauza altii; esti intangibil de rautatile altora; esti protejat de o persoana puternica. TATA Psihoterapie/ Face referire la acele persoane care detin autoritatea in viata ta, in functie de 71 contextul visului: intr-un vis cum implicatii profesionale Tatal face referire la director, patron, sef, superiori, colegi cu mai multa vechime; intr-un vis cu implicații familiale -face referire la capul familiei: tatal, bunicul, fratele mai mare; intr-un vis cu conotatii sentimentale - face referire la cel care conduce predominant in relatia din care faci parte. depinde de sentimentul pe care ti-l inspira tatal in vis: blandete, raceala, stapanire de sine, intelepciune, ghidare, teama tot asa depasesti tu probleme vietii. Ti-e teama de tata - ti-e teama de autoritate; ti-e dor de tata, iti lipseste, il cauti - ai nevoie de o protectie si ghidare. TATUAJ Psihoterapie/ Face referire la fapte pe care nu le vei putea ascunde sau face uitate; repercusiuni definitive ale faptelor tale; fii atent ce faci, pentru ca o greseala te-ar putea afecta toata viata. TAUR Psihoterapie/ (taur stand, nepericulos) comoditate, lene, pasivitate, astepti sa faca altul in perioadele tale de indiferenta la ce se petrece in jur; treci printr-o perioada calma a vietii tale, confort; (atacand, periculos) furie, enervare; putere de nestavilit, vointa imensa cand ai un scop precis; treci printr-o perioada agitata a vietii tale. TALHARIE Psihoterapie/ Simbolizeaza trecerea printr-o criza de identitate sau printr-o pierdere importanta. TAMPLAR Psihoterapie/ Face referire la capacitatea ta de a te descurca in viata, de a-ti construi propriul viitor, ca orice alta meserie bazata pe lucru manual; croitor, constructor, zugrav, mester etc; vezi a munci. TANAR Psihoterapie/ (daca nu mai esti tanar) face referire la trecutul tau, la etapele de inceput ale unor actiuni actuale, la incercarea ta de a repara unele greseli din trecut, de a plati fapte de odinioara; regretele tale tardive; atrage atentia asupra unor evenimente demult trecute, care mai au inca un rol in viata ta; (un tanar in vis) face referire la etapele de inceput ale unor actiuni in care esti implicat, depinde de actiunea lui in vis. TARA Psihoterapie/ Vizeaza planul social la scara mai larga, tine de civilizatie, principii generale, mentalitate mostenita prin educatie; (la tara) contextul visului este mediul tau familiar, cu nevoile si dorintele tale de baza, esentiale, incredere in resursele proprii, simplitate, sinceritate, lucruri privite la originea lor; TARGA Psihoterapie/ Sprijin venit la greu, ultima speranta; treci printr-o perioada dificila, dar vei gasi solutia de a depasi impasul; te simti neajutorat, dar va veni o rezolvare; (tu duci targa altuia) poti fi de ajutor unei persoane aflate in dificultate. TAVAN Psihoterapie/ Face referire la granitele lumii tale, ceea ce ti se pare cel mai sus, limitele superioare si felul cum le poti atinge sau depasi; (tavan cazut) limitele pot fi depasite cu vointa; nu trebuie sa te lasi doborat de granitele care ti se impun; ai curajul de inlatura limitele care ti se impun; (camera fara tavan) nu exista limite, esti liber sa faci ce vrei, nu te poate opri nimeni; (ceva agatat din tavan, obiect pe tavan) visele tale cele mai inalte pe care le poti atinge. TEANC 72 Psihoterapie/ (lucruri puse in teancuri) supra-solicitare, ai prea multe de facut, esti intr-o perioada aglomerata a vietii, in care nu mai stii cum sa faci fata la atatea sarcini, ai nevoie de o mai buna organizare a vietii de zi cu zi; nu-ti incarca timpul cu prea multe activitati in acelasi timp, altfel te vei bloca in propria ta neputinta. TEATRU Psihoterapie/ (actiunea se petrece in teatru, langa teatru, in preajma teatrului) face referire la viata ta sociala, la interactiunea cu societatea, felul cum te vede societatea, lumea, anturajul; depinde de actiunea visului; capacitatea de a juca un rol, asa cum iti cere societatea din care faci parte si la care face referire visul: familia, serviciul, prietenii etc; (cladirea unui teatru) dorintele tale de a te afirma, de a deveni cineva, detii un talent pe care vrei sa-l scoti in evidenta; (vezi o piesa de teatru) ti se pare ca nu esti implicat in evenimentele ce se desfasoara in jurul tau; nu te-ai integrat in societate, nu te simti bine intr-un anturaj; joci un rol pentru a face pe plac altora; ipocrizie sociala; atrage atentia la rolul tau in relatie cu lumea; ceea ce se petrece pe scena se petrece in viata; (mergi la teatru) iti asumi rolul - chiar si fals - pe care societatea il cere de la tine. TEJGHEA Psihoterapie/ Face referire la modul in care comunici cu cei carora li se adreseaza munca ta: clienti, public, cumparatori; depinde si de actiunea visului; (te ascunzi dupa tejghea) nu esti multumit de felul cum muncesti sau de felul cum interactionezi cu clientii; nu-ti place cum esti tratat de clienti sau de sefi; nu esti mandru de munca ta, ti se pare o umilinta lucrul cu publicul; (pui ceva pe tejghea) te daruiesti total, depui suflet in munca ta cu clientii; dai mai mult decat ti se cere; oferi servicii de calitate; (tii ceva dupa sau sub tejghea) nu lucrezi corect, incerci sa tainuiesti unele aspecte ale muncii tale, nu oferi servicii de calitate. TELECOMANDA Psihoterapie/ Simbolizeaza controlul. TELEFON Psihoterapie/ Face referire la capacitatea ta de a comunica, de a te face inteles de ceilalti, modul tau de exprimare in fata celorlalti; (suna telefonul si raspunzi, ridici receptorul) folosesti cu succes informatiile care ajung la tine; stii sa folosesti ceea ce afli in favoarea ta; esti deschis spre dialog si comunicare; stii sa ii asculti pe ceilalti si sa le fii un bun sfatuitor; cine apeleaza la tine, primeste un sfat bun in schimb; esti altruist, preocupat de ceilalti; comunici si te intelegi bine cu lumea; (suna telefonul, dar nu raspunzi, inchizi telefonul) egoism, nu te preocupa problemele altora; unii apeleaza la tine, dar te eschivezi sa le acorzi un ajutor; nu esti un bun interlocutor; vorbesti mult, dar nu stii sa asculti pe altii; nu stii sa folosesti informatiile care ti se transmit; comunici greu cu lumea, nu te intelegi cu ceilalti; una ti se spune si alta intelegi; esti intr-o perioada in care vrei sa fii lasat in pace; dezinteres, indiferenta la nevoile altora; (astepti sa sune telefonul) dorinta marita de a comunica, de a fi integrat in societate, de a lua legatura cu lumea; esti singur, vrei sa iesi din carapacea ta; (vorbesti la telefon, dai un telefon cuiva, formezi numarul) stii sa asculti si sa transmiti ce ai de spus; comunicare buna cu ceilalti: primesti si transmiti informatii si vesti; (pierzi telefonul) riscul de a pierde o relatie sau o sursa de informatii, esti exclus dintr-un grup, ti se pare ca esti neglijat de societate; singuratate; (gasesti sau cumperi un telefon, primesti sau dai un numar de telefon) cunostinte noi, sansa de a-ti mari cercul de prieteni; dorinta ta de comunicare creste; (asculti tonul de 73 ocupat) nu ai pe cineva care sa te asculte; prietenii te-au abandonat; nimeni nu are timp de tine; ai avea nevoie de un prieten care sa te asculte; singuratate; (formezi numarul gresit) nu ai gasit persoana potrivita care sa te asculte sau sa te ajute; ai gasit un confident nepotrivit; ai grija cui iti descarci sufletul; comunicare defectuoasa, lumea nu intelege ce vrei sa spui; interpretare eronata a informatiilor; (telefon mobil) prinzi informatii din zbor, esti intr-o perioada agitata, in care nu ai timp sa stai la discutii: (telefon de moda veche) ai un mod mai invechit de a comunica, te bazezi tot pe prietenii tai vechi; nu-ti poti face prieteni noi; (telefon stricat, scos din priza, scos din functie, blocat) nu esti inteles corect sau nu intelegi tu corect ceea ce auzi; interpretari gresite ale unor informatii; comunicare defectuoasa, nu poti sa te exprimi in voie; nu gasesti calea cea buna de a transmite ceea ce te preocupa; (doar receptorul) atrage atentia asupra informatiilor care ajung la urechea ta, ca ar putea fi incomplete. TELEVIZOR Psihoterapie/ Face referire la imaginea ta asupra lumii, ce vezi in jurul tau, ce ajunge la urechea ta, capacitatea ta de a intelege lumea in care traiesti; interesul tau pentru lumea din jur: societate, prieteni, vecini, tara, lume; depinde de relatia ta cu televizorul: daca face parte din preocuparile tale, daca nu te intereseaza televizorul, daca ai sau nu timp sa te uiti; la ce anume te uiti de obicei la televizor; (stins, televizorul merge, dar nu se uita nimeni) esti intr-o perioada in care nu te preocupa ce se petrece in jurul tau; esti rupt de realitate; nu-ti place lumea in care traiesti; nu te intereseaza ce fac ceilalti si nici nu te implici in vietile altora; (deschis, vezi ceva la televizor, te uiti atent, urmaresti ceva) te preocupa lumea din jur, incerci sa afli ce fac ceilalti, dar nu te implici in vietile lor; afli noutati sau barfe despre alte persoane; (cumperi televizor, repari televizorul, schimbi televizorul) te preocupa vietile altora si nu suporti sa nu fii informat; faci tot posibilul sa fii la curent cu problemele altora; nu poti trai fara informatii despre ceilalti; viata sociala este una din preocuparile tale majore; vezi si film sau ce se vede la televizor. TIGAN Psihoterapie/ Insistenta, agasare, stress, dualitate, aspecte imprevizibile, schimbatoare, periculoase, incorectitudine, riscul de a fi pacalit, mobilitate, adaptabilitate, risc de conflict, neintelegere. TIGARA Psihoterapie/ (aprinsa) tentatie, aspecte fara de care nu poti rezista, pasiune, dorinta puternica; (stinsa) instincte reprimate, cenzura, auto-control, detasare, inhibitii, frustrari, restrictii. TIMP Psihoterapie/ Simbolizeaza multa stres in viata celui care viseaza sau ca timpul expira intr-o problema legata de o afacere sau o problema personala. TOPIRE Psihoterapie/ Simbolizeaza topirea emotiilor inghetate. TORNADA Psihoterapie/ Simbolizeaza probleme sau conditii care dau impresia lipsei de control. Poate simboliza si furia reprimata. TRANDAFIR Psihoterapie/ Simbolizeaza frumusete, feminitate, dragoste si ro,antism. Mai poate simboliza binele si raul, viata si moartea. 74 TREN Psihoterapie/ Tine de energia omului, de ambitia sa de a reusi, sansa care i se ofera pentru a demonstra ce poate; depinde si de actiunea trenului in vis; face referire la viata ta, calatoria cu trenul este de fapt simbolul evolutiei tale in viata si depinde de ceea ce se intampla in tren sau pe langa tren; cum e viata ta - cum arata sau cum merge trenul din vis; spre ce merge - scopurile tale actuale; ce face trenul - scopurile tale actuale si modul in care poti ajunge la ele; (intra in gara sau se apropie de tine) se apropie o mare sansa pentru tine, viata ta se poate schimba in functie de evenimentul care urmeaza sa te surprinda; (pleaca din gara, trece de tine, se indeparteaza de tine, l-ai pierdut) ai ratat o sansa buna, nu ai incredere ca viata ta se poate schimba in bine, pesimism, lipsa de orizont, teama de esec; (astepti trenul si vine) ai incredere in fortele tale si esti convins ca merita sa lupti pentru a-ti atinge scopul; poti reusi ce ti-ai propus; sansa ta va veni intr-o zi; te apropii de succes; (astepti trenul si nu vine) lupti, dar in zadar, pentru ca rezultatele scontate ale eforturilor tale nu vor fi cele asteptate; sperante desarte, vise marete, imposibile; iluzii sau vise mai mari decat poti implini; supra-estimarea fortelor proprii; speri prea departe; nu ai inca forta de a ajunge la scopul propus; trebuie sa mai ai rabdare; nu a sosit momentul tau; (astepti trenul dar apare alt vehicul in locul lui) chiar daca nu ajungi la ce ti-ai propus, se va ivi o alta ocazie pe parcurs; nu trebuie sa te incapatanezi asupra unui singur scop, ci sa accepti si alte ocazii care se pot ivi; fii deschis spre alte propuneri; poti sa ajungi la scopul propus si pe alta cai decat cele pe care mergi acum; (trenul intarzie) ti-ai facut iluzii cu privire la un eveniment, dar acesta se amana pentru alta data; ti-ai pierdut rabdarea pana la atingerea unui scop; nu a sosit inca momentul tau; (alergi dupa tren) trebuie sa recuperezi ce se mai poate, ai facut o greseala si incerci sa o repari; regreti ca ai ratat o sansa si insisti sa o poti recastiga; trebuie sa depui niste eforturi pentru a ti se oferi a doua sansa; nu poti accepta ca ai esuat; (urci in tren in ultima clipa) prinzi o sansa pe neasteptate; ti se acorda o ultima sansa de a dovedi ce poti; profita imediat de ocazie, nu mai amana; (urci in tren sau esti in tren) te implici serios la evolutia unor lucruri in viata ta; esti constient de drumul pe care il parcurgi; esti actor principal intr-un eveniment in desfasurare; (cobori din tren) esti pasiv, nu te implici in evenimentele in desfasurare, ai obosit, ai nevoie de detasare; perioada linistita a vietii tale; odihna, comoditate, neimplicare; lasi pe altii sa se agite in locul tau; (tren deraiat sau care nu ajunge la destinatie) ai prins o sansa dar o ratezi pe parcurs, prin abandon sau prin greseli; iti pierzi interesul pentru scopurile initiale; renunti; (tren lung) pana ajungi la tinta propusa, ai un lung sir de etape de parcurs; succesul vine dupa mult timp; (tren mergand lent) timpul trece prea lent si nu ajungi deocamdata la ce ti-ai propus; (tren care se opreste) (tren mergand repede) esti intr-o perioada agitata a vietii, timpul trece prea repede, nu apuci sa faci tot ce ai inceput; esti supra-solicitat, ai scapat controlul asupra propriei tale vieti; esti depasit de evenimente; risc de imbolnavire; (trenul vine spre tine si te poate rani) esti implicat in planuri periculoase pentru viata ta, riscuri, ai grija in ce te bagi; nu-ti fa rau singur; viata ta poate scapa de sub control; (tren de jucarie) nu iei in serios sansa care ti s-a oferit, te distrezi prea mult pe seama propriei tale vieti; nu ai credibilitate in fata altora; nu inspiri seriozitate; poti rata sanse bune prin superficialitate; (tren stand sau oprit intre statii) oprelisti care nu te lasa sa ajungi la tinta propusa; esti intr-o perioada dificila a vietii, in care ti se pare ca esti blocat si nu poti face nimic; (tren asteapta in statie sau opreste in statie) esti intr-o perioada de tranzit a vietii tale, intre doua etape, intr-un punct de turnura, intr-o rascruce, gata sa pornesti pe o cale noua; este o 75 perioada in care esti lasat sa-ti recapeti fortele inainte de un drum nou; perioada de respiro; (mergi cu trenul spre o destinatie clara, orasul X) ai vointa de a ajunge la o tinta precisa, stii ce vrei in viata: esti un om cu vointa si ambitie; nimeni nu te poate influenta; (mergi cu trenul dar nu stii unde) esti derutat, nu ti-ai gasit inca o cale a ta, te lasi in voia sortii; nu ti-ai ales un scop precis in viata sau l-ai ratat pe cel pe care l-ai avut inainte; (pleci intr-o directie dar ajungi in alta parte) nu stii ce vrei de la viata, te multumesti cu orice, nu ai forta de a-ti decide viata; ti-a scapat de sub control propria existenta; (mergi prin tren cautand ceva) trebuie sa faci o analiza atenta a personalitatii tale si vietii tale pentru a descoperi un amanunt necesar pentru momentul actual; in tine se ascunde un detaliu important pentru viitorul unor evenimente; iti treci in revista viata pentru a descoperi ceva anume: (intalnesti pe cineva in tren) face referire la oamenii importanti din viata ta, in functie de actiunile lor in vis; (esti singur in tren) esti intr-o perioada in care simti ca nu apartii nimanui, lipseste ceva din viata ta, nu ai gasit oamenii care sa te accepte asa cum esti; (conduci pe cineva la tren) face referire la actiunile pe care le provoci tu in vietile altora; (astepti pe cineva la gara) doresti o schimbare in viata ta, pe care o alta persoana ti-o poate oferi, e vorba de asteptarile tale in legatura cu alte persoane cu care interactionezi. TREPTE DE SCARA Psihoterapie/ Simbolizeaza rdicarea si coborarea statului social sau economic. TRIBUNAL Psihoterapie/ Simbolizeaza lupta celui care viseaza cu probleme de teama si vinovatie care ii incearca constiinta. TUNEL Psihoterapie/ Simbolizeaza tranzitia de la niste conditii la altele. TURN Psihoterapie/ Simbolizeaza vigilenta. Invitatia de a cobora din turn simbolizeaza cerinta de a lua contact cu viata. TAP Psihoterapie/ Poate simboliza vitalitatea sexuala. TARM Psihoterapie/ Este locul unde se intalneste apa cu pamantul. Simbolizeaza intalnirea cu celui care viseaza cu emotiile si integrarea lor in personalitatea sa. TEVI DE APA Psihoterapie/ Simbolizeaza fluidul emotiilor. TIGAN Psihoterapie/ Simbolizeaza dorinta de libertate, de a hoinari fara responsabilitati in cautarea norocului si a snsei. TIPAR Psihoterapie/ Fiind un animal acvativ este legat de inconstient. Simbolizeaza dorinte sexuale inconstiente sau temeri ale inconstientului. UCIDE Psihoterapie/ (altcineva este ucis) capat de drum, finalizari bruste, spirit transant, pui punct unei situatii care nu duce nicaieri, greseli majore, adevar dezarmant, a nu mai lasa nici o portita deschisa, ruperea oricarei legaturi, lipsa de perspectiva, descurajare, resemnare; (tu esti cel ucis) te simti atacat de dusmani care sunt gata sa te scoata din cursa; ai rivali puternici de care te simti amenintat, pericolul de a pierde o confruntare 76 importanta; teama de esec; vezi si crima. UITA Psihoterapie/ Avertisment cu privire la un detaliu ce ar putea fi pierdut din vedere, trecere cu vederea, neatentie, neglijenta, esti avertizat sa acorzi mai multa atentie trecutului sau unor lectii invatate mai demult. ULCIOR Psihoterapie/ Avertisment cu privire la o posibila greseala ce nu mai poate fi reparata, trebuie sa fii atent sa nu faci inca o data aceeasi greseala; nu promova o imagine falsa la nesfarsit, pentru ca nu va mai fi crezuta. ULEI Psihoterapie/ Sumbolizeaza probleme religioase sau o vorbire foarte lunecoasa. Incertitudini, instabilitate, lucruri alunecoase, cu doua fete, care iti scapa de sub control, asupra carora nu ai nici o putere, care merg cum vor ele; adevaruri care vor iesi la iveala; esti intr-o perioada nesigura a vietii tale, lucrurile evolueaza haotic, ba intr-o parte, ba in alta. ULIU Psihoterapie/ Simbolizeaza un inalt mesager regal si o vedere ascutita. UMBRA Psihoterapie/ Simbolizeaza aspectele ascunse ale sinelui. UMBRELA Psihoterapie/ Te simti la adapost, esti in siguranta in caz ca apare vreo problema; te poti descurca in orice situatie; (deschisa) te bucuri de sustinere si protectie din partea celor de care ai nevoie, te simti in siguranta, ocrotit, protejat, fara pericole deasupra ta; (inchisa) ai un as in maneca de care te poti folosi la nevoie; nimic nu te poate atinge daca se intampla sa fii luat prin surprindere, ai o protectie undeva. UMERI Psihoterapie/ Simbolizeaza prea multe responsabilitati in viata celui care viseaza. UMFLA Psihoterapie/ Minciuni, a exagera dimensiunea unor probleme, aparente inselatoare, agravarea unor situatii, ti se pare ca totul e mai grav decat in realitate, incearca sa ramai obiectiv, nu te lasa pacalit de imagini false. UNELTE Psihoterapie/ (de lucru) ai la indemana toate facilitatile de a-ti atinge un tel, dar prin implicare activa; nu trebuie sa astepti de la altii, ci sa actionezi chiar tu pentru rezolvarea problemelor actuale, ti se cere implicare. UNGHI Psihoterapie/ Lucrurile pot fi privite din mai multe directii, incearca sa te pui si in pielea altora, ca sa intelegi lucrurile din mai multe sensuri, analizeaza toate unghiurile unei situatii, nu doar din punctul tau de vedere. UNIFORMA Psihoterapie/ Obligatia de a te confirma unor reguli impuse, nu te bucuri de libertate de miscare sau de expresie, ci trebuie sa faci asa cum ti se cere; esti la dispozitia altora, pentru a indeplini niste sarcini clare; nu ai voie sa-ti depasesti atributiile de serviciu; nu ai un rol important in planurile in desfasurare, ci esti un subaltern; responsabilitate asumata, constiinciozitate, serviciu in slujba altora, trebuie sa-ti indeplinesti datoria; faci parte 77 dintr-un grup, deci trebuie sa accepti regulile acestora. URCA Psihoterapie/ Prezinta idealurile tale, scopurile tale din aceasta perioada, unde speri sa ajungi, ascensiunea ta sociala, drumul spre telurile propuse, efortul de a ajunge la un apogeu, ambitia ta de a reusi; orice urcus este un semn pozitiv in vis, semn ca mergi intr-o directie buna, chiar daca drumul poate fi greu. Daca urcusul e usor si lin, esti intr-o perioada lipsita de piedici, in care iti poti atinge usor telurile; daca urcusul e abrupt, dificil, periculos, intrerupt - trebuie sa te astepti la o ascensiune plina de incercari, dar cu sansa de a ajunge la ce ti-ai propus. Urcusul din vis este drumul pe care trebuie sa-l parcurgi pana la implinirea unui vis, deci depinde si de modul in care ajungi sus: pe jos, cu liftul, cu masina etc. URIAS Psihoterapie/ Teama de problemele prea mari, pe care nu crezi ca le poti rezolva; perioada aglomerata de greutati; incapacitatea de a depasi impasurile prea mari ale vietii, probe de incercare ale destinului in care trebuie sa dovedesti ca poti trece peste orice impas; exagerezi gravitatea unor lucruri, te lasi doborat de inamici, pe care ii crezi mai puternici decat sunt; te simti insignifiant in fata altora, umilinta, slabiciune, renuntare in fata altora mai puternici. URINA Psihoterapie/ Emotii ale trecutului de care trebuie sa te debarasezi, iubiri de demult care inca te afecteaza, nevoia de a te elibera de emotii negative; nevoia de a te detasa de frica, stress, suferinta, anxietate; (a face pe tine) incapacitatea de a-ti controla emotiile puternice, perioada de mari trairi interioare, frica, stress, panica, temeri puternice, nu esti sigur pe tine, viata ta emotionala scapa de sub control. URECHE Psihoterapie/ Atrage atentia asupra vestilor, barfelor, zvonurilor, informatiilor cu care ai contacte; trebuie sa acorzi mai multa atentie asupra vestilor care iti ajung la ureche, nu sta pasiv in fata informatiilor, asculta si invata, asculta si intelege, asculta si actioneaza; esti avertizat ca ai putea primi o informatie utila. URMARI Psihoterapie/ (esti urmarit de cineva) ti se pare ca ai dusmani nevazuti; altul te copiaza pe tine, pentru a castiga ceva prin metodele tale; ai concurenta; esti vizat pentru posibile modificari de directie; nu esti sigur pe tine, nu ai incredere in fortele proprii; (urmaresti pe cineva) vrei sa imiti pe altul, nu ai propria parere, astepti o cale deschisa de altii, nu ai capacitatea de a-ti decide singur drumul, astepti solutii de la altii; pasivitate in fata propriului destin; (ti-e frica de cineva care te urmareste) teama de propriile complexe, nu esti sigur pe tine, frica de atacuri sau de dusmani, nu esti capabil sa te aperi, pasivitate in fata dusmanului, neimplicare in fata riscurilor, te lasi doborat de frica si de propriile tale slabiciuni. URNA Psihoterapie/ (de cenusa) atrage atentia asupra unor aspecte din trecut de care nu te poti detasa, urmarile unor actiuni de demult; amintiri pe care le pastrezi vii, dureri de demult, iubiri de alta data, trecut care te afecteaza negativ; (de vot) esti liber sa-ti decizi singur drumul, libertate de decizie, ai si tu un rol in planurile altora, spune-ti parerea, opinia ta 78 conteaza. URS Psihoterapie/ (brun) atrage atentia asupra persoanelor cu autoritate in fata ta: parinti, sefi, protectori, lideri; depinde de actiunea in care este implicat ursul in vis: daca este un urs puternic si invingator, arata ca ai protectori importanti care iti pot fi de ajutor; daca ursul e neputincios, ranit, mort - esti parasit de cei care iti pot fi de ajutor in atingerea scopurilor tale; daca ursul e amenintator si ti-e frica de el, arata ca persoanele care au putere de decizie in viata ta, te pot sanctiona pentru unele greseli. Daca e un urs prietenos, docil, dresat, arata ca ai capacitatea de a ti-i face prieteni pe cei de care acum ti-e frica; (urs polar) mare capacitate de adaptare in conditii nefavorabile, rezistenta la greu, suprematie asupra inamicilor, capacitatea de a-ti controla emotiile pentru a-ti inlatura inamicii. USA Psihoterapie/ Indica planul relational, usile fiind simbolul persoanelor cu care intri in contact, deci atatea usi sunt deschise sau inchise, in functie de numarul de cunostinte din anturajul tau; (deschisa) cai de acces la o solutie, posibilitati de a rezolva o problema, esti liber sa mergi acolo unde doresti, nimic nu te opreste; libertate totala de decizie; capacitatea de a-ti decide singur viitorul; sanse, oportunitati, ocazii bune; (inchisa) nu lasi pe nimeni sa intre in viata ta, nevoie de intimitate; singuratate, izolare, te simti parasit, refuzat, dat la o parte: simti ca nu poti ajunge la scopul propus; piedici in atingerea telurilor: lucruri necunoscute tie, la care nu ai acces, taine; greutati in atingerea unor scopuri; (cale de acces spre alta incapere) atrage atentia asupra posibilitatilor de a ajunge la ceea ce ti-ai propus, deci acorda atentie aspectului usii, numarului de usi, directiei in care dau usile etc. (mai multe usi) alternative posibile, exista mai multe cai de a rezolva o problema, (din spate) exista si alte variante de rezolvare a problemelor cu care te confrunti, chiar daca nu sunt cele mai bune; VACA Psihoterapie/ Simbolizeaza hranirea si implinirea daca vacile asteapta sa fie mulse. Daca vacile pasc simbolizeaza fericirea. VAGABOND Psihoterapie/ Simbolizeaza dorinta de a scapa de limitarile sociale. Mai poate reprezenta teama de a nu ajunge in familiment ca urmare a numarului mare de facturi scadente. VALURI Psihoterapie/ Daca sunt linistite simbolizeaza calm emotional iar daca sunt violente simbolizeaza turbulenta emotionala. VARZAPsihoterapie/ Starea acestei legume determina daca visul este de bine sau de rau. Daca este stricata simbolizeaza stagnarea unei stari emotionale din viata celui care viseaza. Daca varza este proaspata acest lucru simbolizeaza vindecarea unei boli. VAZA Psihoterapie/ Daca este crapta simbolizeaza o relatie distrusa sau posibile tristeti care se apropie. VANATOARE Psihoterapie/ Simbolizeaza dorinta de realizare a dorintelor emotionale si fizice. Daca cel care viseaza este vanat simbolizeaza ca fuge de o situatie amenintatoare. VANT Psihoterapie/ Simbolizeaza tulburarea emotiilor sau poate indica energie disponibila 79 pentru lansarea unei noi directii in viata. VARTEJ DE APAPsihoterapie/ Simbolizeaza o amenintare. Mai poate simboliza si confruntarea nedorita cu o situatie dificila. VASLAPsihoterapie/ Simbolizeaza calatoria pe intinderea inconstientului, puterea masculina. A avea doar o vasla simbolizeaza nevoia de a avea un partener. VECHITURI Psihoterapie/ Simbolizeaza ca unele lucruri trebuie abandonate si aruncate la gunoi. VEHICUL Psihoterapie/ Simbolizeaza calatoria vietii unei persoane. Daca cel care viseaza conduce vehicului inseamna ca isi controleaza viata. VICTIMA Psihoterapie/ Simbolizeazaca cel care viseaza se simte neajutorat. Astfel de vise sunt ecoul experientelor trecute in care persoana care viseaza s-a simtit victima. VIERME Psihoterapie/ Simbolizeaza momeala, bogatia si solul fertil. VIOLENTA Psihoterapie/ Simbolizeaza o teama infricosatoare de pierdere a controlului si puterii asupra cuiva. VIZITATOR Psihoterapie/ Simbolizeaza informatii, conditii si schimburi noi. VIZIUNE Psihoterapie/ Poate simboliza primirea unui mesaj spiritual la care cel care viseaza ar trebui sa fie atent. VOCI Psihoterapie/ Simbolizeaza sinele care incearca sa-i sugereze sa fie mai atent. VOMITA (a) Psihoterapie/ Simbolizeaza ceva ce trebuie indepartata din mediul celui care viseaza. VRAJITOARE Psihoterapie/ Simbolizeaza maleficul dar simbolizeaza si zane bune care pot indeplini dorinte. VREME Psihoterapie/ Simbolizeaza tonusul emotional al celui care viseaza. VULCAN Psihoterapie/ Simbolizeaza o eruptie emotionala. VULPEPsihoterapie/ Simbolizeaza viclenia si siretenia. VULTUR Psihoterapie/ Simbolizeaza nobilimea si autoritatea, mandria, cruzimea, curajul. ZARURI Psihoterapie/ Simbolizeaza jocul si norocul, soarta. ZAPADAPsihoterapie/ Simbolizeaza emotiile inabusite, neexprimate. ZANA Psihoterapie/ Simbolizeaza fantezii nerealiste sau magia din viata celui care viseaza. ZBOR. A ZBURA Psihoterapie/ Simbolizeaza bucuria si libertatea, dorinta sexuala, dointa de a-I domina pe altii si de a inlatura restrictiile. ZDRENTE 80 Psihoterapie/ Simbolizeaza clarificarea unor probleme mai vechi. ZERO Psihoterapie/ Are aceeasi simbolistica ca si cercul. Simbolizeaza infinitul si misterele lumii ZIAR Psihoterapie/ Poate simboliza anxietatea in legatura cu reputatia cuiva dar poate fi si dorinta de a fi recunoscut si aclamat. ZORI Psihoterapie/ Simbolizeaza intrarea intr-un stadiu nou de viata, un nou inceput, iesirea din intuneric. Daca o femeie maritata viseaza ca naste un copil, e semn bune; e semn rau daca viseaza ca naste o femeie care nu e casatorita; Noroc, bucurie, ai personalitate ferma si decisa, te bucuri de sanatate si bunastare financiara; Afland de o - salvare dintr-o situatie dificila; Amintindu - ti ziua de- iubesti prea mult; Anunt de - succes dupa o lunga asteptare; Asisti la o - cinste, belsug; Aniversezi ziua de nastere- perioada de liniste; Buna - fericire, noroc; Certificat de nastere- viata noua cu sporite puteri creatoare; Un barbat - creatii spirituale; Dificila - ai probleme majore ce trebuiesc depasite, rezultatele fiind in favoarea ta, datorita firii practice si rationale pe care o ai; Felicitari pentru o- fericire casnica; Grea- neplaceri mari; Neasteptata - nenorocire; Nou nascut - castiguri materiale si spirituale; Obositoare - complicatii; O fata in afara casniciei- intristare apoi bucurie; Unui baiat - multa osteneala; Unei fetite - vei fi izbavit de toate necazurile; Unui copil - moarte; Unor gemeni - bogatie; Usoara - bucurie, noroc; Rece - pierderi, inima rece; Usoara - ai o mare rezistenta la durere si la suferinta in general; Vazand - cinste, belsug, mantuire, scapare de necazuri. O nastere grea de vei visa, inima rea, durere, pierderi vei avea; Nastere usoara, fara probleme- noroc si bucurie inseamna; Daca o femeie necasatorita va visa ca naste un copil, semn rau este; O femeie casatorita de va visa ca naste un copil, semn bune se arata. 81 NATURA Psihoterapie. Simbolizeaza refacere, reinnoire, libertate. NAVA. CORABIE. VAPOR Psihoterapie. Intinderile mari de apa reprezinta un simbol al inconstientului si al emotiilor. Poate simboliza un recipient al sinelui care se deplaseaza printre emotii. NAVA SPATIALA Psihoterapie. Simbolizeaza o calatorie spre mister si necunoscut. Carl Jung spune despre navele spatiale sa sunt echivalentul ingerilor in lumea moderna. NAVOD Psihoterapie. Daca visezi ca pui momeala in navodm, vei avea noroc in dragoste.Daca visezi ca navodul se agata de tine, vei avea probleme cu rudele si probleme financiare. Vei fi inselat; Avand- rea credinta; Pescuind- perfidie. NASUL Psihoterapie. Nas frumos de vei visa, persoana la care tii este bine din toate punctele de vedere. Nas coroiat borcanat de vei vedea in vis, inseamna ca persoana la care tii foarte mult nu este prea bine vazuta de cei din jur, altfel spus este vorbita de rau. La englezi, nasul aparut in vis ii spune celei care viseaza ca in viata reala se bucura de multa consideratie Nas rosu de vei vedea, in vis, o pierdere vei avea, probabil vei pierde un act, un document. Potrivit traditiei romanesti, de vei vedea in vis un nas foarte mare, in viata reala vei face avere. NASTURI Psihoterapie. Daca visezi ca iti pierzi nasturii inseamna ca va trebui sa te scuzi fata de cineva.Daca visezi nasturi stralucitori sau colorati pe o uniforma inseamna ca Te vei casatori cu persoana pe care o apreciezi.Daca visezi nasturi care nu se Potrivesc la anumite articole de imbracaminte inseamna vei avea griji Financiare si probleme de sanatate. Ptr.barbati acest vis inseamna niste probleme in viata amoroasa; Ptr.femeiun vis cu nasturi inseamna noroc; Daca o femeie va visa nasturi, noroc va avea; Un barbat care va visa nasturi, probleme in viata sexuala va avea. Daca o fata sau o femeie va visa nasturi, noroc va avea. NEBUN Psihoterapie. Nefericire, neantelegere cu o persoana de sex opus ce va duce la ruperea relatiilor; Fiind - noroc in dragoste; In camasa de forta- deruta, ai nervii la pamant; Om - bucurie; Om bolnav - veste proasta; Omori un - o gresala mai veche te afecteaza, aducandu-ti neplaceri; Pe strada - esti barfit; Piesa de sah - calatorie, drum lung; Plangand - vei primi un dar neasteptat; Te lecuiesti - imbunattirea sanatatii; Vorbindu -ti - esti inselat; Razand - sa nu faci pe moment investitii financiare. Daca visezi ca esti nebun inseamna ca iti vei face prieteni interesanti.Daca visezi ca 82 altcineva este nebun vei avea succese pe plan profesional.Daca visezi ca iti exprimi dezaprobarea fata de maniera nebuneasca sau prosteasca in care cineva actioneaza, nu vei fi o persoana populara. De vei vedea nebuni in vis, bucurie vei avea. NEBUNIE Psihoterapie. Daca visezi ca esti nebun inseamna ca vei primi vesti bune.Daca visezi ca altii sint nebuni inseamna ca te vei certa cu rudele neintelegatoare. NECAZ Psihoterapie. Daca visezi ca ai un necaz inseamna ca trebuie sa ai grila la ceea ce mananci, caci ai putea avea probleme cu stomacul. NEFERICIRE Psihoterapie. Cu cat esti mai amarat in vis, cu atat vei fi mai fericit in viata de toate zilele; NENOROCIRE Psihoterapie. Daca visezi ca cineva sufera din cauza unei nenorociri, iti vei putea transforma esecurile in succese si s-ar putea sa suferi de o boala scurta. NERABDARE Psihoterapie. Daca visezi ca esti nerabdator cu ceilalti inseamna ca vei fi dezamagit de prietenii apropiati. NERVOZITATE Psihoterapie. Depasirea greutatilor. Daca visezi ca iti este teama sa mergi inainte si te simti nervos este semn ca ai putea primi o oferta de a juca intr-o piesa de amatori. NINSOARE Psihoterapie. Risipirea castigului; Mare - evenimente placute si interesante in viata ta. Visul acesta iti vesteste ca nu vei intelege mare lucru din banii tai, banii ti se scurg din mana ca apa sau ca nisipul. Dar trista nu vei fi! NISIP Psihoterapie. Saracie, planuri in vant, nefericire in toate; Avand - munca multa si zadarnica; Carand - nevoi si greutati; Ceas de - primejdie, boala,- cernand- obstacole; Imprastiind - banii iti scapa printre degete; Imprastiat vazand- nesiguranta in actiuni- inaintam cu greu prin- tremuri pentru proiecte; Masurand - activitatile te depasesc; Mergi prin - esti gelos si suspicios; Plaja cu - liniste, senzualitate; Plimbare pe - nesiguranta; Stai intins pe- trebuie sa aperi interesele cuiva; Vazand - deceptie, incertitudine; Ud - nefericire; Visand - pareri de rau; Zburand - nesiguranta, suparare. Nisipul sugereaza apropierea de familie si spiritualitatea.A visa castele de nisip este un avertisment asupra faptului ca te-ai indepartat prea mult de familie.Orice vis care implica nisip este semn ca o persoana ipocrita va incerca sa te influenteze, impotriva vointei tale. 83 Semn de nefericire; Necazuri multe si marunte; De visezi nisip, instabilitate in toate vei avea; de te vei visa carand nisip, te vei confrunta cu niste dificultati. In traditia persana, visul cu nisip mult prevesteste nefericire. La occidentali acest vis prevesteste sacaieli zilnice. Traditia romaneasca spune despre acest vis ca prevesteste nesiguranta, nehotarare, instabilitate. NOAPTE Psihoterapie. Simbolizeaza ca anumite aspecte ale vietii celui care viseaza nu sunt clare si trebuiesc lasate sa se aseze o vreme. Daca celui care viseaza ii place noaptea inseamna ca urmeaza o perioada de relaxare si recreere. NOD Psihoterapie. Simbolizeaza o situatie dificile care se cere rezolvata. Acest vis poate fi interpretat uneori ca anxietate legata de casatorie. In sensul pozitiv nodul poate simboliza controlul. NORI Psihoterapie. Daca norii prevestesc furtuna simbolizeaza ca urmeaza o perioada cu suparari in viata celui care viseaza. Mai poate simboliza lipsa de claritate si confuzia. NOROC Psihoterapie. Ghinion; Castig de bani - perioada neagra; Gasesti ceva - reusesti sa iesi dintr-o grea perioada de mari greeutati. De vei visa ca esti fara noroc semnn de succes este, visul inseamna succes in afaceri, chiar un succes mai mare decat te astepti; NOROI Psihoterapie. Solutiile unei probleme sau noile directii de urmat sunt mult mai clare daca se inlatura noroiul. NUD Psihoterapie. Boala; Alergand gol - rude viclene; Barbat - spaima; Femeie - necaz, suparare; Persoana pe care o dezbracam noi- apetit sexual exagerat; Trupul gol se vede neclar- abandonare, impotenta sexuala, rusine; Vazand - complicatii sexuale, bucurie pentru cei dragi. NUC. NUCA Psihoterapie. Simbolizeaza “punerea la pastrare” a ideilor creative pentru un moment mult mai potrivit. NUFAR Psihoterapie. Visul te avertizeaza ca numai prin propria ta stradanie vei fi fericit si prosper; Daca vei vedea in vis mai multi nuferi, e un avertismant ca sperantele tale sunt prea indraznete si deci trebuie sa fi mai potolit; NUME Psihoterapie. Daca visezi ca nu iti poti aminti numele unei persoane pe care o cunosti foarte bin, va trebui sa iti ascunzi o fapta urita pe care familia ar dezaproba-o. De-ti vei auzi numele in vis, e de bine, se anunta ceva placut tie. 84 De te vei auzi strigata pe nume, in vis, nu te speria, nu e vorba de ceva rau, nu te-a strigat moartea, ci se anunta un eveniment favorabil tie. In cazul in care auzi strigandu-se numele altcuiva, tot de bine este, vei primi o veste buna. NUNTA Psihoterapie. Daca visezi ca participi la nunta altcuiva inseamna ca vei intilni prieteni noi.Daca visezi ca esti la propria nunta, vei gasi fericirea in dragoste.Daca visezi ca mananci tort la o nunta inseamna ca vei avea un mariaj lung si fericit. Veselie, bucurie scurta; A altora - casatorie norocoasa; A face altii - situatie nelamurita, parinti ingrijorati; A ta - nenorocire; Auzind - paguba; Chinuind - dupa veselie, mahnire si paguba; Cu alta femeie - necredinta; Cu alta femeie decat sotia - ura si clevetiri; Cu lautari - voie buna; Fara lautari - prevestire rea, de moarte, lacrimi, nefericire; Jucand - suparare dupa veselie; La care joci - marire; Monotona - suparare, plans; Placuta - griji; Vazand - vei castiga o inima la care nu mai nadajduiesti; Visand - voie buna de scurta durata. De te vei visa la o nunta, suparare vei avea; A juca la o nunta, paguba prevesteste; Nunta cu lautari - vis foarte rau, prevesteste moarte; Daca un barbat viseaza ca nunteste cu alta femeie, visul anunta o tradare. In traditia romaneasca se spune ca daca te vei visa la o nunta, vei avea o suparare, iar de vei visa ca joci la o nunta. O paguba vei avea. Foarte rau este visul in care te vezi la o nunta cu lautari, visul acesta putand prevesti chiar moartea. Nici in traditia persana, visele cu nunta nu au o semnificatie mai buna. Ce-ti vei visa nunta proprie, de nefericire vei avea parte, iar de te vei visa la o nunta foarte vesela, griji multe vei avea. Vechii persi considerau favorabil doar visul in care vedeai nunta altora. Visul acesta prevesteste maritis, daca este visat de o femeie nemaritata. Daca este visat de o femeie maritata, poate prevesti o poveste de dragoste. OAIE Simbolizeaza ca persoana care viseaza se simte lipsita de creativitate si initiativa, lasandu-I pe altii sa-I dirijeze viata. OAMENI Psihoterapie/ Adunare, durere, intrisatare; Psihoterapie./Adunati - framantari; Psihoterapie./ Auzi - suparare; Psihoterapie./ A te insoti cu ei- veste placuta; Psihoterapie./ Batrani - noroc, binecuvantare; Psihoterapie./ Barbosi - urmarire, prigonire; Psihoterapie./ Cu defecte fizice - neancredere; 85 Psihoterapie./ Cunoscuti - trecere de timp; Psihoterapie./ Cunoscuti vazuti de departe- dificultate la o petrecere; Psihoterapie./ Discutand cu ei - noroc apropiat, casatorie viitoare; Psihoterapie./ Grup de - vei fi deziluzionat de ceva; Psihoterapie./ Hranind- vei auzi o veste placuta; Psihoterapie/ Imbracati jegos - neplacere; Psihoterapie/ Imbracati in negru - prevestire de moarte; Psihoterapie/ In duel- aventuri romantice, intalnind cunoscuti- nerealizari; Psihoterapie/ In grupuri - mergi impreuna la drum, sperante zadarnice; Psihoterapie/ Locuind in cabina - surpriza la serviciu; Psihoterapie/ Morti - saracie,- multi - zile senine si fericite; Psihoterapie/ Negrii discutand cu ei - perspective norocoase; Psihoterapie/ Ologi - incredere din partea celor din jur; Psihoterapie/ Simplu - suparare; Psihoterapie/ Purtand haine negre - suparare, neliniste interioara; Psihoterapie/ Trentarosi - intristare; Psihoterapie/ Vazand ca se veselesc - nemultumire, nenorocire; Psihoterapie/ Veseli - mari bucurii. Psihoterapie/ Intristare, durere; Psihoterapie/ Oameni veseli inseamna mult noroc in ceea ce faci; Psihoterapie/ Oameni multi - bogatie vei avea, dar iti va fi si frica; Psihoterapie/ Oameni batrani - vis ce prevesteste bine pentru tine; Psihoterapie/ De vei visa ca ai omorat un om, viata buna vei avea; Psihoterapie/ Om frumos sau om beat de vei visa, de bine va fi; Psihoterapie/ De vei visa ca supui un om la cazne - averea ti-o vei piarde si poate ca si libertatea. Psihoterapie/ Acest vis are o multime de explicatii in traditia romaneasca. De pilda, daca vei visa oameni multi, bogatie ti se prevesteste, iar daca vezi in vis oameni multi si veseli, de noroc vei avea parte. De asemenea, daca vei visa om beat, sau daca vei visa un barbat foarte frumos, perioade bune urmeaza in viata ta. E rau, chiar foarte rau daca visezi oameni in negru. Pentru traditia persana, visul cu oameni are o semnificatie negativa: vei avea serioase probleme sufletesti. E bun visul acesta, spun persii, numai daca te visezi tu insati in mijlocul multimii. OAZA Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia de ragaz de a lua o decizie in legatura cu o situatie sau relatie coplesitoare. Nevoile emotionale cer ajutor imediat. Acest simbol indica necesitatea unei vacante. OBEZITATE Psihoterapie. Simbolizeaza lipsa stimei, slabiciune in fata fricii si negarea, neputinta de a-si exprima puterea si autoritatea, teama de respingere. OCEAN Psihoterapie. Simbolizeaza marea de emotii, lipsa controlului daca apele sunt agitate, ascunderea anxietatii irationale. OCHELARI Psihoterapie. Simbolizeaza ca o situatie trebuie vazuta mult mai clara. OCHI 86 Psihoterapie. Simbolizeaza intelepciunea, cunoasterea, iluminarea, zei si zeite. Anumite feluri de a privi pot fi revelatorii. OCOL Psihoterapie. Simbolizeaza ca cel care viseaza a intalnit un obstacol intr-un domeniu de viata. OGLINDA Psihoterapie. Daca oglinda este clara acest lucru simbolizeaza ca persoana este centrata pe adevaratul sine. O oglinda sparta simbolizeaza distorsiuni care sunt proiectate in lume. OMOR Psihoterapie. Simbolizeaza pe de-o parte ca cel care viseaza si-a ucis entuziasmul si pofta de viata sau distrugerea unor parti vechi din viata. OPERATIE Psihoterapie. Simbolizeaza vechi probleme reparate sau inlaturate. Daca operatia este faura de cel care viseaza atunci inseamna ca acesta isi infrunta problemele si se vindeca. ORBIRE. LEGAREA OCHILOR Psihoterapie. Simbolizeaza rar orbirea fizica. Poate simboliza lipsa constientei, posibilitatea de a fi inconstient in legatura cu un aspect important din viata. OREZ Psihoterapie. Simbolizeaza fertilitatea si norocul. ORFAN Psihoterapie. Simbolizeaza copilul nedorit, neinteles si abuzat de nepasarea oamenilor. Poate simboliza teama ca va fi abandonat. ORGIE Psihoterapie. Simbolizeaza dorintele reprimate de a-si exprima pasiunea si sexualitatea. OS Psihoterapie. Simbolizeaza moartea, fie literara, fie mataforica. OTRAVA Psihoterapie. Simbolizeaza dorinta de a scapa de ceva din sine care poate produce boala. Acest ceva poate fi o conditie sau o relatie. OU Psihoterapie. Simbolizeaza fertilitatea, nasterea sau renasterea. Ouale sparte simbolizeaza iesirea din cochilie sau o stare de faliment. PACHET Psihoterapie/ (închis sau a face un pachet) curiozitate, nesigurantă, necunoasterea tuturor elementelor dintr-o situatie, lipsă de perspectivă, secrete, intimitate, închistare, teamă pentru viitor, piedici, oprire în loc; (deschis sau a desface un pachet) aflarea unor amănunte importante, încredere, informare, sociabilitate, deschidere, optimism; PAHAR Psihoterapie/ (mic) emotivitate, timiditate, reprimarea sentimentelor, izolare, singurătate, închistare, cenzură, teamă, anxietate; (mare) sinceritate, deschidere, curiozitate, comunicativitate, manifestare intensă a sentimentelor, afectivitate; (de vin) veselie, distractie, superficialitate, flirturi, aventuri, sentimente incerte; (de plastic) sentimente false, minciună, incapacitatea de a-ti exprima sentimentele, frustrări; (de sampanie) vezi cupă; (cu picior) pretiozitate, importantă, snobism, infatuare, exagerare, supraestimare, ambitie, dorintă de reusită; (de sticlă sau de cristal) vezi si sticlă sau cristal. PALMA 87 Psihoterapie/ (a primi o palmă) critici, repros, jignire, atentionare, asumarea unei greseli, nedreptate, răzbunare; (a da cuiva o palmă) critici, repros, răzbunare, a demonstra contrariul, jignire, pedeapsă, lovitură de gratie, dorintă de răzbunare; (a bate din palme) infatuare, orgoliu, complex de superioritate, suprematie, nerăbdare, grabă, vezi si aplauze; (a tine ceva în palmă) nevoie de ocrotire, vulnerabilitate, punct nevralgic, concentrare, lucru asupra căruia trebuie să iei aminte sau să cercetezi. PALMIER Psihoterapie/ Simbolizeaza religia crestina, victoria asupra adversitatilor si binecuvantarea celui care viseaza. Mai poate simboliza o oaza sau o vacanta. PANA Psihoterapie/ Simbolizeaza mangaierea si caldura, dar poate simboliza si “lipsa de greutate”. Pana de scris este asociata cu rafinamentul si aristrocratia. PANTA Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza isi ia in piept viata personala sau pe cea profesionala. O panta abrupta sugereaza mai multa atentie la responsabilitati si indatoriri pe care altii sunt obligati sa le performeze in locul celui care viseaza. PANTALONI Psihoterapie/ (blugi) tinerete, originalitate, revoltă, voiosie, optimism, lipsă de griji, instabilitate, initiativă, curaj, muncă; (scurti) infantilism, slăbiciune, nevoie de ocrotire sau îndrumare, imaturitate, vulnerabilitate în fata pericolelor, risc de esec, piedici; (lungi) protectie, curaj de a actiona, încredere în drumul ales, actiuni sigure; (rupti sau murdari) piedici, riscuri, nu te descurci cu provocările acestei perioade; (călcati cu dungă) formalism, amabilitate, diplomatie, conservatorism, nevoia de a lăsa o impresie impecabilă, concentrare, sfaturi, întelepciune, superioritate, infatuare, orgoliu, snobism, rigiditate, inadaptabilitate, eschivare; (femeie în pantaloni) curaj, initiativă, muncă, implicare, seriozitate, capacitatea de a-ti depăsi limitele, agresivitate, nevoia de a lua taurul de coarne, de a te descurca singură. PANTOFI Psihoterapie/ Simbolizeaza faptul ca persoana care viseaza trebuie sa sa se lupte cu acceptarea a ceea ce este in societate. Pantofi noi inseamna afaceri neasteptate si de succes; daca visezi ca se pun flecuri pantofilor inseamna dificultati de care vei trece prin munca grea. PAPAGAL Psihoterapie/ Simbolizeaza paradisul. Mai poate reprezenta pe cineva care repeta “papagaliceste” actiunile altcuiva. PARASUTA Psihoterapie/ Perioadă dificilă, dar în care ai capacitatea de a face fată greutătilor, declin suportabil, piedici care pot fi trecute, încredere în fortele proprii; (sărind cu parasuta deschisă) asumarea riscurilor, curaj, initiativă, înfruntarea greutătilor, încredere în fortele proprii; (parasuta nu se deschide) inconstientă, curaj nebunesc, înfruntarea pericolului, chiar dacă există risc de a esua, lipsa oricărui sprijin, esti singur în fata greutătilor. PARALIZIE Sentiment de teamă, incapacitatea de a actiona într-o anumită situatie, piedici care tin de tine însuti si pe care nu le poti înfrunta, teama de a depăsi un moment dificil, nu stii ce trebuie făcut, esti blocat într-o situatie momentan fără iesire, teama de a actiona. PARAVAN 88 Psihoterapie/ Atrage atentia asupra unor lucruri care nu pot fi analizate în totalitate, obstacole, ascunzisuri, lucruri dincolo de aparente, lucruri ascunse, minciuni, fătărnicie, necesitatea de a studia în profunzime, nu te lăsa păcălit de ce se vede la suprafată. PADUREA Psihoterapie/ Este un simbol al inconstientului. Mai poate simboliza si dorinta de refugiuin fata solicitarilor zilnice. PAIANJEN Psihoterapie/ Simbolizeaza panza incurcata in care se simte prins cel care viseaza, sau un blocaj intr-o relatie care il tine agatat. PALARIE Psihoterapie/ Simbolizeaza ascunderea a ceva sau a mintii cuiva. PAMANT Psihoterapie/ Simbolizeaza soliditatea, practicul, fertilitatea si nevoia de a te simti cu picioarele pe pamant. Vederea globului pamantesc poate simboliza si plinatatea. PAPUSA Psihoterapie/ Simbolizeaza copilaria si lucrurile copilaresti, moda, frumusetea, manipularea sau razbunarea. PAR Psihoterapie/ Este un simbol spiritual. Simbolizeaza virilitatea sexuala, seductia si sanatatea. Daca este par alb simbolizeaza intelepciunea. PARAU Psihoterapie/ Daca este adinc, inseamna durere, intristare; daca te scalzi in el, inseamna noroc; daca are pesti in el, vei avea parte de urmasi; daca visezi un piriu limpede curgind prin casa, inseamna bogatie, noroc, onoare; daca este mare, inseamna lacrimi si suparare; daca e tulbure, e semn de lipsuri si saracie. PARC Psihoterapie/ (bancă în parc) vezi bancă; (plimbare în parc sau esti sau treci prin parc) romantism, nevoia de a fi cu tine însuti, dorintă de introspectie, nevoie de a lua o pauză din iuresul evenimentelor, detasează-te putin. PASARE Psihoterapie/ Idei, vorbe, dialoguri, cunostinte; (moarte sau pe moarte) vesti proaste, renunti la unele idei, refuzuri, esecuri, griji, deceptii; (pe ouă, face ouă) esti într-o perioadă efervescentă, vin idei noi, perspicacitate, stii ce ai de făcut, pregătesti cu răbdare un plan important, asteptarea dinainte de a actiona, studiu, acumulare de cunostinte, încă mai ai de învătat; (ouă sparte în cuib) ideile sau planurile tale sunt blocate de altii, critici, refuzuri, nu ai găsit solutia cea mai bună, altii îti pun bete în roate, nu poti actiona acum; vezi si cuib; (păsări mari, puternice: vulturi, ulii etc) ai încredere în ideile tale, pune-le în practică, luptă pentru opiniile tale, vesti bune despre realizări personale, dorintă de a te impune si a-ti exprima punctul de vedere, reusită la examene sau competitii; (păsări mici, fragile) nu esti sigur pe propriile opinii, încă mai ai de învătat si de acumulat experientă; (captivă) supunere, nu ai voie să te exprimi, esti la stăpân, nu ai curajul propriilor opinii; (zburând) ai libertate de exprimare, spune-ti părerea, ai curajul să spui ce gândesti, pune-ti ideile în practică, eliberare, nevoie de cunoastere, află cât mai mult; (asezându-se pe pământ sau în mâna ta) este timpul să îti pui ideile în practică, fă ceva din ceea ce gândesti, fapte materializate, roade, rezultate concrete, ai depăsit faza de învătare, acum actionezi. 89 PASTOR. CIOBAN Psihoterapie/ Reprezinta hrana si directia spirituala. Daca langa cioban nu apare nici o oaie, visul nu este prea bun; daca langa cioban apare si turma, dificultatile vor fi si mai mari, dar vor putea fi depasite, finalizandu-se chiar cu succese; PAT Psihoterapie/ (stând în pat sau dormind) reculegere, nevoie de a te detasa de evenimente, priveste de pe margine situatia, nu te implica momentan, mai asteaptă; mai acumulează experientă, odineste-te înainte de a actiona din nou, ia o pauză; (făcând patul) este timpul să te pregătesti de actiune, urmează o perioadă cu evenimente noi în viata ta, după ce ai asteptat pasiv pe margine sau după ce ti-ai adunat fortele; de tine depinde ce vei face de acum, ti-o faci cu mâna ta. PATRAT Psihoterapie/ Simbolizeaza nevoia de stabilitate si putere. PAUN Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza ete mandru ca un paun in legatura cu niste realizari sau ca si-ar dori sa iasa in evidenta. PEDEAPSA Psihoterapie/ Simbolizeaza vina sau rusinea in legatura cu fapte comise de cel care viseaza. PENIS Psihoterapie/ Simbolizeaza energie, forta vitala, putere sexuala si fertilitate. PENSIONARE Psihoterapie/ Simbolizeaza sfarsitul contributiei la locul de munca si devenirea propriului stapan. PERDELE Psihoterapie/ Simbolizeaza incercarea de a ascunde ceva de sine sau de ceilalti. Aceste vise mai pot simboliza si “sfarsitul” PERICOL Psihoterapie/ Simbolizeaza un avertisment pentru ca cel care viseaza sa fie mai precaut in unele aspecte ale vietii. PERLE Psihoterapie/ Succes obtinut prin munca grea; daca primesti perle in vis, inseamna o casatorie buna si fericita; daca siragul de perle se rupe, inseamna necazuri si dureri; daca reusesti sa reinnozi siragul, e bine; PESTE. PESCUIT Psihoterapie/ Pentru ca apa reprezinta inconstientul, orice creatura care are legatura cu apa reprezinta un mesaj trimis de inconstient. Pescuitul poate simboliza explorarea inconstientului. De asemenea pestii pot fi simboluri sexuale. PESTERA Psihoterapie/ Simbolizeaza un loc unde cauti un refugiu. Mai poate simboliza si uterul femeii, purtarea in pantece a unui copil. PETRECERE Psihoterapie/ Simbolizeaza lipsa de cumpatare a celui care viseaza. PICIOR Psihoterapie/ Simbolizeaza orice de la sex pana la umilinta. Picioarele semnifica mai ales miscarea, recastigarea increderii de a se ridica si a prelua controlul. 90 PICTURA. A PICTA. A ZUGRAVI Psihoterapie/ Simbolizeaza reinnoirea sau restaurarea. PIERDERE Psihoterapie/ Daca un barbat viseaza ca pierde ceva, inseamna ca i se vor face niste reprosuri; daca o femeie viseaza ca si-a pierdut verigheta, inseamna ca nu mai e iubita de sotul ei; daca ti-ai pierdut pantofii sau alt obiect de imbracaminte important, inseamna ca vei avea niste necazuri; PIPA. CONDUCTA Psihoterapie/ Simbolizeaza cunoasterea sau contemplarea. Daca este vorba despre o conducta aceasta poate simboliza comunicarea. PISICA Psihoterapie/ Simbolizeaza independenta si puterea. Pisica descrie o persoana mieroasa, sireata, hotomana care face remarci malitioase si rautacioase. PISTOL Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza incearca sa atimga un scop. Mai poate simboliza puterea de care ar avea nevoie cel care viseaza pentru a se apara impotriva unei furii sau a unei agresiuni din viata reala. Mai poate simboliza si agresivitatea sexuala masculina. PITIC Psihoterapie/ Poate simboliza o parte a psihicului cuiva care s-a oprit din evolutie. PIVNITA Psihoterapie/ Simbolizeaza coborarea in depozitul trecutului (poate reprimat) al cuiva. PLANETA Psihoterapie/ Simbolizeaza explorarea unei laturi noi a gandirii si creativitatii. PLAPUMA Psihoterapie/ Simbolizeaza nevoia de protectie si caldura pentru trup si suflet. PLASA. RETEA Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza se simte prins intr-o retea de intrigi sau se afla intr-o situatie complicata. PLICURI Psihoterapie/ Daca plicurile sunt inchise simbolizeaza ca cel care viseaza a pierdut o ocazie. Daca este anticipat cu nerabdare continutul plicului acest lucru simbolizeaza ca se apropie un eveniment care va avea un rezultat minunat in viata celui care viseaza. PLOAIE Psihoterapie/ Simbolizeaza fertilitatea, poate indica o directie noua de gandire si scop. Norii cenusii si ploaia indica dezolare si suferinta. PLUG Psihoterapie/ Simbolizeaza cultivarea ideilor si proiectelor noi. PLUMB Psihoterapie/ Este asociat cu lenea, dar poate simboliza si o greutate pe care o simte cel care viseaza. PLUTIRE Psihoterapie/ Indica libertate si sentimentul de pace cu inconstientul. In general femeile insarcinate au astfel de vise. POARTA Psihoterapie/ Simbolizeaza intrarea intr-un loc nou sau intr-o alta circumstanta a vietii. 91 Mai poate simboliza si iesirea dintr-o conditie mai veche. POD Psihoterapie/ Daca podul e rupt, sau stricat sau se afla in reparatii, ai grija in tot ceea ce faci si nu-ti fa planuri mari; daca visezi ca treci un pod, s-ar putea sa ai o schimbare in viata profesionala sau poate sa pleci in alta localitate; visul se poate socoti bun daca trecerea podului se face fara probleme; POLITIE Psihoterapie/ Simbolizeaza nelinistea in legatura cu esecul in rezolvarea unor angajamente. PORC Psihoterapie/ Simbolizeaza murdaria, lacomia sau agoismul. Poate simboliza si festinul si opulenta. In astrologia chineza simbolizeaza puterea. PORT Psihoterapie/ Simbolizeaza un loc sigur de ascundre sau de regrupare. PORTAR Psihoterapie/ Simbolizeaza trecerea de la o conditie la alta. PORTOCALA Psihoterapie/ Simbolizeaza fructul cunoasterii si al satisfacerii placerilor senzuale ale corpului. PORTOFEL Psihoterapie/ Simbolizeaza resursele financiare sau autoidentificarea. POSETA. PORTMONEU Psihoterapie/ Pierderea posetei sugereaza pierderea controlului sau a puterii. POTCOAVA Psihoterapie/ Este purtatoarea norocului si succesului in viata celui care viseaza. PRAG Psihoterapie/ Simbolizeaza trecerea dintr-o conditie in alta, perioada de tranzitie. PRAJITURI Psihoterapie/ Simbolizeaza celebrarea unei noi relatii sau eforturi incununate de succes care au scapat neobservate. PREGATIRI Psihoterapie/ Simbolizeaza pregatirea pentru punerea in practica a unei idei. PREMIU Simbolozeaza ca cel care viseaza se gandeste ca merita un premiu pentru munca depusa. PREOT. RABIN Psihoterapie/ Simbolizeaza nevoile spirituale ale celui care viseaza. PRESEDINTE Psihoterapie/ Sugereaza preocuparea celui care viseaza in legatura cu securitatea serviciului. PRIMAVARA Psihoterapie/ Simbolizeaza sarcini noi si stradanii creatoare. PRINT. PRINTESA Psihoterapie/ Simbolizeaza nevoia celui care viseaza de a primi niste onoruri si recompense pentru eforturile depuse in domeniul personal sau profesional. PRINS IN CAPCANA Psihoterapie/ Simbolizeaza o problema in legatura cu locul de munca sau o situatie 92 personala. PRIZA ELECTRICA Psihoterapie/ Simbolizeaza puterea si energia. PROCES Psihoterapie/ Simbolizeaza nevoia de a fi ingaduitor si mai putin critic cu ceilalti. PROFESOR Psihoterapie/ Simbolizeaza superioritatea intr-un anumit domeniu. Mai poate simboliza o persoana tacuta si serioasa. PRUNE Psihoterapie/ Daca prunele sunt verzi, eforturile tale nu se vor termina cu bine; daca te visezi culegand prune coapte, e un semn bun; daca visezi ca iei prunele de pe pamant, inseamna o imbunatatire a situatiei tale, dar nu in totalitate; daca visezi prune uscate, inseamna dificultati; PUMNAL Psihoterapie/ Simbolizeaza forta masculina, tradarea, ostilitatea. PURPURA Psihoterapie/ Simbolizeaza regalitatea, demnitatea si rangul inalt. Are semnificatia transformatii personale. PUSCARIE Psihoterapie/ Simbolizeaza ca anumite parti din experientele celui care viseaza au fost inabusite si au nevoie de eliberare. PUT. FANTANA Psihoterapie/ Simbolizeaza cunoasterea si hrana. Mai poate simboliza o sanatate buna si bunastarea fizica. PUT DE MINA Psihoterapie/ Simbolizeaza lipsa de sperante in legatura cu anumite aspecte ale vietii. RADAR Psihoterapie/ Esti obligat sa respecți niste limite stricte, nu ai voie sa te manifesti in voie, ritm lent de evolutie, senzatie ca esti urmator, pandit, risc de a fi sanctionat sau descoperit in caz ca faci o greseala. RACHETA Psihoterapie/ Simbolizeaza ca planurile celui care viseaza vor demara precum o racheta atingand succesul dorit. RADIOGRAFIE Psihoterapie/ Trebuie sa analizezi mai profund situatia in care esti implicat, sa treci dincolo de aparente; concentreaza-te asupra unor aspecte care ascund si o alta fateta decat cea pe care o vezi, probleme interne - poate chiar de sanatate , fii mai atent la detalii, descopera ceea ce nu se vede. RAFT 93 Psihoterapie/ (rafturi goale) perioada lejera a vietii, nu apar sarcini urgente, te simti liber de griji; (rafturi pline) perioada aglomerata a vietii, ai multe de facut, ai nevoie de o mai buna organizare pentru a face fata; (ceva asezat pe raft) au ramas unele aspecte nerezolvate in viata ta, de care va trebui sa te ocupi candva. RAIE Psihoterapie/ Probleme de durata, obsesii, ceva nu te lasa in pace, esti sufocat de insistentele cuiva, cineva te hartuieste sau te deranjeaza peste masura, trebuie sa scapi de un balast nedorit in viata ta, lupta cu factori stresanti, nu te poti debarasa de o greseala sau o vina, situatii care se prelungesc la nesfarsit, fara rezolvare. RAMURA DE MASLIN Psihoterapie/ Simbolizeaza porumbelul aducator de mesaj divin, de pace si speranta. Poate simboliza ridicarea unei poveri de pe umerii celui care viseaza. RANA Psihoterapie/ Ai o puternica senzatie de culpabilitate, resimti dureri personale, ai teama de esec, trebuie sa repari o greseala recenta, trebuie sa intervii imediat pentru a rezolva o problema stringenta; (e rana ta) preocuparile tale actuale, ce te doare pe tine acum; (e rana altuia) participi cu sufletul la probleme altora, dai dovada de altruism, vrei sa ajuti pe altul; (rana la vedere, netratata, sangeranda) aspecte care se cer reparate de urgenta, inainte de a deveni mai grave; (rana care urmeaza sa fie tratata, bandajata etc) ai descoperit unde este problema si stii ce ai de facut, esti pe cale sa depasesti impasul; (rana cauzata de cutit) problemele stringente sunt legate de traiul de zi cu zi sau de munca; (rana cauzata de lovitura, bataie sau cadere) problemele stringente sunt legate de vesti neasteptate, actiuni bruste, interventii nedorite in viata ta; (rana cauzata de arma de foc) problemele stringente sunt legate de iubire; (rana cauzata de pietre) problemele stringente sunt legate de bani. RATA Psihoterapie/ (pe apa) vizeaza capacitatea de a depasi cu bine emotiile sau problemele emotionale care vor urma; forta ta de a depasi orice impas; (rata moara) vei fi doborat de emotii negative, trairi emotionale periculoase, esecuri in amor; (in zbor) folosesti perfect ratiunea si logica pentru a depasi impasul actual; ai solutii inteligente de a iesi din impas; (pe uscat) dificultati in a rezolva acum probleme actuale, nu te simti in largul tau, oprelisti, frustrari, intarzieri in rezolvarea problemelor. RADACINA Psihoterapie/ (scoasa din pamant) nu iti gasesti locul, nu te poti adapta intr-o anumita situatie, te simti dezradacinat, al nimanui, senzatie majora de deruta; (in pamant) te vei adapta la noua situatie, vei reusi sa te integrezi si sa accepti niste conditii de viata, ti-ai gasit un loc care iti ofera stabilitate, senzatie de stabilitate, durabilitate, constanta. RAPIRE. VIOL Psihoterapie/ Simbolizeaza un asalt violent in mediul celui care viseaza sau insecuritatea 94 financiara. RĂSĂRIT Psihoterapie/ Astepti un nou inceput in viata ta, sperante mari de viitor, evenimente anuntate in perspectiva, vesti bune despre viitor, ai incredere in noua etapa care va incepe in viata ta; (rasarit rosu intens) visezi la o noua iubire, ai nevoie de o schimbare in viata sentimentala, sansa unei iubiri pasionale in curand, ai cunoscut pe cineva si deja speri la mai mult; (rasarit de alta culoare decat normal) schimbari ciudate se vor produce curand in viata ta, surprize neasteptate, care te vor uimi. RĂSCRUCE Psihoterapie/ (daca te opresti sau esti derutat sau nu stii care e directia buna) va trebui sa iei o decizie foarte importanta in curand, esti indecis, esti obligat sa faci o schimbare de sens in viata, ai de ales intre mai multe variante, dar nu stii incotro sa mergi, mare deruta in viata ta, perioada de mari incertitudini, nu stii ce-ti aduce viitorul, cauti o cale sau un sens in viata; (daca ajungi la rascruce, dar stii incotro sa mergi, alegi usor directia) esti ferm in decizia ta si nu-ti va fi greu sa faci schimbarea. RĂSPUNS Psihoterapie/ (pui o intrebare si ti se raspunde) esti intr-o perioada limpede a vietii, nu exista probleme care sa-ti ridice semne de intrebare, totul are rezolvare; (pui o intrebare dar nu ti se mai raspunde, te trezesti inainte de a afla raspunsul) nu este inca momentul sa afli ceea ce cauti, incertitudini mari in viata ta, sunt multe aspecte nerezolvate in viata ta, la care cauti solutii, dar fara a descoperi deocamdata calea; trebuie sa te mai informezi, sa mai cercetezi inainte de a si se dezvalui calea. RĂTĂCIT Psihoterapie/ (intr-un oras, intr-o padure etc) treci printr-o perioada de mare deruta, nu ai parte de certitudine in viata de zi cu zi, sunt multe aspecte necunoscute, lipsa de orizont, de speranta sau de siguranta, cauti o solutie, dar pe care deocamdata nu o gasesti; (daca esti ratacit, dar totusi ajungi undeva) vei iesi cu bine din starea de nesiguranta de acum, vei gasi o solutie, si se va oferi o cale, chiar si temporara. RĂZBOI Psihoterapie/ Descrie luptele tale interioare sau conflictele cu altii, depinde de aspectele visului; exista un conflict major in interiorul tau, deci trebuie sa aduci un echilibru intre aspectele adverse din propria ta viata; trebuie sa faci ordine in viata ta, pentru a te pune de acord cu toate aspectele contrare; esti in conflict cu lumea sau cu tine insuti, nereusind sa faci pace intre contrarii. RĂU Psihoterapie/ Face referire la viata sentimentala oficiala, viata de cuplu, cu un partener stabil, o viata sentimentala bine directionata; (daca raul este bine conturat - curge normal, 95 lin, in matca, apa curata, limpede) viata ta sentimentala merge pe un drum bun, esti multumit de viata ta sentimentala, nu exista probleme in cuplu sau eventualele necazuri sunt pe cale sa fie rezolvate; (ajungi la rau, vezi raul) in curand vei cunoaste o normalizare in viata sentimentala, sansa unei noi relatii de durata; (daca raul e tumultuos, iesit din matca, periculos) viata sentimentala scapata de sub control, pasiune periculoasa, posesivitate sau gelozie, agitatie emotionala, treci prin momente dificile in cuplu, nu poti readuce armonia in viata sentimentala, probleme mari de cuplu sau emotionale, emotivitate crescuta, nervozitate, agresivitate; (treci printr-un rau) esti pe cale sa strici armonia altui cuplu; (altul trece printr-un rau) cineva intervine in relatia ta sentimentala, risc de infidelitate din partea partenerului; (vederea raului sau senzatia apei nu-ti creeaza placere sau siguranta, ti-e frica de apa) esti implicat intr-o relatie care nu-ti prieste sau nu-ti place; probleme sentimentale, nesiguranta pentru viitorul relatiei in care esti implicat; singuratatea te copleseste; (doua rauri intalnindu-se) posibilitatea sa ai doua relatii in acelasi timp, intalnire sentimentala importanta in destin, poate chiar jumatatea predestinata, evenimente sentimentale deosebite, o mai buna intelegere in cuplu, uniune solida; (doua rauri despartindu-se in doua) risc de separare intr-un cuplu bine inchegat, separare, neintelegeri majore in cuplu, risc de divort; schimbare majora de atitudine in viata personala; (rau mic ce devine mare sau mai adanc) relatia in care esti implicat va cunoaste o amplificare, va deveni mai mare decat ai fi dorit, poate spre sufocare, posesivitate, depinde de senzatia din vis; (rau mare ce devine mic sau mai putin adanc) riscul de a pierde o iubire, relatia in care esti implicat se stinge sau a devenit subreda, dragostea nu mai este ca la inceput, nu te simti iubit atat cat ai dori, nu primesti aceeasi iubire fata de cat oferi. REFLECTOR Psihoterapie/ (aprins si indreptat intr-o directie) ti se atrage atentia ca trebuie sa te concentrezi mai mult asupra unui tel sau asupra unui detaliu din viata ta actuala, in functie de contextul visului; (indreptat spre tine) vrei sa te afirmi, te lupti pentru a-ti face un nume in aceasta lume, visezi la faima si recunoastere; astepti sansa de a te evidentia; vrei sa fii luat mai mult in seama, sa fii asezat pe primul loc in viata altei persoane; ai vise de marire importante; (stins) te simti abandonat, parasit, uitat de lume, cineva nu te mai pune in prim planul preocuparilor sale si suferi, esti in umbra sau in anonimat, esti nemultumit de felul cum esti trata; (care se arde sau se sparge brusc) exista riscul de a face o greseala prin care imaginea ta publica sa aiba de suferit. REFUGIU Psihoterapie/ Simbolizeaza idei vechi din trecutul celui care viseaza care au fost sau ce cer eliminate. RECHIN Psihoterapie/ Exista un pericol in viata ta sentimentala, fii atent pe cine iubesti, fii prudent in tot ce este legat de dragoste, nu te lasa cucerit de cineva care te poate face sa suferi; perioada de griji, temeri sau pericole sentimentale; nu te simti in siguranta cu partenerul actual; partenerul poate avea iesiri periculoase de temperament, care pot duce la violenta; mari emotii negative; avertismente in plan sentimental sau emotional; suferinte profunde in amor. 96 REGE Psihoterapie/ Dorinte de afirmare, vrei sa ti se recunoasca valoarea, simti ca meriti mai mult; sanse de evidentiere sau de succes, depinde de contextul visului; (daca esti barbat) face referire la relatia ta cu autoritatea suprema din viata ta actuala: tatal, seful, liderul; (daca esti femeie) face referire ori la relatia ta cu autoritatea din viata profesionala - seful - ori cu sotul. REGIZOR Psihoterapie/ (altul e regizor) nu-ti poti decide singur calea sau viata, nu esti stapan pe viata ta, ori ai nevoie de o ghidare ori, dimpotriva, cineva iti conduce prea mult viata; (tu esti regizor) ai capacitatea de a-i conduce pe altii, de a le organiza munca sau viata, sau intervii prea mult in viata altora, avand impresia ca stii mai bine decat ei ce trebuie facut; interventie intentionata sau neintentionata in treburile altora. RENAȘTEREA. INVIEREA Psihoterapie/ Simbolizeaza pe de-o parte necesitatea de a rezolva probleme care au fost evitate pana acum sau pe de alta parte sansa de a recapata ceea ce a crezut ca a pierdut initial. RENOVARE Psihoterapie/ Simbolizeaza idei si obiceiuri vechi inlocuite cu alte noi. REPARARE Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza isi rezolva problemele. Repararea hainelor simbolizeaza ca cel care viseaza incearca sa drege ceva ce s-a destramat. RESPINGERE Psihoterapie/ Simbolizeaza acele situatii sau persoane de care cel care viseaza vrea sa scape. RESPIRAȚIE Psihoterapie/ (profunda sau usurata) ai scapat de probleme, este o perioada mai relaxata, in care poti spune ca ce a fost greu a trecut, limpezirea apelor dupa necaz; (accelerata, gafaind) treci printr-o perioada foarte stresanta, in care esti mereu impins de la spate de termene, conditii, urgente, nu stii cum sa faci fata sarcinilor, esti supra-solicitat, extenuare fizica si psihica. REST Psihoterapie/ Este legat de efectele unora din actiunile tale trecute, repercusiuni ale trecutului ce mai afecteaza inca prezentul; (primesti rest) actiunile din trecut mai au inca efecte in prezent, care se vor face simtite curand; au ramas aspecte neterminate sau nerezolvate in trecut, asupra carora trebuie sa te intorci; amintiri; (nu mai primesti restul) ti se pare ca nu esti rasplatit cum se cuvine pentru ceea ce faci, oferi prea mult, fara sa ti se dea nimic in schimb; te dedici prea mult, fara sa merite; exces de generozitate; (astepti restul) ai pretentii mari de la cei pe care i-ai ajutat in vreun fel, doresti sa ti se intoarca un serviciu; speri intr-o recompensa; posibila rasplata tardiva; ai oferit candva un sprijin, si astepti acelasi lucru; (primesti mai mult sau mai putin decat trebuie) dezechilibru intre 97 ceea ce dai si primesti; (uiti sau nu vrei sa dai restul cuiva) nu esti recunoscator unei persoane care te-a ajutat mai demult, fii mai atent cu cei care au un rol in viata ta, ofera si tu ceva in schimb. RESTĂURĂNT Psihoterapie/ (actiunea se petrece intr-un restaurant) face referire la viata ta publica, legatura ta cu societatea, depinde de actiunea care are loc aici; (intri) apar ocazii de a iesi mai mult in lume; incepe o perioada plina de evenimente mondene; petreceri, nunti. distractii; doresti o viata mai plina in plan social; speri sa fii integrat intr-un grup de prieteni; (iesi) te simti exclus din viata sociala, nu te simti bine intr-un anumit grup de cunostinte, esti ignorat, nu ai timp de viata sociala; planul social e sarac in aceasta perioada; (treci pe langa sau prin spate) iti doresti sa fii integrat intr-un eveniment monden sau un grup de prieteni; ti se pare ca esti respins de colectiv, ca nu esti integrat sau ca se petrec evenimente la care nu esti martor sau nu esti invitat; te simti in afara grupului in care credeai ca faci parte; ai alte preocupari sau alte sarcini decat viata publica. RESTRICȚIE Psihoterapie/ Simbolizeaza frustrarea in afaceri sau viata personala. REVOLTĂ Psihoterapie/ Simbolizeaza revolta celui care viseaza la confruntarea cu problemele interioare. REZERVOR Psihoterapie/ Rezervorul simbolizeaza corpul tau, deci nivelul de incarcare atrage atentia asupra starii tale de sanatate sau energiei fizice/mentale de care dispui in aceasta perioada; (spre plin) esti entuziast si optimist, ti-ai refacut bine fortele; faci fata cu bine eforturilor; ai rezerve de energie acumulate; stare buna de sanatate; (spre gol) esti obosit, extenuat, lipsit de vlaga sau de sperante; (complet gol) boala, criza, stare de sanatate critica; nevoie urgenta de eliberare de stres; lipsuri majore; (se reincarca) ai nevoie de o reincarcare a bateriilor, de un concediu, o detasare de probleme; ai nevoie de vitamine, odihna, pauza sau o alimentatie mai bogata; sperante noi; vindecare dupa boala. RIDICĂRE. Ă RIDICĂ Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza se ridica deasupra conditiilor si a problemelor neplacute. RIDURI Psihoterapie/ (pe fata altuia) trebuie sa arati mai mult respect unei persoane cu experienta sau cu autoritate; efecte ale unei actiuni de lunga durata; (pe fata ta) descrie ritmul in care evolueaza unele etape din viata ta; ai sentimentul de neputinta in fata trecerii timpului; unele situatii evolueaza prea lent; (daca esti persoana tanara) teama de viitor, nu vrei sa treaca timpul; traieste mai mult clipa si prezentul; te grabesti prea tare pentru a ajunge la o etapa indepartata a unei situatii; (daca esti la varsta maturitatii) are legatura cu trecutul; 98 faci bilantul unor evenimente care s-au desfasurat pana acum; sentimentul ca unele situatii au evoluat prea repede. RITUAL Psihoterapie/ Simbolizeaza aderarea la o relatie sau un ideal. Mai poate simboliza si o schimbare in atitudinea celui care viseaza. ROATA Psihoterapie/ (stramba, stricata, rupta, iesita de pe osie, statica, nu merge corect, merge invers, merge in gol) planurile tale cunosc o piedica, ceva nu mai merge corect, trebuie sa repari ceva inainte de a merge mai departe; (de rezerva sau in plus) te simti exclus dintr-o serie de evenimente, nu iti gasesti locul, lumea nu te ia in seama; sentiment de inadaptare puternic; (in miscare) perioada agitata, cu multa activitate, nu ai timp nici sa rasufli, esti implicat intr-o serie de evenimente in plina desfasurare, ritm de viata alert; lucrurile merg bine; orice impas poate fi depasit, deci continua; esti sfatuit sa nu te opresti ceea ce ai inceput. ROCA Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza se pregateste sa se angajeze intr-o relatie sau intr-un proiect care ii va oferi trainicie pe termen lung. ROCHIE Psihoterapie/ (frumoasa, eleganta, curata, noua, de gala) imaginea pe care o lasi in societate este pozitiva, luminoasa, optimista; reputatie foarte buna; esti vazut cu ochi buni; (alba, luminoasa, vaporoasa, in culori vii) perioada luminoasa a vietii tale, lipsa de griji, nimic grav nu pare sa te deranjeze acum; viata si se pare frumoasa; (de mireasa) vezi mireasa; (urata, rupta, murdara, veche, din material prost) imaginea pe care o lasi in societate este negativa, sumbra, pesimista; reputatie proasta, risc de a-ti stirbi imaginea; nu esti vazut cu ochi buni; (prea mare sau prea lunga, prea scurta sau prea stramta) iti estimezi gresit capacitatile, nu vei face fata la ceea ce ai inceput; nu ai o parere foarte clara asupra capacitatilor tale de a rezolva o problema; (neagra) perioada dificila a vietii tale, totul si se pare grav, trist, pesimismul a pus stapanire pe tine; trebuie sa tratezi totul cu multa seriozitate; viata ti se pare grea sau trista; pierderi, necazuri, lacrimi. RODIE Psihoterapie/ Simbolizeaza sanatate buna si longevitate. ROSU Psihoterapie/ Depinde de contextul visului, de aspectele care au aceasta culoare; depinde si de relatia ta cu aceasta culoare: iti place, nu-ti place; perioada agitata, furie, putere, stimulent, vigoare, lupta, atac, miscare, actiune, initiativa, curaj, indrazneala, tupeu, agresivitate, impulsivitate, temperament puternic, energie fizica, expansiune, entuziasm, furie, nerabdare, gelozie, razbunare; sexualitate, mare pasiune, atractie fizica. ROZ Psihoterapie/ Depinde de contextul visului, de aspectele care au aceasta culoare; depinde 99 si de relatia ta cu aceasta culoare: iti place, nu-ti place; perioada calda a vietii tale, lipsa de griji, idila, romantism, rasfat, alintare, feminitate, snobism, naivitate, dulcegarii, vorbe mieroase, minciuni; intimitate, sensibilitate, superficialitate, puritate, bucurie, tandrete. ROZATOARE Psihoterapie/ Simbolizeaza probleme care ii creaza probleme celui care viseaza si ar trebui ordonate. RUBIN Psihoterapie/ Pasiune oarba, dragoste nebuna, esti implicat sau visezi la iubirea vietii tale, atractie sexuala fantastica fata de cineva; posibile probleme ale sangelui: hemoragie, scurgeri de sange, rani; vezi rosu sau pietre pretioase. RUCSAC Psihoterapie/ (purtat in spate, dar greu) perioada obositoare a vietii, greutati, stress, necazuri, trebuie sa te descurci singur in fata necazurilor; incapacitatea de a face fata stresului; (purtat in spate, dar usor) te descurci foarte bine in fata greutatilor, stii sa iesi din impas, ai capacitatea si cunostintele necesare pentru a rezolva orice problema; (nu e purtat in spate, face parte din decor) urmeaza o perioada dificila a vietii tale, te asteapta greutati. RUDE Psihoterapie/ Descriu legatura ta cu planul relational apropiat, anturajul de zi cu zi, viata ta familiala sau sociala, in functie de contextul visului; (rude cu care esti in relatii bune acum) relatii bune cu anturajul, te simti bine printre ai tai, ai o buna comunicare cu lumea, esti integrat in colectivul in care te-ai implicat; impacari, rezolvari in cazul unor relatii dificile; (rude cu care nu esti in relatii bune) nu te simti bine printre ai tai, ceva lipseste pentru a avea o comunicare buna cu lumea, te simti singur, planul relational este defectuos; nu esti multumit de relatiile tale cu anturajul; riscul de a te certa cu cineva apropiat; (rude pe care nici nu le cunosti) te afli intr-un mediu in care nu te poti integra, desi trebuie sa-l frecventezi in continuare; senzatia ca esti strain printre cunoscuti; (rude pe care nu le-ai mai vazut demult sau rude care au murit) iti lipseste ceva din trecut, ceva ce-ti conferea sentimentul de apartenenta la un mediu intim; duci dorul unor perioade in care planul relational mergea mult mai bine. RUFE Psihoterapie/ (curate, albe, calcate, ordonate) viata ta personala este bine organizata, fara pata, nimeni nu se poate lega de vreo greseala personala; te simti nevinovat; perioada buna a vietii tale, esti mandru de tine, poti oricand sa te prezinti in fata oricui, pentru ca te consideri curat; (intinse la uscat) esti pe cale sa rezolvi o problema ce tine de imaginea ta in societate; trebuie sa-ti ceri scuze sau sa repari o eroare comisa fata de altii; sinceritate, dezvaluiri pentru a face lumina intr-o problema intima; confidente; (murdare, patate, mototolite, vechi, rupte) te simti vinovat de niste greseli; imagine publica stirbita; nu ai o impresie prea buna despre tine si despre viata ta intima; ai ceva de ascuns din viata ta intima; ti-e teama sa nu si se descopere unele greseli; (speli rufe) trebuie sa repari o greseala, sa readuci ordinea in viata personala, nu te-ai prezentat prea bine intr-o anumita imprejurare; trebuie sa uiti sau sa ierti o problema care nu ti-a facut placere; vezi si a 100 spala. RUG Psihoterapie/ (arzand sau cineva ars''' pe rug) senzatia ca ti se cere prea mult si nu mai poti oferi; esti coplesit de solicitarile prea mari ale societatii, nu mai faci fata situatiei; te sacrifici pentru o idee; esti un neinteles, dar continui sa-ti sustii parerile; nu renunta la visele tale indraznete, chiar daca par inaccesibile; lumea da vina pe tine pentru greseli pe care nu le-ai comis, dar esti capabil sa ti le asumi de dragul altora; nu-ti poti dovedi nevinovatia intr-o problema de care societatea te acuza; capacitatea de a te darui unei idei indraznete sau unui tel suprem. RUGĂCIUNE Psihoterapie/ Nu ai forta de a depasi un impas, si ai nevoie de ajutor; iti pui speranta in alte forte decat cele proprii; astepti pasiv o rezolvare, dar nu stii sa te lupti pentru ea; ti-e teama de viitor; nu esti sigur pe viata ta; crezi cu tarie intr-o rezolvare favorabila. RUGINĂ Psihoterapie/ Simbolizeaza neglijenta, lipsa de ingrijire sau varsta inaintata. RUJ Psihoterapie/ Ca orice alt element de machiaj, descrie imaginea ta in plan social; (tu sau alta se rujeaza) incerci sa-ti refaci imaginea in societate; vrei sa lasi o impresie mai buna; acoperi cu succes ceea ce nu e in regula; (foarte strident) vrei sa iesi in evidenta, dar calea aleasa ii deranjeaza pe ceilalti; exagerezi in incercarea ta de a te afirma; (nu se potriveste sau nu-ti sta bine, intins urat pe fata) reputatie proasta, barfe, zvonuri, nu lasi o impresie prea buna in societate; nu poti scapa de o imagine negativa creata de altii; (pe guler sau pe haina) greseli recente care pot iesi la iveala. RUSINE Psihoterapie/ (senzatie in vis) senzatie de vinovatie pentru o greseala comisa; trebuie sa repari o greseala, esti obsedat de o greseala personala; imagine publica stirbita; nu esti multumit de tine sau de viata ta; exista aspecte in viata ta cu care lumea nu este de acord; ascunzi un pacat intim, care te macina; depinde si de contextul visului, ce anume provoaca rusinea. SĂBIE Psihoterapie/ Daca o pierzi, inseamna saracie; Psihoterapie/ Daca o porti e bine, inseamna onoare, bucurie; Psihoterapie/ Daca e rupta, e semn de boala grea, moarte; Psihoterapie/ Daca tai ceva cu ea, e semn de suparare. SĂCRIFICIU Psihoterapie/ Simbolizeaza ca persoana care viseaza se simte a fi martirizata ca urmare a energiei consumate pentru altii. SĂCRU 101 Psihoterapie/ Simbolizeaza o reinnoire a ceva ce persoana care viseaza considera a fi important. SAFIR Psihoterapie/ Simbolizeaza protectia. SAH Psihoterapie/ Se pare ca termenul provine din cuvantul arabo-persan chah sau shaah prin intermediul expresiei sah mat, adica regele este mort, care s-ar fi impus in secolul al XVII-lea. Chiar daca astazi, jocul de sah electronic ofera posibilitatea de a juca de unul singur, in mod normal este nevoie de doi jucatori care muta piesele. cand visam ca jucam sah se pare ca manifestam o noua capacitate de gandire, raportandu-ne astfel la partener si tinand seama de ceea ce gandeste sau face acesta. SALVATOR Psihoterapie/ Simbolizeaza o vindecare spirituala in viata celui care viseaza sau ca rugaciunile sale au fost ascultate. SALVARE Psihoterapie/ A fi salvat sau a salva pe unul din personajele visului, care il simbolizeaza in general pe cel care viseaza este de regula pozitiv. Un eveniment, o intalnire, o atitudine noua va va ajuta sa o scoateti la capat. De cele mai multe ori se viseaza salvarea de la inec sau dintr-un accident: grijile si greutatile vietii vor deveni mai usoare. SALON Psihoterapie/ In aceasta camera, se primesc invitatii, oamenii din afara casei. Salonul unde se sta de vorba este, dupa cum sugereaza expresia, locul conversatiei. Visele in care este vizualizata aceasta camera se refera la capacitatea de a dialoga, de a convera, de a vorbi cu ceilalti, fie ca ei fac parte din familie sau din anturajul social. SANT Psihoterapie/ Fireste santul este foarte util pentru scurgerea apei, dar, oricum, imaginea este funesta: sugereaza teama de a nu cadea, iar trecerea peste el e destul de dificila. Se afirma ca vizualizarea unui sant ar anunta datorii. SAPTE Psihoterapie/ Numar al perfectiunii desavarsite, cifra sacra in numeroase traditii, sapte exprima o totalitate, o plenitudine in dinamismul vietii. Se ascunde ceva misterios in ea, ceea ce o face diferita de celelalte cifre. Asadar, cand este vizualizata in vis, ea nu a aparut din intamplare ... cifra 7 marcheaza incheierea unui ciclu, sfarsitul unei perioade si inceputul alteia. SARE Psihoterapie/ Simbolizeaza gustul picanteriei. Mai simbolizeaza o persoana care ramane mereu neschimbata. 102 SĂRUT Psihoterapie/ Daca dai sarutari cuiva, e semn de necazuri; Psihoterapie/ Daca tu esti cel sarutat, te va cuprinde un dor de cineva drag, te vei impaca cu cineva. SĂRPE Psihoterapie/ Sarpele ne invadeaza bucuros visele si este una din imaginile onirice cele mai frecvente. Ramane in acelasi timp una din expresiile majore ale inconstientului nostru, simbolismul acestui animal tarator cu sange rece este multiplu si ne permite diverse interpretari. Psihoterapie/ Sarpele, simbolul raului si al diavolului, este un semn rau in orice vis. Psihoterapie/ Ă vedea un sarpe singur si a va fi frica de el inseamna ca aveti un dusman care lucreaza impotriva dumneavoastra, aceasta poate fi si un pericol la sanatatea dumneavoastra din partea dusmanilor. Psihoterapie/ Ă vedea multi serpi intr-o groapa simbolizeaza ghinion in dragoste si in afaceri. Psihoterapie/ Daca reusiti sa omorati un sarpe in vis inseamna ca veti reusit sa va infrangeti si dusmanii. Psihoterapie/ Tradare de unde nu te astepti; planurile tale nu se vor indeplini; iar evenimentele vor lua o intorsatura neplacuta; SĂTĂNĂ Psihoterapie/ Simbolizeaza un raufacator in viata sau in mediul celui care viseaza. SĂVĂNT Psihoterapie/ Simbolizeaza experimentarea si inventia, excentricitatea si distractia. SĂMĂNTĂ Psihoterapie/ Simbolizeaza o idee plantata in mintea celui care viseaza si germineaza conducand catre o noua experienta de viata. SĂPĂRE (Ă SĂPĂ) Psihoterapie/ Simbolizeaza lupta pentru dezgroparea reputatiei cuiva sau cautarea a ceva ce s-a pierdut. SĂRITURĂ Psihoterapie/ Simbolizeaza succese mari in viata celui care viseaza. Cu cat implinirea va fi mai mare cu atat saritura este mai mare. SĂRUT Psihoterapie/ Simbolizeaza angajarea romantica. Dar poate simboliza si tradarea. Sentimentul pe care il resimte cel din vis cand este sarutat sau cand saruta determina intelesul visului. SĂNGE Psihoterapie/ Simbolizeaza forta vietii si vitalitatea. SĂNI Psihoterapie/ Simbolizeaza sex si dorinta sexuala, principiul matern. Sanii goi simbolizeaza expunerea. 103 SARUT Psihoterapie/ Daca dai sarutari cuiva, e semn de necazuri; daca tu esti cel sarutat, te va cuprinde un dor de cineva drag, te vei impaca cu cineva. SETE Psihoterapie/ Daca iti este, e rau: speranta, nadejde zadarnica; daca ti-o astimpari,e bine, inseamna bucurie; daca nu inceteaza sa-ti fie sete, inseamna intristare, boala indelungata. SCARA Psihoterapie/ Simbolizeaza cariera si statutul social, prosperitatea materiala. SCAUN Psihoterapie/ Daca il vezi in vis, e semn de autoritate si putere; Ti se va face dreptate intr-o incurcatura. SCHIOP Psihoterapie/ Au fost multi schiopi celebri: Hefaistos, Iacob, Talleyrand ... dar oricat de multe calitati ar avea, handicapul lor nu poate fi trecut cu vederea; schiopul a fost intotdeauna considerat altfel decat ceilalti, putin fiabil si exprimand neincredere. Considerati acest vis ca un semnal de alarma care va indeamna sa treceti in revista tot ce vi se pare stramb si sa rectificati. SCOICA Psihoterapie/ Asocierea dintre scoica-apa-mare-nastere este atat de evidenta, incat peste tot in lume, scoica evoca matricea principiului feminin, si a fecunditatii. Venus insasi s-a nascut scoasa din apa intr-o enorma scoica din spuma marii, asa cum a pictat-o Boticelli. Feminitatea si sexul feminin nu sunt deci absente in interpretarea acestei imagini. SCRIE (a) Psihoterapie/ Simbolizeaza incercarea celui care viseaza de a comunica cu cineva. SCRIEREA Psihoterapie/ Daca scrii, insemna fericire; Psihoterapie/ Daca scrii o scrisoare, fereste-te de hoti; Psihoterapie/ Daca visezi ca primesti o scrisoare, e semn de noroc. SCRISOARE Psihoterapie/ Scrisoarea este un mesaj care va este adresat; nu neglijati niciodata un vis in care vi se inmaneaza o scrisoare. Uneori e imposibil de citit (nu gasim ochelarii, plicul se desface greu, scrisul este ilizibil). Visul arata ca nu suntem inca pregatiti sa aflam adevarul. SCUFUNDARE Psihoterapie/ Simbolizeaza actul sexual. Dar poate simboliza mai repede si faptul ca in viata de zi cu zi cel care viseaza este scufundat intr-o sarcina care il copleseste. 104 SCUIPAT Psihoterapie/ Nimic mai demn de dispret decat a scuipa pe cineva in fata! Negativa este si ideea de a scuipa in supa, cu alte cuvinte de a nu cunoaste sentimentul de recunostinta. dar in afara acestor doua idei, imaginea evoca din punct de vedere fizic o eliberare, un mod de a elimina acel ceva care imbacseste gatul sau plamanii. Mucozitatile simbolizeaza tot ceea ce impiedica subiectul sa se exprime. SECTA Psihoterapie/ La sensul propriu, secta este o grupare care impune urmarea unui maestru si desprinderea de ceilalti. Discipolul va deveni atunci sectant, se va comporta sectar si va face dovada unui sectarism rigid. Cand se vizualizeaza o secta, visul vrea sa atraga atentia subiectului asupra unui pericol, ca urmare a comportarii sale. SEDUCTIE Psihoterapie/ Simbolizeaza expresia dorintelor sexuale ale celui care viseaza. SEIF. SIGUR Psihoterapie/ Simbolizaeaza siguranta pe sine. SEMNE Psihoterapie/ Semnele de drum simbolizeaza directia incare ar trebui sa mearga cel care viseaza, in viata de zi cu zi. SERTARE Psihoterapie/ Simbolizeaza ceva ascuns sau ceva pus de-o parte. Un sertar in dezordine indica haosul interior. SEVA Psihoterapie/ Simbolizeaza sanatatea fizica si vigoarea. Mai poate simboliza si o persoana precum seva artarului, excesiv de credula. SEX Psihoterapie/ Simbolizeaza dorinte fizice si emotii afective reprimate, ca impulsul de a te atasa de cineva sau de a incepe o viata noua. SFARSITUL Psihoterapie/ Apocalipsa este frecvent vizualizata in vise si, in mod curios, in epoca in care toti ne teme de un cataclism nuclear, oamenii nu viseaza sfarsitul lumii ca o consecinta a ciupercii atomice, ci, mult mai des, sub forma unui val seismic. Imaginea sfarsitului lumii dezvaluie o bulversare psihica intensa, atat de mare, incat devine aproape insuportabila celui care viseaza. SICRIU Psihoterapie/ Imaginea sicriului apare in mod frecvent. Cel care viseaza se vede pe el insusi inauntru de unde distinge pe unui dintre membri familiei. Din acest vis se desprind doua mesaje: subiectul abordeaza o faza de profunda schimbare sau trebuie convins ca moartea nu este decat o trecere catre o noua viata. SILABISIND 105 Psihoterapie/ Daca te visezi, e bine, lucrul tau este binecuvintat; Psihoterapie/ Daca silabisesti in scris, e rau, inseamna nefericire. SINUCIDERE Psihoterapie/ In scenariile onirice ca si in viata, din pacate, exista mai multe feluri de a ne pune capat zilelor. Cel mai frecvent este taierea venelor. Ppersoana care se sinucide in vis nu stie de regula motivul gestului ei, visul neexplicandu-l. Ăcesta nu traduce, in general, o dorinta inconstienta de a muri, ci de a suprima o suferinta devenita intolerabila. SLUJBĂ Psihoterapie/ Simbolizeaza munca exagerata sau implicarea in munca altcuiva sau dorinta de a fi mai productiv in viata profesionala. SMOCHIN Psihoterapie/ Simbolizeaza erotismul si sexul. SOĂRE Psihoterapie/ Daca il vezi apunand, inseamna intristare, suparare; daca este stralucitor, inseamna bucurie; daca e intunecos, intristare; daca e rosu, semn rau, de durere si moarte; daca e acoperit cu nori, e semn de vreme buna. SOBOLĂN Psihoterapie/ Daca este vreun animal care ne frecventeaza deseori visele, acesta este sobolanul. Rozator clandestin, iesind in timpul noptii, exptrem de familiar tevilor de scurgere si gaurilor, sobolanul nu este niciodata resimtit de cei care viseaza ca ceva pozitiv. In imaginarul occidental el este purtator de ciuma, muscatura lui fiind periculoasa si daunatoare recoltelor. In interpretarea visului, se va retine mai ales simbolismul rozatorului: o grija mare, o stare de neliniste, un necaz care ne macina. SOIM Psihoterapie/ In Egipt, zeul-zoim Horus, al carui templu principal se afla in Edfu, era una din repreznetarile Soarelui si simboliza renasterea astrului zilei. La noi, pasarea aceasta rapitoare este reputata pentru privirea ei patrunzatoare si e bine de stiut ca este apreciata de vanatori. Intr-un vis, soimul - pasare solara - ar putea sblinia dorinta de a fi superior, ambitia nemasurata, placerea de a avea succes in detrimentul tuturor celorlalti. SOLDĂTI Psihoterapie/ Simbolizeaza armata de ingeri a lui Dumnezeu si semnifica ca rasplata divina se apropie. SOPĂRLĂ Psihoterapie/ Cand sta nemiscata, incalzindu-se la soare, soparla simbolizeaza lenea. Cand este deosebit de rapida, desi are labe scurte si coada lunga si intra iute intr-o 106 gaura ... este emblema sexului masculin si simbolismul ei se inrudeste cu cel al sarpelui. SORA Psihoterapie/ Simbolizeaza ca se apropie o reuniune de familie sau cel care viseaza simte nevoia legaturii cu familia. SORA MEDICALA Psihoterapie/ Simbolizeaza nevoia de a fi ingrijit si vindecat. SOSEA Psihoterapie/ In interpretarea visului trebuie sa tinem seama de nenumaratele sinonime ale acestui cuvant: drum, cale si ruta. Neologismul ruta deriva din latinescul via rupta, cale rupta, pentur ca odinioara, cand padurile acopereau zone intregi, trasarea unei sosele echivala cu o ruptura, o deschidere in desisul codrilor. Soseaua ilustreaza felul in care inaintam in viata: lunga si neteda, evoca monotonia; abrupta si ingusta, dificultatile; cotiturile, bufurcatiile indica necesitatea unei schimbari, o ruptura de stilul de viata anterior. Visul va profita de imagine pentru a va arata obstacolele sub forma unor simboluri care va jaloneaza drumul: animale sau stanci. SPARGERE Psihoterapie/ Poate simboliza saracie, faliment, intrare fortata, rau fundamental, abandon emotional. SPALARE Psihoterapie/ Simbolizeaza caratirea de urmele unor experiente sau emotii nefericite. SPERMA Psihoterapie/ Sperma sugereaza masculinitatea si fertilitatea, dar si potentialul de avansare sau o evolutie intr-un anumit sens. SPIN Psihoterapie/ Simbolizeaza suferinta. SPIRALA Psihoterapie/ O minunata linie a carei forma se ragaseste in stare naturala in numeroase elemente terestre. Inca din paleolitic si toate culturile, oamenii au ilustrat prin spirala ideea vesniciei. Ea figureaza pe numeroas eobiecte si monumente, caci simbolizeaza o evolutie deschisa, o desfasurare infinita. Desenul ei sugereaza miscarea neincetata a involutiei si evolutiei. A vedea in vis o spirala insufla subiectului ideea considerarii unei alte dimensiuni decat cea a vietii imediate. SPITAL Psihoterapie/ Simbolizeaza necesitatea de a corda mai multa atentie sanatatii. SPORT Psihoterapie/ Simbolizeaza nevoia persoanei care viseaza de a recurge la oserie de exercitii fizice pentru a se recrea. STANCA 107 Psihoterapie/ Stancile au un simbolism diferit. In general, la fel ca si pietrele, ele ilustreaza obstacolele pe care le intalnim in drumul nostru. Dar este posibil ca o stanca ce iese la suprafata din apa marii sau a unui fluviu sa apara ca un refugiu, oferind salvarea. In acest caz, se face aluzie la aspectul ei solid, rezistent, de nezdruncinat, intruchipand astfel forta. STARET Psihoterapie/ Este un simbol al indramarii spirituale. STATUIE Psihoterapie/ Simbolizeaza oprorea comunicarii si inflexibilitatea relatiilor. STEA Psihoterapie/ Simbolizeaza orice, rai, misterele universului, noroc, faima si soarta. STEJAR Psihoterapie/ Simbolizeaza stabilitatea, adevarul, toleranta si intelepciunea. STOMAC Psihoterapie/ Simbolizeaza pierderea apetitului de a digera o relatie sau o situatie cu care se confrunta. Mai simbolizeaza si capacitatea de a rezista solicitarii emotiilor. STRADA Psihoterapie/ Numeroase vise au ca decor strada. Intrucat aceasta notiune este strans legata de cea a orasului, imagine a insertiei sociale, interpretarea trebuie orientata inspre relatiile celui care viseaza cu semenii sai. O persoana care intampina dificultati in plan profesional sau relatiile cu ceilalti sunt de-a dreptul dificile se va vedea confruntata cu diverse obstacole pe strada sau se va trezi intr-un impas. STRANGULARE Psihoterapie/ Simbolizeaza negarea de catre cel care viseaza a unui aspect al vietii. STRIGAT Psihoterapie/ Fie il auzim, fie il scoatem! Oricum, el insoteste o stare de emotie care provoaca o reactie de ingrijorare, ba chiar de spaima sau de suferinta, de bucurie si de eliberare. Visul zgaltaie subiectul sa iasa din starea de apatie. Strigatul este si un semn de aderare, de razboi si protest. STRUGURI Psihoterapie/ Simbolizeaza opulenta, bogatia, decadenta. STRUT Psihoterapie/ Simbolizeaza o persoana care ignora realitatea. SUFOCARE Psihoterapie/ Simbolizeaza anxietatea legata de limitare sau persoana care viseaza se simte inabusit de o relatie sau o situatie. 108 SUICID Psihoterapie/ Simbolizeaza ca in viata celui care viseaza conditiile sunt atat de stresante incat acesta nu mai poate face fata unei relatii personale sau de afaceri. SULITĂ Psihoterapie/ Ăruncarea sulitei simbolizeaza impunerea vointei si puterii cuiva. SĂCĂL Psihoterapie/ Simbolizeaza transformarea sau gandurile si temerile cuiva. SĂRPE Psihoterapie/ Simbolizeaza vindecarea si hrana pamantului, amenintari, tentatii, putere spirituala. SCOĂLĂ Psihoterapie/ Simbolizeaza inadecvarea. SEF Psihoterapie/ Simbolizeaza implicarea exagerata in munca. SOĂRECE Psihoterapie/ Simbolizeaza alergarea, fuga, debandada, evitarea de a se confrunta cu lucruri care nu-I convin sau care l-ar prinde in “cusca” pe cel care viseaza. SOBOLĂN Psihoterapie/ Simbolizeaza saracia sau alterarea conditiilor de viata, imbolnavirea. Mai poate simboliza si nevoia de o pauza. SURUB Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza se simte rasucit ca un surub intr-o situatie care nu-i da pace. TĂBĂRĂ Psihoterapie/ (esti sau pleci in tabara) trebuie sa te adaptezi mai bine in colectiv, sa accepti regulile grupului din care faci parte; atrage atentia asupra colectivului din care faci parte: asociatie de interese, grupare, partid, fundatie, echipa de lucru etc; vezi si camping. TĂBEL Psihoterapie/ (ceva scris sub forma de tabel) trebuie sa urmezi niste conditii impuse de altii, sa dai prioritate anumitor planuri din viata ta; ai nevoie de o organizare sau ordine mai eficienta in program; esti aglomerat de sarcini si deci trebuie sa le categorisesti dupa urgenta si importanta; (cauti ceva sau iti cauti numele intr-un tabel) esti intr-o faza in care nu-ti dai seama de propria valoare, ai nevoie sa-ti spuna altii pe ce loc te afli, pe ce pozitie intr-o ierarhie, comparativ cu altii; (daca te cauti in capul tabelului) ai incredere in fortele tale si esti convins ca vei reusi; ai ambitia de a te ridica mai sus si vointa de a te afirma; (daca te cauti la coada tabelului) nu ai incredere in fortele proprii, te sub-estimezi, nu esti suficient pregatit pentru a face fata unei provocari; (daca nu te gasesti in tabel) nu te simti integrat intr-un colectiv, ti se pare ca esti marginalizat, exclus din grup; nu poti accepta conditiile colectivului din care faci parte; faci opinie separata; nu suporti sa faci parte dintr-o multime, vrei sa te manifesti liber, fara regulile altora; esti un om original, nesupus, care nu se incadreaza in standardele societatii, poate de aceea nu te simti bine in compania altora; ai vrea sa intri intr-un grup dar simti ca nu esti acceptat; risc de esec 109 intr-o confruntare de forte; (iti treci numele intr-un tabel) te implici intr-o situatie din care cineva trebuie sa castige; esti constient ca trebuie sa-ti masori fortele alaturi de altii; integrare constienta intr-o confruntare de forte; adaptare la grup; vei intra intr-un grup de interese, in care trebuie sa aderi la regulile acestuia; vezi si lista sau registru. TABLA Psihoterapie/ (ca material; obiecte de tabla) superficialitate, comoditate, preferi caile usoare, solutiile facile; lipsa de valoare, ceea ce faci nu este la nivelul valorii tale; vezi si aluminiu; (de scoala, curata) te pregatesti sa acumulezi noi cunostinte, nevoia de studiu, de a capata experienta, esti la inceputul unui nou studiu, atractie spre un domeniu nou de interes; vrei sa afli ceva nou; dorinta de a-ti largi cunostintele; esti avid de cunoastere si informatie; trebuie sa inveti ceva nou; (de scoala, scrisa) ai cunostintele necesare pentru a rezolva o problema cu care te confrunti, experienta acumulata, dar insuficient valorificata; esti bine pregatit pentru a face fata unei confruntari intelectuale; (de scoala, murdara) in mintea ta s-au aglomerat multe informatii, dar nu le-ai aprofundat, ai nevoie de o organizare mai buna a cunostintelor acumulate; studiu alambicat, stii cate ceva din toate, dar nu stii sa extragi concluzia; (de scoala, sparta, zgariata) nu esti bine pregatit pentru o confruntare intelectuala; trebuie sa isi organizezi mai bine cunostintele, sa le aduci la zi; (de scoala model vechi) ai uitat multe din cate ai invatat pana acum; trebuie sa reiei studiul pentru a ajunge la zi; experienta ta se bazeaza pe lucruri invechite, care nu mai sunt valabile: nu accepti informatii de ultima ora, ai o gandire veche, care nu se pliaza pe nevoile actuale; ai nevoie de o actualizare a informatiilor, o reciclare, reprofilare, ceea ce stii nu mai este de actualitate; (mai multe table de scris) trebuie sa inveti lucruri noi din mai multe domenii diferite; capacitatea de a sintetiza informatii din mai multe directii; nu te baza doar pe cunostintele deja acumulate, invata mereu ceva nou, din domenii cat mai ample; trebuie sa te specializezi multilateral, nu numai in domeniul tau de baza; invata mai mult; (joc de table) esti superficial, tratezi anumite aspecte cu neglijenta; pierdere de vreme. TAIAT Psihoterapie/ (o mana, un picior) nu ai capacitatea de a ajunge la un scop propus, te simti blocat, fara forta de a continua; nu ai toate conditiile de a reusi; te simti neputincios, nu ai incredere in fortele tale; (a taia ceva in mai multe parti sau felii) trebuie sa iei totul pe etape, nu te aventura spre un scop prea mare, incearca sa ajungi acolo pas cu pas; nu lua mai mult decat poti duce; calculeaza-ti bine fortele; nu te supraestima; fii corect cu tine si cu altii; fii altruist, ajuta la nevoie; vezi si instrumentul cu care tai; cutit, lama etc. (a te taia) greseli, neatentii, neglijente, esti avertizat sa te concentrezi mai bine asupra scopului propus. TALENT Psihoterapie/ (visezi ca ai un talent, pe care de fapt nu il ai in realitate; pictezi foarte frumos, dansezi foarte frumos etc) ascunzi o valoare insuficient scoasa la lumina; trebuie sa te descoperi mai bine; ai resurse nefolosite ce se cer valorificate; ai un talent anume -nu neaparat cel din vis - care isi cere dreptul sa fie folosit; ascunzi un potential nefolosit; cauta o cale de a-ti manifesta mai bine personalitatea. 110 TALISMAN Psihoterapie/ (porti, ti se ofera, gasesti) esti sigur pe tine, nu te temi de interventiile altora asupra ta; esti deasupra pericolului; nimeni nu te poate atinge; ai senzatia de atotputernic; treci printr-o perioada stabila a vietii tale, cand esti increzator in fortele proprii; te simti protejat, norocos; sansa e de partea ta; indrazneste mai mult, pentru ca poti ajunge la telurile tale; esti sprijinit de providenta, dar si de oameni cu influenta; (l-ai pierdut) te simti neputincios in fata unor probleme care, altadata, le-ai rezolvat cu succes; lipsa de protectie, esti vulnerabil in fata necazurilor; teama de forte mai mari decat tine; TALPA Psihoterapie/ Legatura ta cu realitatea; (spin in talpa) adevaruri stringente, ti se cere sa deschizi mai bine ochii; adevaruri care te enerveaza sau te deranjeaza, obsesii; (talpa murdara) afli adevaruri neplacute; (talpa ranita) afli adevaruri dureroase; (pantofi fara talpa sau talpa rupta) traiesti pe alta lume, de amagesti, nu ai contact cu realitatea. TAMAIE Psihoterapie/ Trebuie sa scapi de influentele nefaste din mediul tau; debaraseaza-te de oamenii care te pot face sa suferi; cel care nu ti-e prieten, se va demasca singur; (arzand) ai capacitatea de a te elibera de piedici si ghinioane. TANC Psihoterapie/ Capacitatea ta de a depasi atacurile celorlalti, forta de a-ti invinge inamicii; primesti informati despre capacitatea ta de invingator in functie de detaliile legate de tanc; (tanc inaintand) treci peste dusmani cu putere; (tanc aruncat in aer) dusmanii te pot infrange; (tanc atacandu-te pe tine sau urmarindu-te) altii mai puternici te pot dobori; (tanc ce se intoarce spre tine) prietenii te pot ataca, cei pe care ii credeai aliati se vor intoarce impotriva ta; (te afli in tanc, langa tanc, in spatele tancului) esti la adapost de problemele pe care ti le pot cauza altii; esti intangibil de rautatile altora; esti protejat de o persoana puternica. TATA Psihoterapie/ Face referire la acele persoane care detin autoritatea in viata ta, in functie de contextul visului: intr-un vis cum implicatii profesionale Tatal face referire la director, patron, sef, superiori, colegi cu mai multa vechime; intr-un vis cu implicatii familiale -face referire la capul familiei: tatal, bunicul, fratele mai mare; intr-un vis cu conotatii sentimentale - face referire la cel care conduce predominant in relatia din care faci parte. depinde de sentimentul pe care ti-l inspira tatal in vis: blandete, raceala, stapanire de sine, intelepciune, ghidare, teama tot asa depasesti tu probleme vietii. Ti-e teama de tata - ti-e teama de autoritate; ti-e dor de tata, iti lipseste, il cauti - ai nevoie de o protectie si ghidare. TATUAJ Psihoterapie/ Face referire la fapte pe care nu le vei putea ascunde sau face uitate; repercusiuni definitive ale faptelor tale; fii atent ce faci, pentru ca o greseala te-ar putea afecta toata viata. 111 TĂUR Psihoterapie/ (taur stand, nepericulos) comoditate, lene, pasivitate, astepti sa faca altul in perioadele tale de indiferenta la ce se petrece in jur; treci printr-o perioada calma a vietii tale, confort; (atacand, periculos) furie, enervare; putere de nestavilit, vointa imensa cand ai un scop precis; treci printr-o perioada agitata a vietii tale. TĂLHĂRIE Psihoterapie/ Simbolizeaza trecerea printr-o criza de identitate sau printr-o pierdere importanta. TĂMPLĂR Psihoterapie/ Face referire la capacitatea ta de a te descurca in viata, de a-ti construi propriul viitor, ca orice alta meserie bazata pe lucru manual; croitor, constructor, zugrav, mester etc; vezi a munci. TĂNĂR Psihoterapie/ (daca nu mai esti tanar) face referire la trecutul tau, la etapele de inceput ale unor actiuni actuale, la incercarea ta de a repara unele greseli din trecut, de a plati fapte de odinioara; regretele tale tardive; atrage atentia asupra unor evenimente demult trecute, care mai au inca un rol in viata ta; (un tanar in vis) face referire la etapele de inceput ale unor actiuni in care esti implicat, depinde de actiunea lui in vis. TĂRĂ Psihoterapie/ Vizeaza planul social la scara mai larga, tine de civilizatie, principii generale, mentalitate mostenita prin educatie; (la tara) contextul visului este mediul tau familiar, cu nevoile si dorintele tale de baza, esentiale, incredere in resursele proprii, simplitate, sinceritate, lucruri privite la originea lor; TĂRGĂ Psihoterapie/ Sprijin venit la greu, ultima speranta; treci printr-o perioada dificila, dar vei gasi solutia de a depasi impasul; te simti neajutorat, dar va veni o rezolvare; (tu duci targa altuia) poti fi de ajutor unei persoane aflate in dificultate. TĂVĂN Psihoterapie/ Face referire la granitele lumii tale, ceea ce ti se pare cel mai sus, limitele superioare si felul cum le poti atinge sau depasi; (tavan cazut) limitele pot fi depasite cu vointa; nu trebuie sa te lasi doborat de granitele care ti se impun; ai curajul de inlatura limitele care ti se impun; (camera fara tavan) nu exista limite, esti liber sa faci ce vrei, nu te poate opri nimeni; (ceva agatat din tavan, obiect pe tavan) visele tale cele mai inalte pe care le poti atinge. TEĂNC Psihoterapie/ (lucruri puse in teancuri) supra-solicitare, ai prea multe de facut, esti intr-o perioada aglomerata a vietii, in care nu mai stii cum sa faci fata la atatea sarcini, ai nevoie de o mai buna organizare a vietii de zi cu zi; nu-ti incarca timpul cu prea multe activitati in acelasi timp, altfel te vei bloca in propria ta neputinta. 112 TEATRU Psihoterapie/ (actiunea se petrece in teatru, langa teatru, in preajma teatrului) face referire la viata ta sociala, la interactiunea cu societatea, felul cum te vede societatea, lumea, anturajul; depinde de actiunea visului; capacitatea de a juca un rol, asa cum iti cere societatea din care faci parte si la care face referire visul: familia, serviciul, prietenii etc; (cladirea unui teatru) dorintele tale de a te afirma, de a deveni cineva, detii un talent pe care vrei sa-l scoti in evidenta; (vezi o piesa de teatru) ti se pare ca nu esti implicat in evenimentele ce se desfasoara in jurul tau; nu te-ai integrat in societate, nu te simti bine intr-un anturaj; joci un rol pentru a face pe plac altora; ipocrizie sociala; atrage atentia la rolul tau in relatie cu lumea; ceea ce se petrece pe scena se petrece in viata; (mergi la teatru) iti asumi rolul - chiar si fals - pe care societatea il cere de la tine. TEJGHEA Psihoterapie/ Face referire la modul in care comunici cu cei carora li se adreseaza munca ta: clienti, public, cumparatori; depinde si de actiunea visului; (te ascunzi dupa tejghea) nu esti multumit de felul cum muncesti sau de felul cum interactionezi cu clientii; nu-ti place cum esti tratat de clienti sau de sefi; nu esti mandru de munca ta, ti se pare o umilinta lucrul cu publicul; (pui ceva pe tejghea) te daruiesti total, depui suflet in munca ta cu clientii; dai mai mult decat ti se cere; oferi servicii de calitate; (tii ceva dupa sau sub tejghea) nu lucrezi corect, incerci sa tainuiesti unele aspecte ale muncii tale, nu oferi servicii de calitate. TELECOMANDA Psihoterapie/ Simbolizeaza controlul. TELEFON Psihoterapie/ Face referire la capacitatea ta de a comunica, de a te face inteles de ceilalti, modul tau de exprimare in fata celorlalti; (suna telefonul si raspunzi, ridici receptorul) folosesti cu succes informatiile care ajung la tine; stii sa folosesti ceea ce afli in favoarea ta; esti deschis spre dialog si comunicare; stii sa ii asculti pe ceilalti si sa le fii un bun sfatuitor; cine apeleaza la tine, primeste un sfat bun in schimb; esti altruist, preocupat de ceilalti; comunici si te intelegi bine cu lumea; (suna telefonul, dar nu raspunzi, inchizi telefonul) egoism, nu te preocupa problemele altora; unii apeleaza la tine, dar te eschivezi sa le acorzi un ajutor; nu esti un bun interlocutor; vorbesti mult, dar nu stii sa asculti pe altii; nu stii sa folosesti informatiile care ti se transmit; comunici greu cu lumea, nu te intelegi cu ceilalti; una ti se spune si alta intelegi; esti intr-o perioada in care vrei sa fii lasat in pace; dezinteres, indiferenta la nevoile altora; (astepti sa sune telefonul) dorinta marita de a comunica, de a fi integrat in societate, de a lua legatura cu lumea; esti singur, vrei sa iesi din carapacea ta; (vorbesti la telefon, dai un telefon cuiva, formezi numarul) stii sa asculti si sa transmiti ce ai de spus; comunicare buna cu ceilalti: primesti si transmiti informatii si vesti; (pierzi telefonul) riscul de a pierde o relatie sau o sursa de informatii, esti exclus dintr-un grup, ti se pare ca esti neglijat de societate; singuratate; (gasesti sau cumperi un telefon, primesti sau dai un numar de telefon) cunostinte noi, sansa de a-ti mari cercul de prieteni; dorinta ta de comunicare creste; (asculti tonul de ocupat) nu ai pe cineva care sa te asculte; prietenii te-au abandonat; nimeni nu are timp de tine; ai avea nevoie de un prieten care sa te asculte; singuratate; (formezi numarul gresit) 113 nu ai gasit persoana potrivita care sa te asculte sau sa te ajute; ai gasit un confident nepotrivit; ai grija cui iti descarci sufletul; comunicare defectuoasa, lumea nu intelege ce vrei sa spui; interpretare eronata a informatiilor; (telefon mobil) prinzi informatii din zbor, esti intr-o perioada agitata, in care nu ai timp sa stai la discutii: (telefon de moda veche) ai un mod mai invechit de a comunica, te bazezi tot pe prietenii tai vechi; nu-ti poti face prieteni noi; (telefon stricat, scos din priza, scos din functie, blocat) nu esti inteles corect sau nu intelegi tu corect ceea ce auzi; interpretari gresite ale unor informatii; comunicare defectuoasa, nu poti sa te exprimi in voie; nu gasesti calea cea buna de a transmite ceea ce te preocupa; (doar receptorul) atrage atentia asupra informatiilor care ajung la urechea ta, ca ar putea fi incomplete. TELEVIZOR Psihoterapie/ Face referire la imaginea ta asupra lumii, ce vezi in jurul tau, ce ajunge la urechea ta, capacitatea ta de a intelege lumea in care traiesti; interesul tau pentru lumea din jur: societate, prieteni, vecini, tara, lume; depinde de relatia ta cu televizorul: daca face parte din preocuparile tale, daca nu te intereseaza televizorul, daca ai sau nu timp sa te uiti; la ce anume te uiti de obicei la televizor; (stins, televizorul merge, dar nu se uita nimeni) esti intr-o perioada in care nu te preocupa ce se petrece in jurul tau; esti rupt de realitate; nu-ti place lumea in care traiesti; nu te intereseaza ce fac ceilalti si nici nu te implici in vietile altora; (deschis, vezi ceva la televizor, te uiti atent, urmaresti ceva) te preocupa lumea din jur, incerci sa afli ce fac ceilalti, dar nu te implici in vietile lor; afli noutati sau barfe despre alte persoane; (cumperi televizor, repari televizorul, schimbi televizorul) te preocupa vietile altora si nu suporti sa nu fii informat; faci tot posibilul sa fii la curent cu problemele altora; nu poti trai fara informatii despre ceilalti; viata sociala este una din preocuparile tale majore; vezi si film sau ce se vede la televizor. TIGAN Psihoterapie/ Insistenta, agasare, stress, dualitate, aspecte imprevizibile, schimbatoare, periculoase, incorectitudine, riscul de a fi pacalit, mobilitate, adaptabilitate, risc de conflict, neintelegere. TIGARA Psihoterapie/ (aprinsa) tentatie, aspecte fara de care nu poti rezista, pasiune, dorinta puternica; (stinsa) instincte reprimate, cenzura, auto-control, detasare, inhibitii, frustrari, restrictii. TIMP Psihoterapie/ Simbolizeaza multa stres in viata celui care viseaza sau ca timpul expira intr-o problema legata de o afacere sau o problema personala. TOPIRE Psihoterapie/ Simbolizeaza topirea emotiilor inghetate. TORNADA Psihoterapie/ Simbolizeaza probleme sau conditii care dau impresia lipsei de control. 114 Poate simboliza si furia reprimata. TRĂNDĂFIR Psihoterapie/ Simbolizeaza frumusete, feminitate, dragoste si ro,antism. Mai poate simboliza binele si raul, viata si moartea. TREN Psihoterapie/ Tine de energia omului, de ambitia sa de a reusi, sansa care i se ofera pentru a demonstra ce poate; depinde si de actiunea trenului in vis; face referire la viata ta, calatoria cu trenul este de fapt simbolul evolutiei tale in viata si depinde de ceea ce se intampla in tren sau pe langa tren; cum e viata ta - cum arata sau cum merge trenul din vis; spre ce merge - scopurile tale actuale; ce face trenul - scopurile tale actuale si modul in care poti ajunge la ele; (intra in gara sau se apropie de tine) se apropie o mare sansa pentru tine, viata ta se poate schimba in functie de evenimentul care urmeaza sa te surprinda; (pleaca din gara, trece de tine, se indeparteaza de tine, l-ai pierdut) ai ratat o sansa buna, nu ai incredere ca viata ta se poate schimba in bine, pesimism, lipsa de orizont, teama de esec; (astepti trenul si vine) ai incredere in fortele tale si esti convins ca merita sa lupti pentru a-ti atinge scopul; poti reusi ce ti-ai propus; sansa ta va veni intr-o zi; te apropii de succes; (astepti trenul si nu vine) lupti, dar in zadar, pentru ca rezultatele scontate ale eforturilor tale nu vor fi cele asteptate; sperante desarte, vise marete, imposibile; iluzii sau vise mai mari decat poti implini; supra-estimarea fortelor proprii; speri prea departe; nu ai inca forta de a ajunge la scopul propus; trebuie sa mai ai rabdare; nu a sosit momentul tau; (astepti trenul dar apare alt vehicul in locul lui) chiar daca nu ajungi la ce ti-ai propus, se va ivi o alta ocazie pe parcurs; nu trebuie sa te incapatanezi asupra unui singur scop, ci sa accepti si alte ocazii care se pot ivi; fii deschis spre alte propuneri; poti sa ajungi la scopul propus si pe alta cai decat cele pe care mergi acum; (trenul intarzie) ti-ai facut iluzii cu privire la un eveniment, dar acesta se amana pentru alta data; ti-ai pierdut rabdarea pana la atingerea unui scop; nu a sosit inca momentul tau; (alergi dupa tren) trebuie sa recuperezi ce se mai poate, ai facut o greseala si incerci sa o repari; regreti ca ai ratat o sansa si insisti sa o poti recastiga; trebuie sa depui niste eforturi pentru a ti se oferi a doua sansa; nu poti accepta ca ai esuat; (urci in tren in ultima clipa) prinzi o sansa pe neasteptate; ti se acorda o ultima sansa de a dovedi ce poti; profita imediat de ocazie, nu mai amana; (urci in tren sau esti in tren) te implici serios la evolutia unor lucruri in viata ta; esti constient de drumul pe care il parcurgi; esti actor principal intr-un eveniment in desfasurare; (cobori din tren) esti pasiv, nu te implici in evenimentele in desfasurare, ai obosit, ai nevoie de detasare; perioada linistita a vietii tale; odihna, comoditate, neimplicare; lasi pe altii sa se agite in locul tau; (tren deraiat sau care nu ajunge la destinatie) ai prins o sansa dar o ratezi pe parcurs, prin abandon sau prin greseli; iti pierzi interesul pentru scopurile initiale; renunti; (tren lung) pana ajungi la tinta propusa, ai un lung sir de etape de parcurs; succesul vine dupa mult timp; (tren mergand lent) timpul trece prea lent si nu ajungi deocamdata la ce ti-ai propus; (tren care se opreste) (tren mergand repede) esti intr-o perioada agitata a vietii, timpul trece prea repede, nu apuci sa faci tot ce ai inceput; esti supra-solicitat, ai scapat controlul asupra propriei tale vieti; esti depasit de evenimente; risc de imbolnavire; (trenul vine spre tine si te poate rani) esti implicat in planuri periculoase pentru viata ta, riscuri, ai grija in ce te bagi; nu-ti fa rau singur; viata ta poate scapa de sub control; (tren de jucarie) nu iei in serios sansa care ti s-a oferit, te distrezi prea mult pe seama propriei tale vieti; nu ai 115 credibilitate in fata altora; nu inspiri seriozitate; poti rata sanse bune prin superficialitate; (tren stand sau oprit intre statii) oprelisti care nu te lasa sa ajungi la tinta propusa; esti intr-o perioada dificila a vietii, in care ti se pare ca esti blocat si nu poti face nimic; (tren asteapta in statie sau opreste in statie) esti intr-o perioada de tranzit a vietii tale, intre doua etape, intr-un punct de turnura, intr-o rascruce, gata sa pornesti pe o cale noua; este o perioada in care esti lasat sa-ti recapeti fortele inainte de un drum nou; perioada de respiro; (mergi cu trenul spre o destinatie clara, orasul X) ai vointa de a ajunge la o tinta precisa, stii ce vrei in viata: esti un om cu vointa si ambitie; nimeni nu te poate influenta; (mergi cu trenul dar nu stii unde) esti derutat, nu ti-ai gasit inca o cale a ta, te lasi in voia sortii; nu ti-ai ales un scop precis in viata sau l-ai ratat pe cel pe care l-ai avut inainte; (pleci intr-o directie dar ajungi in alta parte) nu stii ce vrei de la viata, te multumesti cu orice, nu ai forta de a-ti decide viata; ti-a scapat de sub control propria existenta; (mergi prin tren cautand ceva) trebuie sa faci o analiza atenta a personalitatii tale si vietii tale pentru a descoperi un amanunt necesar pentru momentul actual; in tine se ascunde un detaliu important pentru viitorul unor evenimente; iti treci in revista viata pentru a descoperi ceva anume: (intalnesti pe cineva in tren) face referire la oamenii importanti din viata ta, in functie de actiunile lor in vis; (esti singur in tren) esti intr-o perioada in care simti ca nu apartii nimanui, lipseste ceva din viata ta, nu ai gasit oamenii care sa te accepte asa cum esti; (conduci pe cineva la tren) face referire la actiunile pe care le provoci tu in vietile altora; (astepti pe cineva la gara) doresti o schimbare in viata ta, pe care o alta persoana ti-o poate oferi, e vorba de asteptarile tale in legatura cu alte persoane cu care interactionezi. TREPTE DE SCARA Psihoterapie/ Simbolizeaza rdicarea si coborarea statului social sau economic. TRIBUNAL Psihoterapie/ Simbolizeaza lupta celui care viseaza cu probleme de teama si vinovatie care ii incearca constiinta. TUNEL Psihoterapie/ Simbolizeaza tranzitia de la niste conditii la altele. TURN Psihoterapie/ Simbolizeaza vigilenta. Invitatia de a cobora din turn simbolizeaza cerinta de a lua contact cu viata. TAP Psihoterapie/ Poate simboliza vitalitatea sexuala. TARM Psihoterapie/ Este locul unde se intalneste apa cu pamantul. Simbolizeaza intalnirea cu celui care viseaza cu emotiile si integrarea lor in personalitatea sa. TEVI DE APA Psihoterapie/ Simbolizeaza fluidul emotiilor. 116 TIGAN Psihoterapie/ Simbolizeaza dorinta de libertate, de a hoinari fara responsabilitati in cautarea norocului si a snsei. TIPAR Psihoterapie/ Fiind un animal acvativ este legat de inconstient. Simbolizeaza dorinte sexuale inconstiente sau temeri ale inconstientului. UCIDE Psihoterapie/ (altcineva este ucis) capat de drum, finalizari bruste, spirit transant, pui punct unei situatii care nu duce nicaieri, greseli majore, adevar dezarmant, a nu mai lasa nici o portita deschisa, ruperea oricarei legaturi, lipsa de perspectiva, descurajare, resemnare; (tu esti cel ucis) te simti atacat de dusmani care sunt gata sa te scoata din cursa; ai rivali puternici de care te simti amenintat, pericolul de a pierde o confruntare importanta; teama de esec; vezi si crima. UITA Psihoterapie/ Avertisment cu privire la un detaliu ce ar putea fi pierdut din vedere, trecere cu vederea, neatentie, neglijenta, esti avertizat sa acorzi mai multa atentie trecutului sau unor lectii invatate mai demult. ULCIOR Psihoterapie/ Avertisment cu privire la o posibila greseala ce nu mai poate fi reparata, trebuie sa fii atent sa nu faci inca o data aceeasi greseala; nu promova o imagine falsa la nesfarsit, pentru ca nu va mai fi crezuta. ULEI Psihoterapie/ Sumbolizeaza probleme religioase sau o vorbire foarte lunecoasa. Incertitudini, instabilitate, lucruri alunecoase, cu doua fete, care iti scapa de sub control, asupra carora nu ai nici o putere, care merg cum vor ele; adevaruri care vor iesi la iveala; esti intr-o perioada nesigura a vietii tale, lucrurile evolueaza haotic, ba intr-o parte, ba in alta. ULIU Psihoterapie/ Simbolizeaza un inalt mesager regal si o vedere ascutita. UMBRA Psihoterapie/ Simbolizeaza aspectele ascunse ale sinelui. UMBRELA Psihoterapie/ Te simti la adapost, esti in siguranta in caz ca apare vreo problema; te poti descurca in orice situatie; (deschisa) te bucuri de sustinere si protectie din partea celor de care ai nevoie, te simti in siguranta, ocrotit, protejat, fara pericole deasupra ta; (inchisa) ai 117 un as in maneca de care te poti folosi la nevoie; nimic nu te poate atinge daca se intampla sa fii luat prin surprindere, ai o protectie undeva. UMERI Psihoterapie/ Simbolizeaza prea multe responsabilitati in viata celui care viseaza. UMFLĂ Psihoterapie/ Minciuni, a exagera dimensiunea unor probleme, aparente inselatoare, agravarea unor situatii, ti se pare ca totul e mai grav decat in realitate, incearca sa ramai obiectiv, nu te lasa pacalit de imagini false. UNELTE Psihoterapie/ (de lucru) ai la indemana toate facilitatile de a-ti atinge un tel, dar prin implicare activa; nu trebuie sa astepti de la altii, ci sa actionezi chiar tu pentru rezolvarea problemelor actuale, ti se cere implicare. UNGHI Psihoterapie/ Lucrurile pot fi privite din mai multe directii, incearca sa te pui si in pielea altora, ca sa intelegi lucrurile din mai multe sensuri, analizeaza toate unghiurile unei situatii, nu doar din punctul tau de vedere. UNIFORMĂ Psihoterapie/ Obligatia de a te confirma unor reguli impuse, nu te bucuri de libertate de miscare sau de expresie, ci trebuie sa faci asa cum ti se cere; esti la dispozitia altora, pentru a indeplini niste sarcini clare; nu ai voie sa-ti depasesti atributiile de serviciu; nu ai un rol important in planurile in desfasurare, ci esti un subaltern; responsabilitate asumata, constiinciozitate, serviciu in slujba altora, trebuie sa-ti indeplinesti datoria; faci parte dintr-un grup, deci trebuie sa accepti regulile acestora. URCĂ Psihoterapie/ Prezinta idealurile tale, scopurile tale din aceasta perioada, unde speri sa ajungi, ascensiunea ta sociala, drumul spre telurile propuse, efortul de a ajunge la un apogeu, ambitia ta de a reusi; orice urcus este un semn pozitiv in vis, semn ca mergi intr-o directie buna, chiar daca drumul poate fi greu. Daca urcusul e usor si lin, esti intr-o perioada lipsita de piedici, in care iti poti atinge usor telurile; daca urcusul e abrupt, dificil, periculos, intrerupt - trebuie sa te astepti la o ascensiune plina de incercari, dar cu sansa de a ajunge la ce ti-ai propus. Urcusul din vis este drumul pe care trebuie sa-l parcurgi pana la implinirea unui vis, deci depinde si de modul in care ajungi sus: pe jos, cu liftul, cu masina etc. URIĂS Psihoterapie/ Teama de problemele prea mari, pe care nu crezi ca le poti rezolva; perioada aglomerata de greutati; incapacitatea de a depasi impasurile prea mari ale vietii, probe de incercare ale destinului in care trebuie sa dovedesti ca poti trece peste orice impas; exagerezi gravitatea unor lucruri, te lasi doborat de inamici, pe care ii crezi mai puternici decat sunt; te simti insignifiant in fata altora, umilinta, slabiciune, renuntare in fata altora 118 mai puternici. URINA Psihoterapie/ Emotii ale trecutului de care trebuie sa te debarasezi, iubiri de demult care inca te afecteaza, nevoia de a te elibera de emotii negative; nevoia de a te detasa de frica, stress, suferinta, anxietate; (a face pe tine) incapacitatea de a-ti controla emotiile puternice, perioada de mari trairi interioare, frica, stress, panica, temeri puternice, nu esti sigur pe tine, viata ta emotionala scapa de sub control. URECHE Psihoterapie/ Atrage atentia asupra vestilor, barfelor, zvonurilor, informatiilor cu care ai contacte; trebuie sa acorzi mai multa atentie asupra vestilor care iti ajung la ureche, nu sta pasiv in fata informatiilor, asculta si invata, asculta si intelege, asculta si actioneaza; esti avertizat ca ai putea primi o informatie utila. URMARI Psihoterapie/ (esti urmarit de cineva) ti se pare ca ai dusmani nevazuti; altul te copiaza pe tine, pentru a castiga ceva prin metodele tale; ai concurenta; esti vizat pentru posibile modificari de directie; nu esti sigur pe tine, nu ai incredere in fortele proprii; (urmaresti pe cineva) vrei sa imiti pe altul, nu ai propria parere, astepti o cale deschisa de altii, nu ai capacitatea de a-ti decide singur drumul, astepti solutii de la altii; pasivitate in fata propriului destin; (ti-e frica de cineva care te urmareste) teama de propriile complexe, nu esti sigur pe tine, frica de atacuri sau de dusmani, nu esti capabil sa te aperi, pasivitate in fata dusmanului, neimplicare in fata riscurilor, te lasi doborat de frica si de propriile tale slabiciuni. URNA Psihoterapie/ (de cenusa) atrage atentia asupra unor aspecte din trecut de care nu te poti detasa, urmarile unor actiuni de demult; amintiri pe care le pastrezi vii, dureri de demult, iubiri de alta data, trecut care te afecteaza negativ; (de vot) esti liber sa-ti decizi singur drumul, libertate de decizie, ai si tu un rol in planurile altora, spune-ti parerea, opinia ta conteaza. URS Psihoterapie/ (brun) atrage atentia asupra persoanelor cu autoritate in fata ta: parinti, sefi, protectori, lideri; depinde de actiunea in care este implicat ursul in vis: daca este un urs puternic si invingator, arata ca ai protectori importanti care iti pot fi de ajutor; daca ursul e neputincios, ranit, mort - esti parasit de cei care iti pot fi de ajutor in atingerea scopurilor tale; daca ursul e amenintator si ti-e frica de el, arata ca persoanele care au putere de decizie in viata ta, te pot sanctiona pentru unele greseli. Daca e un urs prietenos, 119 docil, dresat, arata ca ai capacitatea de a ti-i face prieteni pe cei de care acum ti-e frica; (urs polar) mare capacitate de adaptare in conditii nefavorabile, rezistenta la greu, suprematie asupra inamicilor, capacitatea de a-ti controla emotiile pentru a-ti inlatura inamicii. USA Psihoterapie/ Indica planul relational, usile fiind simbolul persoanelor cu care intri in contact, deci atatea usi sunt deschise sau inchise, in functie de numarul de cunostinte din anturajul tau; (deschisa) cai de acces la o solutie, posibilitati de a rezolva o problema, esti liber sa mergi acolo unde doresti, nimic nu te opreste; libertate totala de decizie; capacitatea de a-ti decide singur viitorul; sanse, oportunitati, ocazii bune; (inchisa) nu lasi pe nimeni sa intre in viata ta, nevoie de intimitate; singuratate, izolare, te simti parasit, refuzat, dat la o parte: simti ca nu poti ajunge la scopul propus; piedici in atingerea telurilor: lucruri necunoscute tie, la care nu ai acces, taine; greutati in atingerea unor scopuri; (cale de acces spre alta incapere) atrage atentia asupra posibilitatilor de a ajunge la ceea ce ti-ai propus, deci acorda atentie aspectului usii, numarului de usi, directiei in care dau usile etc. (mai multe usi) alternative posibile, exista mai multe cai de a rezolva o problema, (din spate) exista si alte variante de rezolvare a problemVACA Psihoterapie/ Simbolizeaza hranirea si implinirea daca vacile asteapta sa fie mulse. Daca vacile pasc simbolizeaza fericirea. VAGABOND Psihoterapie/ Simbolizeaza dorinta de a scapa de limitarile sociale. Mai poate reprezenta teama de a nu ajunge in familiment ca urmare a numarului mare de facturi scadente. VALURI Psihoterapie/ Daca sunt linistite simbolizeaza calm emotional iar daca sunt violente simbolizeaza turbulenta emotionala. VARZAPsihoterapie/ Starea acestei legume determina daca visul este de bine sau de rau. Daca este stricata simbolizeaza stagnarea unei stari emotionale din viata celui care viseaza. Daca varza este proaspata acest lucru simbolizeaza vindecarea unei boli. VAZA Psihoterapie/ Daca este crapta simbolizeaza o relatie distrusa sau posibile tristeti care se apropie. VANATOARE Psihoterapie/ Simbolizeaza dorinta de realizare a dorintelor emotionale si fizice. Daca cel care viseaza este vanat simbolizeaza ca fuge de o situatie amenintatoare. VANT Psihoterapie/ Simbolizeaza tulburarea emotiilor sau poate indica energie disponibila pentru lansarea unei noi directii in viata. VARTEJ DE APAPsihoterapie/ Simbolizeaza o amenintare. Mai poate simboliza si 120 confruntarea nedorita cu o situatie dificila. VĂSLĂPsihoterapie/ Simbolizeaza calatoria pe intinderea inconstientului, puterea masculina. Ă avea doar o vasla simbolizeaza nevoia de a avea un partener. VECHITURI Psihoterapie/ Simbolizeaza ca unele lucruri trebuie abandonate si aruncate la gunoi. VEHICUL Psihoterapie/ Simbolizeaza calatoria vietii unei persoane. Daca cel care viseaza conduce vehicului inseamna ca isi controleaza viata. VICTIMĂ Psihoterapie/ Simbolizeazaca cel care viseaza se simte neajutorat. Ăstfel de vise sunt ecoul experientelor trecute in care persoana care viseaza s-a simtit victima. VIERME Psihoterapie/ Simbolizeaza momeala, bogatia si solul fertil. VIOLENTĂ Psihoterapie/ Simbolizeaza o teama infricosatoare de pierdere a controlului si puterii asupra cuiva. VIZITĂTOR Psihoterapie/ Simbolizeaza informatii, conditii si schimburi noi. VIZIUNE Psihoterapie/ Poate simboliza primirea unui mesaj spiritual la care cel care viseaza ar trebui sa fie atent. VOCI Psihoterapie/ Simbolizeaza sinele care incearca sa-i sugereze sa fie mai atent. VOMITĂ (a) Psihoterapie/ Simbolizeaza ceva ce trebuie indepartata din mediul celui care viseaza. VRĂJITOĂRE Psihoterapie/ Simbolizeaza maleficul dar simbolizeaza si zane bune care pot indeplini dorinte. VREME Psihoterapie/ Simbolizeaza tonusul emotional al celui care viseaza. VULCĂN Psihoterapie/ Simbolizeaza o eruptie emotionala. VULPEPsihoterapie/ Simbolizeaza viclenia si siretenia. 121 VULTUR Psihoterapie/ Simbolizeaza nobilimea si autoritatea, mandria, cruzimea, curajul. ZARURI Psihoterapie/ Simbolizeaza jocul si norocul, soarta. ZAPADAPsihoterapie/ Simbolizeaza emotiile inabusite, neexprimate. ZANA Psihoterapie/ Simbolizeaza fantezii nerealiste sau magia din viata celui care viseaza. ZBOR. A ZBURA Psihoterapie/ Simbolizeaza bucuria si libertatea, dorinta sexuala, dointa de a-I domina pe altii si de a inlatura restrictiile. ZDRENTE Psihoterapie/ Simbolizeaza clarificarea unor probleme mai vechi. ZERO Psihoterapie/ Are aceeasi simbolistica ca si cercul. Simbolizeaza infinitul si misterele lumii ZIAR Psihoterapie/ Poate simboliza anxietatea in legatura cu reputatia cuiva dar poate fi si dorinta de a fi recunoscut si aclamat. ZORI Psihoterapie/ Simbolizeaza intrarea intr-un stadiu nou de viata, un nou inceput, iesirea din intuneric. 122 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iași Facultatea de Litere Departamentul de Jurnalism și Științe ale Comunicării Talk show-ul de televiziune Sclavul audienței 9 - Lucrare de diplomă - Conducător științific, Profesor Vanda Condurache Candidat, Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței Iași 2007 CUPRINS CAPITOLUL I I. Televiziunea................................................................. 1.1. Comunicarea televizuală............................................... 1.2. Mesajul televizual.................................................... 1.2.1. Cantitatea mesajului............................................. 1.2.2. Capacitatea de cuprindere a mesajului televizat.................. 1.2.3. Viteza de transmitere a mesajului................................ 1.2.4. Forța de impact a mesajului audiovizual.......................... CAPITOLUL II II. Dezbaterea și talk-show-ul.................................................. II. 1. Dezbaterea............................................................... 11.1.1. Actorii mediatici.................................................. 11.1.2. Identitatea actorilor mediatici.................................... 11.1.3. Rolurile de comunicare............................................. 11.1.4. Secvențele de platou............................................... 11.1.5. Punerea în scenă vizuală a participanților......................... II. 2. Talk show-ul............................................................. 11.2.1. Clasificare........................................................ 11.2.2. Așezarea în grila de programe.................................. 11.2.3. Contextul de mediatizare........................................... II. 3. Moderatorul de talk show................................................. 11.3.1. Imaginea moderatorului............................................. 11.3.2. Reguli pentru realizarea emisiunii................................. 11.3.3. Alegerea temei..................................................... 11.3.4. Documentarea, pregătirea și alegerea invitaților................... 11.3.5. Opinii ale moderatorilor........................................... 2 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței CAPITOLUL III III. Manipularea opiniei publice prin televiziune........................ 111.1. Manipularea prin invitați..................................... 111.2. Manipularea prin jurnaliști................................... 111.3. Manipularea prin mijloace non-verbale de comunicare........... CAPITOLUL IV IV. Discursul în talk show........................................... IV.1. Cooperare și conflict.......................................... IV. 2. Metacomunicarea............................................... CAPITOLUL V - Studiu de caz V. 1. Talk show-urile din România - o abordare sociologică.......... V.2. Larry King vs . Marius Tucă..................................... V.3. Antena 3 vs. Realitatea TV...................................... V.4. Radu Moraru, Dan Diaconescu și Mădălin Ionescu.................. Concluzii............................................................................... Bibliografie............................................................................ 3 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței CAPITOLUL I I. Televiziunea Trăim într-o lume în care volumul, diversitatea, viteza și libertatea de circulație a informației reprezintă indicatori de bază ai stadiului dezvoltării unei societăți. Acești factori au ajuns să exprime, într-o relație de directă proporționalitate, performanțele economice ale statelor, precum și gradul lor real de democrație. Deloc întâmplător, sociologii denumesc astăzi "societatea informatizată" ceea ce nu cu mulți ani în urmă numeau "societatea post-industrială". În locul termenului vag, sugerând doar depășirea unui stadiu, noua sintagmă definește exact atât o stare de fapt, cât mai ales un "mâine" spre care ne îndreptăm rapid. Într-adevăr, toate zonele importante ale vieții sociale -politicul, economicul, serviciile, știința, cultura, educația, învățământul etc. - sunt puternic marcate și condiționate de ofensiva informației. Un singur exemplu: fără "transparență" (altfel spus - liberalizarea circulației informațiilor) ar fi fost greu de imaginat procesul destrămării totalitarismului de tip comunist, finalizat prin dispariția lui ca sistem politic în țările est-europene, proces trăit și de noi, românii. Mai mult chiar: analizând cele trei forme fundamentale ale puterii - puterea militar-represivă, puterea economico-financiară și puterea dată de informație, Alvin Toffler consideră1 că astăzi, și mai ales în viitor, informația este net prevalentă, chiar dacă de-a lungul istoriei forța represivă și banul au avut întâietate. Argumentele și datele cunoscutului autor american sunt atât de pertinente, încât este greu să nu-i dai dreptate. De altfel, ideea exprimă un întreg curent din sociologia actuală, care vede în informație placa turnantă și acceleratorul schimbărilor în societate. Din perspectiva deschisă de Toffler, poate că expresia "presa, a patra putere în stat" este depășită și ar avea nevoie de corective, în sensul reevaluării locului presei în sistemul factorilor de putere. Este însă misiunea altor discipline (istoria presei, teoria presei, sociologia comunicării de masă etc.) să stabilească ce anume a reprezentat de-a lungul timpului și ce reprezintă acum mass-media în societate. Apariția și dezvoltarea televiziunii au grăbit lucrurile, transformând circulația informației într-un fenomen exploziv, cu nuanțe de agresare a individului și a societății. 1 Alvin Toffler, Powershifi. Puterea în mișcare. București, Editura ANTET, 1995. 4 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței Semnificativ, sociologia comunicării de masă a asimilat expresii desprinse parcă dintr-un comunicat de front, precum "explozia informațională", "bombardament informațional", "ofensiva audiovizualului" etc, terminologie deloc improprie și, prin aceasta, cu atât mai revelatoare pentru natura unui proces ieșit de mult din făgașul simplei dezvoltări cantitative. Și mai interesant este faptul că televiziunea, acest "copil teribil" al comunicării de masă, după ce s-a instalat temeinic în fruntea ierarhiei mediilor de comunicare, nu a încremenit în formula cristalizată și nici măcar nu s-a rezumat la retușuri, la schimbări neesențiale, așa cum a făcut presa scrisă de-a lungul unei evoluții de secole. De-abia victorioasă, televiziunea s-a grăbit să-și asocieze telefonia și computerul pentru a prefigura o nouă revoluție provocată de audiovizual: "sistemul multimedia", mod de comunicare complex, ce face deja să se vorbească despre micul ecran de astăzi (chiar și din țările cele mai dezvoltate) ca despre o "paleo-televiziune". I.1. Comunicarea televizuală Comunicarea televizuală, ca oricare alt tip de comunicare, se supune unor constrângeri care provin, pe de o parte, din condițiile concrete de comunicare și, pe de altă parte, din constrângerile „genului". Genul televizual poate fi definit ca o promisiune ce mobilizează cunoștințe, credințe, emoții în funcție de lumea reprezentată, de modalitatea discursivă adoptată și de instanța care o construiește și o difuzează. Un program de televiziune reprezintă prin sine însuși promisiunea unei relații cu o lume al cărei mod de existență condiționează adeziunea sau participarea telespectatorului. Din punct de vedere al organizării, o emisiune de televiziune se compune din secvențe înlănțuite în funcție de perspectiva acțiunii comunicaționale dominante. Secvența televizuală poate fi definită ca tratament audiovizual al unui număr limitat de acte de discurs - acte de vorbire și acte de configurare audiovizuală în regim de prezentare, reprezentare și virtualizare. La baza oricărui program de televiziune stă secvența televizuală, iar un număr restrâns de secvențe poate genera, prin ierahizare, repetiție sau transformare un mare număr de emisiuni. 5 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței Aceste secvențe prototipice sunt: a. Secvența narativă, organizată după schema situație inițială, transformare prin complicare, acțiune și soluționare, deznodământ însoțit uneori de morală (ex.: povestiri factuale-reportaje, povestiri ficționale). Secvența narativă poate insera alte tipuri de secvențe păstrându-și însă caracterul dominant. b. Secvența descriptivă actualizează operații de ancojare, punere în relație (ex.: portretul, descrierea unor acțiuni, transmiterea în direct a unor mari evenimente). c. Secvența argumentativă vizează acțiunea asupra opiniilor, atitudinilor, comportamentelor. În secvența argumentativă se împletesc prezentarea enunțiativă și reprezentarea audiovizuală; ea se desfășoară după o schemă de bază care pune în relație explicită sau implicită datele și se determină cu o concluzie (ex.: alocuțiunile televizate, toate formele dialogale ale comunicării politice, emisiunile de știința sau cu scop didactic). d. Secvența explicativă este asimilată unui discurs informativ-expositiv care face lumină într-o problemă și în care expositivul semnifică, în același timp, descriptivul și explicativul (ex.: răspunsul la o întrebare în emisiunile medicale și științifice, emisiunile informative în care se produce mărturia martorilor sau transmisia trimișilor speciali de la fața locului). e. Secvența dialogală: monologul (alocuțiune, conferință) sau polilogul (conversație, dezbatere, talk-show). f. Secvența prescriptivă: jocurile. g. Secvența poetică: regăsită în arta video care are la bază imagini de sinteză. O emisiune de televiziune se poate constitui dintr-un singur tip de secvență, prin repetarea unei aceleiași secvențe (magazinul) sau prin combinarea mai multor tipuri de secvențe. Televiziunea nu face altceva decât să exploateze codurile pe care le are la îndemână, manevrând cu abilitate dispozitivul pe care-l posedă. Interpretarea programelor de televiziune se face și în funcție de modalitățile enunțiative: • modul informativ adoptă regulile aserțiunii; autorul unei aserțiuni răspunde de adevărul afirmațiilor sale și trebuie să fie în măsură să furnizeze dovezi în sprijinul celor afirmate; • modul fictiv răspunde regulii coerenței universului creat; • modul ludic unde regulile jocului, dar și respectarea regulilor sociale sau ale riturilor prescriu derularea timpului și unde efectele perlocutorii (vizând schimbarea de comportament) ghidează emisiunea. 6 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței Un gen televizual este un tip specific de text și, ca orice text, se înscrie într-o situație de comunicare determinată, printre altele, de obiectivul unei finalități care determină, la rândul său, tipul de influență pe care instanța enunțiatoare dorește să o aibă asupra instanței receptoare. Prototipurile textuale în care se înscriu diversele forme televizuale pot fi definite în funcție de intenția comunicativă. Putem vorbi de un tip textual de informare, unul de persuadare și unul de seducție. Acestea au următoarele caracteristici: Tipul textual informativ: - mesaj referențial, acces direct la real; - combină modul de organizare descriptiv (identificare, calificare, localizare, temporalizare a actanților și a acțiunilor) și modul narativ (articulare a secvențelor acțiunii), ex.: știrea, reportajul anchetă, analiza, comentariul. Tipul textual persuasiv: - mod de organizare argumentativ-demonstrativ având la bază principiul raționalității; - postura polemică a autorului; ex.: presa de opinie. Tipul textual seducător: - fundamentat pe principiul plăcerii; - se adresează mai mult emoționalității decât raționalității; ex.: divertisment, ficțiune. Față de lumea reală, instanța mediatică adoptă o anumită modalitate discursivă, un procedeu de construire a evenimentului mediatic care decurge din procesul de tratare a informației: „a raporta" evenimentul, „a comenta" evenimentul și „a provoca" evenimentul. 1. Evenimentul raportat cuprinde fapte și declarații. Ex.: reportajul. 2. Evenimentul comentat propune o viziune de ordin explicativ despre lume; el problematizează evenimentele, propune ipoteze, dezvoltă teze, aduce dovezi, impune concluzii. Telespectatorul este chemat, în acest caz, nu să se proiecteze într-o lume „povestită", ci să evalueze, să judece comentariul pentru a decide în cunoștință de cauză dacă îl respinge sau aderă la el. Ex.: editorialul, comentariul, ancheta. 3. Evenimentul provocat: acesta nu raportează discursurile care circulă în spațiul public, ci contribuie la realizarea dezbaterii sociale printr-o punere în scenă exhibată ca la teatru, la producerea căreia intră în joc dispozitive specifice (vezi dispozitivul televtzual). Confruntarea este prin sine însăși un eveniment. 7 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței Dacă luăm în considerare nivelul de informaționalitate, modalitățile discursive, formele de adresare, prezența sau absența reprezentanților televiziunii în imagine (prezentator, animator, reporter) putem distinge două domenii comunicaționale televizuale ficționalul/nonficționalul. În cazul emisiunilor de ficțiune raportul text-telespectator este marcat de principiul plăcerii și al imaginației (de ex.: soap opera), în cel al emisiunilor non-ficționale raportul text-telespectator se leagă de anumite tipuri de cunoaștere, reglementate și încadrate într-un tip de discurs cu adresare directă. Textele factuale incită telespectatorul să reacționeze, ceea ce implică „a crede" sau „a nu crede", deci acord sau dezacord față de mesaj. Distincția între realitate și ficțiune nu provine din utilizarea imaginii, ci reiese din cunoașterea subiectului enunțării. Cuvintele structurează, de fapt, imaginea. Un alt mod de vizualizare pe micul ecran este virtualul; virtualul nu se opune nici realului, nici ficționalului, el reprezintă un alt pol al posibilului, prin simulare (de ex.: în filmul „Forrest gump" asistăm la un moment de simulare ficțională virtualizată, la o reconstituire în care, grație unui trucaj, un actor de ficțiune dă mâna cu președintele Kennedy). Aceste trei modalități de vizualizare pot coexista în diferite combinații proprii diverselor genuri televizuale. Formele televizuale nu sunt altceva decât rezultatele combinării caracteristicilor celor trei elemente: dispozitivul televizual, imaginea, tipul de enunț. I.2. Mesajul televizat I.2.1. Cantitatea mesajului Cantitatea mesajului este primul aspect ce trebuie luat în considerare. Comparând oferta televiziunii cu aceea a presei scrise și simplificând oarecum lucrurile pentru mai buna lor înțelegere, să ne imaginăm, pe de o parte, un total al numărului de publicații și al numărului de pagini oferit zilnic de presa scrisă (având drept echivalent un număr total de cuadrați sau o cantitate totală de "biți" - unitatea de calcul a informației); pe de altă parte, să ne imaginăm pentru aceeași zi totalul ofertei canalelor TV propusă aceluiași public potențial, ofertă materializată în totalul numărului de posturi și de ore-program. Calculele făcute în toate 8 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței țările europene dezvoltate indică un net avantaj cantitativ de partea televiziunii, chiar dacă în acele țări se tipărește o presă diversificată, dezvoltată și cu un număr de pagini per publicație impresionant. Până în 1989, acest adevăr a fost perceput mai greu în România; el era ilustrat de realitățile altor țări. Noi nu am avut niciodată o ofertă abundentă de audiovizual, iar în deceniul 9, programul s-a redus drastic, ajungând la un singur canal cu circa 25-28 ore săptămânal. Situația în lume a fost și este însă fundamental diferită. Pe continentul nord-american s-a generalizat o ofertă de circa 32-34 canale alternative, care emit, continuu, 24 de ore din 24. Țările europene cunosc și ele (mai ales din deceniul al 8-lea) înmulțirea numărului de posturi; aproape pretutindeni, lângă televiziunea publică (reprezentată, de regulă, de două canale), au apărut numeroase societăți private, cu răspândire națională, regională sau locală. În plus, internaționalizarea mesajului înmulțește exponențial oferta de program, iar televiziunile prin cablu amplifică fenomenul, diversificând considerabil posibilitățile de opțiune. Apar posturi TV profilate pe ofertă internațională (TV5 International, Euronews, Eurosport, Superchannel, CNN etc), care-și numără receptorii potențiali cu sutele de milioane. Această nouă stare permite să lanseze un nou termen, extrem de sugestiv pentru mediul informațional în care trăiește omul contemporan: imageria2, "baia" de imagine care-1 înconjoară și i se oferă aproape continuu. Consemnam revenirea TVR la două programe, reapariția studiourilor teritoriale (la început TVR Cluj, TVR lași și, după aceea, TVR Timișoara - posturi cu programe proprii, difuzate pe plan regional și cu inserții din ce în ce mai consistente în programul național) și depășirea netă a numărului de ore atins vreodată de televiziunea publică la noi, prin realizarea unui program de aproape 300 ore săptămânal. Prevedeam însă, tot atunci, că acesta este doar începutul. Alternativa actuală la oferta TVR este reprezentată de câteva posturi private bine constituite (Pro TV, Antena 1, Antena 2, Antena 3, Prima TV, Realitatea TV, etc.), cunoscute în toată țara, și de numeroase televiziuni locale sau societăți profilate pe cablu. I.2.2. Capacitatea de cuprindere a mesajului televizat Ce "tiraje" asigură canalul audiovizual pentru mesajul său? Iată situația din Franța anului 19883, unde erau înregistrate 28 020 000 televizoare; numai vânzarea în magazine a 2 Alvin Toffler, Powershift. Puterea în mișcare. București, Editura Antet, 1995 3 Les Chiffres - Cles de la television francaise (1988-1989), Paris, Editată de Consiliul Superior al Audiovizualului din Franța, 1990. 9 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței televizoarelor noi se cifra la 3 150 000 aparate. În SUA, 95% din locuințe sunt echipate cu un receptor TV., procente asemănătoare prezentând Canada și unele țări europene (Anglia, țările scandinave, Olanda). Dacă suntem de acord ca afirmația unor sociologi potrivit căreia Pământul cunoaște azi - pe lângă mediile tradiționale: litosfera, hidrosfera, atmosfera etc. - un nou "strat", anume infosfera, va trebui să acceptăm că afirmația se susține mai ales datorită acoperirii globului pământesc cu mesaj audiovizual - acea "imagerie" de care vorbea Toffler. Și din acest punct de vedere experiența românească a fost mult timp nesemnificativă. La o populație de 22-23 de milioane locuitori, înainte de 1989 nu s-a depășit (conform statisticilor oficiale) cifra de aproximativ 3 500 000 televizoare. După 1989, tot înregistrările oficiale indică o creștere modestă (circa 4 100 000), dar ele trebuie privite cu multă circumspecție datorită procentului foarte mare de "evazioniști", care nu-și declară aparatul, pentru a se sustrage de la plata abonamentului. De fapt, cifrele de vânzare a televizoarelor în magazine sugerează un număr mult mai mare de aparate în funcțiune. Oricum, raportul audiovizual-presă tipărită se confirmă și în condițiile realităților românești, chiar dacă proporția este ușor schimbată. Avem, astfel, încă una din explicațiile puterii mesajului televizat. Capacitatea de acoperire este însoțită însă de forța de pătrundere a mesajului. Unul din inconvenientele inițiale - dependența de un aparat stabil, în locuință - începe să fie surmontat de apariția micului ecran în localuri publice, camere și recepții de hotel, mijloace de transport în comun la distanță, marile magazine - interior și vitrine -, cluburi, birouri etc, ca și de receptorul portabil. Aceste noutăți în modul de receptare fac din mesajul televizat (în ciuda faptului că el este dependent de un aparat și de o antenă) un tip de mesaj agresiv, care se insinuează în timpul mai mult sau mai puțin liber al omului, în preocupările și chiar în intimitatea sa. El "vine peste telespectator", creându-i obișnuințe până aproape de dependență. a. Mesajul televizat nu depinde de o rețea de difuzare, ceea ce îl face "transportabil" în cele mai îndepărtate și izolate locuri. Dacă, așa cum arătam, semnalul radiofonic făcea prima breșă majoră în monopolul puterii totalitare asupra informației, într-un spațiu geografic dat, tehnicile difuzării imaginii și sunetului prin satelit au internaționalizat semnalul TV., spulberând orice monopol de tipul celui numit mai sus. El sparge barierele naționale, continentale și chiar planetare, făcându-ne martorii unor evenimente petrecute în cosmos. 10 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței b. Mesajul audiovizual poate fi receptat și de către neștiutorii de carte sau de către persoanele pentru care lectura presupune un efort deosebit (copii preșcolari, persoane în vârstă, handicapați etc). c. Datorită mai ales componentei sunetului, mesajul audiovizual poate fi receptat (într-o anumită măsură) concomitent cu desfășurarea altor: activități (muncă fizică, gospodărească etc.). d. Mesajul televizat creează receptorului senzația participării la întâmplări șl evenimente, implicându-l, spre deosebire de mesajul "galaxiei Gutenberg" - condamnat, fatalmente, la relatare anticipativă sau post-factum. Iată cum factorii cantitativi încep să se împletească strâns cu cei ce țin de parametrii calitativi ai canalului, oferindu-ne încă un element de înțelegere a cauzelor puterii sale. I.2.3.Viteza de transmitere a mesajului Aparent este vorba de o trăsătură ce și-ar fi putut găsi locul la punctul anterior, întrucât ea ține, într-un fel, de puterea de pătrundere a mesajului audiovizual. În realitate, conceptul exprimă una din noutățile de esență aduse în câmpul comunicării de masă. Încă de la apariția mesajului radiofonic, principalul său atu a constat în faptul că semnalul radio putea circula liber prin eter, sfidând dependența de difuzorul ziarului, încercările de a fi oprit și, mai ales, concurența cu alte tipuri de mesaj; el ajungea întotdeauna primul. Datorită modului asemănător de propagare, mesajul televizat a preluat ambele caracteristici, făcând din viteza de circulație una din principalele explicații ale puterii sale. Procesul de înnoire tehnică și tehnologică din presa scrisă a putut să reducă timpul necesar ciclului redactare-procesare-tipărire-difuzare, dar nu să-l suprime, fapt care nu se va putea înfăptui, practic, niciodată. Fatalmente, un eveniment petrecut în cursul dimineții va trebui să aștepte - în cel mai fericit caz - ediția de prânz a cotidianului care vrea să-1 reflecte, de cele mai multe ori acel eveniment găsindu-și însă loc în numărul de a doua zi al cotidianului respectiv. La televiziune, unde emisia "curge" continuu de la prima oră a dimineții până după miezul nopții sau chiar non-stop, 24 de ore din 24, reflectarea publicistică a unui eveniment are trei șanse (posibilități), toate - superioare ca promptitudine "galaxiei Gutenberg": ♦ să-și găsească loc într-una din cele 4-6 emisiuni informative ale zilei, dispuse în grila de program la o distanță de cel mult 3-4 ore una de alta; 11 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței ♦ mesajul să fie difuzat imediat ce a ajuns în redacție, prin întreruperea programului ce se transmite în acel moment (a intrat în practica posturilor de televiziune să întrerupă filme, seriale sau show-uri pentru a face loc unor mesaje de mare interes); ♦ în sfârșit, reflectarea publicistică a evenimentului să se realizeze simultan cu desfășurarea evenimentului respectiv. Transmisia directă - modalitate specifică televiziunii de a suprima timpul și distanțele ce se interpun, de regulă, între evenimente și receptorii de mesaj publicistic tradițional - iată marea noutate care face din canalul audiovizual un factor imposibil de concurat pe terenul vitezei de circulație a mesajului. Faptul va avea consecințe deosebit de importante nu numai asupra comunicării de masă ca sistem, ci și asupra vieții sociale în genere. Transmisia directă, acest adevărat record al operativității publicistice, a deschis posibilități nebănuite noului canal. Televiziunea a ambiționat să se transforme tot mai pronunțat într-un factor de conectare la trăirea "pe viu" a unor fapte și evenimente de cele mai diverse facturi de către mase mari de oameni. Astfel, veleitățile micului ecran depășesc curând funcția de a transmite informație propriu-zisă, sub forma mesajului de tip publicistic. Televiziunea pătrunde pe terenul specific al instituțiilor de spectacol (teatral, cinematografic, muzical-coregrafic, sportiv etc), preluându-le manifestările. I.2.4. Forța de impact a mesajului audiovizual Cu acest concept atingem punctul care focalizează toate elementele definitorii și reprezintă cheia înțelegerii unei puteri fără precedent în istoria comunicării de masă. Mesajul audiovizual, devine un spectacol care - ca orice tip de spectacol - acționează nu numai asupra capacității noastre de a afla și de a înțelege rațional, ci și asupra fondului afectiv, înduioșând, emoționând, stârnind aprobare, indignare, compasiune, repulsie etc. Un simplu anunț de crainic sau o simplă informație de câteva secunde prezentată "în video" - deci fără alt suport de imagine decât chipul crainicului - unește valențele textului cu expresivitatea mimicii, cu modulațiile vocii, cu trăirea afectivă a celui ce citește, "încălzind", astfel sau, dimpotrivă, "răcind" telerecepția. Nu este greu de înțeles că acel anunț sau acea informație capătă altă putere de influențare în raport cu textul similar citit de receptor într-o pagină de ziar. 12 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței Ce se întâmplă însă când toate elementele specifice mesajului televizat vin în sprijinul cuvântului? Atunci se petrece "miracolul", care a făcut din acest, tip de mesaj "copilul teribil" al comunicării de masă. Prin sinteza dintre logică, retorică, publicistică, arta actorului, arta imaginii în mișcare (filmul - cu toate părțile componente), sunet, muzică, mesajul audiovizual devine spectacol. Astfel, informația propriu-zisă este dublată de caracteristica oricărui spectacol: forța de persuasiune prin impact emoțional direct. Programul televiziunii este - în esență - un spectacol permanent; de aici - înlocuirea mitologiei marelui ecran cu mitologia micului ecran; de aici - apariția unei noi galerii de vedete, mai populare decât cele vechi, pentru că devin prezențe permanente în toate casele și se imixtează în universul existențial al tuturor. În anumite împrejurări, anumite persoane devin, peste noapte, personaje de legendă, prin puterea micului ecran de a conecta o mare masă de oameni (națiune sau chiar națiuni), simultan, la unul și același eveniment, al cărui personaj central devine, automat, erou sau intră în conștiința publică. Oricât de mare campioană ar fi fost, de pildă, Nadia Comăneci, ce proporții ar fi avut popularitatea gimnastei noastre - în țară și în lume - fără acea transmisie directă a evoluției ei în seara de neuitat a finalei Olimpice de la Montreal? Transmis în direct unei imense mase de oameni, evenimentul se dilată; opinia publică -națională sau internațională - devine o "cutie de rezonanță", în care ecourile evenimentului -prelungite și reverberate prin comunicare interumană - îi asigură acestuia remanență și chiar amplificare. Simultaneitatea trăirii acelorași stări și emoții, concomitent, de către o mare parte a societății prin intermediul televiziunii, are o importanță cu totul deosebită. Iată un lung citat dintr-o lucrare a lui Dominique Volton4, care exprimă complet și plastic adevărul afirmat mai sus: "Rolul principal al televiziunii ține, poate, mai puțin de domeniul comunicării, cât de o altă funcție de bază: asigurarea legăturii sociale în societatea noastră individualistă de masă. Televiziunea este factorul de legătura între singurătățile organizate și comunitățile disciplinate - dar indiferente unele față de altele - ale unei societăți care reduce individul la un obiect. Conectându-se când vrea și cum vrea, de-acasă, spectatorul participă liber, din locul cel mai intim, la o activitate care rămâne fundamental colectivă. El știe că alții - necunoscuți, dar nenumărați - fără să se cunoască vreodată, sunt susceptibili de a privi același program și că în această activitate împărtășită rezidă una din formele comunicării sociale. Amestecul consum individual-activitate colectivă creează forța 4 Dominique Volton, Elogiu marelui public - o teorie critică a televiziunii. Paris, Editura Flammarion, 1990. (Autorul este director pentru cercetare la CNRS Paris). 13 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței televiziunii. Prin amestecarea și legarea publicului de diferite condiții, televiziunea obliga la recunoașterea locului celorlalți. Nu e important că fiecare urmărește numai o parte dintre emisiuni iar celelalte îi displac; simpla existență a acestor imagini într-un program, al cărui obiectiv superb și imposibil de atins este satisfacerea tuturor, constituie o invitație la toleranță și la recunoașterea celuilalt". Așadar, veritabilă explozie cantitativă de mesaj, capacitate fără precedent de acoperire a populației cu mesaj și de pătrundere a mesajului la fiecare receptor, vehiculare atât de rapidă a mesajului încât procesul atinge simultaneitatea receptării cu derularea faptului sau evenimentului reflectat și, în sfârșit, totul amplificat prin factorul spectacol, care pune în mișcare resorturile afective ale receptorului și declanșează, uneori, fenomene studiate de psihologia mulțimilor, fenomene cu consecințe greu de calculat: iată elementele aduse de mesajul audiovizual în câmpul comunicării de masă. Ele au făcut din mass-media electronice zona cea mai fierbinte și cea mai dinamică, extinzând consecințele noutății dincolo de aria simplei comunicări. Trăim în țara care a oferit lumii nu numai premiera mondială a unei revoluții transmise "în direct", ci și modelul unui proces de schimbare politico-socială, în care, pe parcursul a câtorva zile, până la apariția și stabilizarea relativă a noilor structuri politice, televiziunea și radioul au funcționat, literalmente, ca factor de putere (cu toate consecințele pozitive și negative ale unei asemenea situații și cu tot caracterul controversat al evenimentelor din decembrie 1989 și al zilelor fierbinți care le-au urmat). În condițiile de confuzie și de vid politic temporar, televizorul a fost element coordonator, chiar dacă el a indus, voit sau nu, și panică sau confuzie. Potențialul mass-media electronice ca factor direct de putere este ilustrat de un alt fapt, cules tot din realitatea fierbinte a României anului 1990. Revendicările mișcării din Piața Universității (aprilie-iunie) au avut, în prima fază, ca punct principal, retragerea președintelui Ion Iliescu de la putere; după 20 mai, când electoratul s-a pronunțat masiv în favoarea lui Ion Iliescu, demonstranții și-au schimbat programul, cerând prioritar un post propriu de televiziune. Iată, așadar, ordinea de importanță a posibilității de contact cu opinia publică prin intermediul televiziunii. Dar pentru ca exemplele să nu pară culese intenționat din același segment de realitate românească (considerată de unii "atipică") și, astfel, să nu fie considerate nerelevante, amintim cazul ascensiunii politice uimitor de rapide a lui Silvio Berlusconi, patronul celui mai puternic imperiu privat de televiziune din Europa. Desigur, și acolo, în Italia, a trebuit să existe un context special, în speță, compromiterea spectaculoasă a partidelor politice tradiționale, ca urmare a implicării 14 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței liderilor lor în răsunătoare procese de corupție. Pe fondul de semivid politic, de prăbușire a valorilor și reperelor moral-politice tradiționale (proces la care audiovizualul a dat o foarte eficientă mână de ajutor), televiziunea lui Berlusconi avea să propulseze în câteva luni un nou partid pe firmamentul politic al țării, iar pe magnatul-patron avea să-l facă lider politic și prim-ministru al țării, în cel mai democratic mod cu putință: prin opțiunea electoratului, exprimată liber. Este o lecție de reținut, cu atât mai mult cu cât la ea se adaugă multe altele, venind de pe continentul nord-american, unde, spre exemplu, un candidat la Casa Albă își inventariază șansele de reușită începând prin a-și evalua charisma și fondurile necesare unei campanii electorale în primul rând pe canalele de televiziune. Așadar, ceea ce știu bine directorii de campanii electorale și publicitare sau autorii (constructorii) de imagine, este timpul să fie conștientizat de către toți cei ce lucrează în interiorul canalului audiovizual, de către factorii de decizie și chiar de către cele mai largi pături ale opiniei publice, beneficiarul (dar uneori și victima) noului canal. Trebuie arătat că, în cadrul actualului statu-quo al împărțirii zonelor de influență și al definirii procedeelor specifice fiecărui canal, factorul care se dezvoltă cel mai rapid este tot audiovizualul. Aceasta, în primul rând, datorită interesului superior pe care-l prezintă domeniul pentru piața publicității, investitoare de uriașe capitaluri, ca și pentru firmele de utilaj și echipament tehnic TV, teren ce reprezintă actualmente una dintre cele mai importante afaceri din lume. 15 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței CAPITOLUL II II. Dezbaterea și talk show-ul “Adevărata intrare în scenă a dezbaterii, convingătoare și eclatantă pentru public, s-a produs, în Europa, în jurul anului 1960, când intenția de a instaura la televiziune acest gen a fost insoțită de rigoarea unei teme, de o problematică de discutat, de recursul la statistici și la actualitatea sa lentă.”5 Numit cu expresia metaforică “masă rotundă”, după terminologia franceză a școlii de presă, apoi dezbatere televizată, talk show-ul a devenit, recent, conceptul generalizat pentru a marca, la televiziune, interacțiunea filmată, în platou, între un moderator și unul sau mai mulți invitați. Tranzacția de la o accepțiune la alta a termenului reflectă nu numai vârstele televiziunii, în succesiunea lor cronologică și tehnologică, ci și o evoluție graduală a viziunii editoriale și a structurii. Astăzi, într-o definiție la îndemână, talk show-ul este emisiunea de televiziune care constă în punerea în scenă a unui spațiu deliberativ, în care un jurnalist-moderator și un număr variabil de invitați (pe care îi vom numi aici, cu o sintagmă a lui Charaudeau, “actori mediatici”) abordează, în registrul conversațional și convivial, o temă de interes public. În plus, ceea ce acest format de televiziune a câștigat în trecerea de la noțiunea de “dezbatere televizată” la aceea contradictorie de “talk show” (în engleză, “a vorbi” plus “spectacol”) este chiar apelul constant la dramatizare și la senzațional, la mobilizarea emoției, într-un cuvânt, la descentralizarea unei structuri care amenința să devină rigidă dintr-un exces de formalitate, dacă ar fi rămas la nivelul la care o propunea publicului televiziunea anilor '50-'60: “Televiziunea anilor '50 se dorea culturală și se slujea, întru-câtva, de monopolul deținut pentru a le impune tuturor produse cu pretenții culturale (documentare, adaptări după opere clasice, dezbateri) și pentru a forma gustul marelui public. 5 H. Brusini, F. James, Voir la verite. Le journalisme de la television, ediția a II a, Paris, PUF, 1998, p. 22. 16 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței Televiziunea anilor '90 caută, dimpotrivă, să exploreze și să flateze aceste gusturi pentru a cuceri o audiență cât mai largă, oferindu-le telespectatorilor produse brute, a căror paradigmă o constituie talk show-ul: felii de viață, exhibare fără perdea a unor experiențe trăite, de multe ori extreme, apte să satisfacă o anumită formă de voyeurism și de exhibiționism”6. Încercând să alieze, în aceeași definiție, tradiția genului și actualizările sale recente, Noel Nel oferă cea mai nuanțată și mai cuprinzătoare caracterizare a talk show-ului: “Apoteoză a media, transpunere electronică a tragediei grecești, prin progresia dramatică pe care o conține și prin catharsis colectiv, complement indispensabil al democrației, talk showul reprezintă, finalmente, o structură în care intră în rezonanță și se contaminează două forme de reprezentare socială: statul-spectacol, cu eroii săi politici, și televiziunea-stat, cu socializarea instantanee pe care o propune în cadrul marilor dezbateri ideologice“.7 Același teoretician francez a întreprins, la mijlocul anilor '90, o analiză exhaustivă a dezbaterii televizate, avertizând totodată că, orice studiu pertinent asupra acesteia va fi obligat să ia în considerare comportamentul de comunicare al oricărui participant la confruntarea televizată, dinamica interacțională, abordarea scenografică a spațiului spectacular și tehnicile de filmare alese de realizator, fără a neglija, în același timp, situarea emisiunii în relație cu contextul său organizațional și evenimențial. Întrebarea care se pune frecvent și în mod îndreptățit este aceea dacă dezbaterea televizată a dispărut și a fost înlocuită de talk show, odată cu “americanizarea modelelor de comunicare televizuală”8 doar la nivelul nomenclatorului genurilor audiovizuale, sau cele două structuri coexistă, acoperind însă zone distincte de interes și de popularitate. Majoritatea teoreticienilor mass-media admit existența ambelor “structuri dramaturgice și deliberative”9, diferențiindu-le însă la nivelul dispozitivului de mediatizare. În aria evaluărilor critice asupra televiziunii, noțiunea de “dispozitiv de mediatizare” a fost introdusă de Nel (1990), care a dezvoltat un cadru de interpretare valabil, la acest nivel, în egală măsură pentru dezbaterea televizată și pentru talk show. Considerând că dimensiunea spectaculară a comunicării audiovizuale actuale este generată prin dispozitivul de mediatizare adoptat de televiziuni, analistul definește dispozitivul pornind de la următoarele coordonate specifice: 6 Pierre Bourdieu, Sur la television; suivi de l'emprise du journalisme, Paris, Liber - Raisons D'agir Eds., 1996, pp. 54-55. 7 Noel Nel, Le debat televise, Paris, Armand Collin, 1990, p. 9. 8 Roderick Hart, Seducing America. How Television Charms the Modern Voter, Londra, ediție revăzută, Sage Publications, 1999, p. 24. 9 Robert Vion, La communication verbale - analyse des interactions, Paris, Hachette, 1992, p. 114. 17 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței • Eterogenitatea. Comunicarea televizată, atât la nivelul dezbaterii, cât și la cel al talk show-ului, implică utilizarea unor resurse tehnologice și a unor resurse simbolice (scenografie, actori mediatici, cadre de interacțiune, comportamente de enunțare). • Rețea. Dispozitivul de mediatizare este o rețea de parametric instituționali, în sensul că producerea unei emisiuni televizate este strict condiționată de instituirea unor conjuncturi normative, tipice: moderatorul apare în studioul de televiziune (spațiu anume echipat pentru transmisie), este coordonat prin sistemul de intercomunicație de producător și de regizorul de emisie, în timp ce acesta din urmă este direct implicat în relaționarea optimă a camerelor de luat vederi, creând astfel un regim de vizibilitate și de spectacularitate specific. • Strategia. Dispozitivul de mediatizare include o rețea de elemente eterogene, care îndeplinesc o funcție strategică și constă în transpunerea în fluxul televizual a unui proiect de comunicare, propriu nu doar emisiunii în sine și echipei de realizatori care o susține, ci și viziunii globale a respectivului canal mediatic. Astfel, în calitatea sa de sistem de reprezentare, care participă la elaborarea unor funcții cognitive, televiziunea postmodernă comportă două niveluri de analiză: unul figurativ, care cuprinde configurațiile produse în timpul filmării și al transmisiei, altul operativ, care se aplică transformărilor produse la nivelul practicilor semnificante și al fondului epistemologic și instrumental. De aceea, o interpretare critică adecvată atât a dezbaterii televizate, cât și a talk show-ului trebuie să acorde atenție dinamicii proprii fiecăreia dintre cele două emisiuni, apelând la cele mai noi concepte ale teoriei reprezentării, dar și la noțiuni de epistemologie a comunicării, la semiologie și la analiza efectelor discursului. Elementele de teorie a reprezentării, care ghidează demersul lui Noel Nel se sprijină pe studiul următorilor operatori fundamentali: • A vedea și a înțelege, pentru nivelul percepției; • A gândi, pentru dimensiunea cognitivă; 18 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței • A crede (dar și a credita și a acredita), pentru nivelul afectiv și al credibilității. În funcție de traseul acestor operatori fundamentali, atât în dezbaterea televizată, cât și în talk show se pot delimita două niveluri de transportare a mesajului audiovizual: - nivelul figurării (ca produs al unor coduri specifice, care induc un efect de realitate și construiesc un spațiu-timp drept, copie fidelă a realului); - nivelul reprezentării (construirea unui univers televizual prin intermediul unor coduri și funcții care “deschid figurarea către ficțiunea posibilă”10). Cu alte cuvinte, având la îndemâna o diversitate de mijloace tehnice și conceptuale, televiziunea actuală îi propune telespectatorului, prin dispozitivul de mediatizare al dezbaterii și, mai ales, al talk show-ului, un model perceptiv specific (care combină trei operatori: “a vedea”, “a înțelege” și “a participa”). În pofida dinamicii continue și ireversibile a fluxului televizual, telespectatorul își rezervă câteva puncte de recunoastere și de reper (așadar, elemente de minimă stabilitate), care structurează “punerea în ordine simbolică a realului”11: principii de repetitivitate, care produc efecte de serie, modalități particulare de operativitate, care instituie o dimensiune temporală proprie, și o punere în scenă a realității, specifică fiecărei emisiuni. Potrivit lui Lochard12, dispozitivul de mediatizare îi permite observatorului avizat să sesizeze principii de organizare internă, corespunzătoare nu doar dezbaterii televizate și talk show-ului, ci și comunicării televizuale în ansamblu: ❖ Orice emisiune televizată este rezultatul unei “logici instituționale”, transpuse într-un “proiect de comunicare”. În acest mod, o emisiune televizată este, într-un grad variabil, “predeterminată” de poziționarea pe piața media, de identitatea și de resursele canalului mediatic care o produce și o difuzează. 10 Noel Nel, Le debat televise, Paris, Armand Collin, 1990, p. 13. 11 Idem 10 12 Guy Lochard, Espace(s) public(s) europeen(s) et disspositifs televisuel, Paris, CNRS, 2000, pp. 116118 19 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței ❖ O emisiune televizată include un procent semnificativ de imprevizibil, o marjă de risc, care nu poate fi estimată în dispozitivul de mediatizare (în special în situația transmisiunilor directe), fapt ce conduce la concluzia preliminară că, în general, emisiunea televizată reprezintă un cadru deschis de interacțiune. În interiorul acestui cadru de interacțiune, actori mediatici utilizează dispozitivul de mediatizare conform propriilor viziuni și interese de reprezentare, însă fără a putea să modifice caracterul “parțial determinant, parțial emergent”13 al interacțiunii filmate. Din punctul de vedere al practicilor de mediatizare, dezbaterea televizată și talk showul inițiază și dezvoltă proiecte specifice de comunicare. Deși sunt distincte, de la o emisiune la cealaltă, aceste proiecte de comunicare implică, la un anumit nivel, al invariantelor, trei dimensiuni unitare: 1. Finalitatea. Ambele formate instaurează o rețea dinamică de relații între actorii mediatici participanți, aceștia fiind învestiți cu statute și roluri de comunicare funcționale doar pe parcursul respectivei interacțiuni filmate. 2. Perspective de evaluare. Dezbaterea televizată și talk show-ul instituie, fiecare în parte, o perspectivă diferită asupra contextului social, economic, politic sau cultural în care se desfășoară, precum și un mod specific de reportare la actualitatea imediată. 3.Un cadru de interacțiune. Fiecare dintre cele două formate proiectează diferit interacțiunea dintre actorii mediatici, moderator și public. Astfel, urmărind “asamblarea” distinctă a componentelor scenice și simbolice din fiecare format, proiectele de comunicare și elementele de bază ale dispozitivului de mediatizare, se face vizibilă distanța dintre dezbaterea televizată și talk show în televiziunea postmodernă. 13 Guy Lochard, Espace(s) public(s) europeen(s) et disspositifs televisuel, Paris, CNRS, 2000, p. 46. 20 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței II.1. Dezbaterea Situată, în registrul genurilor audiovizualului, în rivalitate evidentă cu talk show-ul, dezbaterea menține, la nivel formal, acea aparență de “duel reglementat”, vizibilă în aproape toate campaniile electorale sau ori de câte ori reportarea la actualitatea imediată reclamă aducerea în fața opiniei publice a unei probleme stringente sau de larg interes. Finalitatea acestui gen de emisiune rezidă în instituirea unui spațiu deliberativ în care cel puțin trei actori mediatici, “orchestrați” de unul sau mai mulți moderatori, descriu, explică ori evaluează, de pe poziții de confruntare, un subiect de maximă actualitate. Între elementele definitorii ale dispozitivului de mediatizare din cadrul dezbaterii, Charaudeau14 și Lochard15 insistă asupra a trei coordonate pe care le vom analiza în continuare. II.1.1. Actorii mediatici Spre deosebire de talk show, dezbaterea impune o limitare cantitativă a participanților: minimum trei (doi interlocutori și un moderator), maximum șase. Derogările de la aceste limite anulează finalitatea proiectului de comunicare fie prin imposibilitatea instituirii pozițiilor antinomice, de pe care să se lanseze polemica, fie din cauza degenerării în efectul de tip „forum”. II.1.2. Identitatea actorilor mediatici La o dezbatere televizată pot participa actori politici, comentatori, persoane publice reprezentante ale unor instituții, grupuri sociale sau de apartenență, profesiuni și afilieri. În general, în cadrul dispozitivului, identitatea socio-instituțională este actualizată sub forma unui statut mediatic asumat de către participant: candidat, martor, expert. Un element esențial, 14 15 Patrick Charaudeau, Discours mediatique de l'information, Paris , INA, 1998. Guy Lochard, Espace(s) public(s) europeen(s) et disspositifs televisuel, Paris, CNRS, 2000. 21 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței care departajează dezbaterea de talk show, este prezența fizică a publicului în spațiul televizat, agreată de dezbatere ca o instanță de interacțiune simulată (publicul se exprimă foarte rar, de regulă este o prezență controlată, care, cel mult, aplaudă, fără să îi fie admise alte intervenții), în timp ce, în talk show, publicul se constituie ca o instanță enunțiativă semnalată (emite mesaje pe banda forum, afișată permanent pe parcursul emisiunii), dublând astfel dispozitivul conversațional instaurat și vizualizat în studioul de televiziune. De remarcat că dezbaterile televizate de ultimă generație încearcă și ele impunerea interactivității cu publicul în calitate de instanță enunțiativă, prin inițierea unor televoting-uri la care telespectatorii participă sau prin includerea în construcția emisiunii a unor vox-uri (materiale înregistrate, prin care se manifestă pozițiile pro sau contra ale publicului față de o problemă pusă în discuție). Mai mult, voci din rândul teoreticienilor atrag atenția însă asupra caracterului parțial și aleatoriu al televoting-ului, al vox-ului și al mesajelor de pe banda forum, incluzând toate cele trei practici mediatice în seria interacțiunilor simulate ale actorilor expuși dispozitivului televizual, cu publicul telespectator. II.1.3. Rolurile de comunicare Spre deosebire de talk show, dezbaterea televizată distribuie roluri de comunicare între unul sau mai mulți moderatori, participanții la dialog și publicul prezent în platou. Dacă rolurile de comunicare ale invitaților sunt prioritar explicative sau evaluative, rolul jurnalistului-moderator variază în funcție de gradul de implicare al acestuia în contextul mediatic. Nu trebuie neglijat faptul că procentul de spontaneitate și emergență al unui talk show este considerabil mai mare față de cel al unei dezbateri. Aceasta înseamnă că, spre deosebire de talk show, care este conversațional, imprevizibil și nu este în mod obligatoriu structurat în funcție de o urgență tematică, dezbaterea e comandată de rigorile imperative ale unui subiect din actualitate, care trebuie prezentat, explicat sau elucidat, în aspectele sale controversate, pentru publicul telespectator. Ar fi eronat să presupunem că dezbaterea televizată nu implică, în dispozitivul său de vizibilitate și o importantă miză spectaculară, însă în talk show textul spectacular și calitatea de actori sociali a invitaților și, implicit, a moderatorului sunt net superioare, comparative cu dezbaterea. De altfel, o distincție esențială între dispozitivul mediatic al talk show-ului și acela al dezbaterii e operată prin rolul moderatorului. În dezbatere, aceasta din urmă poate să dețină: 22 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței • un simplu rol constitutiv și reglator - deschide și închide dialogul filmat prin formule stereotipe, prezintă interlocutorii, distrubuie luările de cuvânt, dar își păstrează statutul unui arbitru echidistant la nivelul negocierilor, alternanțelor și schimburilor care se produc “în structurile conversaționale ale contractului de comunicare dintre participanți”16; • un rol evaluator - atunci când intervenția moderatorului depășește limita unui monolog minimal, cu funcție coercitivă privind accesul la cuvânt sau durata aserțiunii fiecărui participant la dezbatere, depășind așadar postura de “gardian al firului discursiv”17, pentru a se implica în dezvoltarea ierarhiei conversaționale prin inițiative de tipul infirmării, confirmării sau acceptării, al investigării, al ofertei ori al cererii de informație. Toate acestea sunt intervenții reactive care, însumate, îi conferă moderatorului un rol de comunicare valorizator; • un rol de (auto)reprezentare - acesta se află în strânsă legătură cu identitatea mediatică a jurnalistului, care poate fi o “figură” consacrată a canalului de televiziune, încadrat în ierarhia internă a unei redacții a postului respectiv sau poate fi un comentator notoriu din presa scrisă, care își afirmă temporar calitatea de moderator într-o emisiune televizată. În această din urmă situație, în politica editorială a postului de televiziune e marcată întreruperea unei rutine mediatice, iar apariția inedită a moderatorului “extern”capătă caracter de excepție: capitalul de imagine al jurnalistului invitat ca moderator modifică orizontul de așteptare al publicului telespectator, în general în sensul amplificării exigențelor acestuia. Însă indiferent că este vorba de un jurnalist din structura proprie a canalului mediatic sau de un invitat, statutul de moderator îi atribuie celui care îl deține, pe de o parte, rolul de reprezentant legitimat al publicului, pe de altă parte, pe acela de delegat al instituției mediatice. Nu în ultimul rând, moderatorul în cauză inițiază, odată cu fiecare apariție televizată a sa, o exersare a propriei reprezentări, aceasta însemnând expunerea repetată a unei imagini, a unei competențe profesionale și de persuasiune. 16 Noel Nel, Le debat televise, Paris, Armand Collin, 1990, pp. 78-80. 17 Noel Nel, Le debat televise, Paris, Armand Collin, 1990, p. 86. 23 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței II.1.4. Secvențele de platou Destul de frecvent, dispozitivul mediatic al dezbaterii televizate poate să includă, de asemenea, materiale înregistrate (reportaje, anchete, sondaje de opinie) și difuzate în cadrul transmisiunii directe, cu scopul evident de explicitare sau de intensificare a argumentării dezvoltate, în platou, în intervențiile participanților. II.1.5. Punerea în scenă vizuală a participanților Tipologia cadrelor de filmare, stabilită după criteriul apropierii și al depărtării, ca și modul de dispunere a participanților în platou sunt elemente importante în orice analiză pertinentă a dezbaterii televizate. Spațiul studioului de televiziune devine, ca spațiu de desfășurare al dezbaterii televizate, un loc scenic, riguros structurat. Atât dispozitivul scenografic, cât și punerea în cadru vor ține seama, invariabil, de o gramatică a modurilor de dispunere teritorială și vizuală, limitate ca număr și capabile să decupeze o “interioritate” și o “exterioritate” a spațiului, precum și câteva trasee fizice și vizuale. Astfel, studioul de televiziune devine un “topos valorizat”18 care evidențiază, deopotrivă, comportamentele, relațiile și dispunerile spațiale care au loc în interiorul său. Așa, de pildă, dispunerile spațiale cele mai frecvente și semnificative în cadrul unei dezbateri televizate sunt: plasarea diametrală, concentrică și triadică - structuri cărora le-am adăugat inclusiv exemplificări grafice. În dispunerea diametrală, o axă centrală divide în două zone egale spațiul scenic. Acest model diametral de dispunere determină o închidere spațială, în intervalul căreia, din punct de vedere vizual, se va delimita o zonă a spațiului înglobat, care are un punct de fugă spre cealaltă suprafață, a exteriorității înglobate. Uneori, când în această dispunere sunt plasați mai mulți locutori - poziția sugerează confruntare și conflict, situație de comunicare în care gros-planul (dacă acceptăm planul ca unitate minimă semnificantă a vizualității) va fi o imagine a raportului de forță. 18 Noel Nel, Le debat televise, Paris, Armand Collin, 1990, p. 101. 24 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței În aceeași ipostază însă cu dispunerea a doar doi locutori, gros-planul poate fi o imagine afectivă, dacă situația de comunicare este nonconflictuală, așa cum se întâmplă, de multe ori, în talk show. În structura concentrică, personajele sunt dispuse după un model spațial care se “auto-înrămează”. În această formulă de plasare a locutorilor în spațiul scenic intervine o disjuncție evidentă între interioritatea centrală și exterioritatea periferică, aceasta din urmă putând fi reîncadrată, la rândul ei, într-o altă structură. Formula concentrică de dispunere spațială este una foarte dinamică, deoarece conferă cadrului o sugestie de arenă sau de spațiu deliberativ activat. Totodată, această configurație scenică delimitează cu fermitate o zonă a actanților participanți la dezbatere și o alta a spectatorilor (valabilă în situația în care există public în platou). Această distribuire a zonelor în scenă cu reprezentație și lojă cu spectatori accentuează sugestia de spectacol. Dinamismul organizatoric al modelului este sesizabil și la nivel vizual, deoarece permite succesiuni alerte de planuri: plan ansamblu (de descriere), plan general de audiență, planuri medii și prim-planuri. Structura triadică îmbină caracteristicile modelului diametral cu ale celui concentric, precum și raportul dimensional între orizontalitate și verticalitate. Această situare pe înălțime a unghiului de vedere permite alternarea, la nivelul registrului vizual, a planurilor medii și a planurilor generale, cu imaginile plonjate, acestea din urmă oferind o sugestie de introspecție a contextului scenic. În orice caz, atât modelele complexe de dispunere spațială sau de punere în scenă vizuală, cât și sistemul multidimensional de interacțiuni pe care le inițiază dezbaterea televizuală, așa cum o propune noua vârstă, postmodernă, a ecranului, îndreptățesc concluzia că orice demers critic următor asupra acestui gen audiovizual va trebui să părăsească modelul linear sau informațional de comunicare în favoarea unei abordări integrate. Abia analiza comunicării televizuale din cadrul dezbaterii, ca un tip de comunicare elaborat și rezonant la mai multe niveluri, va conduce în mod firesc interpretarea spre modele constructiviste și discursive. Actualmente, acestea par singurele capabile să reveleze multitudinea de relaționări specifice care se produc, de pildă, într-o dezbatere politică sau într-una culturală, ca și în orice format actual, difuzat de televiziune: “Fiecare “podus final” difuzat de media de informare (pe care receptorii le consumă, iar noi, cercetătorii, le analizăm) este o configurație discursivă profund eterogenă, rezultat al unor negocieri multiple: produsul este traversat de strategiile 25 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței diferiților actori care intervin în producerea sa. Altfel spus, este vorba de o suprafață discursivă care devine locul de întâlnire al unor operatori strategici de mare diversitate”19. II.2. Talk show-ul O persoană (căreia nu îi spunem, deocamdată, aici, decât “persoană”) este invitată de către cineva din echipa de producție la un talk show în direct. Îi sunt comunicate, bineînțeles, data, ora, locația (platou de televiziune ori alt amplasament), canalul de televiziune, moderatorul și formatul emisiunii, fără a uita, desigur, tema de discuție. Însă în privința acesteia din urmă, vocea de la telefon ori mesajul de pe e-mail sunt destul de prudente, fiindcă e un lucru știut chiar de către cel mai puțin inițiat participant la o asemenea conversație filmată că, odată cu acceptarea “intrării în direct”, la un talk show, se declanșează o întreagă aventură mediatică, împărtășită între moderator și interlocutorul (interlocutorii) săi. De îndată ce a răspuns “da” convocării la un talk show, într-un studio de televiziune, conștient sau nu, interlocutorul devine un candidat la celebritate, supus intempestiv tuturor urgențelor acesteia. Dacă, prin implicarea în dispozitivul unei dezbateri televizate, participantului i se pretindea să fie credibil, competent, combativ și convingător, talk show-ul îl determină, pentru scurt timp, să rămână parțial captiv în rețea, aceasta fiind, după o inspirată expresie a lui Lucien Sfez, “o tehnologie a spiritului”, un fel de metaconcept, capabil să substituie, în postmodernitate, fostele sintagme-fetiș ale teoreticienilor: “sistem” și “structură”. Ca “figură esențială a imaginarului contemporan”20 *, termenul “rețea” va combina, în cazul talk show-ului - în regim de simultaneitate - discursivitatea și strategia, dominația și schimbul, interioritatea și exhibarea, într-un cuvânt: medierea, la vedere, a socialului condensat și pus în reprezentare. Fără nici o intenție de a fi metaforici, distanța de la dezbatere la talk show sau, în altă ordine, de la interviul televizat la talk show este aceea de la “credibil” la “seducător”, de la “competent” la “carismatic”, de la “polemic și combativ” la “sociabil și disponibil”, talk show-ul încercând să acrediteze ca valabile și funcționale atuuri pe care celelalte genuri ale audiovizualului le clasifică în registrul secund, al spectacolului. 19 Eliseo Veron, “Mediatisation du politique: Strategie, acteurs et construction des collectifs”, in Communication et politique, Hermes 17-18, Paris, CNRS, 1995, p. 204. 20 Lucien Sfez, Art et technologie: affrontement ou collaboration?, Festival electronique de Rennes, 1998, p. 16. 26 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței În mai mare masură decât alte genuri audiovizuale, talk show-ul supune întreaga situație de comunicare pe care o inițiază unei reguli globale a telegeniei, participanții (moderator și invitați) interacționând mai ales pentru a fi “văzuți”, iar calificativul “a da bine la televizor” într-un talk show echivalează cu o legitimare absolută în fața publicului. Legitimat, așadar, prin expunere și prin capacitatea personală de a performa în fața camerei de luat vederi, participantul la talk show își arogă rapid inclusiv dreptul la o anumită complicitate cu auditorul său, (tele)spectatorul din fața ecranului, în raport cu care devine un fel de “enunțiator autorizat”21 al normei, al conversației firești, oferite temporar și pe cauțiune unui medium. Când vorbește despre o “dimensiune spectaculară și simultan speculativă” în talk show, Landowski22 are în vedere inclusiv această manieră insidioasă a genului de a-l angrena pe telespectator, nu în calitate de martor, ci în postura activă, de coautor, într-un demers comun. Dacă la un spectacol de teatru, de pildă, distanța socială și spațială între scenă și fotoliul spectatorului se menține aproape constant, în talk show, grație dispozitivului televizual, chipul actorului mediatic e izolat în prim-plan și detașat de contextul său inițial, pentru a fi instalat într-o nouă relație de proximitate: cu alți participanți din platou și față în față cu privitorul, în propria lui sufragerie. Deși recunoaște că talk show-ul apelează, ca și dezbaterea televizată, la mecanismele de amplificare simbolică ale unei întregi infrastructuri dramaturgice, Noel Nel pare oricând predispus să admită superioritatea acesteia din urmă, în timp ce talk show-ul i se înfățișează ca o concesie a l'americaine făcută “supremației audienței și indicelui de satisfacție prin televiziune”, o simplă discuție “amabilă, de salon, fără asperități și fără profunzime, îndepărtată de euristică, cea care convoacă scenele imaginare ale stadionului sau ale arenei”23. În timp ce dezbaterea televizată, ca “rețea plurală de coduri”, reprezintă, în opinia teoreticianului francez, dezvoltarea, într-un spațiu scenic, “a unui program narativ și argumentativ al actanților”24 expuși dispozitivului televizual, întrebarea care se pune este dacă talk show-ul (ca versiune filmată a conversației relaxate) își păstrează funcția de a (re)produce un model de a fi și de a manifesta puterea, influența, dominația sau persuasiunea. Noel Nel, Le debat televise, Paris, Armand Collin, 1990, p. 41. E. Landowski, “Voir et etre vu: un certain regime de visibilite”, in Espaces et Societe, 1991, p.11. 23 24 Noel Nel, Le debat televise, Paris, Armand Collin, 1990, p. 23. Noel Nel, Le debat televise, Paris, Armand Collin, 1990, p. 101. 27 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței Practica jurnalistică a talk show-ului, ca și analizele sistematice ale audiențelor acestui gen au demonstrat că doar la o privire superficială el ar putea fi considerat drept o degenerare sau o variantă facilă a unei sume de norme situaționale, conversaționale și discursive ale dezbaterii, când, în fapt, talk show-ul inițiază o versiune nouă, aparte, de performare arbitrată a actorilor mediatici și, totodată, o instrumentare a emoției, inedită, capabilă să modifice repertoriul personal și cognitiv al celui care se află în fața televizorului. În altă ordine de idei, tocmai aceste mutații incomode pe care talk show-ul le provoacă în armonia aparent stabilită a genurilor audiovizualului fac din el un campion al audimatului, contestat și iubit în aceeași măsură. Când Pierre Bourdieu invocă “dezbaterile cu adevărat false sau fals adevărate” ale televiziunii actuale25, propune talk show-ul ca model de constrângere pentru participantul care nu este “un profesionist al platoului” și nu cunoaște regulile jocului: “Există un univers al clienților buni, care se simt ca peștele în apă și există, apoi, ceilalți, peștii afară din apă, când nu ești cât de cât pregătit, ajungi să răspunzi la niște chestiuni care nu se pun”26. Între argumentele care fac din talk show o emisiune televizată indezirabilă pentru elite, sociologul enumeră, la o primă impresie, formulată “la nivel fenomenal”: falsa egalitate formală impusă între invitații prezenți în platou, derutantul model a catch-ului, pe care îl propagă logica specifică a jocurilor de limbaj, așa-zisa preeminență a dispozitivului (discuțiile pregătitoare, cu invitații, înaintea transmisiei, iau, după părerea analistului, forma unei cvasirepetiții), neacordarea de asistență discursului (aici teoreticianul reclamă o adevărată “misiune socratică” a moderatorului, care trebuie să îi ajute pe cei “defavorizați” să își susțină opiniile la televizor). Dincolo de idiosincrazia unui timid incurabil în fața camerei de luat vederi, depistăm totuși între comentariile lui Bourdieu recunoașterea valorii de paradigmă a talk show-ului între genurile audiovizualului contemporan, așa încât recurgem la o succintă trecere în revistă a principalelor elemente distincte ale dispozitivului de mediatizare al acestuia. 25 Eds., 1996, p. 32. Pierre Bourdieu, Sur la television; suivi de l'emprise du journalisme, Paris, Liber - Raisons D'agir 26 Ibidem, p. 39. 28 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței II.2.1. Clasificare • Talk-show controversă Tema propusă nu are un răspuns definitiv. Moderatorul alege doi invitați, pro și contra, și arbitrează duelul ideilor. La începutul emisiunii se face o scurtă prezentare a subiectului. Această prezentare (cu voci incluse) sub forma unui pachet (package) poate fi citită de altcineva decât moderatorul. Al treilea invitat (specialistul) poate fi prezent în studio, dacă tema este foarte controversată, sau se poate renunța la el. Moderatorul va avea grijă ca invitații să vorbească un timp egal. Pericolul cel mare este ca discuția să se aprindă și să alunece spre injurii. Moderatorul trebuie să stopeze această tendință, fie verbal, fie întrerupând discuția prin difuzarea unui moment publicitar. La alegerea invitaților, realizatorul trebuie să invite doi vorbitori care au o anume susținere logică a ideilor. Motivația pentru care sunt invitați este de a prezenta un punct de vedere despre tema în discuție, și nu de a face un discurs partinic, alcătuit numai din lozinci. Intervențiile ascultătorilor trebuie să fie scurte și în ton cu subiectul emisiunii. Cu cât vor fi găzduite mai multe telefoane în emisiune, cu atât mai dinamică va fi emisiunea. Telespectatorii vor fi rugați, încă de la prima intervenție, să fie conciși. Emisiunea nu va avea concluzie. În final se poate relua întrebarea de la început sau se răspunde la întrebarea ultimului telespectator. Printr-un asemenea tip de talk-show se urmăresc două scopuri: lămurirea telespectatorilor și oferirea unei imagini cât mai veridice despre participant. Moderatorul nu trebuie să-și propună „desființarea” invitaților, ci doar să acționeze în funcție de așteptările publicului, fără a fi brutal cu un invitat și mărinimos cu celălalt. Dacă moderatorul nu-și poate stăpâni simpatia/antipatia, acest fapt se va întoarce împotriva sa, prin telefoanele de la telespectatori. Acestea se vor referi mai mult la comportarea moderatorului și mai puțin la subiectul emisiunii. 29 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței • Talk-show-ul de personalitate În acest program este un singur invitat. Ideea emisiunii este de a contura o personalitate și pentru acest motiv moderatorul își poartă invitatul prin mai multe zone, contrazicându-l deseori, cu scopul de a asigura reușita emisiunii. Un invitat vine la emisiune încercând să creeze o anume imagine. Acea imagine e parțială și neautentică. Talk-show-ul este un efort de sinceritate. Moderatorul ajunge să fie câteodată manipulat de invitat, prin insistența sau refuzul unor răspunsuri. Doar cel care conduce emisiunea decide care sunt întrebările pe care trebuie insistat. O anume personalitate poate fi pusă mai bine în evidență și prin unele intervenții telefonice în direct, de la persoane care îl cunosc și care îi pot adresa o întrebare pertinentă. Talk-show-ul de personalitate se constitute și într-un bilanț al activității publice de până acum a invitatului. Biografia invitatului, declarațiile sale anterioare, gesturile de frondă trebuie cunoscute de realizator, care oricând poate face apel la memorie întrebând „De ce v-ați comportat așa în modul respectiv, în acea situație?”. Acest gen de talk-show se aseamănă cu un interviu mai extins. Deosebirea este că interviul dezvăluie, pune în valoare un om, iar prin întrebările din talk-show se scormonește adânc, are loc o disecție publică pe masa de operație a postului de televiziune. Talk-show-ul de personalitate pune în evidență inteligența, spiritul de finețe, spontaneitatea, ordinea ideilor unei persoane și sinceritatea sa. Interviul este mai restrictiv, mai explicativ, mai dispus să accepte punerea în valoare a erudiției. La talk-show aproape totul este permis, cu excepția calomniilor și defăimărilor. În rest, e o confruntare, moderatorul vrea să-și aducă invitatul în dificultate, oaspetele din emisiune vrea să-și conserve sau să-și amplifice o imagine. Și acest gen de program se încheie nedecis, concluzia aparținând telespectatorilor. 30 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței • Talk-show în exclusivitate cu telespectatorii Dacă există o temă propusă de moderator, atunci acest tip de talk-show poate fi asemuit cu un exercițiu civic. Telespectatorului i se cere părerea într-o problemă, este consultat dacă o decizie e bună sau greșită. Dacă discuția este liberă, ea poate lua forme diverse: telespectatori disperați implorând ajutor, telespectatori puși pe șotii care văd în moderator un , „baiat de gașcă”, telespectatori dispuși să-și prezinte obsesiile în direct. Moderatorul trebuie să se plieze pe telespectator, să-l înțeleagă, să-l asculte. Spiritul de contrazicere trebuie să fie și aici prezent. În fața unei povești lacrimogene, moderatorul poate face o glumă sau chiar se poate minuna de întâmplare. În fața accesului de brutalitate verbală, gluma salvează iarăși tensiunile. Se poate întâmpla, dacă talk-show-ul continuă și după miezul nopții, să se audă înjurături pe post. O replică salvatoare este „Domnul meu, cu această înjurătură ați ocupat locul întâi la concursul de imbecilitate”. Asemenea tip de talk-show poate fi folosit și ca o cale prin care să se discute programele proprii ale postului de televiziune, așteptându-se sugestii și păreri pertinente de la telespectatori. Condiția este ca moderatorul să-și dorească critica, să nu fie deranjat dacă se primesc observații mai dure. Dacă iși va păstra calmul, el va fi apreciat de telespectatori, care vor descoperi un om ce-și recunoaște greșelile și limitele. II.2.2. Așezarea în grila de programe În fixarea zilei și a orei de difuzare a unui talk-show, trebuie să luăm în seamă disponibilitatea telespectatorului de a urmări un program mai lung, care îi solicită atenția. Dimineața și la orele amiezii nu se programează astfel de emisiuni, deoarece, în primul caz, telespectatorul are nevoie de știri scurte și amestecate cu bună-voie, în al doilea caz, întârzierile întoarcerii de la serviciu îi vor face pe telespectatori să ajungă la mijlocul sau la sfârșitul emisiunii. De obicei în week-end se evită a se programa talk-show-uri, cu excepția celor sportive. Ora de la care se poate programa un talk-show este 18.00. Daca ne propunem să realizăm un talk-show politic, e bine ca acesta să înceapă până la ora 21.00. Un talk-show cu o tematică mai lejeră poate fi programat și după ora 22.00. Se pot face talk-show-uri în fiecare zi, în 31 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței funcție de tematica lor, cu moderatori diferiți. Poate exista un talk-show zilnic, cu un singur moderator, care să aibă aceeași oră de începere. Un talk-show nu se introduce de ,,umplutură" în grila de programe. Contează, în primul rând, cine realizează acea emisiune, cât de dispus la efort este (zilnic sau săptămânal), de ce echipă dispune pentru pregătirea programului și care este motivația care îl face să se încumete la un asemenea demers jurnalistic. II.2.3. Contextul de mediatizare Cu foarte rare excepții, talk show-ul este o emisiune de prime-time. Comerciale sau publice, generaliste ori tematice, televiziunile care difuzează talk show-uri localizează acest format în intervalul orar 19.00-22.00 din grila de programe. Fiind un gen reactiv și de atitudine, sub aparența dezinhibată și informală a unei conversații în platou, strategiile clasice de programare îl recomandă ca emisiune cu caracter serial, derulată de obicei în afara zilelor de week-end sau ca emisiune cu frecvență săptămânală (fiind preferată, de asemenea, o zi lucrătoare a săptămânii). Dacă un canal de televiziune își definește în mare măsură identitatea prin profilul principalului jurnal de știri, difuzat în prime-time, barometrul “temperamentului” său mediatic este talk show-ul pe care îl programează, de obicei, pe același tronson orar, de luni până joi. II.3. Moderatorul de talk show II.3.1. Imaginea moderatorului Dispuși de obicei față în față și stabilind o relație de nonconfruntare, moderatorul talk show-ului și invitatul său par să împartă poziții egale, fără intenția declarată de a polemiza. Ceea ce nu pare însă obligatoriu polemic este, sau cel puțin ar trebui să devină, gradual, prin mobilizarea progresivă nu doar a strategiilor discursive, ci și a modalităților paralingvistice, kinestezice și proxenice, o tranzacționare de influență27. 27 109. Alex Muchielli, Nouvelles methodes d'etude des communications, Paris, Armand Collin, 1998, p. 32 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței Astfel, în spațiul determinat al studioului de televiziune, devenit nu doar spațiu scenic, ci și cadru de negociere, moderatorul și invitatul său își vor institui o “lume comună”, generată exclusiv pe durata interacțiunii lor. În registrul conceptelor de bază ale modelului constructivist al comunicării, moderatorul și interlocutorul său inițiază un contract de comunicare, urmat - în momentul plasării în fața camerelor de luat vederi - de un proiect de comunicare, ale căror intenții și miză devin reperabile doar în flux, dată fiind elaborarea în linearitate a mesajului verbal, dar și a celorlalte mesaje paralingvistice (mimică, gesturi, direcționări ale privirii), acestea din urmă devenind veritabili indici ai (auto)reprezentării, atât pentru moderator, cât și pentru invitat. Nu ar trebui să ne lăsăm induși în eroare de falsa intimitate creată între protagoniști prin elemente scenografice ale studioului de televiziune sau datorită efortului regizoral de punere în reprezentare. Caracterul public și “televizat” al talk show-ului constituie un insurmontabil element de intruziune în afișata familiaritate a actorilor mediatici. Întocmai ca niște interpreți, ei își “joacă” dezinvoltura și par să uite de existența dispozitivului mediatic, când, în fapt, se situează într-un permanent schimb de atribuiri, în prezența acestuia. Spre deosebire de jurnalistul care realizează un interviu sau cel care conduce o dezbatere, moderatorul unui talk show își asumă integral un rol și nu doar un comportament de enunțare. Moderatorul devine personaj într-o iluzie scenică, într-un univers spectacular coerent, în care, de pildă, Marius Tucă, insul civil, seamănă leit, dar nu e nici o clipă același cu personajul titular din Marius Tucă Show. Tucă - jurnalistul în blue jeans - face declarații publice în ton emfatic: “Cu regret vă anunț încetarea din viață a talk show-ului în care participanți erau o masă, un moderator și doi invitați. S-a născut și-și trăiește existența talk show-ul la masa căruia stau idei, principii, oameni, nu figuri, talk show-ul care nu trăiește de pe urma senzaționalului” (Panache, 2005), în timp ce Marius Tucă din show-ul televizat poartă, invariabil, cămașă, traversată uneori de bretele frapante, și pare că se lasă protejat de simbolul ofensiv al unui microfon din anii '50. Tucă din show nu privește în obiectiv, dar a știut să „răstoarne” acest handicap al lipsei de contact vizual cu telespectatorul într-o marcă inconfundabilă. Tucă din show e paradoxal și imprevizibil (de la mormăiala ironică și interpelarea agresivă, pâna la candoarea stângace cu care i-a oferit, în direct, un buchet de trandafiri albi Adrianei Iliescu - cea care a devenit mamă la 67 de ani). 33 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței În urmă cu mai mult de un deceniu, Patrick Charaudeau28 atrăgea atenția asupra faptului că talk show-ul acordă prioritate în special argumentelor și conduitelor de comunicare bazate pe “experiența cotidiană” a invitatului și a moderatorului, în timp ce originea acestui gen al audiovizualului ar trebui căutată în “dezbaterea unor fapte de societate”. Astăzi, caracterul monden și diurn al acestui gen este integral convertit în ceea ce teoreticienii numesc “textul spectacular” al talk show-ului. Este vorba de o “partitură” foarte elaborată, care transpune lumea naturală în versiunea ei simulată (dacă ne-am îngădui să folosim conceptele lui Baudillard), care jonglează, pentru a seduce, cu manevrări echivoceale veridicității: fenta, iluzia împărtășită, ambiguitatea căutată. Raționamentul principal în virtutea căruia susținem că talk show-ul este nu doar o comunicare sincretică, așa cum afirmă Noel Nel când vorbește despre dezbatere, ci o situație totală de comunicare, este acela că finalitatea proiectului său constă în a-l “capta” pe interlocutor, în timp ce pare că îl informează, că îl flatează chiar și că îl amuză. Moderatorul joacă mai multe roluri: 1. Coordonează pregătirea emisiunii. 2. Conduce discuția. 3. Comunică permanent cu regia de emisie. 4. Este mereu cu ochii pe ceas pentru a face loc reclamelor și pentru a nu depăși spațiul de emisie. 5. Întocmește un desfășurător al momentelor emisiunii. Improvizația, în televiziune, este întotdeauna bine pregătită. În spatele spontaneității stau ore întregi de trudă. Întrebările „deștepte” sunt gândite în echipă, iar ritmul alert al emisiunii este dat de câteva reguli (condiții) care trebuie respectate în primul rând de moderator. El îndeplinește câteva condiții necesare pentru ca emisiunea sa să aibă succes (audiență): • să stăpânească foarte bine limba română, să cunoască ințelesul cuvintelor pe care le folosește ; • să fie fluent în vorbire, să nu facă pauze, să nu repete, să nu ezite, să fie clar în întrebări; • să fi făcut zeci (poate chiar sute) de interviuri înainte de a ajunge în postura de moderator; 28 Patrick Charaudeau, Discours mediatique de l'information, Paris, INA, 1998. 34 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței • să fie curios, să aibă chiar o curiozitate bolnavicioasă, să nu lase un subiect neepuizat, să-și „stoarcă” invitatul (invitații) până când obține un răspuns limpede; • să știe să asculte, dar, în același timp, să nu-și lase invitații să vorbească mai mult de două minute; • să cunoască tactica intervenției prompte, care nu înseamnă întrerupere, ci se folosește în momentul în care invitatul are o mică ezitare sau, pur și simplu, „își trage sufletul”; • să cunoască bine subiectul pus în discuție; • să-și stăpânească reacțiile, să nu se enerveze, să nu aibă opinii, ci doar nedumeriri; • să nu fie o persoană deprimantă; • să acorde respect invitaților (dar să nu fie copleșit de aceștia și nici să nu-i laude) și să aibă o anumită curtenie cu telespectatorii; • să țină cont de faptul că audiența unei emisiuni se caștigă dacă despre ea se povestește „din om în om”, această situație însemnând că în emisiune e nevoie să existe lucruri care pot fi povestite. Moderatorii pot fi deja ziariști lansați în presa scrisă, cu faimă, cunoscuți pentru radicalismul lor sau verbul vivace de care se folosesc. Pentru a fi la fel si în fața camerelor, ei au nevoie de un producator, care să-i invețe culisele emisiunii. Moderatorul de talk-show are și un statul social în comunitatea unde emite postul de televiziune. El este un prieten al familiei, e „un om de-al casei”, scorțoșenia, aroganța și lăudăroșenia trebuind să-i fie străine. Realizatorul de talk-show nu se confundă cu vreo autoritate, care rezolvă litigii funciare sau împarte locuințe. El este un om ca toți ceilalți, ceva mai interesat de mersul lucrurilor: nu dă verdicte, ci întreabă, nu judecă, ci are nedumeriri, nu dă lecții de moralitate, ci cultivă implicit o moralitate a bunului-simț, prin pluralitatea de opinii, prin refuzul vulgarităților și a injuriilor, prin acceptarea diferențelor de mentalitate, pregatire școlară și opțiune politică. II.3.2. Reguli pentru realizarea emisiunii • E mai util să-ți cumperi o pungă mare de popcorn și să rămâi în fața ecranului ca să te uiți la talk show-ul făcut de altcineva decât să-l faci tu însuți, fără o documentare minuțioasă și adecvată. Fiindcă uitându-te la un talk show sau la o dezbatere bine realizată de un alt jurnalist, înveți câte ceva din “tacticile adversarilor”, în timp ce 35 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței angajându-te într-o asemenea tentativă, fără siguranța pe care ți-o dau informarea deplină și reflectarea atentă asupra subiectului, e ca și cum ai conduce ultimul model de limuzină, fără să știi care e frâna și care e accelerația. • Într-un talk show, pare ca trebuie să știi totul și să poți vorbi despre orice, dar nu-ți alege informații din zece surse, lăsând detaliile și datele contradictorii să te sufoce. Lucrează eficient, ca un om de afaceri: compară ofertele; selectează-ți doar furnizorii credibili, pentru chestiuni esențiale și verifică-i; cumpără un singur produs și nu economisi când e vorba de calitate - moda se schimbă repede și, ca să fii competitiv, mâine ai să vrei din nou, ce e mai bun. • Nu îți subestima asistența. Între cei care te vad și te aud sunt și câțiva la fel de buni ca tine, așa încât: fii autoritar, fără să te încrunți, fără să te alarmezi și fără să ridici vocea; îmbracă-te îngrijit, fără să pară însă că, în fiecare seară, se transmite la televizor propria ta nuntă; din când în când, e bine să zâmbești, chiar dacă ești pe scaunul moderatorului. • Convoacă-ți oaspeții puțin mai devreme față de ora obișnuită de începere a “spectacolului” și, chiar dacă în fața camerelor de luat vederi din platoul de televiziune urmează să aibă loc o adevărată reprezentație, lasă-le impresia că se află într-un loc familiar, unde sunt bine veniți. Protejează-i pe cei timorați și oferă-le siguranța tuturor, anticipând, într-o oarecare măsură momente din desfășurarea acțiunii: tema, întrebările, concluziile, camera de prim-plan repartizată fiecăruia. • Machiajul, probele de sunet, repartizarea în studio sunt elemente artificiale, în măsură să îi crispeze pe neavizați. Ca moderator, fii persoana care dă exemplul de naturalețe, așa că: nu-ți consulta notițele până în ultima clipă, în prezența invitaților tăi; când deja au sosit, fii machiat, surâzător și atent, astfel încât să poți observa reacții și amănunte care îți vor fi de folos în momentul transmisiunii directe - cum își folosesc argumentele, care e ritmul de vorbire al fiecăruia, dacă îi pot asculta, cu atenție și calm, pe ceilalți. • Adresează-te politicos și prin comenzi clare echipei din platou cu care lucrezi și asigură-te că echipa îți răspunde conform așteptărilor tale. O colaborare perfectă inspiră încredere participanților la emisiune și impune respect. • În ultimă instanță, pentru un scurt interval de timp, relația dintre moderator și invitații săi din platou este aceea dintre medic și pacienți - or, nimeni nu are încredere într-un chirurg căruia îi tremură bisturiul în mână. 36 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței II.3.3. Alegerea temei Cu o zi-două înainte, moderatorul trebuie să știe ce temă va avea emisiunea. Deși este doar realizator de talk-show, este absolut necesar să parcurgă presa cotidiană. De asemenea, trebuie să urmarească programele radio-TV de știri. Alegerea unui subiect de actualitate în talk-show presupune cunoașterea în amănunt a subiectului. În general, prin talk-show se va cauta obținerea de informații și lămuriri noi. Se poate întâmpla ca subiectul care se propune spre dezbatere să continue și la ora derulării talk-show-ului. Un reporter va interveni la începutul emisiunii, în direct de la fața locului, pentru a prezenta ultimele informații. Daca vor interveni elemente noi, reporterul va solicita legătura și va fi introdus imediat în emisiune. Informațiile vor fi preluate de moderator, care le va transforma în întrebări pentru invitați. Daca talk-show-ul nu-și propune să abordeze un subiect de actualitate, ci să prezinte o personalitate, se va opta pentru această variantă numai după ce subiectul cel mai important al săptămânii a fost prezentat în detaliu la emisiunile informative. În general, în orice talk-show, moderatorul trebuie să știe, de la început, ce iși propune prin acea emisiune și prin tema aleasă. Va fi un talk-show nereușit cel prin care se va căuta epuizarea unei multitudini de subiecte, se vor încăleca întrebările și se va cere părerea invitatului în aproape toate domeniile posibile. II.3.4. Documentarea, pregătirea și alegerea invitaților După ce a fost aleasă tema, urmează documentarea. Toate articolele care au legatură cu subiectul trebuie fotocopiate. După ce se consideră ca s-a adunat suficient material, urmează selectarea informațiilor mai importante. Frazele-cheie se vor sublinia. În momentul în care se stăpânește subiectul, se va trece la redactarea întrebărilor. Trebuie să se aibă mereu în minte că emisiunea se adresează unor telespectatori care știu foarte puțin despre subiect. În deschiderea emisiunii, se va face o scurtă introducere prin care se vor prezenta tema, evenimentele și declarațiile din presă, precum și invitații. Se va motiva de ce s-au ales 37 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței tocmai acești invitați și nu alții. Invitații nu trebuie să cunoască întrebările dinainte; se va discuta cu ei doar despre motivele solicitării lor în emisiune, tema și subiectele adiacente, precum și rolul lor în emisiune. Li se vor preciza durata emisiunii și ora la care trebuie să ajungă la postul de televiziune. Cea mai bună motivație pentru alegerea invitaților este funcția deținută de aceștia. Se începe cu întrebarea cea mai apropiată de titlul emisiunii. În acest mod, se vor identifica opțiunile față de subiect. În timpul talk-show-ului, moderatorul va trebui să repete numele invitatilor pentru ca telespectatorii să-i identifice mai ușor. Din toate întrebările unei știri, în talk-show cea mai importantă este „de ce?”. Pe parcursul emisiunii, pot apărea nuanțe noi. Cunoscând foarte bine subiectul în dezbatere, moderatorul va putea pune noi întrebări. E important de reținut că moderatorul nu lecturează întrebări. El e foarte atent la orice frază pentru a cere completări, pentru a interveni cu o întrebare și chiar pentru a-l ruga pe celălalt invitat să-și spună părerea. Invitații trebuie intervievați cu fermitate și rigurozitate. Cei care pregatesc și realizează talk-show-uri trebuie să cunoască diversele direcții contestatare ale unei idei sau politici. Aceste direcții contestatare e necesar să fie formulate cu claritate în emisiune. Este util pentru opinia publică faptul că un politician sau un personaj de notorietate într-un oraș ajunge să fie confruntat cu toate punctele de vedere. Exemplu: Moderator: Domnule primar, spuneți că sunteți un primar al tuturor locuitorilor acestui municipiu. De ce la investitura dumneavoastră ați invitat numai anumiți politicieni? Nu înseamnă oare că vreți să cultivați relații privilegiate doar cu anumiți deputați și senatori? Atunci când un invitat încearcă să vorbească mult fără să spună nimic, rolul moderatorului este de a-i repeta întrebările și chiar de a-i atrage atenția că nu se află la obiect. Chiar cu un invitat politicos se poate ajunge la spectacol, dacă moderatorul adoptă poziția neinițiatului și pune întrebări elementare. Aprobarea tacită a afirmațiilor invitatului creează în emisiune momente de plictiseală. Răspunsurile trebuie să fie la obiect, iar întrebările iscoditoare. Exemplu: Moderator: Vă rog, domnule director al Regionalei CFR, să răspundeți la întrebarea pe care v-am adresat-o. De ce au fost atât de mari întârzierile la sosirea trenurilor? Pe telespectator 38 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței nu-1 interesează când au fost construite locomotivele. Acum vrem să știm de ce au întârziat trenurile de dimineață o sută de minute ? Uneori, pentru a asigura coerența discuției e bine să fie invitat un specialist, fie în studio, fie prin telefon, care să explice evenimentul respectiv și să facă și o prognoză. Specialistul (economist, sociolog, jurist etc.) trebuie să vorbească pe înțelesul tuturor și chiar să corecteze unele afirmații ale invitaților. El trebuie să aibă șarm, să nu folosească un discurs academic și emfatic. Deși talk-show-ul pare o improvizație perpetuă, el are un desfașurător care anticipează, la minut, desfășurarea emisiunii. II.3.5. Opinii ale moderatorilor de talk show Despre talk show Jurnalistul care atentează la ideea de a realiza un talk show trebuie să aibă tot timpul în minte faptul că un talk show se pregătește ca un meci de fotbal: trebuie să știi să alcătuiești o echipă foarte bună (și aici mă refer atât la echipa de documentariști, cât și la întrebările cu care vei intra pe “terenul” emisiunii); trebuie să-ți cunoști foarte bine adversarul și este extrem de important să pui la punct o eficientă tactică de joc. Trebuie să știi când să ataci, când să joci la ofsaid sau să te retragi în apărare. Trebuie să te gândești în permanență la faptul că, în talk show-ul respectiv, nu joci doar pentru tine și pentru victoriile tale ca jurnalist, ci, mai ales, pentru cei care se află în “tribune” și care, într-un astfel de caz, sunt telespectatorii, aflați în casă, în fața televizorului. Robert Turcescu (realizator al talk show-lui 100%, Realitatea TV) Rețete... 5 Ce simplu ar fi dacă, în materie de jurnalism, ar funcționa principiul rețetei! Rețete de jurnalism ar deveni atunci o carte de referință, la concurență, de pildă, cu faimoasa carte de bucate Sanda Marin. Dacă ar exista așa ceva, atunci orice făptură superbă, plictisită să tot 39 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței prezinte Meteo, ar putea sări, peste noapte la talk show, și toată lumea ar fi fericită! Îmi amintesc că am asistat odată, involuntar, într-o cabină de machiaj, la chinul îngrozitor prin care trecea o asemenea persoană dragălașă, care tocmai se pregătea să intre într-un studio, unde urma să facă un “interviu” cu cineva, iar întrebările îi erau pre(scrise), bucată cu bucată, pe niște cartoane uriașe, care defilau prin spatele camerei! Ei bine, așa nu se poate. Dar cum se poate? Cred că e important, pentru un tânăr “aspirant la talk show” să-și stabilească foarte clar, de la bun început, genul. Trecând peste lucrul extrem de adevărat ca “toate genurile sunt bune, în afară de genul plicticos”, una e să faci o discuție în direct, și alta, o discuție înregistrată, una e să abordezi teme politice sau de actualitate, și alta e să discuți “despre altceva”. În ceea ce mă privește, m-am specializat în “înregistrare, despre altceva”. O singură dată am facut o discuție în direct, la începutul carierei mele televizistice, dacă se poate spune așa, iar rezultatul a fost, din punctul meu de vedere, atât de frustrant, încât mi-am jurat că n-o să mai repet experiența. Aveam invitat un artist “furios”, care trecea, în acel moment, prin mari probleme și scandaluri administrative-politice în munca lui, și pe care-l chemasem ca să discutăm despre toate astea; din păcate, pe drumul de la poarta televiziunii până în studio, omul s-a razgândit, și m-am trezit, “în direct”, față în față cu un personaj impenetrabil, care nu mai voia să spună absolut nimic, repetându-mi că totul e bine, bine, e foarte bine! Pe fața mea se citea o perplexitate totală, nu-mi venea să cred că sunt obligată să trăiesc un asemenea coșmar, și încă în văzul unei lumi întregi! Concluzia: “directul” e un sport cu totul special, pentru care îți trebuie calități speciale: nervi de oțel, spontaneitate fără sincope, plăcerea riscului, dar și un simț al penibilului ușor atrofiat și o anumită doză de “nesimțire” sau de stoicism în fața ideii că “ceilalți” - fie invitatul, fie operatorul, fie regizorul de emisie - îți pot transforma, pe loc emisiunea într-un rasol, că tot am pomenit-o pe Sanda Marin (sau l-am pomenit, pentru că cineva îmi spunea că ar fi vorba de un barbat). Dacă ești, prin firea ta, un perfecționist, dacă ești genul care pune la suflet și dacă mai ai și l'esprit de l'escalier (adică îți vin în cap tot felul de replici grozave doar după ce ai plecat de la fața locului, cînd ai ajuns pe scară), atunci nu e cazul să te aventurezi să faci emisiuni în direct, chiar dacă unii o să insiste și o să-ți spună că ai fi foarte bun! Diferența dintre “direct” și înregistrare seamană cu diferența dintre gazetărie și eseistică. Sau dintre medicina de urgență și neurochirurgie. Este, poate, diferența dintre un articol exploziv, pe care azi toată lumea îl citește, dar mine nu-l mai recitește nimeni, și un eseu - mai puțin acaparant azi, dar la fel de valabil și mine. 40 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței La o convorbire înregistrată nu mai ai nici o scuză pentru eventualul “rasol”, pentru că în ultimă instanță, ești autor unic. Ești scenaristul, regizorul și monteurul unei discuții care, vrând, nevrând, te reprezintă. Ești scenarist și regizor, în măsura în care tu ești cel care alege cărările discuției și tonul care face muzica. Niciodată nu am văzut, în invitatul meu, un “adversar”, ci un coechipier, alături de care evoluezi într-un spectacol. Nu ai cum să fii bun într-un spectacol prost. Când vei primi complimente de genul: “Tu ai fost foarte bine, păcat că invitatul n-a fost la înălțime”, atunci poți să fii sigur că ai ratat! Deci: îți alegi “personajul”, te documentezi cât mai atent pe marginea lui, îți stabilești propriile puncte de interes, concretizate în cât de multe întrebări, grupate pe capitole tematice, și intri în studio. Filmarea nu e un process mecanic, nici un dans cu figure impuse, ci un proces viu, în care te poți trezi că zecile de întrebări pe care ți le-ai pregătit nu-ți mai sunt de prea mare folos. Aici intervine personalitatea moderatorului, stilul personal de a stabili o comunicare, de a crea o atmosferă, dar, mai ales, tenacitatea de a încerca să obțină ceea ce și-a propus, prin orice mijloace (adică nu neapărat vorbind și insistând, ci, eventual, tăcând și așteptând). La rigoare, îmi pot imagina un talk show palpitant, în care invitatul e atât de inspirat și de strălucitor, încât moderatorul nu mai trebuie să scoată nici o vorbă... După studio, urmează montajul, care e o etapă hotărâtoare. Nu trebuie să te lași contaminat de spiritul “vitezistic”, superficial, al montajului încropit “la plezneală”, pe principiul nemuritor: “Merge și-așa!”. Când intri la montaj trebuie să cunoști perfect materialul filmat (în ceea ce mă privește, îmi e de folos să mi-l transcriu minut cu minut, intr-un caiet) și să-i dai forma finală, urmărind nu efecte gratuite, ci șirul unor idei și plasticitatea unui anumit ritm vizual, în concordanță cu conținutul discuției. Un montaj prost poate distruge un studio bun, după cum un montaj bun poate salva un studio mediocru. Eugenia Vodă (realizator al talk show-ului Profesioniștii, difuzat de TVR) “Nu cred în oamenii - spectacol, care nu au nici o legătură cu presa...” Secretul succesului lui Marius Tucă Show? Răspunsul cred că ar nemulțumi pe toată lumea și ar dezarma prin simplitate: este, în primul rând, munca. Nu cred în talk show-urile făcute de oameni - spectacol sau de oameni care nu au nici o legătură cu presa scrisă. 41 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței Moderatorul trebuie să fie gazetar. Este foarte important ca prezentatorul talk show-ului să semneze și ca realizator, adică el să fie cel care hotărăște cine sunt invitații, care sunt temele și tot ceea ce ține de talk show. Nu cred în prezentatorul care are în spate un realizator, iar acesta îi spune ce să facă, îi șoptește în cască ce să întrebe și ce să nu întrebe. Este prima greșeală pe care o fac toți cei care se ocupă cu talk show-ul. În momentul în care vrei să faci o astfel de emisiune, nu trebuie să îți propui să aduci niște invitați, ci să te gândești, în primul rând, la tema emisiunii. Tema este cea care îți acordă mult mai multe posibilități: după ce ți-ai găsit o temă de interes național, poți să îți pui problema cum o abordezi. Marius Tucă (realizator și moderator, Antena 1 - Interviu realizat la redacția Jurnalului Național.) 42 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței CAPITOLUL III III. Manipularea opiniei publice prin televiziune III.1. Manipularea prin invitați Talk show-urile și dezbaterele televizate au ajuns nelipsite din programul oricărui post de televiziune. Indiferent dacă acești lideri de opinie se numesc Jay Leno, Oprah Winfrey, Jerry Springer, Bill Crosby sau Marius Tucă, ei urmează liniile aceleiași scheme. Dilema dacă dezbaterea este manipulată sau nu (dacă problema pusă în discuție este adevărată, reală sau falsă) este greu de rezolvat pentru un ochi neinițiat. În multe cazuri, există indivizi care merg la aceste dezbateri împreună, formând cupluri nedespărțite. Universul invitaților permanenți este o lume închisă a inter-cunoașterii și a relațiilor complicitare care funcționează conform unei logici a auto-consolidării permanente și a punerii reciproce în evidență. Acest tip de manipulare poate fi indus și de calitatea și profesionalismul îndoielnice, nedovedite ale invitaților din emisiunile și jurnalele de știri televizate. Studiile sociologice Berkeley, au arătat că o mare parte din vorbitorii “abonați” la diferitele posturi de televiziune nu participă la emisiuni doar pentru a spune efectiv ceva sau a spune ceva cu adevărat important ci, în primul rând, pentru “a se arăta” și a fi vazuți. G. Deleuze îi încadrează pe aceștia în categoria pseudo-specialiștilor care, neputându-se bizui pe propria lor operă pentru a deveni renumiți, aleg varianta aparițiilor cât mai dese pe micul ecran, apariții care atrag și asigură ca într-un cerc vicios și alte invitații televizate. Din acest punct de vedere, sociologul francez compară micul ecran cu o oglindă a lui Narcis, care se constituie într-un spațiul al “exhibiționismului intelectual”. Dominația câmpului jurnalistic asupra câmpurilor de producție culturale se exercită în primul rând prin intervenția oamenilor care participă sau produc emisiuni de televiziune care sunt situați într-un spațiu incert, aflat între câmpul jurnalistic propriu-zis și câmpul specializat respectiv. Acești “intelectuali-jurnaliști” (așa cum îi definește Pierre Bourdieu pe pseudo-intelectuali), profit de dubla lor apartenență pentru a ocoli exigențele din ambele universuri și pentru a-și întări poziția. 43 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței Sociologul francez consideră că în acest fel ei pot exercita două efecte majore: să introducă forme noi de producție culturală și să impună prin intermediul propriilor lor judecăți critice niște principii de evaluare a producțiilor culturale al căror success să depindă de audiență (consecința este orientarea opțiunilor editorilor și producătorilor spre produse mai puțin exigent și mai vandabile). În acest fel, valoarea artei, a descoperirilor importante sunt amenințate de schimbarea grilei de apreciere din cauza ponderii tot mai mari a verdictului sufragiului universal. Arbitrajul mediatic începe să devină cu atât mai important cu cât obținerea de credite poate să depindă de o notorietate despre care nu se mai poate ști cu precizie cât anume datorează consacrării mediatice și cât reputației deținute în rândul egalilor. Puterea de influență a televiziunii face ca specialiști din diverse domenii (literar, artistic, științe exacte etc.) să ia cu asalt cel mai răspândit mediu de informare pentru a se face cunoscuți, considerând că recunoașterea din interiorul câmpului lor nu este de ajuns. Neajunsul acestei situații este că dominația televiziunii determină mulți pseudo-specialiști, pe indivizii slab pregătiți din interiorul diferitelor domenii de cercetare, a căror valoare nu este recunoscută de cei de aceeași profesie, să caute în afară recunoașterea, adică pe cale mediatică. În fața acestei amenințări, specialițtii au la dispoziție două strategii (în funcție de domeniul de cercetare din care fac parte și de gardul lui de autonomie): să marcheze cu fermitate limitele domeniului și să îi întărească granițele amenințate cu modul de gândire și acțiune specific jurnalismului sau, dimpotrivă, să iasă din tunul de fildeș pentru a promova adevăratele valori și cuceriri făcute posibile de autonomie. Pentru realizarea acestui deziderat, specialiștii ar trebui să-și asume în mod colectiv această problemă și să negocieze cu jurnaliștii, fără a-i jigni, condamna sau combate pe aceștia, să-i facă să înțeleagă pericolul constrângerilor temporale și să găsească împreună un mod de a depăși pericolele de instrumentalizare. Refuzul pur și simplu de a participa la dezbaterile televizate este un alt caz de poziție extremă și nerecomandabilă de a fi adoptată de către specialiști. În unele cazuri există chiar datoria de a o face (în condiții rezonabile). Există însă câteva întrebări care sunt legitime și se impun a fi puse înainte de participarea la o emisiune (referitoare la importanța unui eveniment, modul în care poate fi afectată populația și ce beneficii ar avea mediatizarea cunoștințelor și a datelor posedate). 44 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței Scenariul Scenariul, pe baza căruia moderatorul conduce dezbaterea/emisiunea și arbitrează părțile poate să fie stabilit înaintea înregistrării (caz în care calitatea discuției poate fi afectată, încorsetată de rigiditatea scenariului). Nici cealaltă opțiune nu este, însă, lipsită de riscuri; în cazul în care moderatorul își trasează scenariul în linii mari în urma discuțiilor pregătitoare cu participanții prezumtivi, prin care lasă loc și improvizației sau exprimării libere în timpul emisiunii, discuția poate să devieze într-un mod periculos. Oricum, nu trebuie uitată una din regulile tacite ale jocului și anume menținerea limbajului în limitele politeții. III.2. Manipularea prin jurnaliști Jurnaliștii sunt în multe cazuri cei mai importanți actori ai manipulării. Există două forme prin care aceștia produc și propagă un mesaj manipulator: când o fac cu intenții manipulatoare și când sunt inconștient manipulați de către alții. • Jurnaliștii ca autori ai manipulării În multitudinea de factori care pot interveni în procesul de manipulare nu trebuie neglijat rolul jurnaliștilor. O mare parte dintre ei, bazându-se pe faptul că presa este a patra putere în stat, au tendința de a considera că acțiunea de enunțare a unor evenimente este de fapt una de denunțare a unora din persoanele sau părțile din spatele acestora (și în consecință caută cu disperare vinovați, care sunt uneori doar țapi ispășitori). • Jurnaliștii ca marionete ale manipulării Puterea conferită de mass-media le unge orgoliul jurnaliștilor. Deținând puterea în ceea ce privește mijloacele de exprimare publică, de acces la notorietatea publică (care constituie miza capitală pentru majoritatea oamenilor politici și pentru unii intelectuali), jurnaliștii se bucură de multe ori de o considerație disproporționată în raport cu meritele lor 45 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței intelectuale. Faptul că au un orgoliu mare îi face vulnerabili în fața persoanelor și grupurilor politice care vor să-și ascundă deficiențele sau care vor să-și îmbunătățească imaginea public. Acest tip de manipulare se bazează în unele cazuri pe faptul că jurnaliștii îi promovează pe specialiștii, politicienii, sociologii, analiștii ale căror afirmații se apropie cel mai mult de ceea ce ei înșiși gândesc. Nu trebuie ignorant de asemenea nici modul în care acești specialiști își mențin relațiile cu jurnaliștii, le unge orgoliul pentru a-și menține un grad ridicat de popularitate. Un alt exemplu ar fi cel al jurnaliștilor care se laudă că, prin reportaje părtinitoare, laudative la adresa unor înalți funcționari din administrația publică, au primit cheia de la un apartament sau li s-a instalat un post telefonic pentru care, în mod obișnuit, ar fi trebuit să se înscrie pe lista de așteptare și să le vină rândul după zece ani. De cele mai multe ori, însă, jurnaliștii nu-și dau seama că sunt manipulați în aceeași măsură cu care ei manipulează. Deseori, aceștia manipulează cu atât mai eficace cu cât sunt la rândul lor manipulați și cu cât sunt mai puțini conștienți de asta. În cazul în care jurnaliștii se lasă conduși de interese sau dominați de subiectivismul indus de categoriile lor de percepție, reportajele lor pot să producă efecte exagerate și chiar dăunătoare. Este cazul grevei studenților francezi din 1968. Din dorința de a nu rata un eveniment posibil și aparent important, așa cum se mai întâmplase, jurnaliștii francezi au exagerat gravitatea grevei, transformând-o într-un nefondat cap de știre. Un alt exemplu îl constituie scandalurile care denunță faptele unor politicieni sau persoane publice, corupția lor care maschează corupția structurală, ce se exercită asupra ansamblului prin intermediul unor mecanisme de genul concurenței, pentru cucerirea unei porțiuni cât mai mari din piață sau pentru audiență. • Jurnalismul și politica Jurnalistica TV traduce și impune o viziune cu totul particulară asupra câmpului politic, viziune determinată de structura câmpului jurnalistic și de interesele specifice ale jurnaliștilor. De multe ori, jurnaliștii invocă așteptările publicului atunci când simplifică sau cenzurează informațiile. De teama de a nu-și plictisi publicul, jurnaliștii, proiectându-și propriile viziuni și înclinții asupra telespectatorilor, cad în greșeala de a acorda întâietate 46 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței luptei în detrimentul dezbaterii, polemicii în detrimentul dialecticii, înfruntării dintre invitați în defavoarea confruntării dintre argumentele acestora. În acest sens, competența lor apare ca o cunoaștere a lumii politice bazată pe intimitatea contractelor și a confidențelor, incluzând bârfele și zvonurile, iar nu fondată pe obiectivitatea observației și anchetei ori pe esența dezbaterilor. Jurnaliștii pun mai mult accent pe efectul politic al discursurilor decât pe conținutul lor. Pierre Bourdieu definește drept ambiguă poziția jurnaliștilor în lumea politică (aceștia fiind niște actori influenți fără a fi însă membri cu drepturi depline în ea), care cultivă și promovează o filosofie a suspiciunii. Această viziune cinică a jurnaliștilor este alimentată și încurajată și de consilierii, consultanții politici, intermediarii ce-i asistă pe politicieni în marketingul politic. Căutarea cu orice preț a divertismentului face ca producțiile de televiziune să ia forma unui spectacol sau a unui scandal. Astfel, problemele importante din viața politică sunt cernute printr-o sită prin care trec doar aspectele incitante, fațeta incompletă și de multe ori nereprezentativă a chestiunilor în cauză. Supunerea evenimentelor care se desfășoară sau se produc doar la o analiză a momentului, fără o înlănțuire logică cu fapte trecute, conduce la o reprezentare instantanee și discontinuă asupra lumii. Aceste concluzii rapide, cu efecte de anunț, fiind la îndemână, sunt însă preferate cercetărilor mai ample care nu au efecte imediat vizibile. În cazul evenimentelor și incidentelor politice, acest tip de tratament “dezistoricizat”, “dezlogicizat” și “atomicizat” conduce la asemănarea unui jurnal de știri cu o suită de evenimente apărute fară explicație și sortite să dispară fără soluție, din care nu se înțelege nimic și nimeni nu are vreo putere. Urmarea este că, în loc să mobilizeze în scop benefic, munca jurnaliștilor contribuie la amplificarea spaimelor xenofobe, a violenței și a criminalității. Un curent sociologic susține ideea că la originea limitărilor jurnaliștilor, ahtiați și mobilizați mai mult de câștigarea audienței și a statutului de vedetă de televiziune decât de etica deontologică și de valorile supreme ale jurnalismului, se află chiar cinismul, dezinteresul și nepăsarea telespectatorilor care găsesc în zapping cea mai la îndemână metodă de a reacționa. III.3. Manipularea prin mijloace non-verbale de comunicare 47 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței O dată cu apropierea de un nou secol, dezvoltarea fără precedent a mijloacelor de comunicare în masă, a posibilităților tehnice și tehnologice, a pus un alt accent și a permis modificarea relaționării interumane. Din ce în ce mai mulți indivizi studiază comportamentul semenilor lor, înainte de a intra în contact direct cu ei, pentru a afla cât mai multe date, pentru a le cunoaște modul de acțiune și pentru a-și îmbunătăți relațiile. Importanța gesturilor și a mimicii a fost remarcată încă din vremuri îndepărtate; ca dovadă sunt multitudinea de restricții și de îndrumări care formează codul bunelor maniere, reguli fără de care nu era permis accesul în elita societății și care condiționa calitatea de membru a acesteia (atât în vremuri antice, cât și în cele medievale și moderne). Comunicarea non-verbală este un proces complex care include omul, mesajul, starea sa sufletească, mișcările trupului și cei cu care se relaționează. Principalele instrumente ale manipulării în dialoguri și negocieri sunt vocea, privirea, gesturile, poziția corpului (postura), distanța și buzele. Deși pare contradictoriu, vocea este un element principal al comunicării non-verbale deoarece poate fi modulată pe o scară foarte largă. Vocea se compune din trei elemente esențiale, care pot căpăta un nivel de variație diferit în funcție de modul în care le folosim: ritmul, volumul și tonul. La ora actuală, cercetătorii au înregistrat și observant aproape un milion de semne și semnale non-verbale. Potrivit unor specialiști, din totalul mesajelor, aproximativ 7% sunt verbale (cuvintele), 38% sunt vocale (tonalitatea vocii, inflexiunea și alte sunete guturale) și 55% sunt mesaje non-verbale. După altă clasificare, se estimează că, în conversațiile dintre doi oameni, componentul verbal este sub 35% în vreme ce comunicările non-verbale depășesc 65%. Astfel, în alți termini, o persoană vorbește efectiv într-o zi în medie timp de 10-11 minute, acordând un timp aproape dublu mesajelor non-verbale. Cercetătorii consideră că pentru transmiterea informațiilor este utilizată cu precădere comunicarea verbală, în timp ce canalul non-verbal este folosit pentru exprimarea atitudinii interpersonale și, uneori, pentru a înlocui mesajele verbale. Cercetările din domeniu au arătat că impactul pe care elementele comunicării îl au în cadrul unui dialog sau al unei dezbateri este următorul: ■ Cuvintele au posibilitatea cea mai mare de control, însă au impact mai scăzut față de celelalte elemente; 48 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței ■ Tonul vocii are un impact mai mare în cadrul procesului de comunicare, iar posibilitatea de control este medie; ■ Simbolurile non-verbale au impactul cel mai mare în desfășurarea comunicării interpersonale dar și posibilitățile cele mai reduse de control. Un om bine antrenat poate preciza ce mișcare face o anumită persoană prin simpla ascultare a vocii acesteia, deoarece, indiferent de nivelul cultural, cuvintele și mișcările se leagă cu foarte mare previzibilitate. În mod similar, se poate stabili care este limba maternă a unei personae observând doar gesturile sale. Potrivit cercetătorului lingvist A. Pease, între 60-80% din comunicarea directă se realizează prin canale non-verbale și numai restul prin cele vocale și verbale. Atât limbajul trupului cât și metalimbajul (cuvintele și expresiile care pot releva adevăratele atitudini și gânduri ale unei persoane) pot trezi instinctual, intuiția, “al 7-lea simț”, presimțirea că vorbitorul nu spune ceea ce gândește. Metalimbajul permite indivizilor să îi manipuleze pe alții fără ca aceștia să își dea seama. 49 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței CAPITOLUL IV IV. Discursul în talk show IV.1. Cooperare și conflict Talk show-ul este un gen caracterizat prin lipsă de omogenitate sub toate aspectele: al conținutului și finalității, al formelor discursive și al limbajului. Acest fapt este pus în evidență chiar de eticheta sa metalingvistică (implicând combinația, în proporții diverse, de interacțiune verbală - talk - și de spectacol mediatic - show), dar și de circulația unor formule de definire de tipul gen de infotainment (contaminare între information și entertainment) sau discurs semi-instituțional29(combinând reguli și constrângeri specifice discursului instituțional - temă fixă, o anumită distribuție a rolurilor de emițător, loc de desfășurare, durată etc. - cu spontaneitatea tipică pentru conversația curentă). Deși se poate identifica un nucleu de norme de gen universal valabile, există diferențe interculturale notabile în ceea ce privește modalitățile concrete de realizare a talk show-urilor și preferințele publicului, determinate, în mare măsură, de tradițiile care au prezidat la constituirea formelor publice ale interacțiunii comunicative orale (saloanele în Franța, cluburile și tradițiile vieții parlamentare în Anglia, egalitarismul democrației americane, prea puțin sensibilă la ierarhiile sociale, balcanismul combinat cu tradiția creată de „revoluția la televizor”, la noi). Talk show-ul este unul dintre genurile cele mai dinamice, chiar într-o cultură mediatică modernă dezvoltată relativ recent, ca aceea din România. O dovedesc talk 29 Cornelia Ilie, Semi-institutional discourse: The case of talk shows, „Journal of Pragmatics”, Vol. 33, 2001, p. 209-254. 50 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței show-urile, care au evoluat, îndeosebi în ultimul an, spre o formulă mai sobră și, adesea, mai anostă. Analiza naturii și a poziției participanților (invitații, moderatorul și publicul), în concordanță cu cadrul mediatic și cu normele de gen, ne permite să înțelegem specificul dezbaterii televizate ca formă de talk show și, mai ales, ca formă discursivă. Intervențiile invitaților urmăresc obiective perlocuționare opuse: pe de o parte, anihilarea interlocutorilor, pe de alta, câștigarea acordului și a aprobării publicului. Al doilea obiectiv este, în realitate, cel mai important, dar atingerea lui depinde, în mare măsură, de eficiența realizării celui dintâi. Efectele perlocuționare funcționează, în cazul considerat, într-un mod care ne amintește de jocul de biliard: ținta directă este adversarul, dar ținta vizată de fapt este una mai îndepărtată, dar mai importantă. Exprimarea dezacordului față de punctul de vedere al cuiva reprezintă o posibilitate esențială de a câștiga acordul celorlalți. Confruntarea de idei, opinii și atitudini este totdeauna dublată de o confruntare a imaginii participanților. Imaginea oferită publicului cântărește, de obicei, mai mult, în procesul de influențare a opiniei unor grupuri largi, decât alegerea sau modul de prezentare a argumentelor (discursurile individuale ar trebui să fie, în esență, discursuri argumentative). Luând în considerație aceste aspecte, putem admite că dezbaterile televizate aparțin unei categorii speciale de forme discursive, în care dezacordul este programatic și reprezintă tipul structural preferat, nemarcat, pe când acordul este tipul marcat. Aceasta este o regulă constitutivă, privită ca atare de participanți. Participanții nu urmăresc să ajungă la o înțelegere, să negocieze o soluție mutual acceptată a problemelor, ci să sublinieze și, uneori, chiar să potențeze la maximum diferențele de vederi. Spre deosebire de formele discursive „normale”, care au o orientare centripetă, disputa TV are o orientare centrifugă. Cooperare și conflict sunt concepte care implică o reprezentare graduală. Pe de o parte, ele constituie extremitățile unei scale care include o mare diversitate de forme de tranziție, bazate pe un amestec, în proporții diferite, de tipare structurale, strategii și forme de expresie caracteristice ambelor tipuri de comunicare. Pe de altă parte, există o ierarhie a procedeelor macro și microstructurale care definesc forme mai puternice sau mai slabe de comunicare cooperativă sau conflictuală, aceste forme putând alterna în același discurs. În privința invitaților, există diferențe determinate de statutul și poziția lor în societate, ca și de caracteristicile lor temperamentale. Discursul agresiv poate lua forme 51 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței mai rudimentare (inclusiv prin apelul la cuvinte „tari”, vulgare, insultătoare) sau poate îmbrăca forme mai rafinate (din care termenii „tari” nu lipsesc, dar au un alt impact, fiind incluși în structuri retorice care implică adesea manipularea presupozițiilor). Numărul participanților influențează structurarea unei dezbateri. Ceea ce am remarcat în dezbaterea cu mai mulți participanți asupra manualelor, în care distribuția polară a acestora este evidentă de la început, este faptul că participanții situați în aceeași tabără nu se sprijină reciproc: fiecare își urmează propria linie de argumentație, fără a se raporta în vreun fel la argumentele invocate de cei care împărtășesc același tip de opinii. Nu se creează lanțuri de argumentare între membrii unui grup. Aceasta pentru că fiecare participant este mai interesat de imaginea pe care o oferă publicului decât de ideea de a-i convinge pe colocutori de validitatea unui punct de vedere. A oferi imaginea unei persoane inteligente, reacționând prompt la atacuri, devine modul principal de a „marca puncte” în dispută. Dezbaterea televizată implică prin definiție competiția; cooperarea „blândă” ar fi plictisitoare pentru public. Putem include această categorie de emisiuni printre cazurile de planned miscommunication. Cooperarea presupune, în această situație, numai realizarea unui tip particular de coerență locală, bazat îndeosebi pe succesiunea întrebare-răspuns, al cărei rezultat la nivel macrostructural este o coerență bazată pe alternanța relativ sistematică a punctelor de vedere opuse. Respingerea discursului celuilalt, care conduce la o delimitare fermă a pozițiilor participanților, trăsătură constitutivă a emisiunilor în discuție, lasă deschise pentru auditori posibilitățile de evaluare a celor mai variate aspecte, în raport cu propriile lor criterii. Iar televiziunea, ca mijloc de comunicare cu resurse specifice, stimulează creativitatea participanților - inclusiv a moderatorului - în această acțiune generală de contrazicere a interlocutorului. IV.2. Metacomunicarea Talk show-ul - o provocare la adresa interlocutorului Participanții sunt aleși după criteriul competenței lor de a interveni în calitate de experți (ca oameni politici, magistrați, lideri sindicali, delegați ai unui corp socio-profesional, oameni de știință) sau după cel al statutului lor în raport cu tema. Rolurile instituționale ale 52 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței participanților, rolurile interacționale pe care ei înșiși și le asumă în relația cu ceilalți, importanța temei pentru fiecare participant în parte, rolul moderatorului reprezintă factori importanți de care trebuie ținut cont în urmărirea secvențelor metacomunicative în cadrul talk show-ului. Alcătuirea întrebărilor este esențială pentru structura talk show-ului și este eficientă în sondarea vieții profesionale și/sau particulare a invitaților, fiind în același timp relevantă pentru personalitatea moderatorului30. Deși este, în mod clar, guvernată de reguli și centrată asupra unei teme, interacțiunea în talk show indică trăsături distinctive ale discursului conversațional: schimbarea spontană a rolurilor de emițător și de receptor, perechi de adiacență inițiate de participanți. Sistemul luărilor de cuvânt în talk show nu urmărește în mod constant ordinea prestabilită remarcată, de exemplu, în interviuri, unde întrebările intervievatorului alternează mereu cu răspunsurile intervievatului. Distribuția, ocurența secvențială și aspectele metacomunicării reflectă natura duală a acestui tip special de discurs, deopotrivă instituțional și conversațional. Discursul prezent în cadrul talk show-ului românesc este perceput ca un construct conversațional și ca o activitate instituțională31, fiind modelat de factori sociali și culturali. Faptul că talk show-ul nu reprezintă un tip de discurs omogen este, de asemenea, reflectat în așteptările, reacțiile și interpretările diferite și contradictorii atât ale publicului, cât și ale analiștilor. În funcție de statutul social, politic și/sau cultural al invitaților, cât și de starea de spirit a moderatorului32, discursul de tipul infotainment reprezintă un continuum, incluzând aspecte diverse, mai mult sau mai puțin constituite ca norme de gen. Acest amalgam de discurs vorbit, discurs instituțional și influențe ale discursului scris (întâlnit cu precădere în limbajul participanților cu o educație și o cultură superioare) este marcat de un fenomen omniprezent în scris și în vorbire: enunțul metalingvistic. Fiind un fenomen care implică atât nivelul acțional (reflecții ale vorbitorilor asupra 30 Moderatorul îndeplinește rolul de „provocator”; se ocupă cu prezentarea invitaților, repartizând timpul și anunțând dreptul la replică a participanților după propria sa voință, provocând pe unii și pe alții, temperând conflictele, păstrând tema inițială, permițându-și să prezinte propria sa opinie, chiar să-i acuze pe unul sau pe altul dintre invitații săi. Ne situăm aici într-un univers al criticii și al polemicii. 31 Este imposibil să se separe aspectul conversațional de cel instituțional specific talk show-ului: vorbirea uzuală dobândește adesea trăsături instituționale, iar discursul instituțional prezintă un puternic caracter conversațional. 32 Pe lângă rolul de moderator (sub aspect instituțional), gazda trebuie să joace rolul de persoană amuzantă, de moralist, de îndrumător, de terapeut, de arbitru și de interlocutor, prin aceasta dezvăluindu-și, deliberat sau nu, anumite fațete ale personalității (preferințe, antipatii, simpatii etc.). 53 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței codului pe care îl utilizează), cât și nivelul interacțional (comunicare verbală ce vizează înțelegerea și reușita schimbului verbal), metacomunicarea reprezintă rezultatul unui proces continuu de negociere între interlocutori, care pot urmări obiective diferite și pot avea adesea interese divergente. Numite discurs de etichetare, enunțurile metacomunicative sunt utilizate pentru a glosa, a controla sau a organiza, în cazul nostru, discursul vorbit, dar și discursul scris. Ele pun în evidență fazele negocierii, momentele de contestare, divergențele de apreciere fie atunci când se rediscută rolurile participanților, fie atunci când se repun în joc ipotezele și achizițiile discursului. Această practică metalingvistică se observă la interlocutorii prezenți în cadrul talk show-ului. Studiul conversațiilor și dialogurilor înregistrate și transcrise indică prezența enunțurilor metacomunicative care, sub aspectul locuționar, sunt reprezentate de: 1 - grupuri nominale: de exemplu, după părerea mea, după opinia mea, cu alte cuvinte, în sensul, de fapt, problemă, vorbe, în același punct, lucruri, subiectul, în concluzie, răspuns, întrebare, provocare, chestie, discuție etc. care organizează discursul vorbit și îi asigură coeziunea semantică; 2 - grupuri verbale: ar trebui să spun în primul rând, am vrut însă să subliniez, dar unii spun că, vreau mai târziu să spun două vorbe, înainte de asta aș vrea să mă refer la criza asta, am vrut să continui și să precizez că ..., pot să vă întreb, cred eu, vă înțeleg foarte bine când spuneți că ..., ce-i reproșați, îmi permiteți o replică, pot să vă și demonstrez asta, cert este însă că ., eu vreau să vă declar cinstit, înseamnă că., am explicat foarte bine la început, hai să lăsăm glumele, hai să lămurim treaba, vedeți, merge, hai să. nu o scurtez, nu o țin prea mult, hai să rezumăm, vă repet în continuare, hai să vorbim, eu vreau să vă răspund, dar nu vorbeam de ce s-a încercat, hai să spunem lucrurilor pe ., v-am spus, nu spun că, vom discuta despre bărbați și despre femei, vorbim de, se spune, d-asta v-am invitat aici, ca fiecare să-și spună punctul de vedere, dar ce înseamnă capul familiei, vreau să-i bârfiți cât de tare puteți, vrei să continuăm, ceea ce spun eu nu este literă de Evanghelie, fiecare spune ceea ce gândește, mi-e greu să spun cine e capul familiei, eu zic să., hai să vedem, dar discutăm etc. formate din verbe dicendi care introduc situația de comunicare fără a o evalua în mod explicit. Utilizând aceste verbe cu funcție de glosare, locutorul transmite sensul literal al actului de vorbire, marcând atitudinea sa față de ceea ce se performează; 3 - conectori pragmatici metacomunicativi din clasa adverbului, a căror funcție este să asigure legătura formală și semantică dintre segmentele discursului, constituind unul din 54 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței mijloacele importante de realizare a coeziunii textuale (anume, adică, apropo etc.). aceste etichete discursive numesc interacțiunea, clarifică și explicitează situația la care se referă. Enunțul metacomunicativ constituie un instrument util pentru descrierea și înțelegerea procesului comunicativ. El permite observarea modului în care locutorii conferă transparență fluxului conversațional, la construirea căruia participă deopotrivă (maxima cantității și maxima relevanței guvernează comunicarea cooperantă), face trimitere la un moment din trecut sau din viitorul interacțional și oferă posibilitatea realizării unui discurs coerent. Situațiile verbale de acord sau dezacord sunt puse în evidență de prezența enunțurilor metacomunicative, frecvent întâlnite în talk show. Aceste enunțuri îndeplinesc diferite funcții: 1 - de glosare, incluzând cazul particular al corectării intervenției interlocutorului; 2 - de control al înțelegerii; 3 - de organizare. Enunțurile metacomunicative care îndeplinesc funcții de glosare, apar atunci când locutorul urmărește să atragă atenția receptorului asupra propriei sale păreri (după părerea / opinia mea ), comentând sau explicând anumiți termeni cheie (ca, de exemlpu, criză), ceea ce echivalează, din punct de vedere funcțional, cu tematizarea. Nu întotdeauna este vorba de glosă veritabilă. În anumite cazuri, glosarea este vidă, enunțul metacomunicativ vreau să spun, devenind un parazit verbal. Funcția de control a enunțurilor metacomunicative, care intervine în discurs pentru a-i asigura viabilitatea, se realizează atunci când aceste enunțuri nu se aplică la mesaj, nici la universul referențial la care acestea se raportează, ci la condițiile interacțiunii verbale, la inteligibilitatea sa, la buna funcționare a acesteia. Ele permit colocutorilor să se asigure că mesajul este bine primit, înțeles sau să semnaleze dacă nu este așa. Enunțurile metacomunicative organizează fluxul conversației, asigurând adecvarea la partener a comportamentului comunicativ și mizând pe înțelegerea reciprocă succesivă. Etichete discursive, enunțurile metacomunicative nu sunt deloc obligatorii, dar explicitarea pe care o aduc este resimțită ca un ajutor eficace pentru evoluția controlată a discursului: pe de o parte, sub aspectul elaborării, iar, pe de altă parte, sub aspectul înțelegerii. 55 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței CAPITOLUL V Studiu de caz 1. Talk show-urile din România - o abordare sociologică După 1990 peisajul audiovizual românesc a cunoscut un amplu proces de diversificare accentuat ulterior anului 1994 prin dezvoltarea primelor stații TV comerciale. Supuse legilor pieței, acestea s-au angajat într-o formă “laicizată” de programare axată pe interacțiunea orizontală și concentrică cu publicul lor. Noua politică editorială a adoptat principiul hibridizării genurilor publicistice, fapt ce a impus redefinirea conținuturilor media tradiționale. În acest context, producțiile tip talk show au devenit un fenomen de referință pentru majoritatea televiziunilor românești contemporane. În prezent se poate vorbi de o adevărată instituționalizare a genului, fiecare canal de televiziune, public sau privat, difuzând astfel de emisiuni zilnic, adesea în prim time. Promovate în formate diferite - ca dezbateri social - politice, chat show-uri sau daytime show-uri - acestea tratează subiecte ce variază de la aspecte instituționale ale vieții publice la realitățile experienței cotidiene ale individului și activează patern-uri lingvistice și interacționale specific. Perioada actuală este marcată de ascensiunea și multiplicarea talk show-urilor înscrise în registrul divertismentului, în particular a reality show-urilor - emisiuni melodramatic, cu tematică intimistă, domestică (exemple: “Surprize, Surprize”, “Din Dragoste”, “Iartă-mă”, etc.). Analiza sociologică își propune să răspundă la întrebarea: “De ce urmăresc oamenii talk show-urile, ce utilizări dau acestor vizionări, care sunt preferințele lor?”. Aplicație a modelului utilizărilor și gratificațiilor, studiul a căutat în consecință să identifice rolul pe care audiența îl atribuie acestor emisiuni în satisfacerea anumitor nevoi individuale. Demersul este cu atât mai justificat cu cât majoritatea contribuțiilor teoretice subsumate perspectivei 56 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței sociologice pot fi considerate mai degrabă reflectări ale controverselor etico - politice sau estetice generate de acest fenomen și nu atât analize obiective. Având o puternică dominantă evaluativă acestea privesc talk show-urile mai ales sub aspectul implicațiilor culturale pozitive sau negative. Obiectivul central al studiului l-a constituit identificarea, din perspectiva “utilizărilor și gratificațiilor”, a motivației vizionării talk show-urile, în particular a talk show-urile politice. Modelul teoretic mai sus amintit stipulează că indivizii se expun voluntar diverselor conținuturi media pentru a-și satisface anumite cerințe sau pentru a obține gratificații. Utilizările media sunt așadar rezultatul definirii unor obiective, al proiectării unor intenții, așteptări, motive ( Drăgan, 1996, p.176). Studiul s-a centrat pe următoarele dimensiuni: 1) Investigarea principalelor tipuri de motive asociate consumului talk show-urilor. 2) Stabilirea unui set de gratificații și satisfacții dobândite în urma acestui consum media. Gratificațiile au fost derivate dintr-o listă inițială de propoziții descriptive cu care subiecții intervievați puteau fi sau nu de acord. Studiul a avut un caracter explorator, în consecință tipologia satisfacțiile așteptate/dobândite a fost una ipotetică, care va necesita eventuale revizuiri și extinderi conceptuale. Analiza s-a bazat pe rezultatele unui sondaj de opinie realizat în perioada 15-22 noiembrie 2006 pe un eșantion de 313 subiecți, reprezentativi pentru populația adultă a Bucureștiului (eșantionul proiectat a fost de 380 subiecți). Eșantionarea a fost de tip probabilist aleator, stratificat proporțional după mărimea populației sectoarelor din București. Structura eșantionului după sex și vârstă are următoarea configurație: Tabel 1: Structura pe sexe a eșantionului Masculin Feminin Total 156 157 313 Tabel 2: Strucura pe categorii de vârstă a eșantionului 18 - 34 ani 35 - 54 ani Peste 55 ani Total 103 112 98 313 57 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței Datele empirice au fost culese prin intermediul chestionarului standardizat aplicat cu sprijinul operatorilor de teren în întâlniri operator-intervievat. Interpretarea datelor s-a făcut în baza analizei distribuțiilor de frecvență și a coeficientului de corelație a rangurilor. Rezultatele cercetării Motivația vizionării talk show-urilor este de natură cognitiv-instrumentală, fiind asociată informării (35,7%), interesului pentru temele dezbătute (17,2%), curiozității (5,1%) (vezi Tabelul 3). Tabel 3: Motivația vizionării talk show-ului Frecventa Procent valid Informare 111 35,7 Interes pentru temele dezbătute 54 17,2 Plăcere 24 7,6 Distracție 20 6,4 Petrecerea timpului liber 18 5,7 Curiozitate 16 5,1 Persoanele invitate 8 2,5 Disputa 8 2,5 Altele 26 8,4 Nu răspund 28 8,9 Total 313 100 Datele au arătat că talk show-urile sunt utilizate într-o măsură mai mică pentru distracție (6,4%) și pentru petrecerea timpului liber (5,7%). Accesarea talk show-ului pentru informare reflectă nevoia de securitate a indivizilor într-o perioadă fluidă, dominată de incertitudini, neliniști, dezorientare cum este cea postdecembristă. Talk show-urile, asemenea programelor de știri, răspund condiției constante de ambiguitate specifică societăților aflate în schimbare, furnizând indivizilor criteriile necesare înțelegerii faptelor și evenimentelor cotidiene. În consecință, principala categorie de gratificații dobândite în urma expunerii indivizilor la aceste producții mediatice a constituit-o informarea (vezi Tabelul 1 din Anexă). Este vorba atât de obținerea informațiilor despre personalitățile publice, 55% dintre subiecți susținând că aceste emisiuni le satisfac curiozitatea în legătură cu diversele personalități ale 58 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței vieții politice, culturale, sportive sau ale mediului de afaceri. Faptul este explicabil prin tendința talk show-urilor de a se centra asupra individualităților chestionându-le experiențele, performanțele, competențele și chiar viața privată. Un procent important dintre respondenți, 54%, au declarat că urmăresc talk show-urile pentru a fi la curent cu evenimentele social-politice din țară. În acest caz nu este vorba atât de explorarea realității, cât de cunoașterea opiniilor, interpretărilor, atitudinilor și soluțiilor care circulă în spațiul public la un moment dat. O a doua clasă de gratificații generate de consumul acestor conținuturi media a reprezentat-o divertismentul - plăcerea vizionării talk show-urile pentru spectacolul oferit de participanți în cadrul scenelor intersubiective polemice. Altă utilizare indicată de subiecți este cea a relaționării sociale. Astfel, 41% dintre respondenți au considerat talk show-urile drept o sursă a interacțiunii sociale, menționând că acestea furnizează materialul necesar conversației, contactului cu familia, rudele sau prietenii. Relativ surprinzătoare, dacă avem în vedere specificul producției talk show-urilor (conceperea lor ca emisiuni interactive), sunt procentele înregistrate de categoria satisfacțiilor asociate implicării și participării publicului: doar o pătrime dintre subiecți au afirmat că sunt atrași de aceste conținuturi media pentru că le oferă posibilitatea de a interveni în dezbatere. Rezultatul este consistent cu percepția negativă pe care indivizii o au asupra participării oamenilor de rând la aceste emisiuni: 45% au evaluat-o ca fiind formal. Aspectul poate fi relaționat cu alte trei rezultate ale anchetei: 1) Talk show-urile nu au fost percepute ca rețele de transmisie a fluxului informațional din direcția societății civile în zona politicului, doar 25% apreciind că prin intermediul acestora politicienii află ce gândesc oamenii obișnuiți; 2) Talk show-urile au fost văzute drept un instrument de control social asupra autorităților de către numai 11% dintre respondenți, opinia dominantă înregistrând un scor negativ; 3) Procentul mic, 22% al celor care au considerat talk show-urile o instanță de critică a politicienilor și a situației din țară. 59 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței Gratificațiile conceptualizate în categoria “învățării sociale” au surprins potențialul instructiv-formativ al emisiunilor: 36% dintre respondenți au fost deacord că talk show-urile educă oamenii în spiritul democratic “de a asculta și opinii contrare opiniilor lor”, iar 33% au considerat că acestea contribuie la formarea sau validarea propriilor opțiuni politice. Se poate argumenta că talk show-urile punând în circulație diverse ideologii, convingeri, argumente, puncte de vedere, facilitează înțelegerea realității înconjurătoare (cunoașterea și interpretarea faptelor sociale), dar și înțelegerea de sine. Doar 14% dintre cei intervievați au fost deacord că talk show-urile oferă modele comporamentale, opinia dominantă fiind în ansamblu una negativă. Faptul poate fi explicat prin tendința acestor producții de a acorda un loc central scandalurilor, majoritatea invitaților fiind personalități politice aflate în centrul unor controverse publice. Sondajul a evidențiat semnificațiile pe care telespectatorii le atribuie consumului talk show-urilor din România, în particular celor politice. Rezultatele au adus argumente în favoarea ideii conform căreia acestor producții li se asociază în principal o utilizare, accentul fiind pus pe nevoile de informare, educare și relaționare socială. Pe de altă parte, talk show-urile sunt considerate a fi tributare unui model paternalist de programare bazat pe menținerea unei anumite distanțe sociale față de audiență. Dacă acest fapt de datorează slabei instituționalizări a formelor de acces și a modurilor de participare la emisiuni sau mentalităților, prejudecăților publicului, pasivității, apatiei lui politice, rămâne o problemă deschisă dezbaterii. În concluzie, se poate afirma că perspectiva “teledemocrației” și a dialogului “generalizat”, rolul social al talk show-urilor în articularea spațiului public au fost infirmate de rezultatele acestei anchete. Pentru a putea avea însă o imagine de ansamblu asupra funcțiilor sociale ale talk show-urilor, setul de gratificații testat trebuie reluat, actualizat și extins la nivelul tuturor formatelor existente la ora actuală pe piața audiovizuală românească. O atenție deosebită trebuie acordată reality-show-urilor, emisiuni etalon, pentru un nou model de televiziune -televiziunea actor care însoțește acțiunea colectivă și contribuie la gestionarea crizelor modernității (apud Miege, 2000, p.191). 60 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței Tabel 1: Frecvențele corespunzătoare gratificațiilor asociate consumului de talk show-uri Acord Mai curând de acord Nici acord, nici dezacord Mai curând dezacord Dezacord Satisfac curiozitatea și interesul publicului în legătură cu anumite personalități politice, culturale, sportive, oameni de afaceri. 55% 29% 11% 2% 2% Oferă numeroase informații despre cum merg lucrurile în România. 54% 27% 10% 7% 2% Dau sentimentul unui spectacol în care personalități cu poziții și păreri diferitese derulează în public. 48% 25% 19% 2% 6% Participarea oamenilor de rând la aceste emisiuni este mai mult formală. 45% 17% 17% 9% 12% Oferă subiecte de discuție cu prietenii, rudele, vecinii. 41% 28% 16% 8% 8% Prezintă opinii interesante despre anumite probleme dezbătute. 36% 38% 15% 5% 5% Educă oamenii în spirit democratic de a asculta și opinii care contrazic opiniile lor. 36% 23% 21% 10% 10% Îi ajută pe oameni să își formeze sau clarifice opțiunile de vot și simpatiile politice. 33% 30% 14% 10% 12% Oamenii sunt atrași de aceste emisiuni pentru că le oferă posibilitatea de a interveni în dezbatere. 25% 18% 27% 16% 14% Prin intermediul lor politicienii pot afla ce gândesc oamenii obișnuiți. 25% 20% 20% 18% 17% Nu fac altceva decât să critice anumiți politicieni și situația din țara noastră. 22% 22% 29% 16% 10% Urmărirea acestor emisiuni este o formă de petrecere a timpului liber. 22% 24% 22% 15% 17% Îi ajută pe oamenii obișnuiți să își facă o imagine corectă despre ei înșiși și lumea în care trăiesc. 20% 24% 26% 12% 17% Prezintă ideei și comportamente demne de urmat în viață. 14% 16% 25% 18% 27% Oamenii au sentimentul că se văd pe ei înșiși, se regăsesc într-unul dintre participanții la emisiune. 13% 14% 24% 26% 23% Aceste emisiuni permit întărirea controlului cetățenilor asupra aleșilor și autoritătilor. 11% 15% 20% 19% 35% 61 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței 2. Larry King vs. Marius Tucă Celebra emisiune de talk show americană este transmisă de peste 10 ani la CNN, cel mai cunoscut canal American de știri, informații, dezbateri, publicitate. Moderatorul Larry King s-a impus prin stilul sobru, obiectiv al conceperii și transmiterii mesajelor prin prestanța invitațiilor: politicieni, artiști, oameni de afaceri cu care acesta dezbate subiecte de actualiate. Celebrele bretele ale lui Larry King, designul vestimentar ușor cochet, într-un plăcut contrast cu sobrietatea și chiar eleganța moderării, au adus un plus de farmec celebrului jurnalist. Cunoscuta emisiune ce îi poartă numele “Larry King” beneficiază și de tehnică de televiziune modernă, invitați din diferite state americane pot să intre în contact, în direct, prezentați pe monitoarele televizoarelor, în condiții tehnice excelente. Se poate spune despre Larry King, că și cele mai ilustre “Very Important Person” consideră o onoare să participle la emisiune - acest lucru este sesizabil receptorului, prin expresia de respect cu care se adresează și de seriozitate cu care răspund la întrebările acestuia. Apelativul de Larry, cu care aceștia i se adresează nu înseamnă nicidecum o familiaritate deplasată, ci un semn de încredere și respect. Marius Tucă, una dintre cele mai populare figuri de jurnaliști, s-a lansat după 1992 cu o emisiune de noapte “Milionarii de la miezul nopții” la postul de televiziune Antena1, post care în ultimii ani s-a dezvoltat în rețea națională. Este printre primii moderatori de televiziune care a promovat tipul de talk show cu telefoane în direct pentru a permite un feed-back nemijlocit unor telespectatori. Chiar dacă intenția conceperii acestei modalități de transmitere - prelucrare și retransmiterea mesajului pe filiera - emițător - canal - receptor - feed - back este onorabilă, din punctul de vedere al creației imagologice nu cred că este un câștig. Televiziunea se adresează văzului, cu toate procesele mentale implicate în receptare, iar centrarea numai pe sunetele mesajelor pentru ascultătorii neimplicați direct, este oarecum obositoare, iar la prim-planul cu figura moderatorului sau a câte unui invitat, ascultătorul este martor, neofertant. Telespectatorul dorește să îl vadă pe cel care emite opinii mai mult sau mai puțin importante, pe cel sau cei din cauza cărora de multe ori moderatorul Tucă îi întrerupe pe invitați, care uneori emite opinii interesante, în orice caz de actualitate. Moderatorul Marius Tucă dorește să transmită și reușește deseori, un mesaj credibil telespectatorilor. Pentru aceasta și-a conceput un stil direct, ofensiv, fără menajamente în 62 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței adresarea către invitați. În crearea mesajului imagologic Marius Tucă își definește personalitatea ca tipul de ziarist greu de intimidat sau de pus la colț, chiar de invitați redutabili, un ziarist care nu se lasă păcălit cu răspunsuri superficiale și dorește să obțină, răspunsul cât mai la obiect și cât mai credibil. În ultimii ani, de când “Milionarii de la miezul nopții” s-a schimbat în “Marius Tucă Show”, de când decorul a devenit mai elegant, cum după cum elegante sunt cămășile și bretelele moderatorului, acesta apare mai obosit, mai puțin scormonitor în întrebări, mai conciliant cu invitații - răspunsuri de genul indezirabil: “am înțeles” pot fi auzite mai des. Este fie manierismul care pândește pe un creator care și-a epuizat resursele, fie rezultatul presiunilor politice, sociale ale invitaților luați la rost în emisiuni, fie unele ingerințe sau exigențele conducerii postului Antena1, după cum s-a vehiculat în presă. Notabilă este racordarea dezbaterilor lui Marius Tucă spre subiectele de actualitate, de interes pentru publicul larg, subiecte politice, sociale, economice. Curajul moderatorului conferă un plus de credibilitate mesajelor sale. În februarie 1999, în mineriada amenințătoare, Marius Tucă și echipa sa au realizat o emisiune în duplex cu Bucureștiul chiar de la fața locului, de la Petroșani, dorind să abordeze cu cei implicați problemele presante, explozive. Meritul lui Marius Tucă, în pofida unui orizont intelectual mai puțin imaginativ și speculativ, este dorința de stopare a manipulării mesajului către receptor, fiind direcționat pentru înțelegerea cât mai corectă a realității, nu pentru inocularea celei convenabile interlocutorilor, așa cum se întâmplă multe emisiuni televiziuni, chiar contra bunelor intenții ale moderatorilor. 63 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței 3. Antena 3 vs. Realitatea TV Talk-show-ul a căpătat noi atribute în România. Este o producție extrem de ieftină, care poate aduce audiență prin spectacol verbal. Nu atât prin scenarii comice bine gândite, cât prin comic involuntar și urlete tribale de diverse intensități. Ce rost are să cheltuiești sume importante pe decor sau pe montaje alambicate ori deplăsari pe teren? Când e mai ușor să aduci un invitat, în studio, care spune în fiecare seara cam aceleași lucruri, cu aceiași parteneri de dialog. Am descris Antena 3 acum, care difuzează producții externe foarte bune, dar le echilibrează cu gazi, cristoi și alți mari jurnaliști. Asta nu înseamnă că plăcerea vorbei fără sens nu a cuprins ca o plagă, posturi de toate felurile. O televiziune de referință ar trebui să aibă maximum două talk-show-uri. Și Realitatea TV suferă grav de inflație de opinie. Epoca de glorie a talk-show-urilor nu mai pare de actualitate. Probabil ca după ce ani la rând oameni ca Florin Călinescu și Marius Tucă au promovat formate "inspirate" de la Jay Leno, respectiv Larry King, românii preferă acum să urmarească originalele, direct de la sursă ori retransmise de televiziunile de la noi. Deși audiența talk-show-urilor noastre nu mai e "ca pe vremuri", posturile românești continuă să promoveze acest gen de program. Explicația nu are nimic misterios. Nu este un semn că "grupurile de interese" dictează politicile editoriale ale televiziunilor. Nu scopuri oculte dau naștere la noi și noi emisiuni de dezbatere. Pur și simplu talk-show-urile sunt producțiile cel mai ieftin de realizat. Chiar dacă nu dispunem de banii care circulă în industriile tv de afară, creațiile anagajaților din televiziuni interesează publicul nostru în aceeași măsură ca și în alte țări. Mai cu seamă operele echipelor de la posturile comerciale, urmărite de 50% dintre europeni și 61% dintre români. Una peste alta, rezultatele sondajului paneuropean sunt de natură să ne linistească: măcar din punctul de vedere al consumului de producții tv, integrarea în UE s-a produs deja. În plin sezon de televiziune, în așa-numitele zile lucrătoare, Antena 3 și Realitatea TV îi oferă telespectatorului șapte talk-show-uri care să-i deslușească înțelesurile evenimentelor. Chiar și în prima lună de vară, când, în general, producțiile de televiziune intră în vacanță, „Realitatea zilei“, „100%“, „Zece fix“, „Oamenii Realității“, „“, „Știrea zilei“ și „Sinteza zilei“ s-au bătut să atragă privitorii. România este însă o țară de dimensiuni mici, în care actorii sunt puțini, iar subiectele nu reușesc să asigure prea multe exclusivități. 64 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței Top Teme Realitatea TV ► Sccuriști 23 ► Tensiuni in coaliție b ► Restmeturarea Guvernu Iu i 16 ► Anticorupțic 14 ► Moțiu ne de tenzură 12 ► Schimbare șefi servicii și fugă Hayssam 11 Antena 3 t Tensiuni in Coaliție 15 ► Schimbare șefi servicii și fugă Hayssam 15 ► Retragerea di n 1 rak 14 ► Sccuriști 12 ► Anticorupțic 12 ► Rest met ura rea Guvernu Iu i 10 (apariții) Top invitați Realitatea TV ► Cristian Pirvulcscu 2S ► Sorin Ion iță 6 ► losif Soda 6 ► Crin Anton eseu 6 ► Geonțe Maior 6 ► Ludovic Drban 6 Antena 3 ► Ion Cristoiu 32 ► Valentin Stan 9 ► Ottavian Paler 9 ► Cori na Drăițotcstu 6 ► Cristian Diatencscu 4 ► Crin Anton eseu 4 (apariții) Bătaia pe invitați O analiză realizată de Monitoring Media arată că la dezbaterile organizate de principalele posturi de știri, Antena 3 și Realitatea TV, s-au perindat cam aceiași oameni și sau discutat aceleași subiecte. Diferă doar frecvența cu care invitații sunt prezenți într-o parte sau alta și importanța acordată temelor. Dacă la Realitatea TV, fiecare dintre cele 98 de emisiuni monitorizate a avut parte, în medie, de 1,2 invitați, la Antena 3, cei 67 de invitați au participat, în medie, la câte 1,1 emisiuni. Diferența provine, în cea mai mare parte, din prezentarea lui Ion Cristoiu drept invitat în cadrul emisiunii „Sinteza zilei“. Statutul de invitat permanent îi asigură lui Ion Cristoiu cea mai mare frecvență a participărilor în lunile mai și iunie, având 32 de prezențe, toate pe Antena 3. Următorul în top este Cristian Pîrvulescu, cu 28 de emisiuni bifate la Realitatea TV. Dintre politicieni, Crin Antonescu (PNL) a fost cel mai prolific, cu șase apariții la Realitatea TV și patru la Antena 3, urmat de Cristian Diaconescu (PSD), care s-a împărțit în mod egal între cele două posturi de știri, cu câte patru apariții la fiecare. În perioada menționată, cel mai „talk-show-ist“ ministru a fost Monica Macovei. Dacă numele invitaților preferați au fost diferite, nu același lucru și l-au putut permite Realitatea TV și Antena 3 atunci când a venit vorba despre temele de discuție. Subiectul privind colaboratorii fostei Securități, deși apărut spre finalul perioadei monitorizate, a fost cel mai des pomenit. Realitatea TV l-a dezbătut de 23 de ori, față de cele 12 menționări programate de moderatorii postului Antena 3. Un subiect aproape la fel de des dezbătut este cel al tensiunilor care apar în mod regulat în cadrul Coaliției aflate la guvernare. Cele două posturi au alocat temei un număr aproximativ egal de șanse de a fi clarificată: 16 - Realitatea TV, 15 - Antena 3. Într-un interval de doar câteva zile, schimbarea șefilor de servicii secrete și fuga lui Omar Hayssam au fost menționate de 26 de ori, cel mai mult spațiu fiind alocat la Antena 3 - 15 emisiuni. Zilele în care Armata nu mai știa de cine să asculte au fost pline de dezbateri alocate subiectului retragerii sau menținerii trupelor în Irak. După 14 emisiuni ale Antenei 3 și 11 ale 65 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței Realității TV, subiectul s-a stins abia atunci când ziariștii-securiști au devenit problemă națională. 4. Foamea de spectacol propulsează talk show-ul „tabloid“ Oana Zăvoranu, Gigi Becali, Crima din Primăverii, OZN-urile la români. Bahmuțeanu-Prigoană. Sexul la români. Asemenea subiecte marcate deja de patina timpului încep să devină nemuritoare, mulțumită unui public fidel și în continuă expansiune, după cum arată audiențele talk show-urilor de televiziune. Telespectatorii români se orientează în număr tot mai mare spre emisiunile de dezbatere axate pe spectaculos, propuse de obicei de televiziuni mici, ale caror audiențe se apropie vertiginos de cele ale emisiunilor de divertisment pe care le propun marile televiziuni. Conform datelor TNS-AGB International, trei tipuri de talk show atrag cele mai mari audiențe pe segmentul dezbaterilor de televiziune. Exceptând emisiunile-eveniment, pe primul loc se detașează cele sportive. Acestea sunt urmate de cele de factură „tabloidă“, cele politico-sociale ocupând abia a treia poziție. În top se află „Dan Diaconescu Direct“, emisiune-maraton devenită reper pe piața de profil, unde Gigi Becali, Vadim Tudor, Oana Zăvoranu și cuplul Bahmuțeanu-Prigoană înregistrează ratinguri considerabil mai mari decât ale talk show-urilor legate de actualitatea socio-politică. Astfel, potrivit datelor din ultima lună și jumatate, la edițiile emisiunii principale a OTV-ului se uita în medie, la un moment dat sau altul, circa 150.000 de români din zona urbană, numărul telespectatorilor depășind adesea 300.000 la nivel urban și peste 450.000 la nivel național, în prima parte a emisiunii. Media de audiență pentru întregul show „Dan Diaconescu Direct“ este diminuată de faptul că emisiunea se prelungește adesea până după ora 2.00 noaptea, când numărul telespectatorilor scade spre zero. În ultima luna, cel mai mare rating all urban mediu pe emisiune, în cazul lui Dan Diaconescu, a fost de 3,2 puncte, ceea ce înseamnă că, la un moment dat, circa 355.000 de telespectatori au urmărit respectivul show. 66 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței Copiile nu reusesc să bată originalul Alți doi actori consacrați ai „pieței“ de talk show tabloid sunt Radu Moraru și Mădălin Ionescu. Fiecare, vârf de audiențe pentru posturile unde lucrează, B1 TV (emisiunea „Nașul“), respectiv Național TV („Miezul problemei“). În ultima lună, aproximativ 120.000 de români se uitau, la un moment dat sau altul, în intervalul orar 22.00-0.30, la emisiunea „Nașul“, existând însă și momente când numărul telespectatorilor care urmăreau această emisiune a depășit 200.000 la nivel național. După o lungă perioadă în care era mai degrabă asociat cu vrăjitoarele invitate în mod curent la emisiune, „Nașul“ păstrează, în prezent, un element substanțial de „circ“ monden, pe care îl completează însă cu diverse campanii ce exploatează caracterul spectaculos al unor scandaluri politico-economice. La rândul său, Mădălin Ionescu a renunțat, în ultimul an, la dezbaterea pe teme de interes politic și social, orientându-se spre invitați specialiști în psihotronica și în efectul de piramidă. Cu ajutorul acestora, el ține în medie, pe un anumit interval al emisiunii, circa 60.000-80.000 de orășeni cu televizoarele deschise pe Național TV, cea mai bună audiență medie pe emisiune pe care a înregistrat-o în perioada dată, la nivel urban, ridicându-se la 110.000 de telespectatori (rating mediu 1,0%). În aceeași perioadă, numărul maxim de telespectatori care au urmărit o emisie a sa la nivel național s-a ridicat la 170.000. Mădălin Ionescu are însă dezavantajul că intră ultimul în emisiune, pe intervalul orar 22.00-23.00, la jumatate de oră după „Nașul“ sau Dan Diaconescu. Alt public, altă psihologie Mădălin Ionescu, odinioară realizator de talk show „serios“, spune că felul cum evoluează piața forțează trecerea acestui format spre „tabloid“, în ultima vreme simțindu-se o schimbare în psihologia publicului, mai ales pentru cei care apreciază o dezbatere televizată seara târziu. „Este vorba despre psihologia unui alt public, care nu mai consumă informație de substanță“, declară acesta, gândind că „e posibil ca publicul dinamic să fie tot mai obosit, după 22.00 rămânând insomniacii“. Diferențierea se face la nivelul orizontului cultural al publicului. ipsa bunăstării economice se grefează foarte ușor pe un spirit frustrat. Omul care se uită la poveștile Oanei Zăvoranu și cel care se uită la Știrile de la ora 5 au același profil mental. Nu au nici o bucurie, 67 Talk show-ul de televiziune: Sclavul audienței sunt rutinați, amatori de senzație în loc de raționament, de unde vine și nevoia inconștientă de a se identifica cu elemente din violența unui criminal sau cu apetitul spre scandal al unei personalități“. Fapt care se suprapune cu o viață interumană sărăcăcioasă, ceea ce îl face să se implice în scandalul de la televizor, cu atât mai mult când acesta are loc într-un format mai interactiv, cum este talk show-ul. În cifre, profilul audienței talk show-urilor „tabloide“ este dat de indicele numeric Target Affinity care, cu cât este mai mare de 100, cu atât reprezintă un public cu afinitate mai mare. Potrivit acestui indice, în cazul lui Dan Diaconescu, femeile cu vârste de peste 35 de ani și în special cele de peste 55 de ani, cu studii medii și venituri mici-medii îi sunt cele mai loiale telespectatoare. Lucrurile stau diferit însă în privința emisiunilor „Nașul“ și „Miezul problemei“. Acestea atrag îndeosebi bărbați, cei mai mulți cu vârste de peste 55 de ani, cu venituri medii. 68 Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie Alege să fii fericit! - articol apărut în nr.32 al revistei SINTEZA, revistă de gândire strategică - "Orice om vrea să fie fericit, dar pentru a reuși trebuie să afle întâi ce e fericirea". Jean Jacques Rousseau De-a lungul timpului s-a vorbit mult despre tema fericirii. Cu toate că este un subiect important și vast, este o temă dificil de acoperit într-un articol, dar am vrut totuși să ofer o viziune simplă, și probabil utilă. Ca definiție, se poate spune că sensul ei de bază este starea de satisfacție, plenitudine care se caracterizează prin efectele sale benigne în toate sferele vietii noastre. Când spun fericire, înglobez mai multe niveluri de fericire, așa cum spunea scriitorul Renny Yagosesky, într-un articol despre căutarea fericirii, publicat în 2004, în comunitatea virtuala GestioPolis. În primul rând, el se referea la fericirea care are legătură cu comportamentul infantil, care se obține prin intermediul celor cinci simțuri, fiind un nivel primar de fericire. Scriitorul face referire și la fericirea emoțională, legată de emoțiile și relațiile personale, momentele în care primim atenție și dragoste sunt momente fericite, care depind de ceea ce alții ne oferă. Al treilea nivel de fericire la care se referă este fericirea materială, care se bazează pe realizările pe plan profesional și personal și altele pe care le percepem în concordanță cu valorile noastre. Al patrulea nivel de fericire se referă la capacitatea de a te bucura de tot ce ai. În cadrul acestui nivel este prețuită tăcerea, armoma și pacea, au fost depășite stereotipurile și a fost găsit un stil de viață propriu, care este confortabil, relaxant și auto-controlat. Ultimul nivel de fericire luat în considerare de scriitorul Renny Yagosesky este transcenderea de sine. La acest nivel au ajuns marii maestri guru, care nu cred în moarte, iar legătura lor cu natura este reverențioasă. Pentru ei, fericirea este posibilă doar în integrare, compasiune, serviciu și vindecare pentru toți. Filosoful german Bertrand Russell distinge în cartea sa, În căutarea fericirii, două categorii diferite: ceea ce ne face fericiți și ceea ce ne face nefericiți. Această perspectivă simplistă se referă la faptul că a fi fericit nu se referă la depășirea tuturor obstacolelor, să nu ai nicio preocupare, să nu te simți niciodată trist, ci se referă la un sentiment prelungit de satisfacție față de viață și față de capacitățile de sine. Fericirea este unul dintre sentimentele cele mai importante ale umanității. Fericirea o găsim în nenumărate aspecte ale vieții noastre și de multe ori nu prețuim adevărata valoare de a fi fericit. Unii spun că nu există fericire completă, dar pare a fi o scuză, pentru că fericirea nu trebuie așteptată, trebuie creată. Tânjim după fericire... dar ea se află în fiecare dintre noi și pentru a fi fericit trebuie să învățăm să ne iubim, să ne acceptăm, și să trăim cu noi înșine. Avem posibilitatea de a ne alege modul de viață, ceea ce ne permite să fim în armonie cu noi înșine și ne face responsabili de fericirea noastră. Acest lucru nu înseamnă că trebuie să trăim mai multe experiențe pozitive decât negative, ci de a învăța să integrăm fiecare experiență pe care ne-o oferă viața și să ne dăm seama că fiecare este o lecție de viață, la fel de utilă. Să fii fericit înseamnă să fii mulțumit de viața ta, cu tot ceea ce se află în ea. Mulți poate confundă fericirea cu bucuria, dar deosebirea este că fericirea este de durată, în timp ce bucuria este trecătoare. Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie Cand suntem cu adevărat fericiți nu contează ce se întâmplă, nu contează dacă trecem printr-un moment dificil, pentru că găsim momente să zâmbim, nu contează dacă mai și cădem, pentru că ne ridicăm din nou, nu contează dacă greșim, pentru că încercăm iar. Fericirea cred că ar trebui să fie acea forță motivațională care ne ghidează acțiunile, în fiecare zi. Președintele Statelor Unite, Abraham Lincoln a spus odată că "Majoritatea oamenilor sunt fericiți în măsura în care hotărăsc să fie", un citat folosit frecvent când se vorbește despre fericire, deoarece împărtășește ideea că fericirea este o alegere, iar noi ne alegem gândurile și acțiunile, fie că acestea ne apropie sau ne îndepărtează de fericire. Mai jos vă propun să reflectați la câteva dintre semnificațiile pe care le are fericirea pentru mine: Fericirea este optimism Antonio Gala spunea că "Găsești fericirea abia atunci când îți dai seama că nimic nu este prea important". Persoanele care știu să privească viața dintr-un unghi pozitiv, care au simțul umorului, care sunt expansive, care sunt capabile să relativizeze evenimentele problematice sau pe cele cauzatoare de durere, mereu reușesc să fie mai fericite când sunt fericite și mai puțin nefericite atunci când sunt nefericite. Persoanele optimiste privesc în față viitorul și acționează, nu se blochează în fața unor situații nefavorabile, ci din contră, profită de ele, ca trambulină către schimbare. Persoanele pozitive găsesc fericirea în lucrurile mici, care mereu sunt multe, și astfel fericirea lor este mai de durată. Fericirea este motivație '"Secretul fericirii nu este de a face mereu ceea ce se dorește, ci de a iubi mereu ceea ce se face", spunea Lev Tolstoi. Motivația este tot o formă de optimism, care constă în avea ca destinație un port și de a-i stabili traseul, înseamnă a ști ce vrei în viață, și a iubi fiecare lucru și fiecare pas care contribuie la reușită. Lucrurile care motivează, și drept urmare, care ne fac fericiți, pot fi foarte diferite, sunt miliarde de opțiuni, dar așa cum sunt multe variante de bomboane de ciocolată și ingredientul principal al fiecăreia este ciocolata, așa se întâmplă și în cazul fericirii. Fericirea este seninătatea emoțională "Fericirea apare atunci când ceea ce gândesti, ceea ce spui și ceea ce faci sunt în armonie", afirma Mohandas K. Gandhi. Echilibrul emoțional este o stare perfectă pentru a percepe situațiile într-o formă mai obiectivă, pentru a fi mai receptivi la mediul nostru și de a fi capabili să trăim momentul prezent în toată plinătatea lui, fără nerăbdare sau neliniște. Fericirea este generozitate Buddha sunea că: "Mii de lumânări pot fi aprinse de la flacăra unei singure lumânări și durata acesteia nu va fi scurtată. Fericirea niciodată nu scade dacă este împărțită". Un studiu al Universității din Sud, Sewanee, Tennessee confirmă faptul că a fi bun cu ceilalți îmbunătățește starea de spirit a oamenilor, dar și sănătatea mentală. În general oamenii încearcă să își facă pe plac lor înșiși, pentru a se simți bine, însă cel mai bun mod de a fi fericit este de a mulțumi pe altcineva. Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie Fericirea este creativitate "Fericirea se bazează pe doi piloni: să iei viața ca pe un joc și să oferi dragoste pentru ceilalți", spunea Robert Baden-Powell. Creativitatea este o resursă personală, o virtute valoroasă atunci când trebuie să înfruntăm viața. Persoanele creative sunt capabile să vada un întreg univers în ceva în care alții nu văd nimic, să facă din viață un joc, să se bucure la maximum de cel mai nesemnificativ moment și pot face față cu brio în fața adversităților. Fericirea este stimă de sine Rousseau spunea că: "Nimeni nu poate fi fericit dacă nu se bucură de stimă". Dacă avem o părere bună despre noi înșine, încredere în proprile puteri, valori și decizii atunci pașii noștri în viață vor fi mai fermi. Stima de sine implică trăirea vieții fără a face comparații și fără dependențe, implică acceptare și forță interioară. Fericirea este accesibilă oricui, și oricine se poate bucura de sine și de viața minunată care ia fost oferită de Dumnezeu. Cea mai lungă cercetare despre fericire a început în 1938, a durat 75 de ani, a fost realizată de către Universitatea Harvard, și a urmărit anual viețile a 724 de barbați cu statute sociale diferite. Concluzia acestui studiu este că relațiile bune ne fac mai fericiți și mai sănătoși. Studiul arată că oamenii care au legături sociale mai bune cu familia, prietenii sunt mai fericiți, mai sănătoși, spre deosebire de cei care au legături sociale mai slabe, deci legăturile sociale ne fac bine. Un alt lucru important al acestui studiu este că nu cantitatea relațiilor umane este importantă, ci calitatea lor. Studiul arată că a trăi în conflict este dăunător, de exemplu căsătoriile cu conflicte mari, fără prea multă afecțiune, dăunează mult sănătatea, mai mult decât divorțul. O importanță majoră care reiese din studiu se referă la faptul că relațiile bune protejează și creierul, nu doar trupul. De-a lungul timpului, studiul a arătat că persoanele care au prețuit relațiile cu familia, cu prietenii, cu comuniitatea au ajuns cel mai bine. Fericirea este contagioasă Fericirea noastră depinde evident de alegerile noastre, dar și de persoanele care ne înconjoară. Acest lucru este dovedit de un studiu, realizat la Universitatea Harvard si Universitatea din California, pe o durată de 20 de ani, între 1983-2003, la care au participat aproximativ 5000 de persoane și care au ajutat la dovedirea teoriei că fericirea este contagioasă. A fost surprinzător faptul că fericirea se poate transmite până la trei grade de cunoștințe. Fiind fericiți, îl putem face fericit pe prietenul unui prieten al prietenului nostru. Astfel, se poate vorbi despre o rețea socială de fericire. Fericirea este deci personală, atunci când alegerile sunt proprii și ne influențează direct viața, și colectivă, deoarece există o legătură între persoanele aceluiași grup. Studiul arată că probabilitatea de a fi fericit crește cu 42% în cazul în care un prieten fericit trăiește la mai puțin de 800 de metri. Această cifră scade la 22% dacă un prieten locuiește la cel puțin 1,6 km, și continuă să scadă pe măsură ce distanța se mărește, și încetează să mai fie semnificativă pe distanțe mari. Alte date interesante din studiu arată că șansele de fericire cresc cu 34% dacă avem vecini fericiți, șansele cresc cu 14% dacă un frate sau o soră fericit(ă) locuiește în apropiere, cu 8% dacă soțul este fericit și există posibilitatea ca șansa de a fi fericit să crească cu 15,3%, dacă contactul cu persoana fericită este direct, cu 9,8% dacă este o persoană de gradul al doilea (prietenul unui prieten) și cu 5,6% dacă este de gradul al treilea. Fericirea este adesea legată de starea noastră de sănătate. Organizația Mondială a Sănătății Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie definește fericirea ca fiind o componentă integrantă a stării noastre de sănătate, și astfel există un imens interes de a fi sănătos, chiar și pentru sănătatea noastră. Goana după fericire Sunt multe persoane care se întreabă care este scopul acestei vieți... Unii sunt obosiți să trăiască, alții și-au pierdut orice speranță. Unii se străduiesc să devină bogați, crezând că acest lucru îi va face fericiți. Unii sunt bogați, dar nu au sănătate. Unii aleg anumite profesii crezând că acelea le vor aduce fericirea. Alții caută fericirea în relații. Această incapacitate de a mențrne o fericire pură și durabilă este rezultatul unei lipse de forță interioară și de valori spirituale. Căldura și bunăstarea fericirii sunt ascunse în interiorul ființei umane. Acțiunile adevărate sunt pure și puritatea este mama fericirii și a bunăstării. Comorile spirituale includ orientări cu privire la modul de îmbunătățire a personalității și activităților. Pentru multe persoane, progresul și schimbările personale sunt cheile care deschid poarta către fericire, dar în timp ce așteaptă marea fericire ar trebui să fie atente să nu piardă micile bucurii. Fericirea nu are preț. Nu se poate cumpăra, vinde sau negocia. Calitatea conștiinței și a activităților persoanelor determină adevărata bogăție a vieții noastre. Ce este fericirea?! Pentru un căutător ca mine, este calea străbătută, încurajându-mă să descopăr viața, în fiecare zi, să o trăiesc și de ce nu, să îndrăznesc să simt durerea, atunci când apare. Nu cred că atunci când ți se întâmplă ceva trist și dureros încetezi să fii fericit. Cred că putem fi triști, fără să fim nefericiți. Fericirea este o alegere de fiecare zi, alegem să fim fericiți indiferent unde ne aflăm și ce ni se întâmplă. Mulți oameni în goana după fericire, uită să fie fericiți, uită că fericirea sălășluiește în fiecare dintre noi sau că ne-o putem construi singuri punând la un loc toate lucrurile bune din viața noastră. "Vrei să fii fericit? - scria Eugen Ionesco. Nu privi în sus, privește în jos. Dacă vei privi în sus, vei vedea oameni mai fericiți ca tine, și te va durea. Privește în jos, la cea mai mare nenorocire, la un orb. Privește un orb, și te vei duce liniștit acasă. Să-i mulțumești lui Dumnezeu pentru prezentul pe care-l trăiești. Prețuiește înainte de a pierde”. Bibliografie: Bertrand Russell, La conquista de la felicidad, Ed. Debolsillo, 2003. George E. Vaillant, Triumphs of experience, The men of the Harvard Grand Study, Harvard University Press, 2012. James H Fowler, Nicholas A Christakis. Dynamic spread of happiness in a large social network: longitudinal analysis over 20 years in the Framingham Heart Study. British Medical Journal, 2008. ANALIZA DINAMICA A MECANISMELOR Mecanisme-Electromecanici- Curs4 UMC-8 ORE Pot exista situații în care anumite mecanisme proiectate să îndeplinească anumite cerințe cinematice, să nu funcționeze corect într-o mașină. Ele se pot bloca datorită frecării, ori dacă forțele care acționează asupra elementelor cinematice sunt prea mari sau, în cazul vitezelor mari, forțele de inerție rezultate sunt excesive. În analiza cinematică aceste efecte ale forțelor sunt neglijate. Scopul unui mecanism este de a transmite mișcarea dar și forța si momentul. După determinarea mișcărilor dintr-un mecanism unde forma nu conta, trebuie acum ținut seama de forma fizică a elementelor/cuplelor mecanismului. Proiectarea acestor elemente cinematice/cuple va fi dictată de forțele care acționează asupra lor. Așadar pentru aceasta este nevoie să se determine mărimea/direcția acestor forțe. Cu cât forțele care acționează asupra mecanismului sunt mai mari cu atât mărimea elementelor/cuplelor va fi mai mare. Cu cât elementele/cuplele vor fi mai mari cu atât forțele de inerție vor fi mai mari. Mașinile pot avea în compunere și elemente elastice precum arcurile și deci datorită mișcării forțele care rezultă vor fi variabile ca mărime și direcție. Acest lucru poate induce în mecanism mișcări oscilatorii care în analiza cinematică nu au putut fi prevăzute. În orice caz ipoteza rigidității elementelor va fi considerată și mai departe în analiza dinamică a mecanismelor dar pot fi incluse în analiza dinamică și elasticitatea unor elemente dată de arcuri spre exemplu. 5.1.1 /Pricipiile dinamicii/ Principiile fundamentale ale dinamicii sunt cunoscute ca Legile de mișcare ale lui Newton. Ele se pot enunța astfel: Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 2 1. Un corp va rămâne în stare de repaos sau în stare de mișcare uniformă pe o traiectorie liniară dacă asupra lui nu va acționa nici o forță care să-i schimbe starea. 2. Rata de variație a impulsului p unui corp asupra căruia acționează o forță F (sau un sistem de forțe) va fi proporțională cu forța F și va avea direcția acelei forțe. Dacă rigidul are masa constantă m: p = mv /Impulsul/ — = F /Legea a doua/ dt dp d(mv) dv F dt dt dt a (5.1) unde v este viteza corpului și aeste accelerația impusă corpului de către forța F. 3. Fiecărei acțiuni a unei forțe îi corespunde o reacțiune egală și de sens contrar. Așadar mărimile de bază ale dinamicii vor fi forța, masa și timpul. Asupra lor se pot da definiții intuitive ca mai jos. Forța se poate defini în termenii primei legi a dinamicii ca fiind acea acțiune care tinde să schimbe starea de repaos sau caracteristicile mișcării unui corp. O definiție cantitativă ar fi că forța de 1 Newton este acea forta a carei acțiune modifică accelerația unui corp standard de 1 kilogram, cu 1 m/s2. Masa se poate interpreta după legea a doua ca fiind acea constantă a unui corp care rezultă ca raport dintre o forță care acționează asupra lui și accelerația care rezultă în urma aplicării forței. Timpul este acel concept care ordonează desfășurarea evenimentelor în Univers Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 3 ■ 5.1.2 /Forțe și Momente/ Forța este un vector care are mărime, direcție și punct de aplicare. Dacă este în discuție echilibrul unui corp atunci punctul de aplicare a forței nu mai este important. Aceasta ipoteză nu mai este valabilă dacă se calculează tensiunile/deformațiile ce apar în corp sub acțiunea forței. O forță în spațiu poate fi reprezentată cu ajutorul a trei vectori unitate aflați pe axele de coordonate ale unui sistem de referință oarecare. Vectorul unitate are și el direcție, sens și punct de aplicare. ii n Z 2 A F A F = Fxi -F;.j-F.k X Fig.5.1 F = Fii ii = uxi - uvj + uzk Iul = 1 Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 4 O forță în plan poate fi reprezentată vectorial în mai multe moduri, ca mai jos: Adunarea și scăderea unor forțe concurente (ale căror direcții se intersectează într-un punct), se face după regula paralelogramului, așa cum se vede în Fig.5.3. Adunarea se poate face grafic: fie prin punerea vectorilor în sistem cap-coadă, unul după celălalt, fie prin ducerea de drepte paralele prin vârfurile fiecărui vector la direcția celuilalt, diagonala paralelogramului rezultat fiind forța rezultantă. Fig.5.2 Fig.5.3 Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 5 Pentru un sistem de mai multe forțe concurente regula paralelogramului se poate aplica doar la perechi de forțe. Mai simplu se poate construi poligonul forțelor ca mai jos Fig.5.4. Dacă forțele compuse sunt coplanare rezultanta va fi așezată în același plan, iar dacă forțele sunt în spațiu rezultanta va fi deasemenea în spațiu. Dacă există două forțe egale și de sens opus având direcții paralele, acest sistem de forțe se va numi cuplu. Brațul cuplului de forțe este definit ca fiind distanța h, pe directie perpendiculara, dintre cele două direcții ale forțelor. Momentul cuplului este definit ca fiind un alt vector M care este perpendicular pe planul care conține cele două forțe și a cărui direcție se determină cu regula mâinii drepte. Mărimea acestui nou vector este dată de produsul M=hF. Vectorul M se determină prin produsul vectorial M=rxF , unde r este vectorul de poziție dus de la un punct al direcției unei forțe către un alt punct al direcției celeilalte forțe a cuplului de forțe (Fig.5.5). Se poate observa că: Fig.5.4 Fig.5.5 Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 6 •Vectorul moment M nu are un anumit punct de aplicare, deci este un vector liber, •Vectorul de poziție r poate fi dus între oricare două puncte ale direcțiilor forțelor cuplului, • Cuplul de forțe care crează un vector moment M nu este unic, există o infinitate de perechi de forțe care crează același moment M. Se poate deasemenea defini momentul unei forțe față de un punct ca fiind produsul vectorial M = r x F așa cum se vede în Fig.5.6. Dacă există un sistem de forțe neconcurente, acest sistem față de un punct oarecare A, poate fi redus la forță rezultantă și un moment rezultant, perechenumita sitorsor (Fig.5.6.). Forța și momentul rezultant sunt date de relațiile: r = r F=XFi m=£( x f) Torsor (5.2) Forța rezultantă F se calculează ca și cum toate forțele ar acționa în același punct. Există însă simultan și un moment M care acționează în acel punct particular. Sistemul de forțe poate deci fi redus la o singură forță R cu condiția ca momentul acestei forțe să fie egal cu momentul generat de toate forțele din sistem față de punctual considerat. De pildă în Fig.5.7 momentele sunt date de fiecare forță Fi având vectorii de poziție ri care trebuie să fie echivalente cu momentul forței R având vectorul de pozitie r. Rezultanta R se poate determina din poligonul forțelor din sistem ca și cum forțele ar fi concurente. Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 7 rxR = M = V^xfJ i 5.2 /Forțeledin Mecanisme/ Un mecanism este un sistem de elemente cinematice rigide grupate împreună prin cuple. Există trei tipuri de forțe care acționează asupra mecanismelor. Prin forțe în cele ce urmează se va înțelege forțe generalizate care pe lângă forțele propriu-zise includ și momentele lor. a) Forțele de Reacțiune apar de regulă în cuplele cinematice ale mecanismelor de vreme ce transmiterea forțelor între elementele mecanismelor se face prin suprafețele cuplelor elementelor care intră în contact reciproc. Forțele din cuple apar de-a lungul direcțiilor pe care gradele de libertate în cuple a fost restricționat. De exemplu fie un mecanism plan cu cuple de revoluție. Dat fiind că există un grad de libertate de rotație de-a lungul axei paralele cu axa cuplei, nu va exista un moment posibil să fie transmis în sensul acelui grad de libertate de la un element la altul. În cazul unei cuple de translație nu va exista nici o forță de reacțiune în sensul în care cupla se poate mișca, dar vor exista forțe/momente de reacțiune pe direcțiile perpendiculare pe axa cuplei de translație. Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 8 În Fig.5.8 sunt date forțele de reacțiune pentru diferite tipuri de cuple. În oricare cuplă se unesc două elemente cinematice notate generic i și j. Pentru simplificarea notației se va reprezenta cu Fij (Mij pentru moment) forța/momentul care acționează asupra elementului j datorită reacțiunii din elementul i. Conform celei de-a treia legi a dinamicii : Fij = -Fji b) Forțele fizice care acționează asupra unui corp rigid pot fi forțe externe aplicate, interne volumice precum cele de greutate sau hidrostatice ori electro-magnetice etc. În mașini sau mecanisme modul cum este distribuită forța în interiorul rigidului nu este de interes, de pildă forța de greutate se consideră simplificat ca acționând doar în centrul de greutate al corpului în sensul și pe direcția câmpului gravitațional. c) Forțele de frecare sau rezistente sunt acele forțe care apar în urma mișcării rigidului și care se opun mișcării acestuia. Cum rigidul s-a presupus a fi rigid, forțele interne de frecare nu există. Forțele de frecare vor apărea doar la nivelul cuplelor pe direcția mișcării relative a elementelor cinematice dar opuse ca sens. d) Forțele de inerție sunt cauzate de inerția rigidului. În sistemele mașinilor și mecanismelor apar mai mult de un rigid (element cinematic). O schemă dinamica a rigidului liber sau a unui grup de rigide va cuprinde toate forțele/momentele care acționează asupra rigidului așa cum se vede în Fig.5.9-5.10. În aceste scheme vor apărea atât forțele cunoscute cât și cele necunoscute. Fie un rigid i așa cum se vede în Fig.5.10. Acesta este conectat la alte două rigide k și j. În schema elementului i acesta (elementul) se consideră izolat de celelalte elemente (care sunt înlocuite de forțele lor de reacțiune) și toate forțele care acționează asupra lui vor fi desenate (forțele de reacțiune Fki, Fji, Mji ; forțele externe Fei', Fei “). Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 9 5EACTIQN FQRCES AT THE KINEMAHC JQINTS iJQINT FOaCESl li li NAME SRAPE JQNT FORCE 5 a -* SPHEBE BETWEEN PABAILEL PLANES A 4 a 1 SPHEBEINA CYLLNDEa Ă» -* -* CYUNDEaDETWEEN PAE ALIEL PLANES iSi a a 0 SPhEaiCALJUiNl' BALLJQINT -* 1 SPHEHEUJSLJriED CYLLNDEa 1 -* PLANE JuINT -* 0 KLQTTED SPELBE ,-X A, -* 0 Toaus 1 1 CYLLNDHICA1 JOINT «si? < 1 1 CYLLNDEa IN A SLOT W“> 1 1 0 REVOLUTE IOINT 0 1 PRISMATIC JOIHT Fig.5.8 Universitatea Maritima Constanta 10 sunt trasate pentru fiecare element în parte și sunt identificate forțele cunoscute și cele necunoscute. 5.2.1 /Echilibrul static/ Prima lege a dinamicii arată că un rigid este în echilibru static (adica nu se misca) dacă rezultanta tuturor forțelor care acționează asupra sa (excluzândforțele de inerție) este zero. Această condiție se scrie vectorial: r r ’ Y F = 0; Y M = 0 (5.4) Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 11 ■ În spațiu ecuațiile vectoriale de mai sus generează 6 ecuații scalare: Z Fx = 0;£ Fy = 0;£ Fz = 0; Z Mx = 0;X My = 0;X Mz = 0; În cazul bidimensional: Z Fx = 0;Z Fy = 0;Z Mz = 0; (5.6) De regulă se renunță la indicele z al lui Mz fiind limpede că momentele calculate sunt pe o axă perpendiculară pe planul forțelor. Ecuațiile de mai sus fac posibilă calcularea a 6 necunoscute în spațiul tridimensional și a 3 necunoscute în cel bidimensional. În cazurile bidimensionale sistemele de forțe care pot fi calculate cu ecuația (5.6) sunt: a) Element cinematic pe care actioneaza două forțe. Un rigid pe care acționează două forțe, pentru a fi în echilibru static este necesar ca forțele să fie coliniare și egale ca mărime dar opuse ca sens (Fig.5.11.). Dacă se cunsoc punctele de aplicare ale forțelor, A și B, atunci linia care unește cele două puncte este direcția forțelor. Fig.5.11 Universitatea Maritima Constanta <, = -Fio jnescu PhD 12 b) Două forțe și un moment. Dacă asupra unui rigid acționează două forțe și un moment (Fig.5.12), acesta va fi în echilibru static dacă cele două forțe formează un cuplu al cărui moment este egal și de sens contrar momentului aplicat. c) Sistem cu trei forțe. Un rigid asupra căruia acționează trei forțe simultan este în echilibru doar dacă forțele sunt concurente. Fie ca în Fig.5.13 forța FA cunoscută complet (mărime, direcție, sens, punct aplicare). Se mai cunosc direcția și punctul de aplicare a forței FB și punctul de aplicare a forței FC . Dacă se scrie ecuația momentelor ale forțelor MO=0 față de punctul O de intersecție dintre direcțiile forțelor FA și FB , cum FA și FB trec prin O nu vor genera moment, rămânând ca și momentul dat de FC față de O să fie zero și deci FC trebuie să treacă prin O. Fig.5.12 Fig.5.13 Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 13 ■ 5.3 /Analiza statică a mecanismelor/ 5.3.1 /Sisteme fără forțe rezistente/ 9 Într-o primă abordare vor fi neglijate forțele precum cele de inerție și rezistente (de frecare). Analiza statică a mecanismelor aplică direct ecuațiile de echilibru arătate mai sus. Pentru scrierea ecuațiilor de echilibru trebuie trasată schema fiecărui element liber pe care sunt identificate forțele/momentele necunoscute. Apoi se pot scrie ecuațiile de echilibru static pentru fiecare element. Dacă nu sunt greșeli în formularea analitică, numărul de ecuații care rezultă va fi egal cu numărul de necunoscute iar sistemul de ecuații va fi liniar. Fie exemplul unui mecanism patrulater ca in Fig.5.14: B Mecanismul se considera în echilibru sub acțiunea î forțelor externe F14 și T12. T12 este momentul impus la elementul de intrare de către motorul electric de exemplu. Se cunosc mărimea, direcția (n) și punctul de aplicare al forței utile F14 necesare mai departe în mașina din care face parte mecanismul. Se caută stabilirea momentului T12 necesar să echilibreze forța F14 și forțele care acționează în cuple. Schemele pentru fiecare element în parte sunt date mai jos: 0=Ao Fig.5.14 Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 14 Pe schemele elementelor de mai sus componentele necunoscute ale forțelor ce trebuie să fie calculate sunt (Fijx și Fijy) și acționează în sensul pozitiv sau negativ al axelor de coordinate. Pe schemă se iau sensurile tuturor componentelor forțelor pozitive pentru simplificare. Dacă după efectuarea calculelor rezultatul calculat este negativ, înseamnă că în realitate sensul componentei forței este opus celui considerat în schema de calcul. În exemplul considerat, ținând cont de egalitatea Fijx = -Fjix vor rezulta 13 ecuații scalare cu 13 necunoscute T12,F32x, F32y, F23x, F23y, F43x, F43y, F34x, F34y, G12x, G12y , G14x, G14y .Pentru elementul 2: Fig.5.15 (ZFx 0) F32x+ G12x 0; PFy= 0) F32y + G12y = 0 (ZMA0= 0) F32ya2cos(012) +F32xa2sin(012) + T12= 0 (5.7) Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 15 Pentru elementul 3: (LFX= 0) F23x + F43x = 0; (5.8) <-Fy = 0) F23y + F43y S 0 (SMA= 0) F43xa3sin(ei3) + F43ya3cos(013)= 0 Pentru elementul 4: (2Fx 0) F34x + G14x+F14cos(n) 0 (5.9: (^Fy= 0) F34y + G14y+F14sin(n) = 0 (ZMb0= 0) F34xa4sin(eM) + F34ya4cos(e14)+ F^r4(sin(n)+cos(n))= 0 * &I4z*^ / U3 16 Universitatea Maritima Constanta și egalitățile datorate legii a treia a dinamicii: F32y = - F23y; F32x =- F23x ; F43y = - F34y ; F43x = - F34x (5.10) Presupunând că deja a fost realizată analiza pozițională și se cunoasc valorile lui 013, 014 pentru fiecare valoare de intrare 012 , atunci ecuațiile de mai sus pot fi scrise și rezolvate pentru fiecare poziție a mecanismului (de pildă din 150 în 150 -vezi Proiectul de Mecanisme). 5.3.3 /Mecanisme cu forțe rezistente/ 9 În secțiunea anterioară s-au considerat doar forțele fizice și reacțiunile din cuple. Acum se poate trece și la includerea forțelor de rezistență. Cum ipoteza elementelor cinematice rigide este încă validă, forțele de rezistență vor apărea și vor acționa doar în cuplele cinematice. Direcția lor va fi dictată de direcția mișcării relative dintre elementele cinematice conectate în cuplă (forțele de rezistență se vor opune mereu mișcării). Așadar în analiza dinamică cu forțe de rezistență trebuie știută dinainte direcția mișcării fiecărui element. Există tipuri diferite de forțe rezistente în mecanisme: 1. Forța de frecare statică este acea forță necesară pentru a face un corp să „înceapă” să alunece pe alt corp. Ea se dezvoltă pe suprafața de frecare iar dacă forța normală cu care un corp este „apăsat” pe cel de-al doilea corp este F32, atunci forța de frecare este: R32= - PF32 <5-19’ Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 17 Constanta de proporționalitate p se numește coeficient de frecare statică. Semnul minus arată că R32 tinde să se opună mișcării. 2. Forța de frecare cinematică este acea forță necesară să fie menținută mișcarea relativă între două corpuri între care există frecare. Ecuația pentru calculul acesteia este R32=- pF32, cu mențiunea că în acest caz p este coeficientul de frecare cinematic (al lui Couloumb) care este mai mic decât cel static. Experimentele au arătat că forța de frecare statică sau cinematică nu depind de mărimea ariei de contact ci depind de tipul materialelor din care sunt făcute corpurile, calitatea suprafețelor (netezimea) sau existența ungerii. 3. Forța de Amortizare vâscoasă este proportională cu viteza relativă dintre două corpuri în contact (de pilda forta rezistenta dezvoltata de amortizorul unei suspensii auto) si este dată de R32 = -cV2/3 (5.20) unde c este coeficientul de amortizare vâscoasă iar v2/3 este viteza liniară relativă. În cuplele de translație forța de reacțiune R care acționează între cele două elemente legate prin cuplă nu va mai fi perpendiculară pe direcția cuplei ca în cazul fără frecare, ci va fi înclinată ca în Fig.5.24. Unghiul 9 care este cunoscut drept unghi de frecare are expresia: tan^ = p =R32/F32 (5.21) Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 18 Fig.5.24 În cuplele de rotație fără forțe de rezistență direcția forței de reacțiune F23 va trece prin centrul cuplei (Fig.5.25). Forța de frecare R23 va acționa în punctul de contact dintre suprafețele în mișcare relativă și va avea mărimea: R23= - MF23 (5.22) R23 va avea sensul opus sensului de mișcare relativă așa cum se vede in Figura. Suma dintre forța de reacțiune și de rezistență va genera reactiunea totală F R= 23 R23+ F23 (5.23) Fig.5.25 Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 19 Direcția forței F23R nu va mai trece prin centrul cuplei ci va fi tangentă la un cerc numit cerc de frecare. Raza acestui cerc rf este: rf=rsin^ (5.24) unde r este raza cuplei de rotație. Pentru unghiuri mici vom avea sin^=tan^: rf=rsin^=rtan^=pr (525) Forța de reacțiune rezultantă poate fi înlocuită cu un sistem alcătuit dintr-o forță care trece prin centrul cuplei și un moment de frecare care are sens opus mișcării relative de mărime: M32=rfF23R= MrF23R (5.26) Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 20 ■ 5.4 /Analiza dinamică/ 5.4.1 /Centrul de masă si momentul de inerție al rigidului A doua lege a lui Newton se poate aplica fără probleme numai dacă rigidul are dimeniuni neglijabile (particule). Elementele cinematice reale pot fi socotite ca fiind un sistem de mai multe particule pentru care trebuie să se calculeze centrul de masă și momentul de inerție. Centrul de masă G (sau centrul de greutate) este în fapt un punct al sistemului de particule a cărui poziție este dată de: E rimi r G m (5.27) Unde m = Zmi este masa rigidului format din i particule. În coordonate carteziene: y> ye Fig.5.32 xG = (E ximi)/m yG = (e ymi) /m Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 21 Momentul de inerție descrie distribuția maselor particulelor în rigid. Dacă rigidul este în plan momentul de inerție față de o axă normală pe plan și care trece prin originea O este: io =Z(x> +y? =Zri2mi (5.29) și prin definiție: k = -k0 _ m (5.30) unde k0 este raza de girație a rigidului față de axa care trece prin origine. Momentul de inerție a rigidului față de centrul de greutate este: h=E(u2+y2 )m Astfel I0 se poate scrie: Gi i k = — m (5.31) Io = E [(xg + ui y + (yo + vi)2 m i I0 = E (u i2 + v i2 )m i + (1x4G2 2+ 4y3G2 )E m i + 2 x G E u im i + 2 y G E v im i . ''----------------------------------------' (5.32) rG I m 0 0 G Cum ui și Vj sunt coordonatele particulei i față de centrul de greutate, Zuimj = Zvm, = 0 și deci: Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 22 I0 = IG + mrG2 = m(kG2 + rG2 ) (5.33) Unde kG este raza de girație față de centrul de greutate iar rG este modulul vectorului de poziție care leagă centrul de greutate G cu originea O. Avem deci teorema: Momentul de inerție a unui rigid față de oricare axă este egal cu momentul de inerție față de o axă paralelă ce trece prin centrul de greutate plus produsul dintre masa rigidului și pătratul distanței dintre cele două axe. În tabelul 5.2 sunt date momentele de inerție pentru câteva tipuri simple de rigide. Pentru corpurile mai complexe momentele de inerție pot fi calculate separat pentru corpurile mai simple componente, apoi compuse prin aplicarea teoremei de mai sus. 5.4.2 /Legea a doua a dinamicii aplicată mișcării rigidului/ După legea a doua a dinamicii rata variației impulsului unei particule este proporțională cu rezultanta forțelor aplicate particulei. Dacă o asemenea particulă de masă mi aparține unui rigid, pentru aceasta legea a doua este: Fi + Y Fji j miai d 2 (mi rri ) (5.34) dt2 Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 23 Table 5.2 Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 24 unde Fi este forța externă care acționează asupra particulei i, Fji este forța cu care particula j din rigid acționează asupra particulei i (numită și forță internă). Dacă sunt considerate toate cele i particule din rigid: A d2 /observând că/: SSFji = 0 S Fi+SSF =S miai = S mir V _i___7 dt2 2F 0 (5.35) S Fi =S F /suma forțelor interne care actionează in rigid este zero-rigidul nu se misca din cauza fortelor interne/ c A /cum/ Fii + Fji = 0 /datorită legii 2 a lui Newton și/ Smiri V i 7 = mr Avem astfel în final formularea legii a doua a dinamicii pentru impulsul liniar al unui rigid: S F = d2 (mrG )_ d(mVG )_ ma SF - 2 - - maG dt dt (5.36) G Din această ecuație se poate deduce că forțele interne nu au efect asupra mișcării rigidului, centrul de greutate se comportă ca și cum întreaga masă s-ar concentra în acesta iar forța rezultantă ZF acționează numai asupra sa. Termenul mvG este denumit impulsul liniar al rigidului. Dacă se ia impulsul forțelor din ecuația (5.34) față de punctul O, se obține: rix Fi+S riFji = mi (rix ai) j (5.37) Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 25 Accelerația particulei i, ai, poate fi scrisă funcție de accelerația punctului O și accelerațiile relative astfel: ai = a0 + ai/0=a0 + ai/0 n+ ai/0t (5.38) unde ai/0t și ai/0n sunt accelerațiile tangențiale și normale ale particulei i față de punctul O. În notație vectorială: a™ t= ax ri (5.39) ai/0 n= 2ri Unde a și w sunt accelerația și viteza unghiulară ale rigidului. Dacă se înlocuiesc relațiile de mai sus în (5.36) și însumând pentru toate particulele rigidului: E(rxFi)+ EE(r xFij)=E(r xai)mi =E(rx(ro+axri (,)2ri))ni (5.40) iij i i /Observând că/: E (rri x Fri )= E Mr o i /=suma momentelor care acționează față de o axă care trece prin O (perpendiculară pe plan)/ /de vreme ce Fij = -Fji iar aceste forțe au o direcție comună. Suma va fi alcătuită din termen:/ ij ji ((rri - rrj )x Fij )= o Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 26 Termenii din partea dreapta a ecuației (5.40) pot fi scriși ca: E(r x(r o +ax a -©2 a ))m =E(mi r xa x a)-«2 E(rx mi ri )+E(mi rix a o) (5.41) i i i i /Acum/ : E(mir xao) = mrG xao X(m r xaxr) = «Z rm = Io<a i i ©2E(r x miri) = 0 i /Deci ecuația (5.40) devine/: E Mo = mrG x ao + Toa În general E Mo Ioa Primul termen al membrului din dreapta al ecuației (5.41) va deveni zero dacă a0=0 sau rG=0 sau dacă cele două sunt paralele. Accelerația punctului O este nulă dacă O este polul accelerației sau dacă rigidul efectuează o mișcare de rotație în jurul lui O. rG = 0 semnifică faptul că punctul O coincide cu centrul de greutate G și a0 va deveni paralelă cu rG doar în anumite situații speciale. În orice caz, centrul de greutate poate fi stabilit ca fiind centrul sistemului de referință. Astfel se poate defini legea a doua a dinamicii pentru impulsul unghiular: EM d2lG 9 dt2 d(I G S) = Ig a dt (5.42) G Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 27 5.4.3 /Principiul lui D'Alambert/ Ecuațiile (5.36) și (5.42) pot fi scrise astfel: S F - maG - 0 S Mg - IGa - 0 (5.43) Termenul - maG are dimensiunile unui vector. Ecuația (5.36) este o ecuație vectorială care arată că sumr a vectorială a tuturor forțelor externe plus o anumită forță “fictivă” de mărime și direcție - maG este zero. Forța fictivă - maG este cunoscutră sub numele de forță de inerție și se va nota cu Fi : Fi - -maG (5.44) Fi are aceași direcție cu accrelerația aG dar este orientată în sens opus. Asemănător termenul - IG a are dimensiunile unui moment și ecuația (5.42) este o ecuație vectorială care arată că suma vectorială a tuturor momentelor erxterne în raport cu centrul de greutate plus un moment fictiv de mărime și direcție - IG a este zero. Acest moment este numit moment de inerție și se va nota cu Ti: T - -Iga (5.45) Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 28 Ti are sens opus accelerației unghiulare a. Folosind rezultatele deduse mai sus, legea a doua a dinamicii se poate scrie astfel: E F + Fi = 0 E M G + T'= o (5.46) Termenii inerțiali definiți mai sus pot fi tratați ca fiind la rândul lor forțe sau momente externedrept care: E F = 0 E M G = 0 (5.47) unde simbolul sumă include atât forțele și momentele externe cât și cele inerțiale. Acest concept este cunoscut ca fiind principiul lui D'Alambert care poate fi formulat astfel: Într-un rigid care se mișcă cu o accelerație unghiulară și o accelerație liniară a centrului de greutate cunoscute, suma vectorială a tuturor forțelor externe și celor de inerție precum și suma vectorială a tuturor momentelor externe și de inerție, sunt (fiecare în parte) egale cu zero. Principiul lui D'Alambert este foarte folositor în analiza dinamică a mecanismelor. În majoritatea cazurilor se cunosc sau se pot calcula accelerațiile elementelor cinematice și astfel se pot determina forțele și momentele de inerție. Aceste componente dinamice inerțiale pot fi tratate ca fiind forțe externe și atunci analiza dinamică se reduce la o analiză de echilibru static. Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 29 Fie un rigid cu aG și a cunoscute ca în Fig.5.33-a. Componentele inerțiale vor apărea ca în Fig.5.33-b. Forța de inerție și momentul de inerție pot fi combinate într-o singură forță rezultantă Ri ca în Fig.5.33-c dacă: Ri = Fi (5.48) r x Ri = Ti unde r este vectorul de poziție de la centrul de greutate la un punct de pe direcția lui Ri. În acest caz Ri are mărimea și direcția forței de inerție Fi și este deplasat față de centrul de greutate cu o distanță hG în sens perpendicular: Ca) (b) (c) Fig.5.33 h = IGa = kGa hG maG a G (5.49) Forță fictivă Ri va înlocui astfel acțiunea componentelor inerțiale. Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 30 5.5 /Analiza dinamică a mecanismelor/ In această secțiune se va presupune că este cunoscută mișcarea mecanismului în termenii poziției, vitezelor și accelerațiilor pentru fiecare element cinematic. Se presupune deasemenea că se cunosc masele și momentele de inerție pentru fiecare element cinematic sau pot fi calculate din datele existente. Pot exista forțe și momente externe care să acționeze asupra elementelor cinematice la care se cunosc mărimea și direcția (punctul) de acțiune și deasemenea se poate presupune existența forțelor rezistente de tip forțe de frecare, în cuple. În orice caz nu se cunoaște mărimea momentului/forța de input la elementul cinematic conducător (va trebui calculat) dar se cunoaște punctul de aplicare și sensul său. Mecanismul se presupune a fi în echilibru sub acțiunea tuturor forțelor/momentelor specificate mai sus. Se urmărește calculul forțelor din cuple, din elementele cinematice și mărimea forțelor/momentelor externe (de input) necunoscute. Problema definită ca mai sus se numește problema cinetostatică sau a doua problemă a lui Wittenbauer. Asemenea problemă poate fi rezolvată dacă mecanismul nu evoluează în condiții de tranzient. Cu alte cuvinte vitezele de input ale elementelor cinematice conducătoare trebuie să fie aproape constante. În cinetostatică se determină vitezele și accelerațiile fiecărui element cinematic prin analiza cinematică. Dacă se cunoaște distribuția masei în elementele cinematice se pot calcula forțele și momentele de inerție. Apoi se aplică principiul lui D'Alambert prin care forțele/momentele fictive de inerție sunt asimilate unor forte/momente externe. Prin acest procedeu problema dinamică se reduce la o problemă de echilibru static a mecanismului. Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 31 Exemplul 5.6 Fig.5.34 înfățișează un mecanism cu două cuple de translație. Elementul 2 se mișcă cu o viteză constantă de 2 m/s în sensul pozitiv al axei Ox. Elementul 3 este o bară subțire de î masă m3 = 5 kg și lungime AB = 500 mm. Masele elementelor 2 și 4 sunt neglijabile. Să se determine forța F12 care acționează asupra elementului 2 și forțele rezultante din cuple dacă poziția mecanismului este x=200 mm. Dacă se presupune că mecanismul este în plan orizontal se poate neglija forța de greutate. Se pot neglija deasemenea și forțele de frecare. Mai întâi se face analiza cinematică a mecanismului. Se scrie ecuația vectorială de p°ziții: x + a3eie = iy x + a3 (cos 3 + i sin 3) = 0 + iy Dacă se egalează părțile imaginare și reale între ele: cos3 = ——;y = a3 sin3 a3 Fig.5.34 Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 32 Dacă se înlocuiește în cele de mai sus x = 200 mm se obține 0 = 113.5780 și y = 458.258 mm. Dacă se derivează ecuațiile de mai sus în raport cu timpul: x& ^13 = 9 = a3 sin 9 = 4.364 s-1 (CCW) y = a3&>13 cos 9 = = -872.872 mms-1 A doua derivată/ &x& = o -&>13 x cos 9 ai3 = “ 9 = a3 sin 9 = 8.312 s-2 (CCW) y = -a3(ol3 sin 9 + a3a 13 cos9 = = -10.390 ms-2 /Poziția, viteza și accelerația punctului G este/: £ 2 r1 rG3 = X + ^3e i9 vG3 = x + ia3 ®13e i9 G3 = X + 1a3e,e(ia 13 -™?3 ) a Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 33 /înlocuind cu mărimile cunoscute/: aG3= 5.194e i(-n/2)= 5.194 ms-2 <2700 În al doilea pas de calcul se determină forțele și momentele de inerție. Din tabelul 5.2 pentru o bară subțire (r=0): IG - —ml2 G 12 /Deci/ I G3=0.10417 kgm2 /și/: F3i - -maG3 - = 25.97 N Z 900 TG3 - -IG3a13 - =865 N-mm (CW) Aceste forțe sunt schematizate în Fig.5.35-a. Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 34 Metoda analitică În metoda analitică de vreme ce forța și momentul de inerție apar în ecuații de echilibru diferite, nu mai este nevoie să fie combinate într-o rezultantă cum s-a făcut mai sus. Schema mecanismului este dată în Fig.5.37. fb) Fig.5.35 Fig.5.37 Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 35 /Cum/ F43=-F34 <1800 F3i= 25.97 N <900 /Pentru elementul 3 ecuația de echilibru este/: F43 -F23x = 0 F3i - F23y = 0 /și momentul față de punctul A este/: 500F43sin(180-113.578) + 250(25.97)sin(90-113.578)-865 = 0 F43 = 7.555 N <1800 /sau/ 458.258 F43 = 3461.981 F23x = 7.555 N <00 F23y = 25.97 N <2700 F23 = 27.04 N <-73.780 F32= -F = 27.04 N < 106.220 F12 = 7.555 N <00 G12 = 25.97 N < 2700 G14= F 43 Universitatea Maritima Constanta Ioan Calimanescu PhD 36 ARTA ȘI LIMBAJELE SPECIFICE THE ART AND THE SPECIFIC LANGUAGES Ana-Maria APROTOSOAIE-IFTIMI, asistent universitar, doctorandă, Universitatea de Arte „George Enescu”, Iași, România Arta nu este un proces sau o experiență la fel de importantă pentru viața și progresul umanității ca și știința, ci are funcția unică de a-i uni pe oameni prin iubirea unuia față de celălalt și față de viața însăși. Herbert Read In primary and secondary school sits the foundations of the future artistic culture, creating the foundation of the first specific notions. These notions are important both in broadening the horizon of information and gradual initiation of children into the processes of the act of plastic creation. For this it is necessary that the students to be gradually familiar with the basic functions of some elements and means of plastic language as well as with some practical ways of implementing them. Thus, the children can develop a certain artistic vision which determines a certain aesthetic behaviour. În școala primară și gimnazială se așează bazele viitoarei culturi artistico-plastice creându-se temelia primelor noțiuni specifice. Aceste noțiuni sunt importante atât în lărgirea orizontului de informații, cât și în inițierea treptată a copiilor în procesele actului de creație plastică. Pentru aceasta este necesar ca elevii să fie familiarizați treptat cu funcțiile fundamentale ale unor elemente și mijloace de limbaj plastic, cât și cu unele modalități practice de aplicare a acestora. Cu ajutorul lor ei își pot contura din ce în ce mai clar o anumită viziune artistică, plastică, care determină și un anumit comportament estetic. I. Importanța educației pentru artă și prin artă Educația estetică reprezintă o componentă indispensabilă a formării personalității. Prin intermediul ei se urmărește dezvoltarea capacității de a recepta, interpreta și crea frumosul. Arta „răspunde unor nevoi reale pe care le simte orice persoană de a-și lămuri unele idei, de a-și motiva unele comportamente, de a-și fundamenta unele atitudini, sugerând, explicând, valorificând sau problematizând. Prin caracterul ei stimulativ, tonic, optimist etc., arta împinge la iubirea adevărului, a binelui, a științei și a vieții”1. Mutațiile intervenite în lumea contemporană, progresele în domeniul științei, tehnicii și artei, urbanizarea și industrializarea accentuată, informatizarea, au influențat, fără îndoială, și esteticul, care a pătruns în toate domeniile vieții și activității umane. Astăzi este unanim acceptată ideea potrivit căreia existența umană în toate determinările ei ar trebui să se conducă și după legile frumosului, ale armoniei, într-un cuvânt, după legile esteticului. 1 Salade, D., Educația prin artă și literatură, Editura Didactică și Pedagogică, București, 1973, pag. 17. 7 Educația estetică are efecte pozitive asupra personalității elevilor. Într-o formulare sintetică, educația estetică este aceea care-l reînvață pe copil „să trăiască armonia interioară și echilibrul între forțele imaginației și cele ale acțiunii, între vis și realitate, între aspirațiile eu-lui și acceptarea realității, între îndatoririle față de sine și cele față de semeni. A trăi în frumusețe presupune interes pentru măsură și armonie, deci o moralitate superioară; o pregătire morală superioară duce la bucurie - efect și semn al armoniei interioare și echilibrului - iar pe planul acțiunii la dinamism fecund” (Neacșu, 1988). Stimulând într-un mod propriu expresivitatea și originalitatea, educația estetică se înscrie pe linia unei pedagogii a creativității. Impune dezvoltarea exigenței și bunului gust față de orice produs, aspirația lucrului bine și frumos făcut, simțul echilibrului și simplitatea armonioasă. Conținutul educației estetice este concretizat în ceea ce se înțelege prin cultura estetică. La rândul ei, cultura estetică școlară se prezintă în două ipostaze: a) cultura obiectivă, reprezentată de un ansamblu de cunoștințe și capacități estetice, prevăzute în documentele școlare și transmise în procesul instructiv - educativ din școală. b) cultura subiectivă, care apare - așa cum remarca - „ca rezultat spiritual produs în individ de asimilare a culturii obiective” (Văideanu, 1967). Acest rezultat spiritual se concretizează într-un ansamblu de capacități, aspirații, sentimente și convingeri estetice - toate subsumate și integrate unui ideal estetic. Parte centrală a educației estetice, educația artistică are o sferă de acțiune mai restrânsă (vizează numai valorile artei), sondează însă mai adânc, presupune un grad mai mare de inițiere, angajează calități mai subtile și solicită mai complex personalitatea în ansamblul ei. Obiectivele, conținuturile, metodele și formele educației artistice sunt puternic individualizate, se exprimă prin limbaje și tehnici specializate și implică o competentă profesională atestată celui ce o realizează în școală sau în afara școlii. Distincția între educația estetică și cea artistică este relativă, ea fiind determinată în primul rând, de particularitățile valorilor estetice prin care se realizează. Dezvoltarea aptitudinilor, intereselor și înclinațiilor elevilor reprezintă un obiectiv important al educației artistice. În ceea ce privește aptitudinile artistice, educația estetică urmărește atât depistarea acestora de la vârsta cea mai fragedă, cât și asigurarea condițiilor și mijloacelor necesare pentru dezvoltarea lor. Indiferent despre ce fel de aptitudini este vorba -muzicale, literare, coregrafice, plastice etc. - toți copiii, cu mici excepții, sunt capabili să asculte muzică, să recite, să deseneze sau să danseze. Nu toți desfășoară aceste activități în același grad, între elevi existând deosebiri calitative evidente. Cunoașterea acestor deosebiri este indispensabilă pentru desfășurarea educației artistice în cadrul școlii. Aptitudinile artistice, ca de altfel orice aptitudine, se dezvoltă prin exersare. De-a lungul timpului educația plastică a devenit obiect de studiu, având drept obiective inițierea copiilor în cunoașterea și utilizarea principalelor mijloace de expresie plastică, obținerea de expresivități plastice prin dobândirea unor cunoștințe teoretice și practice, redarea unor idei și sentimente; dialogul cu opera de artă, cunoașterea și înțelegerea operei de 8 artă; descifrarea a mesajului artistic al operei de artă în contextul epocii; aplicarea în toate domeniile vieții, a cunoștințelor de limbaj plastic, dobândite în mod creativ. Pentru realizarea acestor obiective, copiii trebuie inițiați în cunoașterea materialelor de lucru, a tehnicilor și procedeelor de lucru, a mijloacelor de acțiune asupra materialelor diverse pentru a se ajunge la expresia plastică. Socotite ca modalități de formare și exprimare a dinamismului interior, orele de educație plastică reprezintă principalul mijloc de familiarizare a elevului cu limbajul artelor plastice, de stimulare a expresivității plastice în cadru instituțional. Arta plastică contribuie la dezvoltarea valorilor estetice a elevilor, formându-le: spiritul de observație, atenția, reprezentările spațiale, imaginația creatoare, interesul și plăcerea de a desena, de a colora, de a modela. În pedagogia contemporană, școlaritatea mică și mijlocie constituie o perioadă caracterizată prin receptivitate, sensibilitate, mobilitate și flexibilitate psihică. Copiii au posibilitatea de a-și exterioriza sentimentele și trăirile în mod imaginativ-creativ, devenind participanți activi la propria formare - se accentuează astfel caracterul formativ al învățământului actual modern. Activitățile artistico-plastice constituie un mijloc de dinamizare și exprimare a vieții copilului. Motivația copilului pentru astfel de activități este generată de nevoia de exprimare a propriilor trăiri, nevoia de a reda imaginea într-un mod artistic sau plăcerea de a povesti în imagini. Reprezentările plastice ale copilului evoluează treptat spre o redare cât mai realistă, alteori intervine imaginația creatoare și reprezentarea trece spre fabulație, spre ireal. II. Elemente de limbaj plastic Punctul, linia, forma și culoarea nu sunt numai simple elemente ale limbajului plastic, ci reprezintă învelișul material al gândirii artistice, reprezintă elementele unui limbaj metaforic care induce asociații, provoacă ecouri și atitudini estetice. Forța expresiei unui semn plastic depinde de relațiile acestuia cu elementele din cadrul compoziției plastice. Aceste relații dintre semnele plastice, prin limbajul lor specific, definesc expresia compoziției. Familiarizarea treptată a copiilor cu elementele de limbaj plastic este principalul mijloc de formare a viitoarei lor culturi artistice și prin aceasta, de realizare a educației estetice. Punctul este singurul element fără dimensiuni geometrice, infinit de mic. Este urma cea mai mică obținută pe o suprafață cu ajutorul instrumentului de lucru (pensulă, creion etc.). Ca element de limbaj plastic, a primit numeroase semnificații: „Punctul este un amănunt și cine stăpânește amănuntul, cucerește universul” (Niculae, 2007). Punctul poate fi orice formă mai mică sau mai mare care are un centru. Are semnificația unui moment cosmologic, cuprinzând ideea de orice început. Este cunoscut sub diferite ipostaze: semn grafic, semn de punctuație, semn muzical, punct cardinal, punct tipografic, punct de pornire. Din punct de vedere plastic, punctul este simbol, este elementul generator, din care evoluează întreaga creație ca dintr-un germen: din el se naște linia, prin simpla deplasare într-o anumită direcție, apoi suprafața prin deplasarea liniei pe grosimea ei. Orice compoziție începe cu simpla așezare a punctului pe suport. Leonardo da Vinci definea punctul ca fiind un început, ca origine în tot ceea ce se creează. „Izbind într-un zid cu un 9 burete înmuiat în culori, nu se face oare pe zid o pată unde să apară un frumos peisaj?”2. Pentru Joan Miro, punctul este o entitate creativă. Poate fi ceva surprinzător sau un simplu punct de plecare pentru un peisaj. „Niciodată nu folosesc o pânză așa cum e ea; provoc accidente, o formă, o pată de culoare... Pictorul lucrează ca poetul: întâi vine cuvântul și, apoi, ideea. Faceți o zmângălitură. Pentru mine, ea înseamnă un punct de plecare, un șoc”3. Întreaga viață a compoziției picturale a lui Miro începe de la punctul plastic. Prin felul cum acesta este realizat, prin mișcarea lui, produce o mâzgăli-tură care devine un peisaj inedit. Punctul lui Rene Berger stă la interferența creației. „Tușa este punctul de întâlnire între materie și tehnică pe de o parte, mâna pictorului și unealta sa pe de altă parte”4 *. Fără punct, nimic nu se poate realiza, nu ar exista o origine, un început, o geneză sau un nucleu pentru o operă, totul ar fi de forma haosului. O compoziție nu se poate realiza fără existența unei origini, punctul reprezentând nucleul, centrul de interes, asigurând echilibrul compoziției. Punctul plastic poate fi definit din mai multe perspective: în accepțiune geometrică, punctul este figura geometrică, care nu are nici o dimensiune, paradoxal însă poate fi instituit cu toate dimensiunile - numai în acest 2 Șușală, I., Bărbulescu, O., Dicționar de artă, Editura Sigma, București, 1993, pag. 225. 3 Șușală, I., Bărbulescu,O., Dicționar de artă, Editura Sigma, București, 1993, pag. 160. 4 Berger, R., Descoperirea picturii, vol. I, Ed. Meridiane, București, 1975, pag. 71. ultim rol poate deveni mijloc de expresie vizuală, element de limbaj; în pictură, în grafică, în sculptură, punctul este pată, amprentă sau tușă minusculă, exact cât poate fi urma cea mai mică a instrumentului cu care se lucrează (pensulă, cărbune, peniță, etc.); punctul se poate constitui prin repetare în forme abstracte sau figurale, poate căpăta aspect structural sau numai ornamental, decorativ; în asociere cu linia și pata (el însuși devenind uneori pată) punctul capătă noi valențe expresive printre care și una spațială, adică sugerarea apropierii și depărtării, a plinului sau a golului, etc. O analiză a imaginilor pictate, cioplite sau modelate ale preistoriei arată că punctul nu se detașează de ansamblul organic, în care este inclus, fiind utilizat la diferite reprezentări: ochi, ornamente, pete pe pielea animalelor. Cultura Cucuteni include în ornamente de pe vase linii și puncte de diferite mărimi. Arta egipteană, cea cretană, greacă sau romană au apelat, de cele mai multe ori, la forme figurative în reprezentarea punctului. Punctul își va manifesta independența în mozaicul bizantin, care realizează divizări ale suprafeței în mici zone colorate distinct. Aici punctul este material, cu o cromatică proprie, construiește linii sau suprafețe, este singular sau multiplicat. Punctul plastic, așezat pe o suprafață, poate să radieze în toate direcțiile ordinea cu care începe viața compoziției. Are valoare de centru de interes și poate reprezenta: o explozie, iradiere, mișcare de rotație, etc. Când este așezat în centrul de simetrie el apare ferm, cu mișcare zero ( plastic-pasiv). Așezat însă ușor depărtat de centrul de simetrie, este neutru (fixează, stabilizează). Devine activ când este așe- 10 Linia reprezintă un punct în mișcare și posedă, ca și punctul, aceleași proprietăți. Linia separă, leagă, secționează. Din punct de vedere semantic, linia se prezintă în diverse ipostaze: linia de orizont, linie de ochire, linie de tramvai, linie de cale ferată, linie aeriană. În scriere, în geometrie, în desen tehnic sau alte reprezentări grafice, linia are aspect diferit, specific fiecărui domeniu și rol de semn grafic cu înțeles clar, precis delimitat. În viziunea lui Goya liniile sunt atât de bine conturate, încât devin neobservabile, construindu-se astfel un tot unitar. Invizibilitatea liniei poate aduce numeroase expresivități și proprietăți deosebite. „Găsim oare linia în natură? Eu nu văd decât corpuri luminate sau nu, planuri care se îndreaptă sau se depărtează de mine, reliefuri și adân-cituri“5. După felul în care sunt grupate, liniile pot defini obiectul. Conturul aparent al corpurilor lui Goya reprezintă o abstracțiune, o convenție 5 Șușală,I., Culoarea cea de toate zilele, Editura Albatros, București, 1982, pag. 6. a la raison intellectuelle, căutarea, studierea și observarea frumosului. Indiferent de vizualitatea ei, linia protejează orice conținut, chiar dacă este albă sau un simplu contur. Conceptul de iluzie optică, folosit de Va-sarelly, aduce în prim plan dispunerea liniilor, a formelor și culorilor, în așa fel încât să se obțină efecte optice de mișcare. Variațiile de grosime, lungime, direcție, formă a linilor, alături de alte elemente plastice dau expresivitatea unei lucrări. „Ceea ce interesează este raportul, jocul liniilor curbe și drepte, spațierea lor și grosimea lor, fiecare curbă să tindă spre o viață unanimă”6. „Dreaptă sau curbă, plană sau spațială, linia dispune de un arsenal extins de elemente de expresivitate plastică, stând la baza unei gramatici fundamentale a imaginii plastice”.7 Pentru Paul Klee, linia este abstractă nu concretă, vitalitatea ei fiind intensă. Parte a naturii și a organismului, linia devine suprafață și volum, parte integrantă a umanului, dar și parte integrantă a formelor din spațiu. Pictorul afirmă că „artistul trebuie să studieze linia în structurile materiale ale naturii, în țesuturile omenești, în substanța osoasă [...] pentru a-i descoperii funcțiile dinamice”8. Linia este elementul morfologic specific și de bază al desenului, iar desenul, la rândul lui, folosește proprietățile liniei, fiind astfel o artă liniară. Cele două noțiuni sunt strâns corelate. C. Ressu diferențiază desenul 6 Lhot A., Tratat despre peisaj și figură, Editura Meridiane, București, 1969, pag. 117. 7 Dumitrescu, Z., „Structuri geometrice, structuri plastice”, Editura Meridiane, București, 1984, pag. 77. 8 Klee, P., Album - Antologie, Editura Meridiane, București, 1972, pag. 16. 11 de pictură. Desenul nu trebuie să stea în umbra picturii, ci trebuie privit ca un obiect de studiu separat. „Un desen executat în relief, cu retușuri de umbre și valori, este o imitație monocromă a picturii. Desenul nu este un bastard al picturii, el se dezvoltă singur în absolutul lui și este complet fără să împrumute nimic de la pictură”9 *. Linia, în desen, sugerează ideea de formă și spațiu prin valoare (intensitatea culorii sau a liniei de la intens la transparent), modulare (de la subțire la gros) și mișcare. Redarea volumului și a masei se poate realiza prin va-lorație alb-negru, sau prin hașurare. In artă, linia plastică - duetul - posedă, ca punctul, aceleași stări potențiale, explozive, spațiale. Spre deosebire de liniile simple, folosite în desenul tehnic sau geometric cu rol de semn grafic și înțeles singular, linia modulată devine un simbol-semn capabil să redea diverse expresivități. Liniile subțiri pot reda zonele luminate, colorile deschise și materialele fine, ușoare, iar cele groase sunt folosite pentru redarea umbrelor, culorilor întunecate și materialelor grele. Linia a fost folosită în gravură sub formă de hașuri, de către Abrecht Durer, în litografie de către Honore Daumier, iar în desen și pictură de către Vincent van Gogh, Henri Matis-se, Pablo Picasso, Theodor Pallady ș.a. Linia poate fi redată prin diferite tehnici și procedee de lucru, obținându-se expresivități plastice care poartă amprenta temperamentului fiecărui elev. Linia are potențialitatea de a sugera prin valoare și mișcare ideea de formă, de spațiu. Un ansamblu de linii poate să exprime o viziune cu un anumit conținut de idei. Linia ca 9 Ressu, C., Însemnări, Editura Meri- diane, București, 1973, pag. 65, 66. agent de expresie plastică poate fi discursivă, întreruptă, radială etc., diversificându-se în funcție de capacitatea de creație a fiecărui elev. Trecerea de le o linie greoaie inexpresivă către o linie expresivă este indiciul unei transformări calitative în gândirea copiilor. Aceasta se realizează treptat pe baza diferitelor exerciții-joc și pe baza analizei lucrărilor de artă plastică. Liniile drepte nu există direct în natură, dar ele pot fi extrase din structuri cristaline, amorfe, care dau senzația de rigid, drept, distant. Sunt folosite ca elemente de construcție sau ca element decorativ, sugerând liniștea, împlinirea și descătușarea, creează impresia de spațiu deschis, rece. Liniile curbe oarecare sau în arc de cerc exprimă căutarea, neliniștea, tensiunea. Când curbele sunt închise dau naștere formei, volumului, spațiului tridimensional. Linia curbă are un caracter feminin, cald, lipsit de asprime. Poate fi restrânsă sau alungită, șerpuită sau arcuită, poate produce la una din extremități o spirală. Creează sensibilitate și emotivitate, redă ritmul regnului viu, fiindcă sugerează creșterea, dezvoltarea, formele de relief care au luat naștere prin mișcare. Liniile frânte sunt atât de dinamice, încât uneori devin agresive, exprimând caractere dure, puternice dar și neliniștea, zbucium sufletesc. 12 Forma este conturul unui corp, silueta, chipul unei făpturi. În general, forma reprezintă aspectul exterior, înfățișarea sub care se prezintă orice lucru din natură. Dicționarul de artă definește forma ca fiind „totalitatea mijloacelor de limbaj care alcătuiesc aspectul exterior al unei opere de artă: culoare, linie, volum, etc. În realitate, forma este rezultatul procesului de creație în întregimea sa, incluzând și ideea care a stat la baza operei. Mai mult decât atât, [.] forma coincide în demersul constituirii ei cu creația însăși, aceasta nefiind decât desăvârșirea prin materializare a unei forme exterioare existente în interiorul artistului”10. Pierre Francastel afirmă legat de formă că „Meșterul care fabrică o formă are în fața ochilor, fie și numai în memorie, un model concret, un exemplu, și se străduiește să-l reproducă sau să-l modifice. Cel ce imaginează o formă nu are nici un model în fața ochilor sau în memorie (.) el nu numai realizează, ci inventează [.]”11. Forma este inseparabilă de culoare. În artele plastice, cele două noțiuni pot fi analizate separat, dar de cele mai multe ori ele evoluează împreună, constituindu-se ca un tot organic în opera de artă. „Culorile și formele nu pot fi despărțite, ele fiind relativ „solidare”, constituind elemente comune ale tuturor obiectelor 10 Șușală, I., Bărbulescu, O., Dicționar de artă, Editura Sigma, București, 1993, pag. 73. 11 Francastel, P., Realitatea figurativă, Editura Albatros, București, 1972, pag. 67. lumii materiale”12. Forța expresivă a formelor este susținută întotdeauna de culoare, mai ales în pictură. „Într-o pânză totul e semn. Câteva pete colorate, niște simple trăsături pot include în ele o forță expresivă egală cu a celei mai complicate și mai reprezentative figuri”13. Forma plastică poate fi analizată din mai multe perspective: • din punctul de vedere al istoriei, teoriei și analizei operei de artă, forma reprezintă ansamblul elementelor și mijloacelor gramaticale și tehnice care, într-o colaborare voită de creator, se constituie în învelișul, în „coaja”, în exteriorul perceptibil al unei opere de artă, cu intenția nemărturisită de a transmite un mesaj; • din punctul de vedere al procesului de creație, forma reprezintă rezultatul final al elaborării, inclusiv al desăvârșirii ideii de formă gândită, imaginată, interioară, în confruntare cu diferitele forme naturale; • privită în scop analitic, ca element de limbaj plastic, forma poate fi analizată din perspectiva a două ipostaze: formă - semn/culoare și formă - compoziție; • în sens general forma este imagine concretizată grafic, pictural, sculptural, arhitectural, prin elemente și mijloace specifice, pentru a deveni purtătoare de mesaj. Clasificare și semnificații: a) în funcție de calitate, proprietate a materiei dea a fi lemn, marmură, 12 Mihăilescu, D., Limbajul culorilor și al formelor, Editura Științifică și Enciclopedică, București, 1980, pag 56. 13 Gaston Diehl - citat de Passeron, R., „Opera picturală”, Editura Meridiane, București, 1982. pag. 251. 13 etc., rezultă - forme naturale, spontane, accidentale (biconti-nue); - forme artistice, elaborate, inventate (tridimensionale); b) în funcție de caracterul: - structurii - forme deschise (statice, dinamice); forme închise (statice, dinamice) - vectorului ultim, al relației semnelor între ele și ale acestora cu suprafața suport - topologice și tensionale; - conturului: forme rotunde, colțuroase, dantelate, lanceolate, etc.; - tratării suprafeței suport: - forme picturale, forme decorative, plate. c) după origine: - formă spontană, ca formă naturală (întâmplătoare) sau produsă accidental, în al cărui proces de apariție și selectare este implicată fie voința de a căuta și descoperi, fie de a provoca voit, de a prelucra, elabora. Modalități de obținere: monotipie, suprapunere prin îndoirea suportului, dirijarea culorii printr-un jet de aer - prin suflare liberă sau printr-un tub, picurare sau stropire cu pensula a suportului umezit sau uscat, prin „imprimare” cu diferite structuri naturale, textile, etc., prin scurgere aderentă ș. a. - formă elaborată ca formă creată, fie pe baza a numeroase sugestii naturale, abstrasă prin observarea atentă a naturii și confruntată cu alte forme, fie prin prelucrarea unei forme spontane, în ambele variante transfigurarea făcându-se pentru un anumit context spațial, compozițional. Dialogul cu natura este sine qua non al fiecărui creator. Prin investigarea specifică omului, orice formă este înțeleasă mai mult decât permite exteriorul, intervenind intuiția, sinteza, viziunea, astfel ia naștere o formă nouă, formă creată. d) în funcție de diferitele ei ipostaze funcționale: - formă-culoare (cromorfema): percepție vizuală concomitentă a formei și culorii unui obiect sau a unei suprafețe rezultată din suprapunerea lor simultană (la nivel perceptiv); - formă deschisă - forma care rezultă din ductul (trăsătura) care nu se mai întoarce la punctul inițial, sensul ei general fiind centrifugal, excentrică; - formă închisă - forma alcătuită din detalii liniare, a căror dispunere spațială tinde spre centru, spre interiorul ei, centrică; - formă semnificativă - forma care se poate lipsi de semnificația ce i-o poate oferi elementul reprezentativ sau abstract în sine, devenind ea singură întruparea unui alt sens, decât cel inițial, local, propriu; - formă simbolică, forma în care poate fi cuprinsă o idee. Generalizatoare sau evocatoare, prin transfer de semnificație de la mai multe forme similare la una mai potrivită, și, de regulă, similară structural; - formă totală, formă rezultată din părți organice, unitar și echilibrat articulate, care au cedat ceva din autonomia lor de semne potențiale pentru a se putea asocia, accepta reciproc, sau din contră, pentru a se respinge expresiv, în ambele variante: ca detalii ale aceleiași configurații; sinonimă compoziției. Modalități de obținere a formelor plastice în activitățile școlare Fuzionarea este amestecul care se relizează între pete sau linii umede relativ spontane, fără a folosi pensula. Când se alătură pete sau linii umede care se întrepătrund, fuzionarea are loc la margini. Dacă petele sau liniile umede se suprapun prin atingere cu pensula, fără a le freca, se relizea- 14 ză fuzionarea în masă. Prin acest procedeu, delimitarea între culori este topită și se obține un aspect catifelat. Curgerea liberă se relizează prin depunerea culorii bine fluidizate pe suportul umed sau uscat, prin curgere dintr-un recipient. Stropirea forțată se poate face pe suport umed sau uscat, cu orice fel de instrument: pensula, tocul, periuța de dinți etc. Scurgerea aderentă se realizează prin dirijarea culorii fluidizate, depuse pe suport, schimbând poziția acestuia, în diferite sensuri. Operația se poate repeta de mai multe ori, cu diverse culori, urmărindu-se chiar suprapunerea urmelor de culoare. Dirijarea jetului de aer constă în suflarea culorii fluidizate depusă pe suport în diferite sensuri, liber sau folosind unele obiecte aflate la îndemână: un pai, un tub de plastic sau cauciuc etc. Sfoara colorată este un procedeu în care se folosește o bucată de sfoară, îmbibată în culoare care se așează pe o hârtie, ce se va plia, având grijă să se lase afară un capăt al sforii. În timp ce se presează hârtia cu o mână, cu cealaltă se trage de capătul sforii rămas liber, până când acesta va ieși dintre filele hârtiei. Desfăcând foaia se va observa forma obținută. Monotipia se reli-zează pe hârtie albă sau colorată de preferință lucioasă, pe care se așază una sau mai multe pete de culoare, cât mai grupate. Se pliază hârtia peste ele și se presează. După desfacerea foii va rezulta o imagine a cărei formă și întindere depind de cantitatea de culoare folosită și de sensul de apăsare. Colajul constă în decuparea, aranjarea și lipirea unor bucăți de hârtie, pânză, lemn pe o suprafață. Compoziția ia naștere prin ordonarea și organizarea relațiilor esențiale ale elementelor de limbaj plastic; implică structurarea formelor plastice într-un spațiu dat, conform unor idei, scheme, legi compoziționale; înseamnă intervenție asupra formelor și a relațiilor dintre ele, pentru realizarea expresiei de ansamblu, a ideii plastice, avându-se în vedere scopul plastic. Compoziția este obiectivul care valorifică cel mai mult capacitatea creativă, fiind fructul cunoașterii artistice; presupune studiu metodic și sistematic, în care o idee călăuzitoare adună căutările adiacente divergente spre un țel final, opera de artă și înțelegerea ei. Căutând esența compoziției plastice, aceasta derivă din valența ei preponderent creativă. În realizarea unei compoziții trebuie să se respecte principiile care vor sta la baza alcătuirii imaginii: paginația, ordinea și dezordinea, modularea, unitatea, echilibrul, contrastul, simetria-asimetria, ritmul, centrul de interes, secțiunea de aur, structura. Suprafața din interiorul cadrului (spațiul plastic) se prezintă ca totalitate unitară, în care, dacă s-ar interveni cu o trăsătură de penel, s-ar tulbura „ordinea” interioară, echilibrul, unitatea. Unitatea se manifestă prin legătura logică, constructiv-formală, proporțională dintre părți și ansamblu, dar se manifestă și prin legătura dintre conținut și formă. 15 Forma spațială, spre deosebire de cea plană, are trei dimensiuni: lungime, lățime și înălțime. Este întâlnită mai ales în artele spațiale: sculptură, ceramică, arhitectură. Formele spațiale se pot obține și prin plierea hârtiei sau cartonului. „Origami” este un cuvânt de origine japoneză însemnând „arta plierii hârtiei”. Arta contemporană oferă numeroase exemple de artiști care realizează lucrări ce se află la interfața pictură-sculptură, lucrări care pot constitui material didactic bogat pentru stimularea creativității elevilor la orele de educație plastică. III. Desenul copiilor - mediator al comunicării ca mijloc de reprezentare a realului Reprezentarea corpului omenesc în desenele copiilor evoluează ținând cont de etapizarea făcută de Luquet: a) Faza realismului fortuit sau faza mâzgălelilor; b) Faza realismului neizbutit sau faza de incapacitate sintetică; c) Faza realismului intelectual sau faza desenului ideo-plastic; d) Faza realismului vizual sau faza desenului fazio-plastic. După această fază copilul atinge perioada adultă și numai abilitatea tehnică cultivată prin îndrumare stabilește diferențele între indivizi. S-a constatat că cea mai rudimentară reprezentare a corpului omenesc este cea a „stadiului de celulă”14. Câteva linii marchează capul, iar membrele pornesc direct din cap, dar majoritatea copiilor desenează de pe acum ochii, gura și părul. Urechile sunt reprezentate mai întâi la imaginile reprezentând femei, atenția fiind atrasă de obiectele de podoabă. 14 Sully James, „Etudes sur l'enface”, citat Maria Ilioaia, Alexandru Tohăneanu, „Metodica predării desenului”, Editura Didactică și Pedagogică, București, 1971, pag 21. Aceeași explicație poate fi atribuită faptului că unii copii desenează nasturii înaintea hainelor. Mâinile și picioarele sunt reprezentate printr-o linie. Când desenează degetele nu sunt interesați de numărul lor, abia când învață să numere redau numărul corect. Hainele apar în ordinea importanței lor. De multe ori copiii întâi desenează corpul, apoi hainele, ca și cum ar fi transparente, fiind principala caracteristică a desenului ideo-plastic, alături de capul desenat din profil cu ambii ochi. O altă trăsătură a desenului copiilor este perspectiva afectivă. Desenele obiectelor nu țin cont de raporturile reale și nici de aparențele perspectivei. Un obiect de mici dimensiuni, dar care se situează în sfera de interes al copilului va fi reprezentat mai mare, față de obiecte cu dimensiuni mai mari, dar fără importanță pentru copil. În perspectiva prin rabatare sau desfășurare, lucrurile apar ca fiind desfășurate pe un singur plan - de exemplu, casele din dreapta și din stânga unei străzi, stâlpii, arborii, gardul, vor fi reprezentate ca fiind răsturnate pe pământ. Atunci când copilul este invadat de o avalanșă de impresii, elementele desenului apar reprezentate în frize suprapuse. Desenul pentru copii are un rol narativ, vorbește despre un obiect, nu reprezintă forma reală a obiectului. Ceea ce redă copilul nu este imaginea reală, ci modelul intern, ideea pe care o are despre obiect sau figura umană. El „povestește” prin desen întâmplări trăite și imaginate. Poveștile au o influență mare și se întipăresc puternic în mintea copiilor. Elemente fantastice pot lua întruchipări antropo-morfice, de exemplu animale cu chip de om. Desenele copiilor arată evoluția interesului lor pentru mediul în- 16 conjurător, prin ritmul îmbogățirii lexicului grafic. Copiii manifestă o mare atracție spre culoare, alăturând culorile pentru plăcerea proprie, pentru plăcerea ochiului, pentru bucuria creată, apoi atribuie culorile specifice obiectelor. În majoritatea cazurilor, culorile au un rol pur decorativ. Începând cu vârsta școlară, repertoriul desenelor se îmbogățește, reflectând influența educativă primită. Din etapa gimnazială, elevii cei mai buni la desen sunt, de obicei, cei cu rezultate mai bune la învățătură. Începând cu această etapă, trebuie evaluată mai ales imaginația, sensibilitatea, și nu dexteritatea motrică, forma grafică. Altfel copilul ajunge să se blocheze creativ. Se constată în această perioadă că cei mai buni desenatori sunt de fapt cei mai buni copiști, ajungând în final să se specializeze într-un anumit tip de desen. Cu vârsta, înspre doisprezece-treisprezece ani, copii încetează să mai deseneze sau să picteze spontan. Dacă până acum erau exteriorizate impulsuri sufletești, după această vârstă elevii caută pe plan tehnic sau grafic modalități adecvate de exprimare a diverselor situații reale. Schimbarea se datorează dezvoltării spiritului critic care duce la descoperirea faptului că desenele lor nu mai corespund realității, declanșându-se lipsa preocupării pentru desen. Astfel, spe- cialiștii - pedagogii, psihologii - sunt de acord cu ideea că lecțiile de desen trebuie să țină cont de particularitățile de vârstă și particularitățile individuale ale elevilor. După vârsta de treisprezece ani, lecțiile de educație vizual-plastică trebuie să acorde o mai mare importanță cunoștințelor tehnice, obiectele prezentând interes mai ridicat sub aspectul relațiilor dintre părțile componente și sub raport compozițional. Nu trebuie să se piardă din vedere, în această perioadă, accentuarea utilității artei, finalitatea formelor plastice, pe lângă latura tehnică a execuției. Tematica trebuie să depășească lumea basmelor, orientându-se către întâmplări din viața zilnică. Se știe că, până la nouă ani, este perioada exprimării spontane prin desen. După această vârstă, între nouă și treisprezece, paisprezece ani este momentul prielnic dezvoltării deprinderilor grafice ca element interpretativ. Cu accent pus pe execuția tehnică se poate face apel la stările afective și la imaginația copiilor, ajutându-i să-și dezvăluie resursele creatoare. Referințe bibliografice 1. Abate, M. A. Desenul familiei, Timișoara, Editura Profex, 2003. 2. Abraham, A. Le dessin d'une personne, Paris, EAP, 1977. 3. Ailincăi, C. Introducere în gramatica limbajului vizual, Cluj-Napoca, Editura Dacia, 1982. 4. Avermaete, R. Despre gust și culoare, București, Editura Meridiane, 1971. 5. Bartoș, J. Compoziția în pictură, Iași, Editura Polirom, 2009. 17 6. Bartoș, J. (editor/coautor), Interferențe vizual-artistice, în volumul „Interdiscipli-naritate în conservare-restaurare și arte aplicate”, Iași, Editura Artes, 2007. 7. Berger, R. Descoperirea picturii, vol. I, București, Editura Meridiane, 1975. 8. Bollenbach, C. Desenul - pe scurt despre tehnici, București, Editura Meridiane, 1964. 9. Francastel, P. Realitatea figurativă, București, Editura Albatros, 1972. 10. Focillon, H. Viața formelor, București, Editura Meridiane, 1977. 11. Cristea, S. Dicționar de pedagogie, București-Chișinău, Editura Litera, 2000. 12. Filoteanu, N., Marian, D. Desen artistic, Editura Didactică și Pedagogică, 1998. 13. Francastel, P. Realitatea figurativă, București, Editura Albatros, 1972. 14. Hasan, Y. Paul Klee și pictura modernă: studii despre textele teoretice, București, Editura Meridiane, 1999. 15. Hogarth, W. Analiza frumosului, București, Editura Meridiane, 1981. 16. Ilioaia, M. Metodica predării desenului, clasele I-IV, București, Editura Didactică și Pedagogică, 1981. 17. Klee, P. Album-antologie, București, Editura Meridiane, 1972. 18. Klee, P. Teoria de la forma e de la figurazione, Roma, Editura Feltrineli, 1980. 19. Leonardo da Vinci, Tratat despre pictură, București, Editura Meridiane, 1971. 20. Lhot, A. Tratat despre peisaj și figură, București, Editura Meridiane, 1969. 21. Mihăilescu, D. Limbajul culorilor și al formelor, București, Editura Științifică și Enciclopedică, 1980. 22. Mocanu, T. Morfologia artei moderne, București, Editura Meridiane, 1973. 23. Neacșu, I. Educația estetică, în Curs de pedagogie, T.U.B., București,1988. 24. Nicola, I. Pedagogie, București, Editura Didactică și Pedagogică., 1994. 25. Nicolae, M.N. Cioplitorul de gânduri, Muzeul de Artă Tradițională Făgețelu jud. Olt, 2007. 26. Passeron, R. Opera picturală, București, Editura Meridiane, 1982. 27. Pavel, V. Ora de desen, Sugestii, Constanța, Editura Muntenia, 1994. 28. Pleșu, A. Călătorie în lumea formelor, București, Editura Meridiane, 1974. 29. Postelnicu, C. Fundamente ale didacticii școlare, București, Editura Aramis, 2002. 30. Radinschi, C. Desen artistic, Editura Didactică și Pedagogică, 1980. 31. Radu, A. Educația plastică la orice vârstă, București, Editura Ars Docendia a Universității din 2008. 32. Read, H. Semnificația artei, București, Editura Meridiane, 1969. 33. Ressu, C. Însemnări, București, Editura Meridiane, 1973. 34. Salade, D. Educația prin artă și literatură, București, Editura Didactică și Pedagogică, 1973. 35. Solier, R. Arta și imaginarul, București, Editura Meridiane, 1978. 36. Șchiopu, U., Verza E. Psihologia vârstelor, Editura Didactică și Pedagogică, 1995. 37. Șușală, I. Culoarea cea de toate zilele, București, Editura Albatros, 1982. 38. Șușală I. Curs de desen, București, Editura Fundației „România de mâine”, 1996. 39. Șușală, I., Bărbulescu, O. Dicționar de artă, București, Editura Sigma, 1993. 40. Șușală, I., Gavrilă, T. Caiet de arte plastice, București, Editura Coresi, 1992. 41. Vaideanu, G. Cultura estetică școlară, Editura Didactică și Pedagogică, 1967. 42. Voiculescu, F. Elaborarea obiectivelor educaționale. teorie, cercetări, aplicații, Sibiu, Editura Imago, 1995. 18 CZU: 37.01 PROCESUL DE FORMARE A ELEMENTELOR DE CULTURĂ TEATRALĂ: ÎNTRE SEMIOTICA SEMNIFICĂRII ȘI CEA A COMUNICĂRII Angela BEJAN, lector universitar, Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălți, R. Moldova Abstract: The present article deals with the possibility and the advantages of the semiotic approach of the formation of the elements of theatrical culture given by the very essence of the theatrical culture phenomenon. Understood as the realization of certain possibilities of culture manifestation, stored in nature or in human condition, in form of certain cultural virtualities, the element of theatrical culture already contains latently the premises of its methodological improvement in the educational process. On the one hand, the theatrical art is approached as a semiotic act in a paradigm of semiotics of signification, but, on the other hand, the educational process is performed in the key of a semiotics of communication. 74 Conceptul de cultură, înțeles ca sistem de elemente ale realității triate de om (deci și materiale și spirituale) cu o existență în afara somaticului uman, a căror culturalitate (starea de a fi cultură) este rezultată din realizarea, de fiecare dată contextuală (în situații concrete), a unor posibilități de manifestare stocate în natura umană sub forma unor virtualități înnăscute. Această abordare a conceptului de cultură și a elementului cultural (teatral) creează unele deschideri metodologice în interpretare, motivate și de însăși natura fenomenului vizat. Și anume, condiția unei situații concrete în care se poate vorbi despre o manifestare culturală de orice tip, ca existență latentă și potențială în ființa umană, presupune existența unui proces de semnificare (se dă realității un anumit conținut, pe care îl considerăm cultural), cu toate mecanismele (psihologice, lingvistice, biologice), variabilele și legitățile pe care le implică. Și tocmai acest proces poate răspunde condițiilor unei perspective semiotice, hermeneutice sau altor domenii în care se vizează un conținut și un cadru și context de interpretare și transmitere a lui. Mai mult, această stare de lucruri caracterizează orice obiect al realității, de unde și adecvarea la concepția noastră asupra culturii. Adică orice realitate există cu un conținut (cultural), pe care i-l prescrie sau dă omul în dependență de o anumită situație (cadru și context). Astfel se răspunde și la teoriile devenite uzuale în științele umaniste, care demonstrează că omul trăiește într-o lume de semne sau simboluri. Etimologia cuvântului simbol (Etimonul grecesc înseamnă a uni, a lega, a reuni cele despărțite, a simboliza; sau, varianta verbală, a te întîlni cu cineva, a duce tratative cu cineva, a căuta să ghicești sensul unei enigme.) [4, p. 15] demonstrează o funcție de reprezentare a acestuia, care presupune o legătură non arbitrară între imaginea simbolică și ceea ce simbolizează (realitatea simbolizantă). Între aceste două a existat o preunitate până a fi rupte. Reiese că a da semnificație înseamnă a reface uniunea, a reconstitui întregul, și doar în condițiile unei semnificări adecvate va avea loc acest lucru. Astfel, simbolul nu e doar un substitut al unui absent, e o prezentificare, actualizare a acestui absent, satisfăcând astfel și condiția indispensabilă a unității în diversitate, adică a reconstituirii întregului (prin recunoașterea uniunii expresie-conținut). Cu alte cuvinte, se valorifică și în acest caz raportul simbolicului cu existențialul sau onticul, care vine în atenția unei antropologii ispitite de această dată de semiotică și hermeneutică. Astfel, pentru Lucian Blaga, de exemplu, eficacitatea riturilor inițiatice nu reprezintă o schimbare de statut social sau religios, ci sunt adevărate mutații ontologice [2, p. 322] Iar într-un act de întemeiere ontologică se operează simbolul ca echivalent fidel al autenticității, esenței realității, acesta devenind astfel un semn ce face parte dintr-un sistem de transmitere a acestor autenticități. În acest sens putem pune semnul egal între simbol și semn, cu 75 atât mai mult cu cât Levi-Strauss consideră cultura ca fiind compusă din astfel de sisteme semiotice, cel lingvistic fiind și cel de bază. O atare interpretare a simbolului poate fi aplicată asupra fenomenului cultură în general și a culturii teatrale în special. Considerând orice realitate (inclusiv elementul teatral) ca simbol pentru ființa umană, procesul de semnificare a ei, ca act de prezentificare sau actualizare a conținutului sau valorii lui esențiale, este același lucru cu procesul de actualizare sau concretizare a potențialităților culturale legate de această realitate, văzut doar dintr-o altă perspectivă, cea a teoriei simbolului sau, mai îngust, a semnului. Cu atât mai mult cu cât simbolul, înțeles astfel, nu se prezintă ca invariabil decât în stratul său de profunzime, care este esențial și universal. Modificările (în actul de semnificare) intervin în perimetrul culturii (ca potențialitate individuală și a comunității) în care acesta se manifestă, „fără ca prin aceasta înțelesul său profund să fie alterat sau abandonat” [4, p. 17]. În acest sens, putem fără rezerve considera elementul teatral ca simbol, al cărui conținut nu e altceva decât acea dimensiune culturală în înțelegerea noastră, care e un produs al raportului elementului teatral cu ființa umană într-o situație concretă. Iar din perspectiva expresiei acestuia putem considera că există o motivație internă (culturală) a propriului conținut. Chiar dacă unii consideră factorul cultură ca generând convenționalul și variabilul, în sensul în care abordăm conceptul de cultură, acesta incorporează și invariabilul sau universalul ca mecanism (universal, dar cu realizare particulară: individuală sau colectivă) de manifestare externă a conținutului. Pe o axă diacronică, acest lucru (actul de semnificare) reprezintă un dublu proces: actualizarea, prezentificare sau concretizarea unui conținut existent latent în însăși relația realitatea simbolizantă - realitatea simbolizată, deci actualizarea unei culturi legată de acea realitate, pe de o parte și fixarea, totodată, a acestui conținut latent sau formarea culturii acestei realități, pe de altă parte, în interiorul unei comunități oarecare. În explicarea universalității simbolului se adoptă o abordare îngustă a culturii, în sensul de specific al comunității. Astfel, simbolul în acest sens este purtător de convenții umane ce indică sau trimit la o colectivitate anume, la un areal cultural concret, la un specific local. [8, p. 256] Din acest motiv pedagogul va trebui să investigheze, printr-o testare individuală, întreaga cultură teatrală pe care o au elevii. Acest lucru înseamnă că pedagogul va ține cont de faptul că elementele sau grupul de elemente teatrale (înțeles ca orice realitate legată de teatru în sens larg) vizate concret de pedagog sunt purtătoare de o cultură oarecare în raport cu elevul și comunitatea din care face acesta parte (familie, școală, oraș care implică și luarea în considerație a unui eventualul transfer dintr-o altă școală sau chiar din alt oraș, țară etc.). Rolul lui se va reduce doar 76 la crearea de situații și monitorizarea lor în procesul cărora elevul va fi ca subiect al unui act de formare a propriei culturi teatrale, ale cărui mecanisme funcționează la nivel de natura sa umană. Ținând cont că simbolul este mai mult decât semn, el fiind legat și cu realitatea pe care o simbolizează, operăm totuși identitatea simbol-semn, acoperind ceea ce are în plus simbolul prin acceptarea dimensiunii culturale (în sensul abordat în lucrarea de față) a semnului și a specificului său de produs al semiotizării, care implică și actul al cărui rezultat este. Astfel că dacă a da sens unui simbol înseamnă un act de descoperire a adevăratei realități, prin recunoașterea unei dimensiuni culturale a semnului se recunoaște de fapt un conținut al realității legate de acest semn și care e latent (ca potențialitate) în relația lui cu ființa umană. Cu alte cuvinte, și simbolul și semnul nu sânt un simplu produs al unei simbolizări sau semiotizări. E un produs specific, ce implică și actul al cărui rezultat sunt. Iar acest act, din perspectiva invers-vectorială, poate fi descris ca proces de cunoaștere și raportare la realitate. În primul caz acest act este desemnat ca actualizare sau prezentificare și astfel cunoaștere a realității esențiale, purtătorul căreia este realitatea însăși, iar în cazul al doilea - ca actualizare sau prezentificare a esenței realității, în care ființa umană (sau, mai exact, dimensiunea sa culturală) are rol de intermediar între realitatea esențială și cea cunoscută. Nici în primul caz factorul uman nu e sfidat totalmente. El ea forma unei angajări conștiente sau subconștiente a interpretantului, adică a omului, față de realitatea cunoscută. Adică el din start acceptă niște precondiții (că există divinitatea sau că avem anumite valori și nu altele etc.). Pentru o aplicare metodologică, în care simbolul este văzut într-o ipostază instrumentală în procesul educativ, credem că această identitate chiar e binevenită întrucât permite accesul la sistemul de metode și la metalimbajul unei discipline consacrate: semiotica sau semiologia. O atare abordare a semnului teatral cere și un mod specific de interpretare a lui, care poate fi găsit în teoriile hermeneutice existente. Am menționat mai sus că semnul, în accepția noastră, sinonim cu simbolul, nu este pur și simplu un produs al cunoașterii sau semiotizării. E un produs care implică și propriul act din care rezultă. Acest act este unul care nu trimite pur și simplu la realitatea de cunoscut, ca o copie fidelă, adică nu reflectă pur și simplu datul, ci îl întemeiază în baza unor mecanisme absolutizate în artă. Toate diferențele dintre diversele forme de cunoaștere, sau am putea spune, de întemeiere de lumi, de realitate, de creare, cu alte cuvinte, a realității, nu depind una de alta și nici nu reies una din alta. Sunt diverse unghiuri de vedere, umane, asupra acestei realității. În acest punct se pășește pe domeniul unei alte științe, hermeneutica, strâns legată de semiotică. În acest mod, pe lângă un statut special de semn, purtător a unei dimensiuni culturale în raport cu omul, semnului teatral i se recunoaște și un specific al receptării lui, în contextul unei cunoașteri a realității ca act 77 de întemeiere, constituire, creare a ei. Și în acest sens se mizează mult pe independența elevului receptor, de astă dată, al cărui misiune va fi să descopere acele legi ale codificării în însăși construcția semnului, ce îi vor servi drept indici de interpretare. Arta teatrală, abordată din perspectiva unei semiotici a semnificării [5, p. 14], tratată de teoria codurilor, insistă pe ideea că toate elementele teatrale sunt ipostaziate drept semne cărora li se atribuie un conținut și grație acestui fapt pot fi valorificate în integritatea lor multiaspectuală în contextul educativ. Astfel, arta teatrală poate găsi teren de manifestare în domeniul semioticii în virtutea unei funcții pe care o realizează în special: funcția estetică, ce are drept scop producerea valorilor estetice, ca elemente de cultură, teatrală în cazul cercetării noastre. Procesul de formare a acestor elemente va da rezultate optime dacă se vor crea astfel de condiții, în care funcția estetică să prevaleze. Cu alte cuvinte, să se mizeze pe specificul culturii teatrale ca rezultantă a unor mecanisme de existență și manifestare a artei teatrale (sau a artei, în general), și a unui raport dintre om și domeniul artei teatrale, raport care e mai mult decât un contact cu arta teatrală, ci o creare a ei: decodarea semnului teatral constă într-un proces de semnificare a lui într-un mod individual. Un semn estetic produce alt semn estetic se amintește în domeniul psihopedagogiei artei. [conf. 1] Iar acest lucru poate fi asigurat doar în condiții educative, în care se asigură contactul cu semnul respectiv. Aceste condiții pot fi create atât la ora de clasă, cât și în cadrul unor activități extraclasă. Ca să rămânem în terminologia semioticii, le putem numi contexte educative în care elevul relaționează cu arta teatrală. Iar dacă acest context, precum și arta teatrală, sau opera teatrală, e abordat semiotic, acest lucru înseamnă că se asigură libertatea necesară optimizării formării elementelor de cultură teatrală. Or, toate demersurile făcute în scopul formării culturii teatrale vor fi constrânse dacă se va face abstracție de statutul de semn al faptelor teatrale, precum și de specificul de relaționare a lor cu elevul-subiect. Ce ar presupune acest context educativ? În primul rând, acesta determină o stabilitate, sau o constantă în realizarea funcției estetice. Or, văzut ca „aventură”, în termenii lui Eco, de decodare-semnificare, semnul teatral poate produce o diversitate enormă de valori. Pentru aceasta, e nevoie a se crea condiții identice: aceleași norme estetice, același grup de subiecți și, derivat din acesta, aceleași frontiere a domeniului estetic, ce e condiționat de experiență, vârstă, gust estetic, capacitate de judecată estetică și de identificare a valorii estetice etc. Acesta ar presupune implicit o incompatibilitate a naturii semiotice a artei cu subiectivismul estetic, întrucât contextul educativ condiționează valoarea estetică, atitudinea față de aceasta, dar și tot ceea ce numim cultură în domeniul artei, ca ultimă rezultantă al procesului educațional. 78 Prin urmare, definiția semnului devenită clasică, poate fi parafrazată astfel: semnul este ceva ce stă pentru altceva și indică (comunică) despre acel altceva (valoarea estetică). Anume acel altceva e ceea ce diferențiază lumea creată în artă de lumea reală. Și anume din această cauză contextul educativ va fi cela ce îl va determina pe elev să nu caute legile oceanului de semne din realitate în semnele artistice, care doar par a fi copii ale realității, fiind de fapt alt tip de semne (cu funcție și valori estetice) întemeiate pe verosimil și nu veridic. Văzut ca act semiotic, procesul de formare a elementelor de cultură teatrală la elevi creează posibilitatea de a activa și unele mecanisme antropologice, de receptare și/sau creare a artei și culturii în ultimă instanță. Or, pe lângă premisele sociale de formare a elementelor de cultură teatrală (normele estetice, gustul, valorile etc. sunt condiționate social și educabile), mai există și niște premise antropologice, care țin de natura omului ca ființă culturală. Plasați în domeniul artei, acești factori constituie „judecata reflexivă” și judecata de gust din teoria lui Kant, sau, am spune noi reducționist, „intuiția” artistică sau „simțirea” artistică. Iar o educare-formare a culturii teatrale ce ar neglija-o sau ar sfida-o, va garanta neînțelegerea și astfel dezinteresul, dezechilibru, confuzia, stresul. Prin urmare, semnul teatral va primi o semnificare și valoare ca rezultat al unui demers de actualizare, în contexte concrete (organizate instituțional), a unor potențialități conținutale și valorice, ce sălășluiesc în relația semn teatral-om. Ilustrăm cu o situație posibilă în activitatea de formare a culturii teatrale: dacă un copil va trebui să interpreteze un semn teatral - personajul lup cu toate elementele sale: acțiunile acestuia, comportamentul, înfățișarea, atitudinea față de el etc. etc., pedagogul nu-i va impune nimic din propria semnificare a acestui semn. Copilul va căuta să atribuie acest semn particular la ceva general, și în acest demers al căutării va fi doar ghidat de educator, sub forma unor experiențe anterioare: că există personaje negative-pozitive și acesta va trebui clasat adecvat, reprezentarea lui ca animal din realitate dar pe care nu l-a văzut poate niciodată etc., - toate împreună constituind acea judecată reflexivă când copilul știe că e așa, dar nu găsește legile raționale, sau explicația, am spune noi. Educatorul va trebui să accepte a priori această semnificare, și dacă va fi nevoie, atunci doar să-l ghideze în procesul lui, individual, de semnificare și valorizare, și nu să-i impună un anumit conținut. Chiar dacă rezultatul poate duce la îndrăgirea vreunui personaj negativ, cazuri des întâlnite în activitățile cu copiii. Or, structura antropologică a copilului ar putea fi diferită de cea a maturului, dacă ținem cont mai ales că în copilărie copiii vor să nu existe personaje negative și vor ca binele să prevaleze și să învingă. Avantajele abordării semiotice a artei teatrale poate fi motivată și prin mai multe aspecte: În primul rând, prin natura specifică a acestui domeniu artistic, care, alături de cinematografie, combină mai multe tipuri de coduri artistice, și astfel, mai multe tipuri de semne: 79 lingvistice, iconice, cu variantele acestora - muzicale, chinestezice (mimica, gestul, pantomimica, dansul), din pictură (machiaj, decor), retorice (dicția, intonație, accent, melodică, ton, tempou etc.) etc. - toate contribuind la ceea ce vom numi semn teatral. În al doilea rând, această abordare nu presupune doar posibilitatea utilizării unui instrumentariu modern și niște tehnici, metode adecvate naturii artei teatrale, care, după cum am demonstrat mai sus, este un fapt semiotic. Aceasta evidențiază și creează condiții de manifestare a dimensiunii intuitive, nu doar raționale, în procesul cunoașterii și exprimării elementelor de artă teatrală: „Simbolismul, afirmă G. G. Pocepcov (^.^.^0Hen^0B) nu a introdus doar simbolul în instrumentariul contemporanității, ci a atras atenția, mai ales, la posibilitatea adoptării unor căi intuitive, și nu raționale.” Însă nici aici nu prevalează această dimensiune intuitivă. Ea funcționează prin semnificare sau atribuirea unui conțin semnului teatral, sau chiar actului teatral ca act semiotic, însă va fi succedată de un demers rațional, mai exact, de metode și tehnici, ca urmare a contextului educativ. „Însă, mai adaugă la cele spuse mai sus același autor rus, fiecare bucată din cele cunoscute [la nivel intuitiv], de regulă, se raționalizează, or, despre ea se povestește, se invocă, se face apel către acesta.” [6; p. 46] Desigur, toată activitatea teatrală cu copii nu se rezumă la un consum, sau receptare, a acestui tip de artă. Prin tehnicile și metodele aplicate, elevul este pus în situația să-și concentreze atenția asupra elementelor teatrale, atât în mod separat, cât și în mod integru. El triază aceste elemente, le analizează, le înțelege și le atribuie un anumit conținut. Or, după receptarea artistică, să zicem, a operei teatrale, elevul, împreună cu educatorul, va lucra la elemente separate (ce țin de regizor, actor, designer, receptor), astfel formându-și niște aptitudini, competențe, atitudini, care conturează cultura teatrală. În al treilea rând, teatrul comunică. Acesta se constituie dintr-un arhisistem de sisteme și elemente care stabilesc niște rețele de comunicare: autor-regizor, regizor-actor și astfel, regizor-public, actor-public etc. Specificul acestor acte de comunicare constă în implicarea mult mai activă a subiecților (decât în comunicarea prin intermediul unui text literar sau desen, muzică etc.), or, aceștia trăiesc „pe viu” evenimentele nu doar la nivel de receptare pasivă, cadrul este creat prin înlăturarea altor stimuli perturbatori (e înlăturată lumina, decorul, muzica și toate elementele suplimentare fac parte de rețea, nu sunt străine actului comunicativ). În acest mod, copilul are posibilitate să se regăsească în vreunul dintre modurile de comunicare (exprimare) așa încât să se implice activ. În al patrulea rând, acel conținut dat elementului teatral este mult mai complet dacă acel element e văzut ca fapt semiotic. De exemplu, actorul ca element important al artei teatrale, este foarte complex și multiaspectual. El primește o conturare mult mai completă dacă este plasat 80 într-o tipologie de semene, fiecare cu specific individual. Iar conținutul pe care îl va atribui prin prezența și interpretarea sa, va fi eficient și va duce la formarea unei culturi teatrale dacă se va ține cont (atât elevul, dar mai ales educatorul și, desigur, receptorul) de toate fațetele acestui element. Dacă e să adoptăm clasificarea semnelor lui Pierce, atunci actorul se ipostaziază ca două tipuri de semne: iconic și indexal sau indice. De exemplu, ca semn iconic iconic - semn bazat pe o anumită asemănare cu un obiect real sau fictiv: fotografie, schemă, diagramă), actorul (elev de această dată) conturează o imagine prin trăsăturile sale native - forma feții, statura, culoarea ochilor, tenul etc., precum și timbrul vocii, tempoul etc. Astfel că la selectarea personajului se ține cont de acest aspect (prin valorificare sau evitare) pentru a comunica un conținut adecvat normelor și valorilor estetice, artistice. Ca semn indexial sau ca indice, actorul va juca un anumit rol, care reprezintă, de fapt, un ansamblu de indici, sau simptome (cum mai sânt numite în limbajul semiotic) al acelui personaj, sau al acelui conținut, pe care îl conturează în actul teatral. Un gest, un semn de mimică, o poziție determinată a corpului, un element lingvistic, sau un element verbal etc. etc. - toate sunt elementele ce sugerează, indică personajul. De asemenea, trebuie să se țină cont că, pe lângă ipostaza de semn ca econ sau indice, elevul-actor se manifestă și ca interpretant individual (parte din conceptul receptor), despre specificul căruia am vorbit mai sus cu referire la funcția și valoarea estetică a faptelor de artă. Prin urmare, acesta poate constitui ceea ce în modelul triadic al lui Ch. S. Peirce se numește interpretantul, care oferă ceva în plus la cunoscut, la ceea ce înțeleg eu și aș da conținut diferit de cela al elevului-actor. În al cincilea rând, în teatru primesc semnificație și elementele in absentia, cum ar fi, absența gestului, absența mimicii, absența cuvântului, notei muzicale etc. E ceea ce teoretizează Wittgenstein prin funcția semnificativă a tăcerii [3; p. 9], care într-o semiotică a tăcerii ar da conținut inexprimabil, sau ar desemna inexprimabilul, precum și ar semnala limita exprimabilului, gândirii și libertatea simțirii. [idem, ibidem] Ca absență a cuvântului, semnul tăcerii are conținut ca și orice semn material. Mai mult, mânuirea acestuia e legată de diverse tehnici teatrale, care trebuiesc însușite. În al șaselea rând, și nu ultimul, teatrul e o un teren unde omul poate să-și manifeste natura sa umană, întrucât prin mimarea realității și crearea unor lumi verosimile (a unei ambianțe, cadru real), acesta nu se simte rupt din condiția sa firească. Cu atât mai mult că orice element teatral văzut ca semn presupune implicit că are și o semnificație, fapt ce îl apropie de un statut primar (antropologic) în relația sa cu ființa umană, în care elementele ce constituiau cadrul și contextul actului de comunicare erau înzestrate cu semnificație, înlocuită cu timpul prin utilitarism. 81 Procesul de formare a elementelor de cultură teatrală poate găsi repere teoretico-metodologice și pe terenul celeilalte discipline semiotice, numită de Umberto Eco, semiotica comunicări, ca teorie a producerii de semne și vede procesul educativ ca act semiotic. În condițiile în care semiotica tinde spre un statut de transdisciplină [7; p. 29], e și firesc să nu ocolească pedagogia, care, alături de retorică, are drept material funcțional comunicarea sau actul comunicării (a unui conținut oarecare elevilor). Astfel că se cunosc studii numeroase în care s-a adoptat modelul comunicării lingvale la situația pedagogică, unde emițătorul este pedagogul și receptorul este elevul. Mesaj Emițător ----------►Receptor Cod Acest model, prin simplitatea schematizării actului de comunicare, are dezavantajul de a face abstracție de o serie de aspecte ce țin de context și mai ales de receptare a mesajului, pe care tocmai că încercăm să le valorificăm în procesul de instruire a elevilor și mai ales în procesul de formare a elementelor de cultură teatrală. Or, după cum am menționat mai sus, actul de receptare a mesajului/semnului nu e altceva decât un procedeu de decodificare-încifrare (codificare), adică de producerea altor semne. Cu atât mai mult că specificul artei ca fapt semiotic tocmai în acest dinamism continuu și constă: semnele produc semne. Prin urmare, această schemă poate fi completată cu elementul cadru și context pedagogic, ce joacă un rol important în procesul de comunicare pedagogice. Avantajele abordării pedagogice a procesului educativ pot fi conturate în linii mari astfel: în primul rând se înlătură factorii ce constrâng comunicarea pedagogică. Elevul nu mai are doar rolul de receptor, ascultător și consumator a unui volum strict, restrâns de o anumită disciplină școlară. Acesta este situat cu drepturi egale pe axa comunicațională, este pus în situația să emită singur conținuturi (să creeze semne), rolul lui extinzându-se până la acumularea de experiență și nu doar de informație. Acest lucru e cu atât mai mult aplicabil în procesul pedagogic de formare a elementelor de cultură teatrală, întrucât un astfel de demers e posibil doar prin participare activă. Elevul va fi subiect al diferitor situații din care va însuși la nivel de experiență tot ceea ce constituie cultura teatrală. Iar pedagogul, și el ca subiect activ de rând cu elevul, nu mai reprezintă instanța exclusiv emițătoare (E). În al doilea rând, este evidențiat principiul centrării pe elev: cunoștințele, competențele și atitudinile acestuia i se valorifică la nivel de experiență acumulată. În studiul lui L. Deborah și Smith Shank, Semiotic Pedagogy and Art Education (Semiotica pedagogică și arta educației), publicat în Art Education, Volume 36, numărul 4, anul 1995 [10] se demonstrează importanța 82 fenomenului numit „garanția experienței” (acumulate de copil până la actul comunicării (pedagogice) la care este supus). Ilustrăm cu o situație posibilă în activitatea de formare a culturii teatrale: dacă un copil va trebui să interpreteze un semn teatral - personajul lup cu toate elementele sale: acțiunile acestuia, comportamentul, înfățișarea, atitudinea față de el etc. etc., pedagogul nu-i va impune nimic din propria semnificare a acestui semn. Copilul va căuta să atribuie acest semn particular la ceva general, și în acest demers al căutării va fi doar ghidat de educator, sub forma unor experiențe anterioare: că există personaje negative-pozitive și acesta va trebui clasat adecvat, reprezentarea lui ca animal din realitate dar pe care nu l-a văzut poate niciodată etc., - toate împreună constituind acea judecată reflexivă cînd copilul știe că e așa, dar nu găsește legile raționale, sau explicația, am spune noi. Educatorul va trebui să accepte a priori această semnificare, și dacă va fi nevoie, atunci doar să-l ghideze în procesul lui, individual, de semnficare și valorizare, și nu să-i impună un anumit conținut, chiar dacă rezultatul poate duce la îndrăgirea vreunui personaj negativ, cazuri des întîlnite în activitățile cu copiii. Or, structura antropologică a copilului ar putea fi diferită de cea a maturului, dacă ținem cont mai ales că în copilărie copiii vor să nu existe personaje negative și vor ca binele să prevaleze și să învingă. Semnul teatral va primi o semnificare și valoare ca rezultat al unui demers de actualizare, în contexte concrete (organizate instituțional), a unor potențialități conținutale și valorice, ce sălășluiesc în relația semn teatral-om. Ținându-se cont de principiul garanției experienței, și valorificând, sau, dacă e să rămânem în terminologia semioticii, punând în funcțiune elementul numit experiență, procesul de decodificare-încifrare al semnului teatral lup se poate deosebi tranșant la un matur (cum este pedagogul) și copil. Din această cauză pedagogul va trebui să accepte a priori această semnificare, și dacă va fi nevoie, atunci doar să-l ghideze în procesul lui, individual, de semnificare și valorizare, și nu să-i impună un anumit conținut. Trebuie să mai remarcăm că această experiență este acumulată extrașcolar, din povești, desene animate etc., dar mai ales și în cadrul instituțional. Astfel că rolul pedagogului este esențial în acest proces, doar că acesta (procesul) nu mai este considerat punctual, ci continuu. În al treilea rând, se modifică perspectiva asupra cadrului sau contextului în care are loc actul educativ. Spațiul fizic unde are loc activitatea (sala de clasă, sala festivă etc.) nu mai este considerat un element static, ce reprezintă mediul înconjurător al elevului. Toate elementele ce-l compun sunt de fapt niște semne care, în egală măsură ca și elevul, împarte spațiul fizic existent și au o anumită funcție și conținut în acest spațiu. Cu atât mai mult este importantă această perspectivă asupra contextului în procesul de cultură teatrală, unde scena (decor, lumini etc.) este parte din actul teatral, din opera teatrală. Astfel interpretat, acest context este numit de aceiași 83 cercetători englezi printr-un termen german Umwelt by von Uexkull (împrumutat de la John Deely (1993) din Societatea Americană a Semioticienilor), ce ar însemna mediul înconjurător plus valoarea și funcția pe care o exercită într-o situație comunicativă concretă. Acest context, pe care l-am numit mai sus educativ, creează de fapt elevului o ambianță firească, unde se poate manifesta activ, fără a fi constrâns de influența a ceea ce considerăm tradițional cadrul orei de clasă. Iar informația nouă cu care se va ciocni, va fi plasată într-un sistem de cunoștințe pe care le posedă deja, transformându-le într-o nouă experiență, asemenea procesului de cunoaștere de zi cu zi. Astfel, se poate evidenția un alt avantaj al pedagogiei semiotice - absența rupturii dintre procesul educativ formal și cel non-formal. Relația ierarhică dintre pedagog și elev nu este anulată, ea luând doar o altă formă, cu alte implicații - bazate pe încredere (elevul va considera pedagogul ca expert, ghid, dar nicidecum autoritate dictatorială). Pedagogul devine mentor în perioada școlii asemenea părinților din perioada de familie. Mai mult, o astfel de înțelegere a ierarhiei, implică și aspectul de parteneriat. Elevul se manifestă activ întrucât el este convins că ajunge la o anumită cunoaștere împreună cu pedagogul, adică și el însuși are un aport important în această cunoaștere. Referințe bibliografice: 1. BÎRLOGEANU, L. Psihopedagogia artei: educație estetică. Iași: Polirom, 2001. 211 p. ISBN 973-683-713-0 2. BLAGA, L. Trilogia culturii. Orizont și stil. București: Editura pentru Literatură Universală, 1969. 224 p. ISBN 973-28-0532-3 3. BOBOC, Al. Semiotică și filosofie, texte de referință. Selecția, studiul introductiv, notele și comentariile de Alexandru Boboc. București: Didactică și Pedagogică R. A., 1998. 135 p. ISBN 973-30-5034-2 4. COJOCARU, D. Ipostaze ale simbolului în lumea tradițională. Iași: Lumen, 2009. 200 p. ISBN 978-973-166-173-5 5. ECO, U. Tratat de semiotică generală. Traducere de Ana Giurescu și Cezar Radu, postfață și note de Cezar Radu. București: Științifică și Enciclopedică, 1982. 448 p. 6. GILBERT, K.; KUHN, H. Istoria esteticii. București: Meridiane, 1972. 526 p. 7. ROVENȚA-FRUMUȘANI, D. Semiotică, societate, cultură. Iași: Institutul European; 1999. 312 p. ISBN 973-611-031-1 8. WUNENBURGER, J. Filosofia imaginilor. trad. de Muguraș Constantinescu. Iași: Polirom, 2004. 416 p. ISBN 973-681-256-1 9. IIOBEIIIIOB, r. Hcmopu'A pycckou ceMUomuku do u nocie 1917 roda. V'ieono-cnpaBOHHoe u3gaHue. MockBa: AaonpiiiiT, 1998. 333 p. ISBN 5-87604-126-2 10. http://www.uic.edu/classes/ad/ad382/sites/AEA/AEA_06/AEA_06b.html 84 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași Centrul de Studii Biblico-Filologice „Monumenta linguae Dacoromanorum” Institutul de Filologie Română „A. Philippide”, Iași Asociația de Filologie și Hermeneutică Biblică din România Receptarea Sfintei Scripturi: între filologie, hermeneutică și traductologie Lucrările Simpozionului Internațional „Explorări în tradiția biblică românească și europeană” IV Iași, 8-10 mai 2014 EDITORI: Eugen MUNTEANU (coordonator) Iosif CAMARĂ, Ana CATANĂ-SPENCHIU, Mădălina UNGUREANU Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza” Iași, 2016 PROBLEME TRADUCTOLOGICE DIN COLOSENI 2:18 REFLECTATE ÎN TRADIȚIA BIBLICĂ ROMÂNEASCĂ* 5 CIPRIAN-FLAVIUS TERINTE Institutul Teologic Penticostal, București ciprian.terinte@gmail.com Abstract: The present article aims to determine the way in wich three major exegetical and traductological problems in Colossians 2:18 were rendered into Romanian, from the earliest Romanian version of Paul's letters (Bălgrad 1648) up to the most recent Romanian versions of the NT, namely the genitival construction OphSKEid twn dggelwn, the textual form of the verb o&ravw and the meaning of the verb e*mbateuvw. In order to provide a wider hermeneutical framework, the history of interpretation of this verse is offered in this article. Finally, a new translation into Romanian of Colossians 2:18 is advanced. Keywords: Colossians 2.18, interpretation, Romanian versions, worship of angels 1. Introducere Prin studiul de față vom aduce în atenția cititorului un verset din scrierile apostolului Pavel, Coloseni 2:18, a cărui traducere în limba română s-a dovedit a fi dificilă: „Mhdei" umd" Kdtdbpabeuetw Qelwv ev tdpeivofpoouvh Kdi QphOKeid twv dyyelwv, d eopdKev embdteuwv, eikh fuoioumevo" upo tou voo" th" odpkO" dutou” (NA28) („Nimeni să nu vă smulgă biruința printr-o prefăcută smerenie și printr-o fățarnică închinare la îngeri, încercând să pătrundă în cele ce n-a văzut și îngâmfându-se zadarnic cu închipuirea lui trupească”, BIBL. 1988). Un text scurt precum Col. 2:18, considerat de unii comentatori chiar cel mai dificil din epistolă (O'Brian 1982: 141; Moo 2008: 224), a ridicat în istoria interpretării nou-testamentare trei probleme exegetice majore, care s-au răsfrânt și asupra traducerii lui: 1) genitivul qphske'd twv dggelwv („închinarea îngerilor”): este vorba despre un genitiv obiectiv („închinarea la îngeri”) sau despre unul subiectiv („închinarea adusă de îngeri”)?; 2) problema textuală a verbului o&pdvw, care în unele manuscrise ale NT apare la forma afirmativă, iar în altele la forma negativă; 3) înțelesul verbului e*mbdteuvw, un hapax legomenon. În aceste condiții, ne propunem ca, după ce prezentăm diacronic traducerile românești din perspectiva versetului amintit, să parcurgem istoria interpretării lui, pentru ca, în lumina datelor obținute, să putem evalua echivalentele sale din tradiția biblică românească. În cele din urmă, vom avansa o propunere de traducere în limba Traductological Issues in Colossians 2.18 Reflected in the Romanian Biblical Tradition 243 Ciprian-Flavius Terinte română a textului din Col. 2:18 care să fie cât mai fidelă exegetic, dar și actuală din punct de vedere lingvistic. 2. Coloseni 2:18 în tradiția biblică românească Vom prezenta, în cele ce urmează, textul din Col. 2:18 așa cum apare el în tradiția biblică românească, începând cu Noul Testament de la Bălgrad (1648). În această versiune, versetul este redat astfel: „Nime pre voi să nu vă înșeale cu smericiune fățarnică și slujbă îngerească, mestecîndu-să în cealea ce n-au mai văzut, în deșert umflîndu-să cu înțelesul trupului”. În BIBL. 1688, versetul sună astfel: „Nimenea pre voi să nu vă asuprească, vrînd întru smerenie și obiceaiu îngeresc, ceale ce nu le-a văzut cercetîndu-le, în zadar înhierbîntîndu-se cu mintea trupului lui”. Versiunea lui Samuil Micu (Blaj, 1795) redă textul prin „Nimeni pre voi să nu vă amăgească vrând, prin smerenie și slujba îngerilor, ceale ce nu au văzut urmând, în deșert umflându-să din mintea trupului său”. Conform BIBL. 1874 (Iași), Sfântul Pavel spune „Să nu vî răpescă cine-va răsplata vostră suptu cuventulu umilinței și adorăreî ângeriloru âmblându în cele ce nu le-a vedutu în deșertu îngâmfându-se din mintea sa trupescă”. În NITZ. 1897, versetul este tradus prin „Nimenea să nu ve facă să perdeți darul de biruitor, voind să facă aceasta prin smerenie și slujirea ângerilor, câlcând peste cele ce a vezut, îndeșărt fiind îngâmfat de gândirea cărnii sale”, formulare reluată și în BIBL. 1911. BIBL. 1914 redă astfel versetul: „Nimeni pre voi să nu vă amăgească voind prin smerenie și slujba îngerilor, la cele ce nu le-a văzut cu mândrie umblând, îndeșert umflându-se din mintea trupului său”. În CORNIL. 1921 se avansează o traducere mult mai clară: „Nimeni să nu vă răpească, după placul lui, premiul alergării, supt o înfățișare de smerenie și printr-o slujbă de închinare la îngeri, în timp ce se dedă la cercetarea vedeniilor lui. El se umflă de o mândrie deșartă, prin gândurile lui cârmuite de îndemnurile cărnii.” În ediția din 1931, prin care revizuiește BIBL. 1911, Cornilescu avansează o traducere diferită atât din perspectiva verbului e*mbateuvw, cât și din cea a problemei textuale legate de oJravw: „Nimeni să nu vă facă să pierdeți premiul, făcându-și voia lui însuș în smerenie și închinarea la îngeri, amestecându-se în cele ce n'a văzut, fiind îngâmfat în zădar de gândirea cărnii sale”. Traducerea lui Cornilescu folosită la scară largă în lumea evanghelică românească este cea din 1924, revizuită în 1925, unde apare: „Nimeni să nu vă răpească premiul alergării, făcându-și voia lui însuși printr-o smerenie și închinare la îngeri, amestecându-se în lucruri pe care nu le-a văzut, umflat de o mândrie deșartă, prin gândurile firii lui pământești”. În GAL. 1938 se preferă traducerea „Nimeni să nu vă smulgă cununa biruinței, ținând la smerenie și la slujirea îngerilor, umblând cu vedeniile lui și îngâmfându-se zadarnic în închipuirea lui trupească”. În traducerea lui Nicodim (BIBL. 1944) apare: „Nimenea să nu vă amăgească cu smerenie prefăcută sau cinstire a îngerilor, amestecându-se în lucruri pe care nu le-a văzut și îngâmfându-se în chip nechibzuit cu mintea sa trupească”, pe când ediția revizuită din 1951 spune: „Nimeni să nu vă smulgă cununa biruinței ținând la smerenie și la slujirea îngerilor, umblând cu vedeniile lui și îngâmfându-se zadarnic în închipuirea lui trupească”. O redare identică a termenilor care ne interesează aici găsim în BIBL. 1968: „Nimeni să nu vă smulgă biruința, ținând la smerenie și la slujirea 244 Probleme traductologice din Coloseni 2:18 reflectate în tradiția biblică românească îngerilor, umblând cu vedeniile lui și îngâmfându-se zadarnic în închipuirea lui trupească”. În NT 1979 traducerea versetului este: „Nimeni să nu vă smulgă biruința printr-o prefăcută smerenie și printr-o fățarnică închinare la îngeri, încercînd să pătrundă în cele ce n-a văzut și îngîmfîndu-se zadarnic cu închipuirea lui trupească”. Versetul este redat identic în traducerea sinodală din 1988 (BIBL. 1988), citată în primele rânduri ale studiului de față. Dintre traducerile Bibliei sau ale Noului Testament realizate în ultimele două decenii, amintim în primul rând BIBL. 2001: „Nimeni să nu vă lipsească de răsplată prin «smerenie-de-bunăvoie» sau prin «slujire-de-îngeri», vârându-se în cele ce n'a văzut și'n zadar semețindu-se cu mintea lui cea trupească”, cu onotădesubsol la expresia „slujire de îngeri” în care se precizează că este vorba despre „terminologie împrumutată din religiile misterice ale Frigiei, cărora le aparțineau, probabil, inovatorii din comunitatea Colosenilor, aceiași care pretindeau că au și «viziuni»”. În NT 2002, traducere realizată de preoții catolici Alois Bulai și Anton Budău, versetul este redat prin „Nimeni să nu vă răpească, invocând ca pretext umilința și cultul îngerilor, bazându-se pe ceea ce a văzut, îngâmfat în zadar de judecata lui trupească”. În NTR 2007 găsim formularea „Nimeni care-și găsește plăcerea într-o falsă smerenie și în închinarea la îngeri să nu vă răpească premiul. Un astfel de om cercetează amănunțit lucrurile pe care pretinde că le-a văzut și se îngâmfă fără motiv prin gândurile firii lui”. Ultima versiune pe care o menționăm este NT 2009, unde versetul este tradus astfel: „Nimeni din cei ce își găsesc plăcerea într-o falsă umilință și în închinarea îngerilor să nu vă smulgă biruința; ei se complac în viziunile lor și se mândresc în zadar cu judecata lor omenească”. Sistematizând reflectarea celor trei probleme traductologice din Coloseni 2:18 în tradiția biblică românească, se pot face următoarele observații. În primul rând, expresia qphskeia twn dygelwn este tradusă prin „slujbă îngerească”, „obiceaiu îngeresc”, „slujba îngerilor” (2 versiuni), „adorăreî ângeriloru”, „slujirea îngerilor” (5 versiuni), „slujbă de închinare la îngeri”, „închinarea la îngeri” (5 versiuni), „cinstire a îngerilor”, „slujire de îngeri”, „cultul îngerilor”, „închinarea îngerilor”. Observăm că în tradiția biblică românească predomină traducerea lui twn ajggevlwn ca genitiv obiectiv (15 versiuni), dându-i-se înțelesul de ‘închinare (slujire) adusă îngerilor'. Mai greu de clasificat sunt expresiile „obiceaiu îngeresc” și „slujba îngerilor” (2 versiuni), care pot fi înțelese în ambele sensuri — atât ca slujire adusă îngerilor, cât și ca slujire împreună cu îngerii. Traducerile în care twn dggelwn este redat ca genitiv subiectiv, denotând închinarea îngerilor la care se participă în chip mistic, sunt doar două din cele douăzeci luate în discuție: „slujbă îngerească” (NT 1648) și „închinarea îngerilor” (NT 2009), adică prima și ultima dintre cele analizate. În al doilea rând, zece din cele douăzeci de versiuni românești ale Bibliei care au fost citate redau forma negativă a verbului oJravw („a vedea”), nouă dintre versiuni se referă la vedenii sau lucruri văzute, iar una — NTR 2007 — conține formularea vagă „lucrurile pe care pretinde că le-a văzut”. Dintre traducerile mai noi — cele din ultimele două decenii —, doar în BIBL. 2001 apare forma negativă „cele ce n'a văzut”. Așadar, traducătorii mai recenți adoptă edițiile Nestle-Aland ale Noului Testament grec, în care verbul oJravw apare la forma afirmativă, făcând, astfel, referire la cele văzute. 245 Ciprian-Flavius Terinte În al treilea rând, verbului e*mbdteuvw i se conferă în limba română înțelesuri precum: ‘a se amesteca'/‘a se vârî' (5 versiuni), ‘a umbla cu' (3 versiuni), ‘a cerceta' (3 versiuni), ‘a umbla în/la' (2 versiuni), ‘a călca peste' (2 versiuni), ‘a încerca să pătrundă' (2 versiuni), ‘a se baza', ‘a urma', ‘a se complace'. O clasare a acestor echivalări în funcție de sensurile lor majore relevă faptul că prin e*mbdteuvw s-a înțeles cel mai adesea încercarea de a pătrunde sau de a cerceta anumite taine (12 versiuni; echivalentele românești a se amesteca, a se vârî, a cerceta, a umbla în/la, a încerca să pătrundă). Urmează ideea vagă de „a umbla cu” lucruri văzute sau nevăzute (3 versiuni) și celelalte. În concluzie, conform tradiției biblice românești privitoare la Col. 2:18, colosenii combătuți de apostolul Pavel aveau obiceiul de a se închina la îngeri și încercau să cerceteze sau să pătrundă niște realități spirituale, după unele traduceri, văzute în timpul unor experiențe extatice, după altele, dimpotrivă, nevăzute de închinători. 3. Coloseni 2:18 în istoria interpretării 3. 1. Înțelesuri ale verbului qj[3aTEU(i) Dificultatea interpretării verbului e*mbdteuvw este dată în primul rând de faptul că el este un hapax legomenon. Herbert Preisker (TDNT, vol. 2, 535-536) sintetizează trei semnificații de bază ale acestui verb în literatura greacă și în LXX. (1) Primul este ‘a intra', ‘a merge în', folosit de multe ori în LXX pentru invazii militare (1Mac. 12:25; 13:20; 14:31; 15:40; Iis. Nav. 19:49, 51). (2) Un alt sens este cel folosit în religiile de mistere pentru a descrie ceea ce urma după primirea misterelor. În unele dintre puținele texte ce ni s-au păstrat cu privire la aceste mistere, verbul e*mbdteuvw urmează după pdpdldmbdvveiv tdV musthvpid. În acest caz, expresia d} eJovpdKev ejmbdteuvwv se referă la intrarea inițiatului în realitatea celor pe care le văzuse prin simboluri sau în vedenii. Înțelesul ar fi tot de ‘a intra', dar în sens mistic. (3) Ultimul sens identificat de Preisker este de ‘a examina' sau ‘a cerceta', cf. „Că a căuta (e*mbdteuveiv) și a culege multe cu amănuntul, și a vorbi despre toate, este de datoria celui care scrie istoria” (2Mac. 2:31 [LXX, 2:30]). Pentru referința din Col. 2:18, autorul amintit propune acest ultim sens, dar cu referire la experiențele extatice ale misticilor coloseni, pe care ei le cercetau pentru a dobândi cunoașterea duhovnicească, cunoaștere care, după apostolul Pavel, se găsește numai în Hristos. În alte dicționare teologice și lexicoane utilizate frecvent în exegeza biblică găsim aceleași sensuri de bază, ușor nuanțate, și anume: ‘a intra (în posesia)', ‘a fi inițiat', ‘a investiga' (LIDDELL-SCOTT; BDAG; FRIBERG). N. Walter, în binecunoscutul Exege-tical Dictionnary of the New Testament, preferă traducerea expresiei d} eJovpdKev ejmbdteuvwv prin „ceea ce a văzut la intrarea sa”, cu referire tot la experiențele extatice ale unora dintre creștinii coloseni (EDNT, vol. 1, p. 442). J. P. Louw și Eugene Nida susțin același punct de vedere (LOUW-NIDA, vol. 1, p. 532). Așadar, un studiu general al acestui termen arată că înțelesurile cele mai potrivite în contextul din Coloseni ar fi ‘a cerceta' (probabil mesajele unor viziuni) și ‘a intra' într-un domeniu spiritual, prin experiențe extatice. 246 Probleme traductologice din Coloseni 2:18 reflectate în tradiția biblică românească 3.2. Coloseni 2:18 în exegeza biblică Având acum conturate datele oferite de tradiția biblică românească și înțelesurile de bază ale verbului e*mbateuvw, vom urmări în continuare câteva repere din istoria interpretării acestui verset. În tâlcuirea sa la Epistola către coloseni, Ioan Gură de Aur, unul dintre cei mai prolifici interpreți și propovăduitori ai Sfintelor Scripturi, se referă la obiceiul unora dintre coloseni de a se închina la îngeri pentru ca prin ei, și nu prin sângele crucii lui Hristos, să fie apropiați de Dumnezeu. Îngerii nu erau văzuți cu adevărat, de aceea ereticii combătuți încercau să pătrundă lucruri pe care nu le văzuseră (NPNF1, vol. 13, 288). Urmându-l pe Ioan Gură de Aur, Teofilact al Bulgariei (secolul al XI-lea) considera că scriitorul sacru îi contrazice pe „ereticii «îngerești»”, care îi amăgeau pe creștini „să ia aminte la Îngeri și să le slujească lor”, dar „fără a vedea cândva îngeri”. Teofilact îl traduce pe e*mbateuvw cu „a umbla”, redând versetul astfel: „Nimeni să nu vă amăgească, voind întru smerita-cugetare și întru religia Îngerilor, pe care nu i-a văzut, umblînd întru mîndrie, umflîndu-se în zadar de mintea trupului său” (Teofilact 2006: 357). În secolul al XlII-lea, Toma d'Aquino reda expresia qrhske'a twn aygelwn prin „religia îngerilor” (religione angelorum), pentru care oferea două posibilități de interpretare. Este vorba fie despre învățătura apostolilor mincinoși care se dădeau drept mesageri ai lui Dumnezeu, fie despre Legea veche ce fusese dată prin îngeri (Gal. 3:19; Evr. 2:2). Niciuna dintre variante nu presupune închinare adusă unor ființe angelice. Autorul o preferă pe cea din urmă, deoarece în opinia lui sintagma quae non vidit vizează lipsa de înțelegere a ereticilor privind menirea Legii, nu lipsa vedeniilor (Aquinas 2006: 68-69)1. La fel ca Ioan Hrisostom și Teofilact, Toma d'Aquino îl leagă pe e*mbateuvw de mândria colosenilor (ambulans frustra inflatus), în sensul că aceștia umblau cu mândrie. În epoca Reformei, Calvin înțelegea „închinarea îngerilor” ca închinare la îngeri. El atrage atenția asupra dificultății textului și zăbovește îndelung asupra interpretării lui e*mbateuvw în acest context. Calvin amintește traducerea lui Ieronim, preluată și de Erasmus, prin „a umbla cu mândrie”, dar o dezaprobă. În opinia lui, verbul însemna ‘a merge', ‘a intra într-o moștenire', ‘a pune piciorul'. De aceea, reformatorul consideră că Pavel are în vedere cercetarea unor lucruri nedescoperite de către ereticii coloseni. Deci, și acest autor cunoștea textul de care ne ocupăm cu forma negativă a verbului oJravw (Calvin 2005: 194-197). La începutul secolului al XlX-lea, comentatorul britanic Adam Clarke (1762—1832) traducea qrhske'a twn dygelwn prin „o simplitate ca a îngerilor”, bănuind că Pavel i-ar fi avut în vedere aici pe esenieni, care pretindeau a duce o viață îngerească pe pământ. Verbul e*mbateuvw nu este comentat, ci doar tradus prin to intrude (‘a se băga'), iar oJravw apare la forma negativă. Autorul cunoștea și părerea potrivit căreia îngerilor li s-ar fi adus închinare, deoarece asigurau comunicarea dintre Dumnezeu și oameni, dar o 1 „Et quantum ad primum dicit volens quae non vidit, id est, intellexit persuadere, et semper repetere: nemo vos seducat. Isti enim nesciebant quo fine data esset lex...” (http://www.corpusthomisticum.org/cclhtml, accesat la data de 24.04.2014). 247 Ciprian-Flavius Terinte considera neplauzibilă. El înțelegea că în Col. 2:18 este vorba despre asceți care își mortificau trupurile pentru a semăna cu îngerii și care se amestecau, astfel, în lucruri pe care nu le înțelegeau (Clarke 1832: 524). Pe la jumătatea secolului al XIX-lea, teologul biblist scoțian John Eadie (1810-1876) alocă, în comentariul său la Coloseni, un spațiu mult mai generos decât predecesorii săi interpretării acestui verset. În viziunea sa, twv dggelwn nu poate fi un genitiv subiectiv — cum credeau, de pildă, Tertulian și Luther —, ci doar unul obiectiv, care face referire la închinarea adusă îngerilor. Eadie aduce dovezi din literatura iudaică (1Enoh, Tobit, Testamentele celor doisprezece patriarhi), dar și din cea patristică (Clement din Alexandria, Origen, Teodoret2) pentru faptul că evreii aveau obiceiul venerării îngerilor. Autorul constată că în anumite manuscrise grecești ale Noului Testament verbul oJpdvw apare la forma afirmativă în Col. 2:18, dar o preferă pe cea negativă (mhV e&wvpdKev), datorită atestărilor mai numeroase: în unele manuscrise (C, D, E, J, K), Vulgata, versiuni siriace și Părinții greci ai Bisericii. Participiul e*mbdteuvwv este tradus prin intruding („băgându-se”) și interpretat ca făcând referire la încercarea învățătorilor falși de a înțelege lucruri necunoscute (Eadie 2005: 184-190). La sfârșitul secolului al XIX-lea, exegetul englez J. B. Lightfoot (1828-1889) prezintă cu mai multă acuratețe argumente în favoarea existenței practicilor de închinare la îngeri în lumea iudaică de la începutul erei noastre. Sunt redate citate din Clement Alexandrinul, Stromate 6.5 (ldtpeuvovte" d[ggeloi" KdiV djpcdggevloi"); Origen, Contra lui Celsus 5.6 (eij toVv meVv oujpdvoVv KdiV touV" ejv tw~/de djggevlou" sevbousi), pe baza cărora Lightfoot susține că fenomenul închinării la îngeri amenința și ortodoxia creștină din primele secole (vezi Ignațiu, Către tralieni 5). În privința construcției d} eJovpdKev ejmbdteuvwv, autorul avansează o ipoteză cu totul nouă. În opinia sa, este foarte probabil ca formularea originală să fi fost coruptă în așa manieră încât să nu se fi păstrat în nicio mărturie din cele disponibile în prezent. El se întreabă dacă nu cumva formularea paulină a fost diwpdKevembdteuwv, iar unii scribi, derutați de această construcție nemaiîntâlnită, l-au înlocuit pe i cu e, rezultând, astfel, construcția dewpd/Kevembdteuwv, care, împărțită în vocabulele componente, a dat formula ce ne-a parvenit: d} eJovpdKev ejmbdteuvwv. În realitate, susține Lightfoot, Pavel a vrut să spună di*wvpd Kevembdteuvwv. Verbul Kevembdtei~v însemna ‘a umbla în gol', iar cu sens metaforic ‘a cugeta la speculații deșarte', iar di*wvpd/ însemna ‘suspendat (în aer)', ‘atârnat'. Lightfoot oferă și câteva citate din literatura probabil cunoscută de apostolul Pavel, în care di*wvpd apare cu sensul de ‘deșertăciune' (Filon, de Somn. 2.6; Quod Deus immut. § 36). În aceste condiții, Lightfoot concluzionează că scriitorul sacru se referă la cei care „se dedau la speculații deșarte” (Lightfoot 1886: 195). La începutul secolului al XX-lea, reputatul exeget irlandez T. K. Abbott (1829-1913) nota, în comentariul său la Epistolele către efeseni și coloseni, că asceții din Colose aveau obiceiul de a se închina la îngeri. Însuflețiți fiind de o falsă smerenie, ei credeau 2 Conform lui Eadie, Teodoret menționează existența unui vdoV" dpcdggeliKov" chiar în Colose, în care arhanghelului Mihail era venerat pentru un miracol pe care se presupunea că l-ar fi săvârșit pentru binele cetății. Comentatorul biblic nu face trimitere, însă, la nicio operă a scriitorului patristic în care se face această mențiune. 248 Probleme traductologice din Coloseni 2:18 reflectate în tradiția biblică românească că Dumnezeu este transcendent și cu neputință de abordat în mod direct de către oameni și de aceea era nevoie de mijlocirea îngerilor. În privința construcției a} eJovraken ejmbateuvwn, autorul împărtășește părerea lui Lightfoot, cum că verbul folosit de Pavel a fost de fapt kenembatei~n (Abbott 1909: 268). În a doua jumătate a secolului al XX-lea, Eduard Lohse exprima opinia că închinarea la care se face referire în Col. 2:18 era una adusă îngerilor, la fel ca smerenia amintită în același verset. Este vorba despre practici de cult menite să atragă bunăvoința îngerilor puternici, capabili să influențeze existența umană. Despre expresia a} eJovraken ejmbateuvwn Lohse afirmă, pe baza argumentelor aduse de Martin Dibelius încă din 19123, că ea nu este una polemică, ci este un citat, de aceea nu există motive serioase nici pentru a lua în calcul forma ei negativă, nici pentru a se încerca o reconstituire a textului original ca cea a lui Lightfoot. În opinia sa, aceasta era o expresie tehnică din limbajul religiilor de mistere. Autorul face referire la anumite inscripții găsite în sanctuarul lui Apollo din Klaros, în care verbul e*mbateuvw înseamnă ‘a intra într-un sanctuar după inițierea în mistere' (muhqevnte" kaiV ejnbateuvsante" CrhsantO. După primirea oracolului, inițierea era desăvârșită (epiTclevmusTifria). În viziunea lui Lohse, ereticii coloseni practicau astfel de ritualuri, de aceea și preluaseră limbajul „specializat”, iar „cele văzute” apăreau chiar în contextul unor experiențe extatice. Astfel, el traduce secvența în discuție printr-o perifrază care sună astfel: „închinarea la îngeri, pe care i-a văzut în timpul ritualurilor misterioase”4 (Lohse 1971: 118-119). Trecând acum la exegeza nou-testamentară din ultimii patruzeci de ani, ne oprim mai întâi asupra binecunoscutei serii de comentarii exegetice Word Biblical Commentary. Peter O'Brian, autorul volumului consacrat Epistolei către coloseni, este, după câte se pare, primul comentator care interpretează expresia qrhske'a twv aggelwv ca închinare a îngerilor, și nu la îngeri. Având la bază două studii ale lui F. O. Francis5, O'Brian susține că este vorba de experiențe extatice în timpul cărora misticii coloseni pretindeau că iau parte la închinare împreună cu îngerii. El observă că în scrierea apocrifă Înălțarea lui Isaia (7:13-9:33) autorul descrie închinarea îngerilor, pe care pretinde că a și văzut-o într-o viziune. În Testamentul lui Levi 3:4-8 este descrisă intrarea lui Levi în cer ca apogeu al unei liturghii cerești, iar conform Testamentului lui Iov (48-50), fiicele lui Iov îl proslăvesc pe Dumnezeu într-o limbă îngerească. Membrii comunității de la Qumran se considerau preoți care îi jertfeau lui Dumnezeu împreună cu îngerii (1QSb 4:25, 26; 1QH 3:20—2). După O'Brian, verbul embaTeuw înseamnă ‘a intra în sfera cerească' prin experiențe extatice, iar verbul oJravw trebuie luat la forma afirmativă. Traducerea propusă de el este „prin smerenie și închinare îngerească, pe care a văzut-o atunci când a intrat” (O'Brian 1982: 142-145). F. F. Bruce revine, fără a aduce argumente suplimentare, la interpretarea propusă de Dibelius și Lohse, potrivit căreia în Col. 2:18 este vorba despre ritualuri de inițiere 3 Martin Dibelius, An die Kolosser, Tubingen, 1912. 4 „As he has had visions of them during the mystery rites”. 5 F. O. Francis, Humility and Angelic Worship in Col 2:18, în Conflict at Colossae, ed. F. O. Francis, W. A. Meeks, 2nd ed., SBLSBS 4, ScholaBs Press, Missoula, MT, 1975 și The Background of EMBATEYEIN (Col 2:18) in Legal Papyri and Oracle Inscriptions, în același volum. 249 Ciprian-Flavius Terinte inspirate din religiile de mistere ale secolului I. Închinarea ar fi fost la îngeri, iar lucrurile văzute făceau parte din experiența inițierii (Bruce 1984: 118-122). Dintre comentariile la Epistola către coloseni scrise în anii '90, cea mai științifică abordare o găsim în volumul din seria New International Greek Text Commentary, al cărui autor este James Dunn. El adoptă teza formulată de F. O. Francis cu douăzeci de ani mai devreme și aduce dovezi suplimentare pentru realitatea că în multe cercuri iudaice se credea că închinarea celor pioși se unește cu a îngerilor. El consideră că aceste dovezi sunt mai multe decât cele care ne-ar lăsa să credem că evreii din secolul I se închinau la îngeri. Verbul e*mbdteuvw este înțeles de Dunn cu sensul de ‘a intra pe tărâmul ceresc', iar împreună cu construcția afirmativă d} eJovpdKev el se referă la experiența extatică — nu neapărat repetată — a unor iudaizatori coloseni de participare la închinarea îngerească. Dunn propune traducerea „nimeni să nu vă descalifice găsindu-și plăcerea în smerenie și închinarea îngerilor (the worship of the angels), lucruri pe care el le-a văzut atunci când a intrat” (Dunn 1996: 177-185). Margaret Y. MacDonald (MacDonald 2000: 111-113) și Douglas Moo (Moo 2008: 226-228) sunt doi dintre comentatorii care optează pentru interpretarea clasică, cea avansată la începutul secolului trecut, cum că închinarea menționată în Col. 2:18 este una adresată îngerilor. Argumentele lor sunt, în mare, aceleași: lingvistic vorbind, traducerea lui twv dggElwv printr-un genitiv obiectiv este mai firească; există multe texte iudaice în care apar oameni contemplându-i pe îngeri, sau fiind în prezența lor, dar niciodată închinându-se cu ei; Pavel vorbește în Coloseni despre superioritatea lui Hristos față de îngeri, ceea ce capătă sens numai presupunând că unii destinatari se închinau la îngeri; având în vedere concepția larg răspândită că îngerii puteau influența destinele oamenilor, este mai probabil ca asceții coloseni să li se fi închinat decât să se fi închinat împreună cu ei. Construcția d} eJovpdKev ejmbdTeuvwv este interpretată de cei doi autori menționați ca referindu-se la experiențe extatice ale colosenilor în timpul cărora au avut vedenii cu îngeri și pe care le descriau apoi amănunțit. Verbul e*mbdTeuvw este tradus prin „a intra în detalii cu privire la ceva” (Moo 2008: 227). Autorul celui mai recent comentariu exegetic asupra Epistolei către coloseni, David W. Pao, constată că nu se cunoaște vreun text în care termenul qphsKeivd / să fie însoțit de un genitiv subiectiv, ci întotdeauna de un genitiv care îl desemnează pe primitorul închinării (genitiv obiectiv). Apoi, închinarea la care se face referire în versetul discutat și în versetul 23 este săvârșită de oameni, iar închinarea la îngeri este clar atestată în iudaismul frigian al secolului I. În privința expresiei d} eJovpdKev ejmbdTeuvwv, autorul este de părere că ea se referă la stări extatice și la viziuni prin care unii încercau să intre pe tărâmul ceresc. Deci, e*mbdTeuvw trebuie înțeles cu sensul din LXX, de ‘a intra pe un tărâm' (Pao 2012: 188-190). 4. Concluzii În concluzia acestei prezentări panoramice a istoriei interpretării lui Col. 2:18 se pot face următoarele observații. Expresia cel mai dificil de interpretat s-a dovedit a fi qphSKEid twv dggElwv, care a fost înțeleasă de către exegeți atât ca închinare la îngeri 250 Probleme traductologice din Coloseni 2:18 reflectate în tradiția biblică românească (genitiv obiectiv), cât și ca închinare a îngerilor (genitiv subiectiv). De fapt, până în anii '80 ai secolului trecut, s-a considerat, cu foarte puține excepții, că este vorba despre închinare la îngeri. Considerăm că această variantă de interpretare este mai plauzibilă din motivele pe care le vom expune în cele ce urmează. De cele mai multe ori, în literatura iudaică substantivul qrhske'va/ este însoțit de un genitiv obiectiv, care îl desemnează pe primitorul închinării: Înțelepciunea lui Solomon 14:27 (h gap twn anwnUmwn e’dwlwn qphSkEi'd); Josephus Antichități IV.4, 1 (OprjSKEi'a QeoU); IV.8, 44 (p£pi trjn qprskEian tou Oeou). Este adevărat că el apare și însoțit de un genitiv subiectiv, dar întotdeauna este vorba despre oameni, niciodată despre îngeri (Josephus, Antichități 12.253: Tfj loudawn OphSKe'a, 4Mac. 5:7). În al doilea rând, reiese chiar și din Noul Testament faptul că, în cultura iudaică, îngerii jucau un rol important în comunicarea dintre Dumnezeu și poporul lui (Fapte 7:53; Gal. 3:19; Evr. 2:2; Apoc. 8.3-4), de aceea nu este exclus ca unii să le fi atribuit rolul de mijlocitori. În al treilea rînd, mărturiile Părinților și scriitorilor bisericești (Clement din Alexandria, Origen, Teodoret) care îi acuză pe evrei de închinare la îngeri nu sunt de neglijat. Lor li se adaugă mărturia Canonului treizeci și cinci al Conciliului de la Laodicea (364), prin care era categoric interzisă închinarea creștinilor la îngeri (Milner 1832: 119). În al patrulea rând, niciunul dintre textele iudaice care vorbesc despre unirea închinării omenești cu cea a îngerilor nu conține expresia qphseia twn dggelwn. În aceste condiții, considerăm că echivalarea ei prin „închinare la îngeri” este opțiunea întemeiată pe argumentele cele mai solide. În prima secțiune a prezentului studiu am constatat că în tradiția biblică românească predomină tocmai această traducere a lui twn dggelwn printr-un genitiv obiectiv (aproximativ 15 versiuni), dându-i-se înțelesul de închinare (slujire) adusă îngerilor. În privința verbului oJpavw, se constată cu ușurință că, pe măsură ce studiul criticii textuale a Noului Testament a avansat, cercetătorii au fost tot mai siguri că forma afirmativă este cea originală. Bruce Metzger este de părere că negațiile (mhv sau ou*k) au fost adăugate de scribi care fie n-au înțeles semnificația verbului e*mbateuvw, fie au vrut să accentueze tonul polemic al versetului (Metzger 1994: 556). Această situație se reflectă și în tradiția biblică românească, prin aceea că în versiunile românești ale Bibliei sau Noului Testament din ultimele două decenii predomină detașat echivalarea formei afirmative a lui oJpavw. Nu la fel de simplu stau lucrurile cu traducerea verbului e*mbateuvw. În istoria interpretării lui, în contextul din Col. 2:18 se disting trei înțelesuri majore: (1) ‘a intra în detalii' sau ‘a descrie amănunțit'; (2) ‘a intra' ca parte a unui ritual misterios; (3) ‘a intra pe un tărâm sau într-o moștenire'. Majoritatea covârșitoare a comentatorilor consideră că prin acest verb scriitorul sacru avea în vedere experiențele extatice ale unor creștini coloseni, din care nu lipseau viziunile. Așadar, sensurile (2) și (3) sunt cele mai indicate pentru a sta la baza unei traduceri fidele. Or, în tradiția biblică românească prevalează înțelegerea lui e*mbateuvw ca încercare de a pătrunde, înțelege sau cerceta anumite taine. Acestea fiind spuse, pentru textul paulin din Col. 2:18 propunem următoarea traducere: „Nimeni să nu vă răpească biruința găsindu-și plăcerea într-o smerenie și 251 Ciprian-Flavius Terinte închinare la îngeri, intrând în chip tainic în lumea viziunilor lui, îngâmfându-se zadarnic cu gândirea lui omenească.” Bibliografie A. Izvoare și lucrări de referință BDAG = Frederick William Danker (ed.), A Greek English Lexicon of the New Testament and Other Early Christian Literature, University of Chicago Press, Chicago, 2001. BIBL. 1688 = Biblia, adecă Dumnezeiasca Scriptură a celei vechi și a celei noao lege București, 1688 (ediție modernă, 1988). BIBL. 1874 = Sănta Scriptură a Vechiului și a Noului Testamentu, edițiune nouă, revedută după testurile originale și publicată de Societatea Biblică pentru Britania și Străinătate, Iașii, 1874. BIBL. 1911 = Sfânta Scriptură a Vechiului și Noului Testament, edițiune nouă, revăzută după testurile originale și publicată de Societatea Biblică pentru Britania și Străinătate, București, [1911]. Pe pagina de titlu a VT este trecut anul 1909, iar pe pagina de titlu a NT (traducerea Nitzulescu), anul 1911. Ortografia, revizuită de P. Gârboviceanu și G. Alexici. BIBL. 1914 = Biblia, adică Dumnezeeasca Scriptură a Legii Vechi și a celei Nouă, tipărită în zilele majestății sale Carol I Ediția Sfântului Sinod, București, 1914. BIBL. 1944 = Biblia, Traducere de Patriarhul Nicodim Munteanu, București, 1944. BIBL. 1968 = Biblia sau Sfînta Scriptură, tipărită sub îndrumarea și cu purtarea de grijă a Prea Fericitului Părinte Justinian, patriarhul Bisericii Ortodoxe Române, cu aprobarea Sfîntului Sinod, IBMOBOR, București, 1968. BIBL. 1988 = Biblia sau Sfînta Scriptură, tipărită sub îndrumarea și cu purtarea de grijă a Prea Fericitului Părinte Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române, cu aprobarea Sfântului Sinod, București, EIBMBOR, 1988. BIBL. 2001 = Biblia sau Sfânta Scriptură a Vechiului și Noului Testament. Traducere literală nouă, completată, revizuită și actualizată cu subtitluri și texte paralele marginale și ad-notări de traducere în subtext, București, 2001. CORNIL. 1920 = Noul Testament al Domnului Nostru Isus Hristos, tradus de D. Cornilescu, Societatea Evanghelică Română, București, 1920 [pe copertă, 1921]. CORNIL. 1924 = Biblia sau Sfînta Scriptură a Vechiului și Noului Testament, [trad. D. Cornilescu], traducere nouă, cu trimeteri, Societatea Biblică pentru Răspîndirea Bibliei în Anglia și Străinătate, 1924. CORNIL. 1931 = Biblia sau Sfânta Scriptură a Vechiului și Noului Testament, cu trimeteri. Biblia română traducere nouă după textul original, Societatea Biblică pentru Răspândirea Bibliei în Anglia și Străinătate, București, 1931. EDNT = H. R. Balz, G. Schneider, Exegetical Dictionary of the New Testament, Eerdmans, Grand Rapids, 1990-1993. FRIBERG = Timothy Friberg, Barbara Friberg, Neva F. Miller, Analytical Lexicon of the Greek New Testament, Baker, Grand Rapids, 2000. GAL. 1938 = Biblia, adică Dumnezeiasca Scriptură a Vechiului și a Noului Testament, tradusă după textele originalelor ebraice și grecești de preoții profesori Vasile Radu și Gala Galaction din 252 Probleme traductologice din Coloseni 2:18 reflectate în tradiția biblică românească înalta inițiativă a Majestății sale regelui Carol II, Fundația pentru Literatură și Artă „Regele Carol II”, București, 1938. LIDDELL-SCOTT = H. G. Liddell, R. Scott, H. S. Jones, R. McKenzie, A Greek-English Lexicon, Clarendon Press/Oxford University Press, Oxford/New York, 1996. LOUW-NIDA = J. P. Louw, E. A. Nida, Greek-English Lexicon of the New Testament: Based on Semantic Domains, United Bible Societies, New York, 1996. NA27 = Novum Testamentum Graece, 27th edition, in the tradition of Eberhard Nestle and Erwin Nestle, ed. Barbara Aland, Kurt Aland, Johannes Karavidopoulos, Carlo M. Martini, Bruce M. Metzger, Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart, 1993. MICU = Biblia, adică Dumnezeiasca Scriptură a legii vechi și a ceii noao [...], Blaj, 1795 (ediție modernă, 2001). NT 1648 = Noul Testament sau Împăcarea au leagea noao a lui Isus Hristos, Domnului nostru. Izvodit cu mare socotință, den izvod grecescu și slovenescu, pre limbă rumânească, cu îndemnarea și porunca denpreună cu toată cheltuiala a măriei sale Gheorghe Racoți, craiul Ardealului. Tipăritu-s-au întru a măriii sale tipografie, dentîiu noou, în Ardeal, în cetatea Belgradului. Anii de la întruparea Domnului și Mîntuitorului nostru Isus Hristos 1648, luna lui ghenuariu 20 (ediție modernă: Alba Iulia, 1988). NITZ. 1897 = Noul Așezăment tradus din limba originală greacă, sub domnia M.S. Carol I. Regele Românii Archipăstor și Mitropolit Primat fiind de a doa oară D.D. Iosif Gheorghian, de Dr. N. Nitzulescu, Profesor la Facultatea de Teologie. Tipărit cu spesele Societății Biblice Britanice, București, 1897. NT 1951 = Noul Testament al Domnului Nostru Iisus Hristos, tipărit cu aprobarea Sfântului Sinod și binecuvântarea I. P. S. Justinian Patriarhul României la cea de a treia aniversare a înscăunării I. P. S. Sale, EIBMO, București, 1951. NT 1979 = Noul Testament cu Psalmii, tipărit sub îndrumarea și cu purtarea de grijă a Prea Fericitului Părinte Iustin patriarhul Bisericii Ortodoxe Române cu aprobarea Sfântului Sinod, EIBMBOR, București,1979. NT 2002 = Noul Testament, traducere, introduceri și note: pr. Alois Bulai și pr. Anton Budău, Sapienția, Iași, 2002. NTR 2007 = Biblia, Noua traducere în limba română, International Bible Society, 2007. NT 2009 = Noul Testament. Traducere după texte originale grecești, Societatea Biblică Interconfesională din România, București, 2009. TDNT = Gerhard Kittel, Gerhard Friedrich (ed.), Theological Dictionary of the New Testament, 10 vol., trad. G. W. Bromiley, Eerdmans, Grand Rapids, 1964—1976. B. Literatură secundară Abbott 1909: Thomas Kingsmill Abbott, A Criticai and Exegetical Commentary on the Epistles to the Ephesians and to the Colossians, C. Scribner's Sons, New York, 1909. Aquinas 2006: St. Thomas Aquinas, Commentary on Colossians, trad. Fabian Larcher, Sapientia Press, Naples, Florida, 2006. Bruce 1984: Frederick Fyvie Bruce, The Epistles to the Colossians, to Philemon, and to the Ephesians, Eerdmans, Grand Rapids, 1984 (New International Commentary on the New Testament). 253 Ciprian-Flavius Terinte Calvin 2005: John Calvin, Galatians, Ephesians, Philippians, Colossians, I&II Thessalonians, I&II Timothy, Titus, Philemon, trad. Rev. William Pringle, Baker, Grand Rapids, 2005 (Calvin's Commentaries, vol. XXI). Clarke 1832: Adam Clarke, Romans-Revelation, Abingdon, New York, 1832 (Clarke's Commentary, vol. VI). Dunn 1996: James Dunn, Colossians and Philemon, Eerdmans, Grand Rapids, 1996 (New International Greek Text Commentary). Eadie 2005: John Eadie, A Commentary on the Greek Text of Paul's Letter to the Colossians, Solid Ground Christian Books, Birmingham, AL, 2005. Lohse 1971: Eduard Lohse, Colossians and Philemon a Commentary on the Epistles to the Colossians and to Philemon, trad. William R. Poehlmann, Robert J. Karris, Fortress Press, Philadelphia, 1971. Lightfoot 1886: Joseph Barber Lightfoot, Saint Paul's Epistles to the Colossians and to Philemon. 8th ed., Macmillan and co., London, 1886. MacDonald 2000: Margaret Y. MacDonald, Colossians & Ephesians, The Liturgical Press, Collegeville, 2000 (Sacra Pagina, vol. 17). Metzger 1994: Bruce Metzger, A Textual Commentary on the New Testament, 2nd ed., Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart, 1994. Milner 1832: Thomas Milner, History of the Seven Churches of Asia, Holdsworth and Ball, London, 1832. Moo 2008: D. J. Moo, The Letters to the Colossians and to Philemon, Eerdmans, Grand Rapids, 2008 (The Pillar New Testament Commentary). NPNF1: Philip Schaff (ed.), Nicene and Post-Nicene Fathers: First Series, vol. 13, T&T Clak, Edinburgh, 1994. O'Brian 1982: Peter O'Brian, Colossians-Philemon, Word, Dallas, 1982 (Word Biblical Commentary). Pao 2012: David W. Pao, Colossians & Philemon, Zondervan, Grand Rapids, 2012 (Zondervan Exegetical Commentary on the New Testament). Teofilact 2006: Tîlcuirea Epistolelor către Galateni, Efeseni, Filipeni și Coloseni a slăvitului și Prea-lăudatului Apostol Pavel de Sfîntul Teofilact, Arhiepiscopul Bulgariei, tălmăcită din elina veche în cea nouă și împodobită cu felurite însemnări de către Nicodim Aghioritul, îndreptarea tălmăcirii, note ale ediției și înainte-cuvîntare: Florin Stuparu, Sophia, Cartea Ortodoxă, București, 2006. 254 UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI FACULTATEA DE LITERE CATEDRA DE LITERATURĂ UNIVERSALĂ ȘI COMPARATĂ 1 TEZĂ DE DOCTORAT Fenomenalitatea istorică și politică a sângelui în spațiul cultural contemporan REZUMAT FLORINA CODREANU Coordonator științific: Prof. univ. dr. ȘTEFAN BORBELY CLUJ-NAPOCA 2011 CUPRINS 2 1. Introducere la cultura sângelui 1.1. Dezambiguizare tematică 1.1.1. Imaginarul medical: simptome ale sângelui mitologic vs. științific 1.1.2. Sângele între antropologia medicală și politică 1.1.3. Sociologia prezenței sângelui 1.1.4. Istoria ultimă a sângelui 1.2. Primii cercetători ai sângelui 1.2.1. Spațiul francez 1.2.2. Spațiul anglo-saxon 1.2.3. Spațiul german 2. Preliminarii culturale la fenomenul alterității în circuit sangvin 2.1. Alteritate și sânge în textul biblic 2.2. Urme actuale ale alterității decantate antropologic 2.3. Alteritatea postmodernă 2.4. Intersectări alteritare în literatură 3. Literatura violențelor 3.1. Categoria răului între filozofie și literatură 3.2. Teorii ale violenței în istoria recentă a culturii 3.3. Proza violenței 3.4. Dramaturgia violenței 4. Sângele în dinamica artei 4.1. Vizibilitatea sângelui în artă 4.1.1. Preliminarii istorice 4.1.2. Reprezentarea sângelui în arta modernă 4.1.3. Studiu de caz: Frida Kahlo 4.2. Experimentarea sângelui în arta contemporană 4.2.1. Fenomenul Nitsch 4.2.2. Arta feminină cu sânge 4.2.3. Expoziția din Frankfurt 5. Concluzii 5.1. Index alfabetic 5.2. Referințe bibliografice 5.3. Mulțumiri Argument A oficia un spațiu de dialog cu o literatură de specialitate eclectică, în baza unei excesiv de vaste culturi a sângelui, unde singurul cuvânt de ordine și selecție e cel auctorial, reprezintă deopotrivă o sarcină anevoioasă, cât una riscantă de permanentă amânare și înnoire a concluziilor. De la semnarea angajamentului cognitiv cu tema până la emergența propriu-zisă a temei în planul concepției, ideile, argumentele și teoriile cheie și-au schimbat poziția de facto urmând traiectoria consacrării date de lectură, analiză și sinteză. Optând pentru surse bibliografice în speță formale, degajate din spațiul cultural francez, anglo-saxon și german, propunerea de față s-a erijat la confluența tridisciplinară a istoriei ideilor, literaturii comparate și istoriei artei. De-a lungul cercetării discursul sângelui s-a sedimentat la nivel descriptiv prin prisma istoriei magice și medicale, denunțând un destin împărțit în favoarea mitologiei spre dauna științei, iar la nivel conceptual a intrat în rezonanță cu variațiuni ale conceptelor controversate de alteritate, violență și reprezentare. Inițiat ca reacție împotriva cercetărilor închise tip-nișă care nu intră în dialog cultural, ideatic și imagistic, care își rămân sieși scop derulându-se idealist și impasibil dincolo de matca cunoașterii, proiectul de față aspiră înainte de toate să separe informația de prisos de înțelegere, ideile generale de cele contextuale, îngrămădirea disciplinară cu multitudinea de jargoane caracteristice de cuprinsul propriu istoriei culturale, iar în al doilea rând să disloce fuziunea și divergența orizonturilor pentru a extrage dominantele discursive ale sangvinității contemporane. Pornind de la ipoteza că sângele nu are un curs ușor (tr.n.)1, că locul lui în corp nu a fost 4 niciodată unul strict funcțional, cât preponderent social, cultural și politic, că lecția inaugurată și susținută de el despre știința vieții e una fără limite, obiectivul general al cercetării se propagă împotriva naivității unei sistematizări taxonomice, de altfel ar fi un scop eminamente suspect din punct de vedere științific inventarierea și catalogarea ocurențelor sangvine în lumea contemporană. Din momentul în care istoria medicală și-a recunoscut dependența de imaginar și imaginație, orice demers exhaustiv de aducere la suprafață a conotațiilor sangvine își pierde relevanța. Hermeneutica sângelui începe cu determinarea unei cunoașteri restricționate în care persistă epoca premodernă, în lipsa diferenței dintre gândirea științifică și comanda magică. William Harvey trăiește în această mentalitate și e printre primii care gândește sângele cantitativ, nu calitativ precum predecesorii săi. Deși descoperă circulația sangvină, saltul în imaginație ar fi prea mare să întrevadă și scopul acestei circulații, oscilând între hrănirea și încălzirea corpului. Se cunoaște azi că acest scop e desigur multiplu. Desfășurarea propriu-zisă de conținut prevede o abordare istorică tripartită a existenței în relație, de punere în ecuație a sângelui cu problematica alterității de pe poziția istoriei ideilor, a existenței ca manifestare violentă, de tratare a cazuisticii violenței în perimetrul literar de pe poziția literaturii comparate și a existenței sangvine ca reprezentare și experimentare în arta contemporană de pe poziția istoriei artei. i. În câmpul ideilor culturale, abordarea sangvinității își asumă o legătură cu fenomenul alterității - până acum explorată doar preferențial prin antrenarea unui Celălalt exclus, unde sângele arian, pe filiera extrapolării naționalismului, sau infectat, de la pseudoștiințificitatea antisemitismului la psihoza marilor pandemii, constituie cel mai mare generator de dezbatere și producător de sens. Cu o istorie încercată, nu atât conceptual, cât dialectic, problematica Celuilalt pune în vedere necesitatea diferenței dintre alteritatea văzută ca esențială și alteritatea relațională sau contextuală. Persistența fenomenelor de rasism, naționalism, tribalism sau intoleranță, dovedește cât de nevralgică devine alteritatea în raport dialectic cu centralitatea identității. În eseul Viața comună (1995) istoricul Tzvetan Todorov leagă această dialectică de permutările nivelurilor la care poate fi găsit omul: cosmic (a fi), animal (a trăi) și social (a exista). Prin comparație cu antropologia intersubiectivă, de recunoaștere a alterității, ce apare abia în 1 Bernard Seeman: The River of Life. The Story of Man's Blood from Magic to Science. Museum Press Limited, London, 1962, p. 167 secolul XVIII și va fi promovată cel mai consecvent în actualitate de către Buber, Bahtin, 5 Levinas sau Habermas, antropologia individuală are o tradiție de peste două mii de ani. Aristotel suprapunea nașterea societății peste slăbiciunea individului, în filozofia greacă celălalt nefiind nici măcar tematizat ci confundat cu mediul natural al individului. Machiavelli, Hobbes și pe urmele lor Girard deconspira în celălalt rivalul sau obstacolul, relația contractată cu el fiind una dirijată social de care în realitate individul nu are nevoie. La începutul studiilor sale Freud rezuma existența celuilalt la pulsiunea sexuală, iar Sade își baza întreaga pledoarie estetică pe principiul negării aproapelui. Mai recent, Bataille observă că celălalt se naște dintr-o reacție în fața unei dificultăți. Trecând prin toate probele ontologice și iscând rezerve epistemologice, alteritatea în relație cu sangvinitatea e marcată de moștenirea biblică a vărsătorului de sânge, în care conform legislației divine se află viața trupului. În funcție de legământul de sânge cu divinitatea, euharistic în creștinism și circumcizional în iudaism, individul e acceptat sau respins din comunitate. Categoriile de gen se construiesc tot în funcție de vărsarea de sânge, voluntară sau involuntară, pe de-o parte publică și masculină, pe de alta privată și feminină. Dintre teoriile chestionând originea omului, alteritatea sacrificabilă din sistemul girardian sau cea genealogică din cel freudian oglindesc două atitudini contemporane fundamentale față de proprietate, una de indiferență și reciclare socială și cealaltă de conservare și transmitere a puterii. În cultura postmodernă, existența celuilalt se complică pe fondul vărsării de sânge spectaculare din jocurile video și literatura de consum. ii. Pe de altă parte, în câmpul ideilor literare, insuficiența unei abordări teoretice asupra violenței ca temă și element structurant, în afara câtorva studii exemplare pe autorii tragici, Homer, Shakespeare, moderni precum Baudelaire sau romanul american, creează necesitatea unei cercetări deschise pe literatura contemporană, unde poetica violenței să-și consolideze un statut de sine stătător. Repunerea în discuție a opozițiilor tradiționale dintre viața reală și viața autentică, dintre socialitate și solitudine, cu privilegierea termenilor din urmă, relansează dezbaterea privind literatura și legăturile sale necesare cu istoria și societatea prezentă, ajungându-se la concluzia că literatura nu poate să exprime adevăruri dezagreabile despre om și violențele umane dacă se desemnează doar pe ea însăși. Anatemizarea moralei și canonizarea esteticului în artă cad în derizoriu în lumina iluziei autonomiei discursului care desemnând exclude. Intrând și ieșind din estetic, fără întoarcerea la imaginea violenței din realitate și identificarea ei, se rămâne în esteticul cel mai pur, de limbaj, care nu reține atenția decât în planul lecturii. Efectul critic lăsat de literatura violențelor ar trebui să fie unul de vigilență 6 formativă și morală, departe de efectul impresionistic, al violenței înlocuită cu o altă violență. Dialectica exercitării și reprezentării violenței conferă literaturii un rol intermediar și specific, de simbolizare, unde sângele chiar dacă semnalează violența nu se identifică cu ea, ci cu imaginile construite socio-cultural pe care le avem despre sânge și care își dezvăluie prin scris adevăratele violențe. Lecția didactică a violenței în literatură se deschide cu pluricauzalitatea și infinitatea sa, trece prin statutul general ascuns de posibilă camuflare a unei violențe mari sub o violență mai mică, și invariabil angajează relații cu sistemele de putere și cunoaștere dominante, precum supramedicalizarea nebuniei din Zbor deasupra unui cuib de cuci sau sociobiologizarea crimei din Portocala mecanică. Simpla conotare negativă a violenței prin așezarea ei în afara umanității, a sentimentelor și minții, ca și cum gândirea nu ar putea fi violentă, pierde din vedere că răspunsul artistic, de strategie narativă și de adâncime, îl anulează pe cel violent, tematic și de suprafață. iii. În sfârșit, în câmpul ideilor artistice, reprezentarea violenței cu sau fără sânge e cea mai pregnantă, atât la nivel programatic (violența manifestă), cât și în planul creației (violența structurală), cunoscut fiind pionieratul artei în istorie. În această ultimă abordare prin anchetarea felului în care se experimentează sângele în dinamica artei se urmărește decantarea gramaticii vizuale a sângelui și structurarea unui limbaj al rănilor, cu trimitere inerentă la estetica sângelui și la conceptul atașat de corp lichid. Părăsirea contemporană a reprezentării, cel mai pregnant manifestă în teatrul de imagini și artele de intersecție, de la instalație la performance, relevă mutația ce se produce în această artă mai rapidă decât privirea, anume înțelegerea interiorității prin exterioritate, a spiritului și sufletului prin corp. Nemaifiind o entitate transistorică, ci tranșant fragmentată și contextuală, corpul devine loc al cunoașterii, instrument de măsurare a lumii (din perspectivă fenomenologică, socială, religioasă și morală) și de înregistrare a rupturilor istorice și estetice. Conceptualizarea corpului în funcție de arta corporală ce uzează de sânge așează în centru un limbaj al rănilor care se autodefinește ca marcă politică, de transcriere a interiorului în exterior și trecere a schimbării în planul memoriei pielii. Cât de departe poate ajunge arta sângelui prin înlocuirea studio-ului cu laboratorul biologic și a geniului artistic cu documentarea depinde în mare măsură de avansul științei, a cărei manetă de control a devenit. Având în vedere lunga coabitare a fiziologiei sângelui cu religia și filozofia, coabitarea actuală a științei biologice cu arta nu e nici neobișnuită, nici neconcludentă. Dovada pe care o face e aceea că arta reflectă mai mult ca oricând asupra lumii în care trăim, că fără explorare imaginară cunoașterea rămâne neschimbată, că 7 exercițiile de imaginație nu mai pot schimba punctele de pornire, dar le poate multiplica pe cele de ajungere. Ceea ce motivează demersul hermeneutic în general nu e anvergura și multilateralitatea temei, ci convingerea că există suficiente carențe și fundături de interpretare care se cer reevaluate și repoziționate în context contemporan, dincolo de problematizările asumate pe larg pentru întâia oară. În ciuda penuriei metodologice datorate liniilor de argumentație ramificate, ceea ce ține în picioare edificiul tezei e ideea că discursul preexistent al sângelui fondat pe stereotipuri istorice și prevalat pe filiere ideologice, e unic și generalizat, însă în fiecare stop cadru al istoriei culturale pasibil la formulări diferențiate și deformări surprinzătoare, și atunci studiul nu mai e unul de istoria mentalităților, ci de istorie culturală. De altfel, chiar dacă se face uz de istoria mentalităților, obiectivul final nu e circumscrierea stării de spirit, opticii sau psihologiei unei comunități sau individualități specifice, ci încadrarea acestor date în istoria culturală proximă, respectiv în literaturi și arte. Va fi așadar un studiu de istorie culturală bazat în contemporaneitate, unde catalizatorii interpretativi sunt la fel de diversificați precum posibilele metode de investigație preluate dintr-un evantai de științe umaniste. În cele din urmă, calitatea de bază a unui astfel de demers exploratoriu e dialogul susținut, felul în care fenomenalitatea plurifațetată a sângelui își prezintă și joacă cauza, de la trecerea în revistă a studiilor inaugurale până la contribuția și implicația lor în sfera nemărginită a hermeneuticii sângelui. Orizontul de acțiune al proiectului, asemenea oricărui studiu de istorie culturală, îmbină critic relectura trecutului împins spre prezent, interogația formelor vieții culturale, identificarea curentelor de idei în care acestea se desfășoară și a personalităților reprezentative ce ies în întâmpinarea culturii sângelui. Capitolul 1: Introducere la cultura sângelui Cultura sângelui reprezintă ansamblul parțial investigat al valorilor sângelui compromise din punct de vedere spiritual și material, prin ideologizare și politizare, care se dezvoltă dea lungul secolelor într-o manieră anacronică și adesea divergentă. 1.1. Dezambiguizare tematică 8 Alături de structura vizibilă de conținut, în economia tezei se manifestă și o structură de adâncime care corelează gândirea istorică - ce urmărește etapele evoluției și dezvoltării umane, cu gândirea politică - ce monitorizează întreaga trecere prin diverse materializări ale puterii, promulgări legislative sau consfințiri ideologice. Consecințele și tensiunile acestei corelații se reflectă neîndoios în oglinda totalității materiale și spirituale care este cultura în ansamblu, fără a face demonstrația unității culturale, cât a relevanței și a principiilor valorice ce guvernează o falsă unitate. (Re)contextualizarea e o strategie de bază folosită spre decantarea extinsă a sensurilor. O teorie examinată în lumina altei teorii nu se falsifică, ci își afirmă mai pregnant cauza și nevoile. Exemplificând, teoria umorală nu-și recunoaște pe deplin jocul de influențe decât în lumina emergenței și afirmării teoriei circulației continue, în punctul în care metafizica se lovește de dovada implacabilă a experimentului. Pasiunea pentru cunoașterea fenomenului sangvin nu e un joc în sine, descriptiv și ocurențial, ci un joc care se legitimizează prin confruntare în cadrul unei paradigme post-pozitiviste bazată pe înțelegerea fenomenului mai degrabă decât pe determinarea sumei ocurențelor lui. Fiindcă mizează pe context, e departe de imperativul obiectiv și neutru specific cercetării pozitiviste și foarte aproape de o zonă de subiectivism, care deși se îmbogățește cu datele exacte ale medicinei, nu face avere pe seama lor. Generarea și inaugurarea de poziții teoretice și de interpretare fiind privilegiată în raport cu confirmarea ori respingerea teoriilor deja existente, presupune un material în genere subiectiv dar bogat, o aplicabilitate limitată prin producerea de date calitative în detrimentul celor statistice și o fiabilitate restrânsă compensată de o validitate ridicată. În sfârșit, abordarea cade sub incidența ambivalenței, atât etnografică, de tip documentarist pe linia observatorului detașat, cât și experimentală de gen studiu tematic sau de caz. Construcția unui discurs precum cel al sângelui nu poate fi urmărită decât cu un ochi sensibil la interdisciplinaritate care nu dezavuează medierile sensului prin mai multe paliere de cunoaștere, unde niciun palier nu e valorificat stricto sensu, până la capăt, prin solidarizare și făcând jocul parțialității disciplinare. Altfel spus, teza rezonează cu mai multe deschideri culturale, respectiv disciplinare, însă nu într-un mod static, ci procesual, urmând traiectoria culturală, literară sau artistică, proprie lumii contemporane până la pierderea ei în ipotetic. Medierile aparțin imaginarului, semioticii și antropologiei pe de-o parte, și sociologiei, fenomenologiei și filozofiei pe de altă parte. Acolo unde imaginarul medical reclamă confruntarea necesară a mitologiei cu știința, a 9 sângelui în dublul său statut de esență magică și de fluid organic, sociologia denunță controlul sangvin și modelarea individuală cu miză socială, prin urmare orice sângerare, naturală sau produsă, ce periclitează integritatea corporală, e în legătură nemijlocită cu integritatea socială. În ceea ce privește semiotica, semnul ca fenomen individual, estetic, religios, social și teoretic, își dezvăluie ascendența în concepția saussuriană conform căreia diferența (repetarea ei) creează cultura (sângelui), iar pe urmele fenomenologiei, în pofida pretenției sale de anistoricitate, cunoașterea încarnată de știința empirică e mai plauzibilă decât presupusa cunoaștere a psihologismului. Față cu antropologia medicală sau politică, filozofia echilibrează discursul, oferind instanțe și extrapolări etice. 1.1.1. Imaginarul medical: simptome ale sângelui mitologic vs. științific Dată fiind istoria lui împărțită, între statutul onorific de esență divină și acela de simplu fluid organic, sângele s-a aflat în centrul mai multor teorii, abordări magice și ritualuri dincolo de antichitate, iscând atitudini ambivalente. Obiect al medicinei profesionalizate, a fost de asemenea obiect al manipulării și exploatării potrivit nevoilor curente, mentalităților și credințelor timpului, adesea în pericol de a deveni furnizorul oportunismului științific și al abuzului medical. Până la revoluționarea științei medicale prin observare directă și experimentare, se considera cu toată seriozitatea că în corpul uman sunt produse și distruse zilnic cantități uriașe de sânge (Galen). În pofida descoperirii circulației sangvine (William Harvey), știința sângelui n-a devenit concomitent un domeniu autonom, ci a făcut în continuare jocul unei complexe mitologii, folosind același tip de mistificare verbală și experimentală. Confuzia privind teritoriul mitologiei pe de-o parte, și al științei pe de alta, încă se mai resimte și astăzi, iar dacă această înrâurire progresivă este necesară sau nu, în cursul general al istoriei umane, constituie miza analitică a acestui subcapitol. 1.1.2. Sângele între antropologia medicală și politică La granița dintre filozofie și științele umaniste, antropologia ca teorie despre om se bucură de privilegiul de a se opune monismului în cercetările sale recente, astfel încât corpul uman investigat de antropologia medicală sau politică e surprins în ansamblul dinamic al relațiilor de putere (biopolitica) ce anunță dislocarea simbolismului tradițional al sângelui și statuarea lui actuală ca produs vandabil și de schimb. Intrarea vieții în drepturile politicii 10 medicale minimalizează viața exagerând-o. Determinismul sângelui ca susținător absolut al vieții se întrevede în dependența omului față de instituția medicală salvatoare și de băncile de sânge, așadar în controlul camuflat al ideologiilor biologizante. 1.1.3. Sociologia prezenței sângelui Mai ales o prezență figurată decăt una efectivă, sângele - contrar reformismului social și filozofic ce caracterizează în genere sociologia, își dezvăluie idiosincrasiile și inerțiile metaforice, singura transformare tolerată fiind cea de dezordine și haos (Sade, Bataille). Între convenționalitatea care a clasat cultural sângele mai bine de două milenii și avansul genetic contemporan ce scoate din schema de raționalizare simbolica sângelui în favoarea unei hărți (cartografiabile) a sângelui, sociologia sângelui rămâne într-o continuă criză de recunoaștere. Dacă societatea de sânge împărtășea caracterul sângelui pur într-o manieră stabilă și clară din punct de vedere socio-politic, societatea liberală își asumă prerogativele sângelui devalorizat în mod fantomatic și aleatoriu. 1.1.4. Istoria ultimă a sângelui Sub influența noului relativism științific, istoria recentă își dezvăluie tot mai insistent limitele analitice și de sinteză. Mai puțin o poveste despre trecut și mai mult o poveste despre metamorfozele în funcțiune, dependente de structurile imaginarului și acțiunea ideologiilor, istoria ultimă a sângelui e istoria multiplicității sau istoria istoriilor ce încheagă ultimele decenii. Între tradiționalismul cel mai pur (spațiul românesc) și caracterul novator cel mai exuberant (spațiul britanic), există și poziții intermediare care dau seama de puterea socialului în deconstrucția și manevrajul sângelui. În antropologia japoneză nevoia creează reprezentarea ultimă a sângelui, după cum lipsa de nevoie nu disturbă tradiția sau excesul de nevoie poate împinge în zone sterile inovația. Nu există un punct terminus al istoriei sangvine, dar există o capacitate crescândă de versatilitate și autodebusolare. 1.2. Primii cercetători ai sângelui 11 Școala sângelui este formula elevată sub care se grupează la modul empiric adepți din diverse domenii de cercetare, de la medici și istorici la antropologi și scriitori, spre a aprofunda și populariza morfologia culturală a sângelui pe o bază teoretică în expansiune. 1.2.1. Spațiul francez; 1.2.2. Spațiul anglo-saxon; 1.2.3. Spațiul german. Capitolul 2: Preliminarii culturale la fenomenul alterității în circuit sangvin Alteritatea sangvină e existența în diferență care se nuanțează la limita discursurilor univoce sau duale despre sânge, începând cu recuperarea textului biblic și terminând cu textele postmodernismului, și se diferențiază de alteritatea sangvinară care se definește exclusiv prin vărsarea și risipa de sânge. 2.1. Alteritate și sânge în textul biblic Fără a opera distincția de ordin religios iudaic/ creștin în lumina interpretărilor rabinice/ patristice, subcapitolul de față analizează felul în care se construiesc categoriile alteritare prezente în narațiunile biblice în relație cu prevalența unui imaginar al sângelui. Datorită diferențierii dintre sânge și carne impuse de Levitic („Căci viața trupului este în sânge“) există mai multe prescripții, interdicții și tabu-uri divine. Recunoscut ca substanță de putere, sângele determină potențialul de acceptare în sau excludere din comunitate a omului. Celălalt e în egală măsură cel care a vărsat sânge ori s-a folosit de puterea sângelui împotriva legislației și ordinii divine. 2.2. Urme actuale ale alterității decantate antropologic Alteritatea antropologică nu se poate defini fără valorificarea marilor teorii privind originea omului, produse în acest caz de gânditorii Sigmund Freud și Rene Girard. Felul în care cei doi se raportează la societatea de sânge e definitoriu pentru relațiile economice actuale în sensul în care se manifestă două atitudini ambivalente față de proprietate: una indiferentă la proprietate și bazată pe conservarea socială în detrimentul alterității sacrificabile (Girard), iar alta mizând pe proprietate și pe transmiterea puterii sângelui în 12 privilegierea unei alterități genealogice (Freud). Analizate fiecare în parte de pe poziția exemplarității, cele două atitudini explică manipularea sau sublimarea violenței originare, cu deschideri spre evoluția speciei, fără a mai considera și variabilitatea biologică a omului. Comparația nu vizează anularea lor reciprocă, prin schematism și inadvertență la realitatea istorică, ci decantarea rolului pe care îl deține existența alteritară în antropologia sângelui înainte și după intrarea omului în istorie. 2.3. Alteritatea postmodernă În teoriile cele mai pesimiste ale postmodernismului, cu precădere cele semnate de criticul francez Jean Baudrillard, conceptul de alteritate își probează imposibilitatea teoretică și referențială. Reprezentările sângelui din literatura actuală video și de larg consum confirmă această imposibilitate într-o manieră fie neutră, fie patetică; făcând din reprezentarea alterității ultima navă eșuată a postmodernismului. Analiza ideatică prin raportare la modernitate își propune să clarifice problematica generală a alterității, în care se include și cea de gen sangvin, în epoca contemporană. 2.4. Intersectări alteritare în literatură Degajată selectiv din două texte, unul de factură modernistă (Sângele celorlalți), altul contemporan (Fără sânge), problematica alterității se exemplifică prin prisma tematicii războiului ca trecere dinspre angoasa Celuilalt - alteritatea urgentată, generică, a modernității, înspre pierderea în Celălalt - identitatea de provizorat a contemporaneității, unde nu mai poate exista alteritate decât accidental. Impresia critică pe care o lasă cele două texte literare privite comparativ e că alteritatea construită pe sânge de-a lungul modernității marcate de război, își pierde în prezent semnificația alteritară și cu toate că sângele rămâne angajat în reprezentare rupe vraja diferenței, impunând găsirea unor soluții circumstanțiale de a fi. Capitolul 3: Literatura violențelor 13 Literatura sângelui circumscrie literatura care explorează formele violenței și categoria răului ca adjuvant spiritual, în ideea exprimării unui conținut uman presant unde sângele funcționează tematic și dialectic, metaforic și simbolic. 3.1. Categoria răului între filozofie și literatură În investigațiile filozofice aparținând lui Luigi Pareyson, Paul Ricoeur, Etienne Borne, Daryl Koehn, Alain Badiou sau altor gânditori contemporani, categoria răului își dezvăluie rețeaua de proprietăți aparent disparate într-o relație privilegiată cu categoria binelui. Atât filozofia, cât și teologia confirmă rezistența și dificultatea definirii unei categorii istorice pe care cercetarea umanistă nu se poate pune nici parțial, nici definitiv de acord. O posibilă împăcare pe ideea de coabitare interdisciplinară vine din zona istoriei, prin prisma lui Michel Faucheux care face legătura necesară dintre răul dezbătut filozofic și cel vizibil aplicat în câmpul literar. Incursiunea istorică e de natură să aducă în prim plan distincția fundamentală teoretizată de Georges Bataille: răul creator având un caracter deschis, manifestat prin sânge, e în opoziție cu binele și caracterul închis al muncii. Exemplificând, proza europeană (G. Bataille) și cea americană (John Berendt) așează față în față două tipuri de rău, unul al plăcerii imediate și împotriva discontinuității, și altul factual, care hrănind discontinuitatea produce răul nou pe baze cunoscute. În cele din urmă, indecizia răului (Martin Buber) din filozofie e echivalentă în plan literar cu posibilitățile sale infinite. 3.2. Teorii ale violenței în istoria recentă a culturii La o examinare atentă asupra teoriilor violenței din secolele XX și XXI emise în cadrul științelor socio-umane, sunt vizibile trei atitudini teoretice fundamentale: a.) cu o dispoziție de detașare structuralistă teoria se arată mai importantă ca violența propriu-zisă (Girard, Burkert, Maffesoli); b.) din principiu mai puțin categorică, teoria își asumă violența analitic și dialectic (Arendt, Benjamin, Aron, Fromm etc.); c.) rezistența teoretică și deteoretizarea violenței în contextul contemporan al studiilor de caz. Fără a ieși din teorie, literatura - prin propriile fenomenalizări ale violenței, se va dovedi o sursă insuficient explorată în vederea extinderii teoriei, intrate deja în banalitatea și repetiția obiectului de cercetat. 14 3.3. Proza violenței Demersul critic privind analiza violenței în literatura contemporană pune în vedere faptul că s-a creat o prăpastie mult prea mare între teoria violenței și literatura violenței. Prima se învârte într-un cerc aproape previzibil, urmărește și reacționează alert doar la istorie și ideologie, în timp ce a doua depășește istoria, uneori o supune și o epuizează de sens, alteori pătrunde în ea în căutare de sensuri pierdute sau neexplorate. În prezent teoria ar trebui să-și asume cât mai cuprinzător cu putință efortul literar și artistic și să-i facă dreptate, prin elucidarea și consolidarea poeticii violenței. 3.4. Dramaturgia violenței Cu un precedent în teatrul antic și elisabetan imposibil de rezumat, dramaturgia violenței în contemporaneitate beneficiază de experiența intelectuală a suprarealismului din anii douăzeci-treizeci care pe fondul influenței psihanalitice începe să gândească violența. Piesa Bonele (1947) a lui Jean Genet e un atare exercițiu literar de asumare intelectuală a violenței. Inspirate tot din sfera faptelor diverse, tragedia Nunta însângerată (1932) a lui Lorca sau piesa de mistere Relații de sânge (1980) a lui Sharon Pollock, oferă modele de angajare literară în explorarea violenței criminale. Trecerea modernistă de la imageria sângelui (de recuzită) la imaginarul sângelui (de interpretare) e cel mai pregnant vizibilă în teatrul avangardist al lui Antonin Artaud sau mai recent în cel experimental al lui Jan Fabre, amândoi încercând scoaterea teatrului de pe pistele consacrate. Capitolul 4: Sângele în dinamica artei Arta sângelui e arta care reprezintă și experimentează prin intermediul vizualului valențele multiple ale sângelui, atât în cadrele estetice recunoscute de modernism, cât și anti-estetic, politic și social, în formele artistice contemporane. 4.1. Vizibilitatea sângelui în artă 4.1.1. Preliminarii istorice 15 Înainte ca sângele să-și arate funcția propriu-zis artistică de obiect de reprezentare, își testează vizibilitatea în arta preistorică, apoi în pictura religioasă și istorică - de gen războinic și militar, cu un loc predilect dedicat decapitărilor. Istoria figurării sângelui e una interdependentă de organizarea socială: preistorică a vânătorii, medievală a dogmei creștine, premodernă a revoluției de instaurare a puterii civile ș.a. Chiar dacă se bazează în mare parte pe principiul fidelității față de social și mentalul colectiv, arta sângelui din aceste epoci de civilizație își dezvăluie primele inițiative creatoare care transcend orizontul așteptării și formează ochiul critic pentru reprezentările alternative din modernitate. 4.1.2. Reprezentarea sângelui în arta modernă Abia de-a lungul modernității se definește statutul tematic și experimental al sângelui în câmpul artei, care înainte fusese doar istoric și vital din punct de vedere socio-cultural. Fără o incursiune în materialul semnificativ, de cotitură, furnizat de expresionism (Gert H. Wollheim, M. Oppenheimer) și suprarealism (Magritte), de inclasabilii Chai'm Soutine și Francis Bacon prinși în exuberanța neostenită a cărnii, cât și de studiul de caz reprezentativ pentru pionieratul artei feminine (Kahlo), arta contemporană nu și-ar putea demonstra miza și resorturile. Mai mult decât compararea ulterioară a artei moderne cu cea contemporană, intenționalitatea acestui subcapitol rezidă în susținerea și introducerea celei mai recente producții artistice, care în absența modernității ar fi lipsită de legitimitate și sărăcită de semnificație. De aceea, o abordare diacronică e indispensabilă, în defavoarea unei perspective strict sincronice, limitată contextual la perioada proiectului de față, care n-ar reuși să clarifice fenomenul artei sângelui fără o doză mare de parțialitate. 4.1.3. Dinamica sângelui în creația și existența Fridei Kahlo (a.) In picturam Frida Kahlo reprezintă una din primele prezențe feminine vizibile pe scena masculină a picturii. Până la începutul secolului XX, femeia-artist era asociată cu acuarela, ceea ce face din Kahlo o pionieră în pictura în ulei. Mai mult, stilul ei personal reunește elemente într-o combinatorică surprinzătoare, care până atunci nu a fost experimentată de artă. Unul dintre aceste elemente este sângele și atributele sale - național, familial, christic, uterin, malign, 16 sacrificial, expus și așa mai departe, într-o relație vibrantă cu instanțele de înscenare și mască. O invitație la un carnaval nesfârșit, creația Fridei Kahlo nu concepe nicio transformare internă, ci doar decorul și recuzita în continuă interșanjabilitate. Din acest punct de vedere, creația ei artistică materializează și expune dinamica morții. (b.) Ficționalizarea biografiei artistice Majoritatea criticilor lui Kahlo folosesc biografia spre a trivializa creația produsă de o femeie și a o demite cu fermitate în spațiul privat (David Lomas). Tendința aceasta e valabilă și în privința biografilor care prezintă viața artistei precum un catalog de nenorociri personale lipsit de semnificații socio-politice mai ample. Dincolo de povestea lacrimogenă a unei vieți întregite și motivate în jurul figurii de mater dolorosa, scriitorii J-M. G. Le Clezio (Diego și Frida} și Barbara Mujica (Frida} creează două versiuni ficționale inedite împotriva curentului biografic, care nuanțează și amplifică paleta coloristică în care e redată Frida Kahlo. 4.2. Experimentarea sângelui în arta contemporană (a.) Fotografia; (b.) Pictura; (c.) Sculptura; (d.) Performance; (e.) Urmări. 4.2.1. Fenomenul Nitsch Lansat în cercul acționismului vienez, alături de Otto Muehl, Gunter Brus și Rudolf Schwarzkogler, temerarul Hermann Nitsch și-a dedicat viața performance-ului extrem întruchipat de conceptul cupolă de „teatru de orgii și mistere“, în baza căruia propune reconceptualizarea sacrului în afara limitelor religiei organizate, în termeni neopăgâni cu o abordare artistic-ritualică și consecințe existențiale. Împotriva modernismului transformat în muzeu, arta lui Nitsch - care la rândul ei face arheologia sângelui și intestinelor, cade sub întrebarea previzibilă a devenirii și transformării sale în relicvă contemporană a propagandei vitaliste în perioada postbelică. 4.2.2. Arta feminină cu sânge 17 Începând cu al doilea val de feminism din anii șaizeci ai secolului XX, femeia își recuperează și salvează corpul de reprezentarea exclusiv masculină. Revoluția artistică nu garantează, însă, femeii o voce distinctă în câmpul artistic care până în zorii modernității era controlat de bărbat. Cu violență și patimă pentru exhibarea sângelui, inclusiv al celui menstrual, arta feminină contemporană pare a se alia prin practicarea performance-ului artei masculine, depășind uneori valoarea de șoc a acesteia prin îmbinarea esențialismului (datul feminin atestat) cu puterea (datul masculin moștenit). Dacă arta produsă de bărbați așeza femeia cel mai adesea sub reprezentarea nudului, interzisă ca practică femeilor, arta corporală realizată de femei o așează în zona obscură a reprezentării extreme (care păstrează nuditatea), de unde înțelegerea și extragerea feminității e o problemă încurcată. 4.2.3. Expoziția din Frankfurt Mai mult decât un eveniment artistic, o expoziție este un eveniment mediatic și social, de captare a atenției publice asupra unei stări de lucruri. Acompaniată de Crucea Roșie germană și de un oficiu ambulant de donare de sânge în schimbul gratuității permisului de intrare, expoziția din Frankfurt (2001) despre arta, puterea, politica și patologia sângelui, lansează o provocare fără precedent prin vastitatea tematică pe care și-o propune. A crea un întreg coerent dintr-o multitudine de piese disparate e o încercare hazardată, al cărei fir roșu chiar dacă se rătăcește adesea la nivel expozițional, e recuperat definitiv în urma sa materială lăsată de catalogul expoziției, editat de muzeologul anglo-canadian James M. Bradburne. Capitolul 5: Concluzii Refacerea unui parcurs cultural pe urmele și ordinele discursive propuse de o literatură de specialitate care nu se totalizează disciplinat, de la parte la întreg, ci se aglomerează în toate părțile sale nevralgice, ignorând totalitatea din care face parte, e mai mult decât un exercițiu critic, e un exercițiu de supraviețuire și doar în ultimă instanță un exercițiu ludic, de detașare animată în captarea ultimului efect rămas. Păstrând o fidelitate necesară față de paradigma actuală a interdependenței, girată politic și disciplinar, excesul discursiv și confluența mai multor paliere teoretice devine modus vivendi prioritar, anume făgașul firesc 18 al cunoașterii ce instaurează normativitatea subiectivă de oprire și captare istorică. Existența cunoașterii sangvine e în primul rând istorică, doar prin abordare științifică devine tematică. Preexistența istoriei în fața oricărui tematism face ca destinul întrebărilor care construiesc tema să sufere de pe urma unei predestinări discursive ce impune ca metodă centrală metoda antropologică bazată pe discurs. Astfel, recuperarea și aproprierea discursurilor clasice în contemporaneitate are ca scop nu circumscrierea calităților inerent literare și a stranietații lor incontestabile, ci răscolirea unui bagaj cultural ce a împins la materializare epoca actuală. Hermeneutica sângelui debutează critic cu descoperirea mai multor retorici, de inspirație filozofică sau magico-religioasă, dintre care cea mai proeminentă prin omniprezență și putere se arată retorica controlului. Retorica sângelui prezintă o hartă de căutare atât de încurcată încât îl poartă pe om prin toate înțelesurile vieții și prin toate experiențele istorice, fără să-i dea sentimentul deplin și conștient că a găsit ce căuta, complicata fundație și evoluție a statutului său de homo sanguinolentus (lat. însângerat, plin de sânge), cel mult îi poate da sentimentul de preeminență în fața generațiilor anterioare că e corespunzător din punct de vedere sociocultural și că toți ceilalți nu vor cerceta mai departe să descopere tocmai opusul. Îmbinând descrierea și analiza fenomenelor istorice într-o abordare etnografică ce mizează pe bibliografie (medicală, artistică, filozofică, sociologică și literară) și muzeografie (vizite tematice la diverse muzee) cu interogarea empirică și exploratorie a acelorași fenomene într-o abordare cazuistică, cercetarea discursului sangvin generează mai multe întrebări fundamentale: 1. De ce este necesar un studiu de istorie culturală a sângelui în contemporaneitate, 2. Cum se dezvoltă discursul sangvin de-a lungul timpului, 3. Care sunt domeniile generale și cercetătorii în atenția cărora intră, 4. Ce rol au artele în asumarea fenomenalității sângelui, 5. Se poate formula o paradigmă contemporană a sangvinității culturale. La toate acestea încearcă proiectul de față să răspundă cât mai cuprinzător cu putință, evitând concepțiile finaliste. 1.) La prima întrebare se poate răspunde în două moduri, pe linia esențialismului tradițional care ar statua un atare studiu în baza subiectului vital, urgent și inevitabil, de care nu se poate face abstracție datorită prezenței și vizibilității sale excedentare, și aproape de intenția noastră pe linia unui amplu studiu de caz de factură istorică care, amestecând fenomenul cu contextul (contemporan și necontemporan), descoperă în sânge mediatorul cultural al mai multor discursuri. 2. ) În ceea ce privește a doua întrebare, discursul sangvin se dezvoltă mozaical printr-o 19 pronunțată retorică a controlului ce impregnează toate realitățile socio-culturale, pornind de la paradigma transcendentalității ce lucrează cu univocitatea intangibilă a sângelui imperial sau christic în perioada premodernă, trecând prin sistemul opozițiilor binare din modernitate ce orientează dualitatatea per se a sângelui pur-impur, benefic-malefic, dădător de viață-producător de moarte ș.a., și ajungând în epoca contemporană la un sistem deschis al multiplicității sangvine, ce creează condiții prielnice unei plurivocități artistice. 3. ) Nu există domeniu umanist care să nu fie atins sau preocupat de instanțele sângelui: de la religie și antropologie, la filozofie și sociologie, culminând cu istoria medicală și arta, cercul cercetărilor se lărgește de la o zi la alta. Spațiului cultural francez îi revine o anumită întâietate prin studiile lui Jean Bernard, Jean-Paul Roux, Jacques-Louis Binet, Jean-Paul Bourre, Michele Cros, Veronique Moulinie, Jean-Marie Auby, Marie-Angele Hermitte. Nici spațiul cultural anglo-saxon nu duce lipsă de specialiști, prezentându-i în persoana lui Steve Jones, Roy Porter, Arthur Ernest Mourant, Earle Hackett, James M. Bradburne, Brian Sykes, Reay Tannahill și A.D. Farr, iar din spațiul german se remarcă Uli Linke, Christina von Braun, Christoph Wulf și Bettina M. Bildhauer. Italianul Piero Camporesi și austriacul Maxwell Myer Wintrobe completează spațiul european. Cu o școală mai recentă se alătură spațiul american prin contribuția lui David Biale, Douglas Starr, Melissa M. Meyer, Bernard Seeman, Peggy McCracken, Caroline Walker Bynum, Melbourne Tapper, Susan Resnik și Pete Moore. 4. ) În asumarea fenomenalității sângelui, literatura și artele, degajă sângele preexistent ca sursă de inspirație din discursurile unilaterale și ambivalente, asimilând în felul acesta un rol politic, de angajament subversiv și deconstructivist față cu politizarea dominantă a vieții. Confruntarea contemporană literară și artistică cu tematica violenței nu e una preponderent ficțională, în pericol de-a deveni întreținere spirituală, ci se află pe același plan cu istoria personală și universală. Mai mult, violența nu rezidă în sânge, ci în politicile care îl decid și în metaforele culturale care îl prelucrează. Acestea ar alcătui al doilea element al relației față de care artele au o funcție eminamente morală. 5. ) Sangvinitatea culturală contemporană se reclamă de la paradigma falsei unități care se cere în permanență reinvestită, dezbătută și completată. Recurs la mai vechile unități socio-politice precum sângele nobil din regimurile monarhice, sângele arian sau pur din politicile naționaliste, sângele exclus din calomnia de sânge atașată evreilor, sângele inferior rezervat feminității antice și medievale din politica socială falocentrică, sângele infectat din 20 schemele disciplinare ș.a., paradigma actuală vizează implicațiile politice ale culturii, circuitul de control și manipulare a valorii. 5.1. Index alfabetic 5.2. Referințe bibliografice (selectiv) 1. Affaires de sang. Presente par Arlette Farge. Editions Imago, Paris, 1988, 156 p. 2. Auby, Jean-Marie: Le sang humain et le droit. Presses Universitaires de France, Paris, 1997, 128 p. 3. BBC Radio 4: Blood Is Thicker than Water. A radio series by Steve Jones. Wellcome Trust 210 Euston Road, London, 2003 4. Bernard, Jean: La legende du sang. Flammarion, Paris, 1992, 288 p. 5. Bernard, Jean: Le sang des hommes. Edition Buchet Chastel, 1982, 224 p. 6. Bernard, Jean: Le sang despoetes. Editions Odile Jacob, Paris, 1996, 344 p. 7. Bernard, Jean: Le sang et l'histoire. France Loisirs, Paris, 1985, 158 p. 8. Bernard, Jean: Le sang. Flammarion, Paris, 1995, 128 p. 9. Bernard, Jean; Bessis, Marcel; Binet, Jacques-Louis: Histoire illustree de l'hematologie de l'Antiquite a nos jours. Les Editions Roger Dacosta, Paris, 1992, 282 p. 10. Biale, David: Blood and Belief - the Circulation of a Symbol between Jews and Christians. University of California Press, Berkeley • Los Angeles • London, 2007, 300 p. 11. Bildhauer, Bettina: Medieval Blood. University of Wales Press, Cardiff, 2006, 246 p. 12. Binet, Jacques-Louis: Le sang et les hommes. Decouvertes Gallimard, France, 2001, 128 p. 13. Blood [Videorecording]. PMT Video. Produced by Conscient INC for Radio-Quebec with the Participation of Telefilm Canada and Le Ministere de l'Enseignement Superior et de la Science, Quebec, 1990 14. Blood and Data: Ethical, Legal and Social Aspects of Human Genetic Databases. Edited by Gardar Arnason, Salvor Nordal, Villyalmur Arnason. University of Iceland Press and Centre for Ethics, Reykjav^k, 2004, 352 p. 15. Blood Feuds: AIDS, Blood, and the Politics of Medical Disaster. Edited by Eric A. Feldman, Ronald Bayer. Oxford University Press, New York • Oxford, 1999, 376 p. 16. Blood in History and Blood Histories. Edited by Marciacarla Gadebusch Bondio. Sismel: Edizioni del Galluzzo, Firenze, 2005, 386 p. 17. Blood Magic: The Anthropology of Menstruation. Edited, with an Introduction by Thomas Buckley and Alma Gottlieb. University of California Press, Berkeley • Los Angeles • London, 1988, 326 p. 18. Blood Orgies. Hermann Nitsch in America. Edited and introduced by Aaron Levy. Slought Books, Philadelphia, 2008, 230 p. 19. Blood: Art, Power, Politics and Pathology. Edited by James M. Bradburne. Prestel Verlag, Munich • London • New York, 2001, 272 p. 20. Blood: Bearer of Life and Death. A Report from the Howard Hughes Medical Institute, 1993, 60 p. 21. Borowitz, Albert: Blood and Ink. An International Guide to Fact-Based Crime Literature. The Kent State University Press, Kent and London, 2002, 524 p. 22. Bourre, Jean-Paul: Le Sang, La Mort et Le Diable. Editions Henri Veyrier, Paris, 1985, 183 p. 23. Camporesi, Piero: Juice of Life - The Symbolic and Magic Significance of Blood. Foreword by Umberto Eco. Translated by Robert R. Barr. Continuum, New York, 1995, 140 p. 24. Codreanu, Florina: Existențele sângelui. Eseu despre curgerea sângelui. Casa Cărții de Știință, Cluj-Napoca, 2009, 120 p. 25. Cros, Michele: Anthropologie du Sang en Afrique. Preface de Jean Bernard de l'Academie frangaise. Editions L'Harmattan, Paris, 1990, 298 p. 26. Dreyfus, Camille: Some Milestones in the History of Hematology. Greene & Stratton Inc., New York and London, 1957, 88 p. 27. Exhibition Blood: Perspectives on Art, Power, Politics and Pathology (November 11, 2001- January 27, 2002): http://automatist.org/blood/exhibition_en.html 28. Farr, A.D.: God, Blood and Society. Impulse Books, Aberdeen Scotland, 1972, 120 p. 29. Hackett, Earle: Blood. The Paramount Humour. Jonathan Cape Thirty Bedford Square, London, 1973, 288 p. 30. Hayes, Bill: Five Quarts. A Personal and Natural History of Blood. Ballantine Books, New York, 2005, 291 p 31. Hermitte, Marie-Angele: Le sang et le droit. Essai sur la transfusion sanguine. Editions du Seuil, Paris, 1996, 478 p. 32. Hoffman, Lawrence A.: Covenant of Blood. Circumcision and Gender in RabbiniC 22 Judaism. The University of Chicago Press, Chicago and London, 1996, 256 p. 33. Istoric sânge: http://en.wikipedia.org/wiki/Blood 34. Jones, Steve: In the Blood - God, Genes and Destiny. Flamingo - An Imprint of Harper Collins Publishers, London, 1997, 302 p. 35. L'ABCdaire du sang. Collectif. Flammarion, Paris, 1999, 120 p. 36. Le Sang au Moyen Âge. Actes du quatrieme colloque international de Montpellier Universite Paul-Valery (27-29 novembre 1997), Les Cahiers du C.R.I.S.I.M.A. Nr. 4, 1999, 476 p. 37. Linke, Uli: Blood and Nation - The European Aesthetics of Race. University of Pennsylvania Press, Philadelphia, 1999, 332 p. 38. Meyer, Melissa L.: Thicker than Water - The Origins of Blood as Symbol and Ritual. Routledge, New York and London, 2005, 264 p. 39. Moore, Pete: Blood and Justice. The seventeenth-century Parisian doctor who made blood transfusion history. John Wiley & Sons Ltd, England, 2003, 224 p. 40. Moulinie, Veronique: La Chirurgie des Age - Corps, sexualite et representations du sang. Editions de la Maison des sciences de l'homme, Paris, 1996, 324 p. 41. Mourant, Arthur Ernest: Blood Relations. Blood Groups and Anthropology. Oxford University Press, 1983, 146 p. 42. Mythen des Blutes. Christina von Braun, Christoph Wulf (Hg.) Campus Verlag, Frankfurt • New York, 2007, 370 p. 43. Page, Jake: Blood - The River of Life. U.S. News Books, Washington D.C., 1981, 164 p 44. Porter, Roy: Blood and Guts. A Short History of Medicine. W. W. Norton & Company, New York • London, 2003, 200 p. 45. Power in the Blood: a Handbook on AIDS, Politics, and Communication. Edited by William N. Elwood. Lawrence Erlbaum Associates Publishers, Mahwah, New Jersey • London, 1999, 442 p. 46. Red Gold - the epic story of blood: http://www.pbs.org/wnet/redgold/history/index.html 47. Red Gold: The Epic Story of Blood [Videorecording]. Episode 1. Magic to Medicine. Episode 3. Tainted Blood. 48. Resnik, Susan: Blood Saga. Hemophilia, AIDS, and the Survival of a Community. University of California Press, Berkeley • Los Angeles • London, 1999, 292 p. 49. Roux, Jean-Paul: Le sang. Mythes, symboles et realites. Librairie Artheme Fayard, Paris, 1988, 408 p. 50. Sandeman, Anna: Your Body Blood. Watts Books, London • Sydney, 1996, 32 p. 23 51. Schele, Linda; Miller, Mary Ellen: The Blood of Kings - Dynasty and Ritual in Maya Art. Photographs by Justin Kerr. George Braziller INC, New York in association with the Kimbell Art Museum, Forth North, 1986, 336 p. 52. Seeman, Bernard: The River of Life. The Story of Man's Blood from Magic to Science. Museum Press Limited, London, 1962, 256 p. 53. Starr, Douglas: Blood. An Epic History of Medicine and Commerce. Alfred A. Knopf, New York, 1998, 446 p. 54. Sykes, Bryan: Blood of the Isles. Exploring the Genetic Roots of Our Tribal History. Bantam Press, London • Toronto • Sydney • Auckland • Johannesburg, 2006, 306 p. 55. Tannahill, Reay: Flesh and Blood - A History of the Cannibal Complex. Abacus Books, London, 1996, 310 p. 56. Tapper, Melbourne: In the blood. Sickle Cell Anemia and the Politics of Race. University of Pennsylvania Press, Philadelphia, 1999, 164 p. 57. Walker Bynum, Caroline: Wonderful Blood. Theology and Practice in Late Medieval Northern Germany and Beyond. University of Pennsylvania Press, Philadelphia, 2007, 402 p. 58. William Harvey and the Circulation of Blood [Videorecording]. Royal College of Physicians, London, 1978 59. Wintrobe, Maxwell M.: Blood, Pure and Eloquent. A Story of Discovery, of People, and of Ideas. McGraw-Hill Book Company, New York to Toronto, 1980, 772 p. 60. Zaoui, Amin: La culture du sang - Fatwas, femmes, tabous et pouvoirs, Le Serpent a Plumes, Paris, 2003, 156 p. 5.3. Mulțumiri Pr. Lect. Univ. Dr. NICOLAE RĂZVAN STAN Dr. LUCIAN DINDIRICĂ (coordonatori) PĂRINTELE PROFESOR DUMITRU STĂNILOAE SAU CONSONANȚA DINTRE DOGMĂ, SPIRITUALITATE ȘI LITURGHIE Mitropolia Olteniei Facultatea de Teologie Ortodoxă Centrul de Studii Teologice și Interreligioase (CSTI) Consiliul Județean Dolj Biblioteca Județeană „Alexandru și Aristia Aman” Pr. Lect. Univ. Dr. NICOLAE RĂZVAN STAN Dr. LUCIAN DINDIRICĂ (coordonatori) PĂRINTELE PROFESOR DUMITRU STĂNILOAE SAU CONSONANȚA DINTRE DOGMĂ, SPIRITUALITATE ȘI LITURGHIE Volum tipărit cu binecuvântarea Înaltpreasfințitului f Dr. IRINEU, Arhiepiscopul Craiovei și Mitropolitul Olteniei Editura Cetatea de Scaun Editura Mitropolia Olteniei Craiova, 2015 Coperta: Dan Mărgărit Tehnoredactare: Claudiu Florin Stan Descrierea CIP a Bibliotecii Naționale a României Părintele profesor Dumitru Stăniloaie sau Consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie / coord.: pr. lect. univ. dr. Nicolae Răzvan Stan, dr. Lucian Dindirică. - Târgoviște : Cetatea de Scaun ; Craiova : Editura Mitropolia Olteniei, 2015 Bibliogr. ISBN 978-606-537-279-5 ISBN 978-606-731-004-7 I. Stan, Nicolae Răzvan (coord.) II. Dindirică, Lucian (coord.) 281.95 Stăniloae,D. 929 Stăniloae,D. Volum publicat cu sprijinul Bibliotecii Județene „Alexandru și Aristia Aman” din Craiova Responsabilitatea asupra materialelor publicate aparțin autorilor. ISBN: 978-606-537-279-5 Editura Cetatea de Scaun, Târgoviște, 2015, www.cetateadescaun.ro ISBN: 978-606-731-004-7 Editura Mitropolia Olteniei, Craiova, 2015 CUPRINS INTRODUCERE: Părintele Profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre teologie și viață (Pr. Lect. Univ. Dr. NICOLAE RĂZVAN STAN) ...................... 9 IPS Prof. Univ. Dr. IRINEU POPA, Hristologia precalcedoniană în gândirea Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae .......................... 15 PS Lect. Univ. Dr. EMILIAN LOVIȘTEANUL, Părintele Dumitru Stăniloae - teolog și trăitor al Dumnezeirii..37 Pr. Prof. Univ. Dr. ȘTEFAN BUCHIU, Sfânt și sfințenie în Ortodoxie, în viziunea Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae ..........................45 Pr. Prof. Univ. Dr. ION POPESCU, Ființă și timp la Martin Heidegger și Dumitru Stăniloae ........56 Pr. Prof. Univ. Dr. CONSTANTIN PĂTULEANU, Contribuția Părintelui Dumitru Stăniloae la dialogul dintre Biserica Ortodoxă Română și Biserica Evanghelică din Germania ..72 Pr. Prof. Univ. Dr. CRISTINEL IOJA, Părintele Dumitru Stăniloae (1903-1993) - restaurarea Dogmaticii Ortodoxe în secolul al XX-lea .......................86 Pr. Conf. Univ. Dr. GHEORGHE ZAMFIR, Cunoașterea lui Dumnezeu în teologia Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae ..........................99 Pr. Conf. Univ. Dr. NICOLAE MOȘOIU, „Forma Bisericii” - perspectiva mistică a Părintelui Stăniloae asupra eclesiologiei ......................115 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie Pr. Conf. Univ. Dr. CONSTANTIN BĂJĂU, Trăirea dogmei creștine în Teologia Părintelui Stăniloae. Temeiuri scripturistice, patristice și raționale ........................... 150 Pr. Conf. Univ. Dr. MARIN COJOC, Părintele Dumitru Stăniloae și suferința creștină .......................... 160 Pr. Conf. Univ. Dr. LUCIAN FARCAȘIU, Mistagogia liturgică a Părintelui Dumitru Stăniloae, reflectată în lucrarea „Spiritualitate și comuniune în Liturghia ortodoxă” .172 Conf. Univ. Dr. ADRIANA NEACȘU, Dumitru Stăniloae - despre raportul cognitiv al omului cu Dumnezeu..........196 Conf. Univ. Dr. IOAN LASCU, Absurdul în viziunea lui Albert Camus și a Părintelui Dumitru Stăniloae ..........................................208 Pr. NICOLAE JINGA, Părintele Profesor Dumitru Stăniloae și poezia..............................223 Pr. Lect. Univ. Dr. CRISTIAN SONEA, Identitate și alteritate. Misterul și paradoxul cunoașterii de sine în Teologia Părintelui Dumitru Stăniloae ...................................236 Pr. Lect. Univ. Dr. GRIGORE DINU MOȘ, Conceptul de infinit în Teologia Părintelui Dumitru Stăniloae ..............245 Pr. Lect. Univ. Dr. ADRIAN IVAN, Elemente de antropologie pedagogică în opera Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae ......................................258 Pr. Lect. Univ. Dr. VASILE CREȚU, Părintele Dumitru Stăniloae și mărturisirea credinței în anii de temniță (1959-1963) ...................276 Pr. Lect. Univ. Dr. ȘTEFAN NEGREANU, Părintele Dumitru Stăniloae - o biografie în lumina sfințeniei și a neamului .........................................298 6 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie Pr. Lect. Univ. Dr. SERGIU POPESCU, Câteva considerații privind scopul scrierilor Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae .............................. 319 Pr. Lect. Univ. Dr. ION-SORIN BORA, Repere exegetico-biblice în opera teologică a Pă rintelui Profesor Dumitru Stăniloae ........................... 327 Pr. Lect. Univ. Dr. ADRIAN BOLDIȘOR, Cultura și spiritualitatea românească între Orient și Occident în viziunea Pr. Dumitru Stăniloae .........344 Pr. Lect. Univ. Dr. NICOLAE RĂZVAN STAN, Teologia Jertfei hristologice a Scoliilor scrise de Părintele Stăniloae la opera Sf. Chiril al Alexandriei..............379 Diac. Lect. Univ. Dr. IONITĂ APOSTOLACHE, Teologia Părintelui Dumitru Stăniloae între „noțiunea dogmei” și „definiția dogmatică de la Calcedon”: aspecte apologetice .......406 Lect. Univ. Dr. IONEL UNGUREANU, Date ale teologhisirii la Părintele Stăniloae - Raportare la Școala teologică actuală...............................430 Lect. Univ. Dr. CRISTIAN EMANUEL CERCEL, Spiritualitatea poporului român și viața trăită liturgic în satul tradițional românesc conform viziunii Părintelui Dumitru Stăniloae ......................440 Dr. LORENA VALERIA STUPARU, Iubire și îndumnezeire în gândirea Părintelui Dumitru Stăniloae ....449 Lect. Univ. Dr. ALEXANDRINA PĂDUREȚU, z ' Icoana și reprezentările iconografice în teologia Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae ..............................469 Pr. Asist. Univ. Dr. MIHAI BURLACU, Gândirea Părintelui Dumitru Stăniloae privind experiența lui Dumnezeu în Sfintele Taine .......................... 477 7 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie Diac. Asist. Univ. Dr. DAN ALEXANDRU STREZA, Părintele Dumitru Stăniloae și Odo Casel - viziune comparată asupra misterului liturgic creștin ...................509 Pr. Dr. ADRIAN AGACHI, Sinteza neo-palamită a Părintelui Dumitru Stăniloae. Studiu de caz asupra lucrării „Ascetica și Mistica Bisericii Ortodoxe” .520 Drd. ALEXANDRU MĂLUREANU, Particularitățile Teologiei în gândirea Părintelui Dumitru Stăniloae, în perspectiva comunicării teologice și a comuniunii eclesiale .........531 8 CULTURA ȘI SPIRITUALITATEA ROMÂNEASCĂ ÎNTRE ORIENT ȘI OCCIDENT ÎN VIZIUNEA PR. DUMITRU STĂNILOAE Pr. Lect. Univ. Dr. ADRIAN BOLDIȘOR* 1. Introducere Gândirea și scrierile Pr. Dumitru Stăniloae se prezintă ca un tot unitar, un ansamblu în care fiecare părticică își are locul și rostul ei. Privit mai mult ca dogmatist sau ca traducător și interpret al Sfinților Părinți ai Bisericii creștine, Pr. Stăniloae este mai puțin studiat atunci când vine vorba de contribuțiile aduse la cunoașterea și aprofundarea legăturilor ce există între spiritualitatea românească bimilenară și creștinism. În numeroasele articole publicate în perioada interbelică în ziarul Telegraful român* 1 sau în revista Gândirea2, precum și în prefețele, postfețele, articolele, studiile și lucrările apărute în perioada maturității, marele teolog român a analizat raportul ce există între creștinism și cultura română, precum și locul pe care îl ocupă spiritualitatea românească în Europa, ca * Facultatea de Teologie Ortodoxă , Universitatea din Craiova. 1 Articolele publicate de-a lungul timpului de Pr. Dumitru Stăniloae în ziarul Telegraful român au fost adunate în trei volume remarcabile: Preotul Profesor DUMITRU STĂNILOAE, Opere complete. Cultură și duhovnicie. Articole publicate în Telegraful Român, Vol. I (1930-1936), Vol. II (1937-1941), Vol. III (1942-1993), Ediție îngrijită de Ion-Dragoș Vlădescu, Ed. Basilica a Patriarhiei Române, București, 2012. (Vom cita în continuare aceste volume cu titlul Cultură și duhovnicie, specificând volumul și numărul din Telegraful român în care articolele au apărut pentru prima dată). 2 Despre locul ș i contribuț ia pe care Pr. Dumitru Stă niloae le-a avut în cadrul revistei Gîndirea, Dumitru Micu nota: „Pe tărâm exclusiv teologic, Gîndirea și-a avut militantul numărul unu în D. Stăniloae, scriitor bisericesc preocupat (în articolele încredințate acestei reviste) mai ales de interpretarea ortodoxă a unor doctrine și manifestări de spiritualitate contemporane, de afirmarea «dreptei credințe» în diverse probleme teologice sau cu implicații de această natură, dezbătute în epocă” (DUMITRU MICU, „Gîndirea” și gîndirismul, Ed. Minerva, București, 1975, p. 155). Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie punte de legătură între Orient și Occident. Disputele de idei cu diferiți gânditori pornind de la teme de spiritualitate românească, delimitările față de viziunile unor conaționali având în centru / / aceleași teme, influențele venite din partea anumitor cercetători ai sufletului românesc, cunoașterea profundă a realităților specifice poporului în mijlocul căruia s-a născut și a trăit, au reprezentat pentru Pr. Stăniloae adevărate coordonate în încercarea de a(-și) explica importanța pe care țara sa, prin cultura și civilizația ce-i sunt caracteristice, o are într-o lume ce a traversat și continuă să traverseze perioade de schimbări și transformări profunde. 2. Cultură și spiritualitate românească în perioada interbelică Una dintre activitățile culturale de o importanță deosebită în cunoașterea gândirii Pr. Dumitru Stăniloae este reprezentată de articolele apărute în periodicul teologic Telegraful român de la Sibiu. „Publicistica Părintelui Dumitru Stăniloae din perioada interbelică ne revelează un gânditor ortodox profund, ale cărui texte despre națiune, românism și Ortodoxie surprind și astăzi prin actualitatea mesajului și prin bogăția conținutului”3. La 1 ianuarie 1934, Mitropolitul Nicolae Bălan al Ardealului i-a încredințat Pr. Dumitru Stăniloae conducerea ziarului Telegraful român, funcție pe care a deținut-o până la 13 mai 1945, publicând în paginile cotidianului sibian peste 450 de articole. „Prin sutele sale de articole de fond, Părintele Stăniloae a făcut din Telegraful român o adevărată tribună de apărare a valorilor spirituale ale Bisericii Ortodoxe Române, dar și ale neamului și culturii românești inspirate de Ortodoxie”4. Între numeroasele articolele apărute în ziarul sibian cu teme referitoare la spiritualitatea românească se numără și cele ce tratează raportul dintre ortodoxie, catolicism și românism, teme de larg interes în perioada interbelică, în jurul lor dezvoltându-se adevărate dispute de idei. Analizând un discurs al lui Nicolae Iorga din Senatul României în legătură cu statutul catolic ardelean, în care marele istoric dorea să demonstreze că Biserica greco-catolică din Ardeal este românească, Pr. Stăniloae, analizând ideea de națiune așa cum se 3 DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române, „Cuvânt înainte”, la: Cultură și duhovnicie, vol. I, p. 5. 4 IBIDEM, p. 6. 345 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie desprinde din învățăturile ortodoxă și catolică, nota: „Deosebirea între catolicism și Ortodoxie e considerabilă. Dar dacă așa este catolicismul și dacă dl Iorga își dă seama de aceasta, cum mai poate cere Bisericii Uniate să fie «românească»? Din două una: fie avem aici o contradicție, ceea ce e de necrezut, fie dl Iorga cere Uniației să înceteze de a mai fi catolică. Dilema aceasta este de altfel caracteristică fenomenului religios hibrid care este Uniația. Căci în vreme ce vrea să fie cât mai catolică, afirmă că este națională. Or, este atât de greu să fii și una și alta, încât numai ce sacrifici din una, poți fi și din alta. Cu cât vrei să fii mai catolic, cu atât ești mai puțin fiu devotat al neamului tău și viceversa. Dilema este de altfel proprie tuturor catolicilor. Și este ilustrată în tot catolicismul din trecut și de azi. Așa încât numai prin compromis le poți împăca pe amândouă. Însă, cine nu se pretează la un astfel de compromis repudiază fie pe una, fie pe alta”5. Discuția în cauză a pornit de la faptul că reprezentanți ai Bisericii catolice au propus în Senat un Status catolic din Ardeal prin care se încerca aprobarea unor norme de folosire a averii Bisericii catolice de către Vatican. În acest sens, Pr. Stăniloae considera propunerea ca fiind o încercare a fostului Imperiu austro-ungar de a pătrunde în România unită folosindu-se de confesiunile creștine din Ardeal6. Naționalismul nu reprezintă o luptă împotriva poruncii iubirii pe care ne-a dat-o Dumnezeu, el fiind apărarea dreptului la viață al unui popor. Nu este o luptă cu popoare de alte confesiuni creștine, ci o încercare de a-și păstra identitatea. Naționalismul nu este specific unui anume partid, ci sufletul unui popor. „Slujitorii altarului propovăduiesc naționalismul, educă pe credincioși în spiritul lui, dar ei nu se angajează în toată bucătăria de detalii și de obligații a unui partid sau altul. Biserica propovăduiește o concepție pe care o scaldă în razele spirituale, ale harului și ale credinței. Și această concepție 5 Părintele Profesor DUMITRU STĂNILOAE, „Catolicism ori naționalism?”, în: Cultură și duhovnicie, vol. I, pp. 226-227. Pentru prima dată articolul a apărut în Telegraful român, an LXXX, nr. 27-28, 2 apr. 1932, p. 2. Semnat: Diorates. 6 IDEM, „Apă rătorii «Statusului catolic» ardelean”, în: Cultură și duhovnicie, vol. I, pp. 214-216. Pentru prima dată articolul a apărut în Telegraful român, an LXXX, nr. 7-8, 23 ian. 1932, pp. 1-2. Nesemnat. 346 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie vrea să fie a tuturor credincioșilor, a tuturor românilor, ca toți să-și iubească neamul și să lupte la înălțarea lui”7. Pornind de la ideile cuprinse în cartea publicată de Nichifor Crainic, Ortodoxie și Etnocrație, Pr. Stăniloae apreciază contribuția pe care autorul o are la conturarea legăturii ce există între credința creștin ortodoxă și ideea de națiune. Într-un fel, cartea lui Crainic este o continuare a volumului Puncte cardinale în haos, ideile celor două lucrări completându-se și întregindu-se reciproc într-o viziune a autorului de a deștepta și de implementa statului român specificul sufletului românesc. „Ortodoxia face parte din măduva sufletului și a culturii românești. Fără ea ne pierdem identitatea și continuitatea spirituală în timp, ne pierdem ca neam aparte. Din Ortodoxie s-a alimentat, a crescut și s-a definit sufletește neamul nostru, fără ca să epuizeze Ortodoxia. El este legat de Ortodoxie întrucât este legat de sine, de identitatea și de trecutul său”8. Strâns legate de Ortodoxie sunt etnocrația și corporatismul ca modalități practice de organizare a statului nostru, slujind astfel intereselor neamului românesc. „Statul trebuie să fie o creștere organică a națiunii, modul propriu de a se conduce unitar, de a-și determina viitorul. El nu trebuie croit după modele străine. Un neam român trebuie să se organizeze etnocratic și corporativ. Așa corespunde spiritului românesc și nevoilor străine”9. Analizând notele determinante ale spiritualității românești, Pr. Dumitru Stăniloae se oprește la o sinteză biologic-spirituală a mai multor elemente ce au compus sufletului acestui popor: elementul dac, cel latin și, nu în ultimul rând, creștinismul ortodox. „Dar este o sinteză nouă, o individualitate proprie, cu un principiu de unitate deosebit de toate părțile componente. Legea cea mai înaltă de viață a neamului nostru, legea care îl exprimă ca ceea ce este el în chip propriu, este aceea pe care o trăiește ca întreg, nu care este proprie vreuneia din părțile lui. Caracteristicile elementelor componente sunt străbătute de un timbru nou, unitar, de timbrul individualității din 7 IDEM, „Biserica și naționalismul”, în: Cultură și duhovnicie, vol. I, p. 858. Pentru prima dată articolul a apărut în Telegraful român, an LXXXIV, nr. 28, 5 iul. 1936, p. 2. Semnat: DS. 8 IDEM, „Ortodoxie și Etnocrație”, în: Cultură și duhovnicie, vol. II, p. 265. Pentru prima dată articolul a apărut în Telegraful român, an LXXXVI, nr. 24, 12 iun. 1938, p. 1. Semnat: D. Stăniloae. 9 IBIDEM. 347 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie noi, care este românitatea. Deci putem spune că legea cea mai înaltă de viață a neamului nostru este românitatea”10. Este absurd să se accentueze oricare dintre elementele constitutive ale sufletului românesc în defavoarea celorlalte, românitatea ce ne este caracteristică fiind suma tuturor acestor părți constitutive. Creșterea neîntreruptă a românismului se poate realiza doar printr-o legătură neîntreruptă cu Dumnezeu, românismul neputându-se realiza în plinătatea sa fără ortodoxie. „Ortodoxia are o funcție esențială și chiar capitală în viața românismului. Idealul național permanent al neamului nostru nu poate fi conceput decât în legătură cu ea”11. Între sufletul românesc și ortodoxie este o adevărată simbioză, dragostea față de un element însemnând automat și iubirea pentru celălalt. Numai în acest fel se poate justifica și faptul că, în ciuda vicisitudinilor istoriei, poporul român nu a cedat și nu a dispărut, credința în Dumnezeu fiind adevărata cauză a rezistenței sale în fața pericolelor istoriei. „Siguri pe mântuirea ce-o vom avea prin Ortodoxie, nouă, ca români, nu ne pasă de nimic din ce ni se poate întâmpla în lumea aceasta, ca greutăți, ca lupte, ca lovituri. Toate le suportăm cu seninătate, cu fruntea luminată de vederea cu duhul a fericirii de dincolo de zare”12. Poporul nostru a stat ca un zid de apărare între Orient și Occident, unind cele două extremități atunci când nevoile cereau, opunându-se adesea invaziilor dintr-o parte sau din alta. „Noi suntem poporul cu spiritualitatea cea mai apropiată de cea genuin creștină, de lumina originară a lui Hristos. Ea nu ne-a venit diluată de marile distanțe, cum s-a întâmplat cu creștinismul popoarelor apusene. În același timp, noi n-am căzut niciodată sub forțele întunecate ale Asiei, cum au căzut celelalte popoare de lege creștină genuină. Fără a sacrifica lumina creștină genuină, noi am îndeplinit 10 IDEM, „Idealul național permanent (I)”, în: Cultură și duhovnicie, vol. II, p. 555. Pentru prima dată articolul a apărut în Telegraful român, an LXXXVIII, nr. 4, 21 ian. 1940, pp. 1-2. Semnat: D. Stăniloae. 11 IDEM, „Idealul național permanent (II)”, în: Cultură și duhovnicie, vol. II, p. 562. Pentru prima dată articolul a apărut în Telegraful român, an LXXXVIII, nr. 5, 28 ian. 1940, pp. 1. Semnat: D. Stăniloae. 12 IDEM, „Ortodoxia, lumina lumii și inima neamului nostru”, în: Cultură și duhovnicie, vol. II, p. 587. Pentru prima dată articolul a apărut în Telegraful român, an LXXXVIII, nr. 10, 3 mart. 1940, pp. 1-2. Semnat: D. Stăniloae. 348 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie în măsură maximă și misiunea creștinismului apusean..., de-a stăvili puhoaiele Asiei”13. Poporul român se prezintă astfel ca o sinteză între Răsărit și Apus, având capacitatea de a lupta pentru ordinea creștină din lume. Naționalismul românesc este clădit pe ideea slujirii Mântuitorului Iisus Hristos, fiind singurul de acest fel din întreaga Europă. Biserica Ortodoxă a fost întotdeauna în slujba națiunii române, între ele neexistând o ruptură, Biserica punând în valoare toate puterile creatoare ale poporului. „Aceasta fiind caracteristica Bisericii românești, este explicabil de ce, precum în trecut, așa și azi ea merge cu neamul. Precum în trecut n-a existat nicicând conflict între neam și Biserică, așa nici azi nu există. După război a existat uneori o tensiune ascunsă între Stat și Biserică. Dar nu între neam și Biserică. Tensiunea a fost produsă de spiritul mason al oamenilor politici de factură democratică și străini de aspirațiile neamului. Neamul a stat însă totdeauna alături de Biserică în atitudinea de protest. Curentele naționaliste, toate, s-au declarat în același timp creștine. În România numai antinaționalismul este anticreștin”14. De o mare importanță pentru cunoașterea spiritualității unui popor este literatura religioasă populară pe care fiecare persoană începe să o cunoască încă din fragedă copilărie. Cărțile populare reprezintă o adevărată comoară pentru oamenii de rând ce caută valorile credinței creștine păstrate în ortodoxie. „Duhul Bisericii noastre transpiră prin toate acele cărți, prin care se perindă ca într-un panoptic toată lumea ideilor noastre creștine. Dumnezeu, Iisus Hristos, Maica Domnului, Tainele, Apostolii, sfinții, icoanele, minunea, virtutea smereniei, lupta cu păcatul, dragostea pentru toți oamenii, fie ei cât de păcătoși. Lumea aceasta este atât de organic una, încât nu e povestire religioasă tradițională din care să lipsească o cât de mică parte din ea”15. Toate virtuțile creștine pe care le propovăduiește Biserica noastră trebuie 13 IDEM, „Între Orient și Occident”, în: Cultură și duhovnicie, vol. II, pp. 806-807. Pentru prima dată articolul a apărut în Telegraful român, an LXXXIX, nr. 30, 20 iul. 1941, pp. 1-2. Semnat: DS. 14 IDEM, „Biserica Românească”, în: Cultură și duhovnicie, vol. III, p. 72. Pentru prima dată articolul a apărut în Telegraful român, an XC, nr. 11, 15 mart. 1942, pp. 1-2. Semnat: D. Stăniloae. 15 IDEM, „Literatura Religioasă Poporală”, în: Cultură și duhovnicie, vol. I, pp. 232-233. Pentru prima dată articolul a apărut în Telegraful român, an LXXX, nr. 3334, 23 apr. 1932, pp. 3-4. Semnat: Diacon Dr. D. Stăniloae. 349 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie întruchipate în personaje încadrate în povestiri cu o largă circulație. Numai în acest fel se poate spera la luminarea credincioșilor prin adevăratele învățături ortodoxe strămoșești. Nu trebuie trecut cu vederea nici faptul că Biblia a format temelia spiritualității românești și a reprezentat baza culturii noastre, chiar dacă la începuturi textul nu era redactat în limba română. „Precum creștinismul în general n-a început să existe numai din momentul în care acest text s-a fixat în scris, ci deodată cu predica apostolilor despre viața și opera lui Iisus Hristos, așa și creștinismul românesc și spiritualitatea creștină a neamului nostru, deci baza culturii lui, n-a așteptat transpunerea în scris a textului românesc al Scripturii, ci s-a alimentat începând cu veacuri înainte din textul românesc nescris al ei”16. Astfel se poate spune că poporul român a fost creștin prin Biserică, prin textul viu ce trăia în mijlocul comunității creștine de pe aceste meleaguri. Sfânta Scriptură a făcut parte din viața poporului român, moștenind înțelegerea textului sfânt prin predica apostolică și prin cuvintele înaintașilor. Între articolele pe care Pr. Dumitru Stăniloae le-a mai scris pentru Telegraful român după 1989 se remarcă cele în care cultura și spiritualitatea românească sunt prezentate ca punte de legătură între Occident și Orient, idee ce marchează continuitatea în gândirea teologului român între perioada de tinerețe și cea a maturității, cu referire la prezentarea caracteristicilor esențiale ale poporului român. „Poporul nostru, rămas legat de popoarele din Răsărit, a păstrat credința creștină așa cum a primit-o la început, deci în forma ei precizată în scrierile Sfinților Părinți din Răsărit. Astfel, spiritualitatea, echilibrată și de largă sinteză a poporului nostru, nu se datorește numai prezenței lui geografice între Răsăritul și Apusul Europei și caracterului lui, pe de o parte latin, pe de alta răsăritean prin credința lui, ci și faptului că el și-a însușit de la începuturile existenței lui și și-a păstrat credința creștină originară, care reprezintă prin ea însăși un echilibru între deosebirea lui Dumnezeu de creație și prezența Lui în creație (...). Poporul român, crescut spiritual în mistica ortodoxă a luminii, nu în mistica occidentală a întunericului, 16 IDEM, „Biblia și sufletul românesc”, în: Cultură și duhovnicie, vol. II, p. 316. Pentru prima dată articolul a apărut în Telegraful român, an LXXXVI, nr. 37, 11 sept. 1938, pp. 1-2. Semnat: D. Stăniloae. 350 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie este un popor care se bucură de lumină, căci lumina este în planul fizic expresia rânduielii, iar în planul spiritual, expresia bunătății sau a relației armonioase, generoase a omului cu semenul său. Fața omului bun răspândește lumină. De aceea sfinții au în icoane capetele înconjurate de un nimb luminos. Omul bun este omul care zâmbește luminos în bucuria comuniunii”17. Volumul Ortodoxie și românism, publicat de Pr. Dumitru Stăniloae în anul 1939, adună în paginile sale articole apărute anterior în revista Gândirea și în ziarul Telegraful român, fără a avea „pretenția să înfățișeze o sinteză de idei pe marginea problemei actuale în spiritul doctrinei creștine ortodoxe, atât pentru că lipsesc din ea o mulțime de probleme, cât și pentru că articolele din ea ar mai trebui să fie rotunjite printr-o mai atentă cufundare în ele, pentru a se articula desăvârșit întreolaltă”18. În această carte, Pr. Stăniloae analizează mai multe păreri formulate în epocă de diferiți intelectuali care tratează în lucrările lor raportul ce există între credința creștin-ortodoxă și spiritualitatea poporului român. Este vorba despre cartea lui C. Rădulescu-Motru, Românismul (1936), despre controversa dintre publicația Unirea și Sextil Pușcariu, sau despre discuția dintre Nae Ionescu, Radu Dragnea și Dragoș Protopopescu în legătură cu naționalismul sub aspect moral. Discuția despre raportul dintre creștinism și națiune trebuie să pornească de la adevărul că creștinismul se adresează persoanei, iar nu unei anume națiuni. Națiunile nu au conștiință pentru că nu sunt ipostasuri. Pe de altă parte, persoanele nu sunt separate unele de altele, viețuind și având necesități și idei comune. Persoanele sunt legate de Dumnezeu și, astfel, sunt legate și între ele, rămânând totuși unice, fără a fi izolate. Între uman și național există o strânsă legătură, neputând iubi națiunea dacă nu îți pui în valoare calitatea de ființă umană unică. „Umanitatea se află în adâncul firii tale naționale. Doar e fapt notoriu că imitatorii simțirilor și atitudinilor 17 IDEM, „Spiritualitatea echilibrată, de largă sinteză a poporului român”, în: Cultură și duhovnicie, vol. III, pp. 821-823. Pentru prima dată articolul a apărut în Telegraful român, an CLXI, nr. 25-26, 1 iul. 1993, pp. 1-2. Semnat: Pr. prof. dr. D. Stăniloae. „Cuvânt înainte” din broșura Biserica și sectele, Tesalonic, 1992. 18 IDEM, Ortodoxie și românism, Tiparul tipografiei arhidiecezane, Sibiu, 1939, p. 393. (Nu vom menționa anul sau publicația în care au apărut articolele adunate în acest volum, ele formând, chiar în intenția autorului, o carte individuală). 351 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie străine sunt mai puțin umani, pentru că trăiesc la suprafață. Un român înțelege și iubește oameni de alt neam nu printr-o depășire a realității sale de român, printr-o coborâre undeva în substratul pur uman al personalității sale, ci rămânând român”19. Ortodoxia, categorie esențială a românismului, se adresează omului întreg și, în același timp, tuturor oamenilor indiferent de moștenirea lor națională. „Națiunile sunt, după cuprinsul lor, eterne în Dumnezeu. Dumnezeu pe toate le vrea. În fiecare arată o nuanță din spiritualitatea Sa nesfârșită. Le vom suprima noi, vrând să rectificăm opera și cugetarea eternă a lui Dumnezeu? Să nu fie! Mai degrabă vom ține la existența fiecărei națiuni, protestând când una vrea să oprime sau să suprime pe alta și propovăduind armonia lor, căci armonie deplină este și în lumea ideilor dumnezeiești”20. În conturarea raportului dintre românism și ortodoxie, Pr. Stăniloae pornește de la cartea Românismul scrisă de Rădulescu-Motru, în care se afirmă că între cele două elemente nu există nicio legătură, chiar dacă în trecut acestea au fost de nedespărțit. În ciuda unor asemenea afirmații, trebuie notat faptul că, fără a renunța la universalitatea ce-i este caracteristică, ortodoxia produce adevărate transformări interioare în sufletele celor cărora se adresează, efectele ei producându-se atât la nivelul persoanei, cât și al națiunii. Ortodoxia reprezintă „ritmul în care se regăsește însăși suflarea cea mai autentică a vieții totale, a vieții în dorire spre progresul prin care se vindecă răul care a rănit-o și prin care se înalță spre perfecțiunea care este adevărata ei stare de normalitate. Ortodoxia este adevărata entelechie a vieții, drumul drept al ei, legea care o duce spre idealul cuprins virtual în real”21. Între sufletul românesc și ortodoxie este o strânsă legătură ce se poate vedea în toate aspectele vieții acestei națiuni, începând cu viața de zi cu zi a satului. Legăturile românului cu natura înconjurătoare fac parte din structura interioară a sufletului românesc, această legătură fiind o influență a ortodoxiei. „Românul are două pasiuni mari: pământul și credința. Sunt cele două realități organice și esențiale ale 19 IBIDEM, p. 12. 20 IBIDEM, p. 44. 21 IBIDEM, p. 66. 352 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie vieții. Românul simte că din ele îi curge seva. Din pământ, viața trupului, din Dumnezeu viața sufletului”22. Ortodoxia este cea care îi dă românului sentimentul de unire mistică cu întreg cosmosul și de respect față de tot ceea ce-l înconjoară. Tot din ortodoxie derivă și ospitalitatea românului, sentimentul că trebuie să se dăruiască total aproapelui său. Românul nu este singuratic și nici egoist. El consideră societatea ca o modalitate prin care se împlinește sub toate aspectele vieții, atât exterior, cât și interior. Românul concepe societatea după raportul pe care el îl are cu Biserica și după învățătura sa despre Sfânta Treime. „Poporul cel mai pătruns de spiritualitatea ortodoxă se dovedește cel român. El s-a născut creștin. El n-are la bază o altă structură religioasă, care s-o tulbure pe cea ortodoxă. Însuși faptul că a trăit atâta vreme ferit de alte curente spirituale, numai în credința creștină, a contribuit la deplina cristalizare a sufletului în sensul ei”23. Dacă cineva ar căuta trăsătura esențială a românului, aceasta ar fi armonia în care trăiește cu tot ceea ce-l înconjoară, cu toate persoanele, cu sine însuși și cu Dumnezeu. Apropierea de ortodoxie reprezintă apropierea de noi ca persoane create după chipul lui Dumnezeu. „Lupta pentru mărirea neamului pe linia virtuților creștine, nu e decât lupta pentru preamărirea lui Dumnezeu în făptură. Iar când accentuăm elementul ortodox din firea românească, arătăm un motiv în plus pentru necesitatea ca neamul nostru să rămână pe linia ortodoxă, dacă vrea să nu decadă din românism și în general dintr-o situație superioară în una inferioară”24. Pornind de la un discurs al lui Sextil Pușcariu, în care se accentua faptul că poporul român realizează o fuziune între latinitate și ortodoxie, având astfel un fond unic, Pr. Stăniloae critică pe cei ce în revista Unirea încercau să demonstreze contrariul în virtutea faptului că, dacă suntem latini, atunci trebuie să fim catolici sau uniți. „Ortodoxia ni se înfățișează, mai ales în urma experiențelor ultimului veac de aprigă imitație a Apusului, ca singurul factor susținător și creator de originalitate etnică în cadrul latinității. Poporul român se bucură, datorită sintezei dintre latinitate și ortodoxie, de privilegiul 22 IBIDEM, p. 74. 23 IBIDEM, p. 87. 24 IBIDEM, p. 119. 353 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie unor însușiri spirituale și al unei culturi unice, de un deosebit farmec. Aceasta se vede și din faptul că tendințele moderne de-a subția pecetea ortodoxiei de pe latinitatea noastră, din limba noastră, din cultura noastră, amenință să alunge tot farmecul firii noastre. Ortodoxia reprezintă în firea noastră aburul mistic, senzația misterului”25. La poporul român se observă cel mai bine existența bipolară cu elemente specifice atât Occidentului, cât și Orientului, observabile în toate aspectele vieții românilor, în literatură, în portul de zi cu zi sau în vorbirea obișnuită. Latinitatea și ortodoxia sunt cele două caracteristici esențiale ale poporului român. În acest sens, „la niciun popor ortodox, forma aceasta de creștinism nu dă o sinteză atât de interesantă și de fermecătoare ca la cel român, datorită latinității lui. Și la puține popoare ortodoxe, formează ortodoxia în atât de mare măsură un element absolut necesar pentru diferențierea lui, pentru salvarea originalității lui, ca la cel român. Încât trebuie să socotim ca o deosebită binecuvântare faptul că întrunim cele mai alese condiții pentru a crea o cultură de o originalitate bine reliefată”26. În disputa de idei cu privire la definirea raportului dintre ortodoxie și naționalism s-au angajat personalități ca Nae Ionescu, Radu Dragnea sau Dragoș Protopopescu. Ultimii doi susțineau faptul că a fi naționalist este echivalentul păcatului, scăparea de acesta fiind posibilă doar prin ortodoxie. Nu națiunea este păcătoasă, existența ei fiind ceva natural, ci gândirea grupului ce formează națiunea atunci când se vrea despărțit de alte grupuri cu aceeași pretenție. Ortodoxia este însă cea care gândește și lucrează pentru întreaga omenire ecumenic, fără a face deosebiri de neam și de rasă. Nae Ionescu susținea ideea că ne putem mântui încă din această lume, fiind în istorie, deci naționalismul trebuie să fie un lucru firesc și natural, astfel încât ortodoxia nu poate fi desprinsă de ideea de națiune. Pornind de la aceste idei, Pr. Stăniloae subliniază că „familia, națiunea, statul, împreună cu atitudinea pozitivă față de ele și cu mijloacele inevitabile prin care ne manifestăm această atitudine pozitivă: căsătoria și iubirea de familie, naționalismul și loialitatea cetățenească, sunt orânduiri mai presus de voia noastră, cărora trebuie să ne supunem și care sunt absolut necesare pentru 25 IBIDEM, p. 133. 26 IBIDEM, p. 142. 354 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie menținerea vieții”27. În principiu, niciun naționalism nu mântuie și nici nu pierde pe nimeni, totul depinzând de credința celui ce făptuiește încă din această viață. „Ortodoxia nu este un sector al vieții, detașat de toate faptele și condițiile naturale ale omului. Ea nu este numai în biserică, sau numai cărturărie universalistă, sau sistem de sfere cristaline plutind pe deasupra valurilor vieții, neatins de ele și neintervenind în ele. Ea este forță amestecată în totalitatea faptelor și situațiilor omenești, mântuind pe om nu întrucât îl scoate din ele, ci întrucât acela lucrează în ele după harul ei. Dacă e drept până la un loc că neamul acoperă sectorul ortodoxiei, dând unei forme universale în anumite privințe un colorit propriu, la rândul ei și ortodoxia cea universală acoperă întreg pe fiecare neam care-i aderă”28. 3. Spațiul mioritic în disputa dintre Lucian Blaga și Pr. Dumitru Stăniloae 3.1 Spațiul mioritic în filosofia lui Lucian Blaga Un capitol important al filosofiei blagiene este ocupat de teoria culturii, lucrarea Spațiul mioritic fiind o aplicare a teoriilor generale formulate de filosoful român în studiile anterioare la realitatea și fenomenul cultural românesc. „Este pentru prima oară că stilul românesc este privit prin prisma filosofică și în cadrul unei filosofii a culturii, pentru întâia oară că el este încadrat într-o viziune filosofică despre cultură”29. Spațiul mioritic este spațiul orizontului ondulat, specific poporului român, purtând acest nume deoarece este cadrul celei mai importante creații poetice: Miorița. Spațiul mioritic exprimă articulațiile unui suflet ca „sine”, o nădejde și o deznădejde, acesta fiind spațiul ondulat în succesiunea de reliefuri ce o implică, exprimând un suflet în permanentă alternanță de accente. Studiind 27 IBIDEM, pp. 164-165. 28 IBIDEM, pp. 177-178. 29 OVIDIU DRIMBA, Filosofia lui Lucian Blaga, Casa de editură Excelsior, București, 1995, p. 62. G. Călinescu nota despre Spațiul mioritic blagian: „Studiul ar avea mai multă aplicație sociologică și documentară, decât doctrinară. Din păcate, materialul documentar e foarte redus și impresia este că autorul cunoaște superficial istoria patriei și spiritualitatea ei (...). Luciferic, mioritic, izvodal, stihial, anabastic, catabastic, toate acestea ajung un joc de cuvinte care a și avut în publicistică un efect egal hermetismului suprarealist” (G. CĂLINESCU, Istoria literaturii române de la origini până în prezent, Fundația culturală Ideea Europeană, București, 2004 pp. 952-953). 355 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie stilurile spiritualităților creștine, așa cum se pot identifica la diferite popoare, Lucian Blaga afirmă că „stilul, atribut în care înflorește substanța spirituală, e factorul imponderabil prin care se împlinește unitatea vie într-o varietate complexă de înțelesuri și forme. Stilul, mănunchi de sintagme și motive, pe jumătate tăinuite, pe jumătate revelate, este coeficientul, prin care un produs al spiritului uman își dobândește demnitatea supremă, la care poate aspira”30. În viziunea lui Blaga, românul viețuiește într-un spațiu matrice cristalizat, trăind „inconștient, pe «plai», sau mai precis în spațiul mioritic, chiar și atunci când, de fapt și pe planul sensibilității conștiente trăiește de sute de ani pe bărăgane. Șesurile românești sunt pline de nostalgia plaiului. Și de vreme ce omul de la șes nu poate avea în preajmă acest plai, sufletul își creează pe altă cale atmosfera acestuia. Cântecul ține loc de plai. Solidaritatea sufletului românesc cu spațiul mioritic are un fel molcom, inconștient, de foc îngropat, nu de efervescență sentimentală sau de fascinație conștientă”31. Blaga vorbește despre mai multe spiritualități creștine, iar nu despre una singură, unitatea aparținând utopiei, visului, frumosului, o unitate a creștinismului existând doar la început. Pe măsură ce s-a răspândit, creștinismul s-a modelat firii, caracterului unui anumit popor sau grup de popoare, făcându-și apariția cele trei confesiuni: ortodoxia, catolicismul și protestantismul. „Suntem convinși că deosebirile cele mai esențiale dintre spiritualitatea catolică, evanghelică și ortodoxă sunt mai mult de «stil» decât de «idee»“32. Ortodoxia se caracterizează prin predilecția organicului, făcând din Biserică - Casa Domnului. Tot ce este organic este asimilat în raport cu transcendentul: viața, firea, pământul. Pe de altă parte, ortodoxia singură favorizează divizarea în națiuni, acceptând și o descentralizare a organizării bisericești. Catolicismul rămâne indiferent, continuând să impună ca universală o limbă moartă; 30 LUCIAN BLAGA, Trilogia culturii, Ed. Humanitas, București, 2011, p. 11. 31 IBIDEM, pp. 165-166. 32 IBIDEM, p. 187. Trebuie amintită aici și disputa ce a avut loc în epocă asupra raportului dintre ortodoxie și spiritualitatea românească, dispută ce i-a antrenat, printre alții, pe Nae Ionescu, Mircea Eliade, sau Mircea Vulcănescu, pornind de la Prefața pe care profesorul Nae Ionescu a scris-o cărții lui Mihail Sebastian, De două mii de ani... Deși nu s-a implicat în aceste discuții, ideile lui Lucian Blaga sunt în consonanță cu preocupările intelectualilor din perioada interbelică, cu precădere asupra identității naționale. 356 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie pentru protestanți ideea de națiune este o problemă de alegere liberă. Ortodoxia se caracterizează printr-o cultură spontană, anonimă, populară, folclorică. Însă, caracteristica esențială a spiritualității ortodoxe o identifică Blaga în „sofianic” - raportul omului cu transcendentul. Elemente sofianice le descoperă filosoful în baladele populare Miorița și Meșterul Manole33, acolo unde teme păgâne au primit valențe creștine. Sofianicul este prezent și dincolo de viața religioasă, în construcția caselor, în ornamentica populară, în atitudinea față de istorie, sau în refuzul de a se organiza pe plan social și politic. În cele din urmă, ortodoxia este, la fel ca și celelalte spiritualități creștine, bipolară, orientată atât spre transcendent, cât și spre vremelnic, spre imanent. Tocmai prin felul în care se prezintă această dublă poziționare se definește caracteristica esențială a ortodoxiei prin care se diferențiază de celelalte confesiuni creștine. „Întâi: în cadrul «vremelniciei» duhul ortodox își îndreaptă preferințele spre categoriile și lotul organicului. Și al doilea: «transcendentul» e închipuit în ortodoxie ca fiind coborâtor, iar lumea ca un «receptacul». Această dublă orientare, ce diferă prin ambele ei aspecte de orientările spirituale de aiurea, conferă ortodoxiei înfățișarea măreață a unui fenomen de originală și înaltă anvergură. Profilul magnific al unui asemenea fenomen poate să intereseze prin sine însuși. Cu atât mai mult acest profil va interesa gândirea românească. Înțelegerea fenomenului contribuie din plin și la înțelegerea culturii populare românești, în cadrul căreia determinantele stilistice ale ortodoxiei au găsit o înflorire și dincolo de ceea ce este dogmatic și canonic fixat”34. Alături de notele specifice culturii naționale, originalitatea unui popor se caracterizează și prin felul în care a asimilat teme și motive de largă circulație. Și în acest sens literatura română reprezintă un depozit ce încă nu a fost studiat așa cum trebuie, mai ales atunci când vine vorba de teme sacrale care se găsesc în literatura din întreaga lume. „Toate aceste variațiuni pe teme sacrale au o semnificației fie de adâncire, fie de lărgire, fie de inversare a perspectivelor temelor sacrale. O mai atentă studiere a materialului folcloric, după teme, ar scoate la iveală linia de mișcare proprie spiritului nostru etnic. S-ar vedea degrabă că poporul românesc nu 33 IBIDEM, pp. 227-230. 34 IBIDEM, p. 234. 357 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie s-a juruit motivelor sacrale, ci își merge drumul său interior, înscris în structura ce-l diferențiază de alte popoare. Cultura biblică și bisericească sunt asimilate în spirit creator”35. În viziunea lui Blaga, felul în care se produce acest fenomen ne aproprie de popoarele balcanice și ne diferențiază de cele apusene. Dacă se poate vorbi totuși de o caracteristică esențială a spiritualității românești, aceasta este reprezentată de categoria „dorului”, dorul, prezent în toate creațiile românilor reprezentând o „aspirație trans-orizontică, existență care în întregime se scurge spre «ceva»“36. Ceea ce caracterizează filosofia lui Blaga cu privire la spiritualitatea poporului nostru este apriorismul românesc. „În ciuda influențelor care-și dispută inutil pământul nostru, în ciuda interferențelor care își fac jocul nestatornic în țara și în sufletul poporului nostru, există un «românism», în înțelesul superior al unui complex, sau al unei constelații, cu totul aparte, de determinante spirituale. Dincolo și mai presus de misterul sângelui, românismul e un patrimoniu stilistic, alcătuit în parte din determinante ce-i aparțin exclusiv, în parte dintr-un raport intim, de natură funcțională și de dozaj, al unor determinante care-l depășesc. Există o vie matrice stilistică, în lumina căreia românismul ne apare ca un ansamblu, conturat din latențe și realizări”37. Notele definitorii ale acestui românism sunt complexe și, deși diversificate, formează un tot unitar: orizontul spiritual ondulat, mioritic, și un orizont de avansare legănată în timp; sentimentul destinului trăit ca ondulat, ca o alternanță de suișuri și coborâșuri, de dealuri și văi; categoriile organicului; tendința spre sofianic; orientarea spre forme geometrice și stihiale; dragostea de pitoresc; 35 IBIDEM, p. 241. 36 IBIDEM, p. 283. 37 IBIDEM, p. 323. Definind matricea stilistică, Lucian Blaga nota: „Cât privește factorii primari, să reținem de o parte discontinuitatea lor și posibilitatea de a varia independent unul de celălalt, și să reținem de altă parte putința acestor factori de a alcătui mănunchiuri de-o apreciabilă stabilitate. O astfel de constelație de factori, de-o considerabilă rezistență interioară, se poate statornici în inconștientul uman, dobândind deci funcția unui complex determinant. Structura stilistică a creațiilor unui individ, sau ale unei colectivități, poartă pecetea unui asemenea complex inconștient. Propunem pentru denumirea unui astfel de complex termenul de «matrice stilistică»” (p. 141). 358 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie simțul măsurii și al întregului. Toate aceste caracteristici se adună ca într-un mănunchi, dar în surdină, în discreție desăvârșită. Totuși, din cauza vitregiilor vremii, matricea stilistică românească nu s-a putut manifestă în întreaga ei plenitudine, așteptând momentul să se manifeste deplin. „Examenul atent și stăruitor al culturii noastre populare ne-a dus la concluzia reconfortantă despre existența unei matrice stilistice românești. Latențele ei, întrezărite, ne îndreptățesc la afirmația că avem un înalt potențial cultural. Tot ce putem ști, fără temerea de a fi dezmințiți, este că suntem purtătorii bogați ai unor excepționale posibilități. Tot ce putem crede, fără de a săvârși un atentat împotriva lucidității, este că ni s-a dat să luminăm cu floarea noastră de mâne un colț de pământ. Tot ce putem spera, fără de a ne lăsa manevrați de iluzii, este mândria unor inițiative spirituale, istorice, care să sară, din când în când, ca o scânteie. Și asupra creștetelor altor popoare. Restul e... ursită”38. 3.2 Spiritualitate românească și ortodoxie în cartea Poziția Domului Lucian Blaga față de Creștinism și Ortodoxie O carte mult controversată, care a stârnit discuții nu numai în epoca39 în care a apărut, este cea publicată de Pr. Dumitru Stăniloae 38 IBIDEM, p. 327. 39 Pornind de la cartea Pr. Stăniloae, Lucian Blaga a scris un pamflet, De la cazul Grama la tipul Grama, publicat în luna iunie a anului 1943 în revista Saeculum. Alexandru Tănase este de părere că tipul Grama reprezintă tabăra ortodoxă, în frunte cu Nichifor Crainic (ALEXANDRU TĂNASE, Lucian Blaga - Filosoful poet, poetul filosof, Editura Cartea românească, București, 1977, p. 15). De aceeași părere este și Dumitru Micu: „Dacă Nichifor Crainic se mulțumește să-și enunțe rezervele în treacăt, D. Stăniloae expune (bineînțeles, critic) Poziția Domnului Lucian Blaga față de Creștinism și Ortodoxie pe spațiul unui întreg volum (...). La nici una dintre citatele întâmplări, și nici la altele, sincrone, Blaga n-a răspuns direct, dar în Saeculum denunță, cum s-a văzut, chiar din primul număr, directivele ortodoxiste ca încercări «de a interzice orice gândire filozofică-metafizică de o semnificație creatoare» și tot acolo face «tipului Grama» în care, după toate indiciile, a voit să încadreze pe D. Stăniloae (poate și pe Crainic), un portret satiric memorabil, valid în sine, indiferent de persoanele ce i-au slujit drept model, capodoperă de portretură grotească” (DUMITRU MICU, op. cit., pp. 369-370). Chiar dacă Lucian Blaga a scris pamfletul având în vedere mai mulți adversari, el se referă, în special, la Pr. Dumitru Stăniloae și la lucrarea publicată de acesta. Trebuie amintit însă și 359 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie în anul 1942, Poziția Domnului Lucian Blaga față de Creștinism și Ortodoxie. Chiar și în zilele noastre volumul a trezit numeroase comentarii. Astfel, în Cuvântul înainte al cărții O ontologie a iubirii -Subiect și Realitate Personală supremă în gândirea teologică a părintelui Dumitru Stăniloae, Mitropolitul Nicolae Corneanu nota: „Elementelor semnalate de autor, constituind «o limită serioasă în gândirea părintelui Stăniloae» le-am adăuga, fie-ne permis, modul aproape barbar de a-l desființa pe unul dintre cei mai mari gânditori români, Lucian Blaga, singurul care a creat un sistem propriu de gândire, pe motiv că ideile din scrierile sale «dăunează profund existenței creștinismului și ortodoxiei, dacă ar fi însușit de tineretul chemat mâine la conducerea destinelor naționale»“40. Cartea scrisă de Pr. Stăniloae are șapte capitole și abordează întreaga filosofie blagiană pusă față în față cu creștinismul și, mai ales, cu ortodoxia, capitolele apărând pentru prima dată în Telegraful român între 19 mai-2 iunie 1940 și 31 mai-16 august 194241. În legătură cu importanța acestei lucrări, Remus Rus remarca: „În avântul confruntărilor de idei, autorul nu a determinat doar locul pe care gândirea filosofică îl deține în funcție de teologie, ci a formulat, cu deosebită perspicacitate, modul în care religia trebuie abordată și înțeleasă și prin aceasta, având în vedere universalitatea fenomenului religios și varietatea lui, a trasat liniile unei autentice teologii a religiilor”42. În ceea ce privește felul în care a reacționat Blaga în această polemică ca și în majoritatea discuțiilor pe care le-a avut cu diferiți gânditori din epocă, Ovidiu Papadima nota: faptul că Nichifor Crainic a scris și el un pamflet împotriva lui Blaga, intitulat Iulian Apostatul, publicat în revista Gândirea, XXII, nr. 3, martie 1943, pp. 173-174. 40 NICOLAE CORNEANU, Cuvânt înainte. Recomandare de suflet, în: SILVIU EUGEN ROGOBETE, O ontologie a iubirii. Subiect și Realitate Personală supremă în gândirea teologică a părintelui Dumitru Stăniloae, Cu un cuvânt înainte de ÎPS Nicolae, Mitropolitul Banatului, Traducători: Anca Dumitrașcu și Adrian Guiu, Ed. Polirom, Iași, 2001, p. 5. 41 Preotul Profesor DUMITRU STĂNILOAE, Cultură și duhovnicie, Vol. II (1937-1941), pp. 623-646, Vol. III (1942-1993), pp. 105-245. 42 Prof. Dr. REMUS RUS, Spre o teologie a religiilor în viziunea Păr. Prof. D. Stăniloae, în: Persoană și Comuniune. Prinos de cinstire Părintelui Profesor Academician Dumitru Stăniloae la împlinirea vârstei de 90 de ani, din inițiativa Pr. Prof. Decan Dr. Mircea Păcurariu, sub îngrijirea Diac. Asist. Ioan I. Ică jr, Editura și tiparul Arhiepiscopiei ortodoxe Sibiu, 1993, p. 521. 360 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie „Polemicile lui Blaga ar putea constitui singure un capitol savuros și instructiv (...). A fost dur și cu trăsături excesiv îngroșate, în polemica cu filosoful remarcabil, care a fost C. Rădulescu-Motru (...). Nici în discuția cu profesorul universitar D. Stăniloae - coleg cu el la Universitate și în paginile Gândirii -, n-a fost prea elegant, deși, pe un teren ca al dogmelor creștine, discuțiile puteau fi mai calme”43. Cartea teologului român a fost scrisă ca urmare a unui interviu acordat de Lucian Blaga ziarului Viața, din 26 mai 1942, în urma publicării operei Religie și Spirit, lucrare ce a stârnit reacții din partea teologilor și, mai ales, a gândiriștilor. În acest interviu filosoful român afirma: „Ortodoxia nu este decât o parte din acest românesc... Nu înseamnă că ortodoxia nu-și are valoarea ei, dar nu trebuie să limităm spiritualitatea românească la o singură formă, când e atât de complexă... Ortodoxia este o religie care a fost asimilată de spiritualitatea românească, originea ei fiind grecească și bizantină”44. Această idee pornește de la concepția lui Blaga după care religia este creația spiritului uman și al unui anumit stil abisal, fiind autorealizarea și autodepășirea ființei umane. Pr. Dumitru Stăniloae îi dă dreptate filosofului, spunând că nimeni n-a confundat ortodoxia cu românismul, ci doar cu o parte a lui. Dar, continuă teologul, „ortodoxia, în viața românismului, chiar dacă e numai o parte, e o parte ce-și pune pecetea pe întregul românism și prin urmare filosofia D-sale, atacând ortodoxia românească, e potrivnică românismului”45. Filosofia blagiană neagă Revelația divină, punctul central al ortodoxiei. Ideile lui Lucian Blaga cu privire la Spațiului mioritic sunt tratate de Pr. Dumitru Stăniloae în capitolul al VII-lea al cărții, Ortodoxia românească și mitul Domnului Blaga, în care teologul român remarcă: „Răsăritul ortodox nu e dominat numai de convingerea că transcendentul coboară, ci și de conștiința că el nu coboară decât dacă omul se silește prin eforturile proprii să se facă apt să-l primească. E o 43 OVIDIU PAPADIMA, Era un vultur de mari înălțimi constrâns să umble pe jos, în: I. Oprișan, Lucian Blaga printre contemporani, Dialoguri adnotate, Ediția a II-a, revizuită, augmentată, necenzurată, Ed. Saeculum, Ed. Vestala, București, 1995, p. 367. 44 LUCIAN BLAGA apud DUMITRU STĂNILOAE, Poziția domnului Lucian Blaga față de Creștinism și Ortodoxie, Ed. Paideia, 1997. Pentru prima dată cartea a fost publicată la Sibiu - Tiparul Tipografiei Arhidicezane, 1942 - retipărire din Telegraful Român (1940, 1942), pp. 8-9. 45 DUMITRU STĂNILOAE, Poziția domnului Lucian Blaga față de Creștinism și Ortodoxie, p. 15. 361 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie continuă sinergie, o coborâre armonică și permanentă între voia omului și harul divin”46. Abordarea Pr. Stăniloae are în vedere notele distinctive ale ortodoxiei românești, așa cum sunt ilustrate de filosoful român, puse în comparație cu elementele ortodoxiei adevărate. „Vom recunoaște de la început că în cartea Spațiul mioritic se cuprind lucruri remarcabile despre specificul românesc și ortodox. Faptul acesta ne arată că atunci când dl. Blaga s-a aplecat cu dragoste asupra duhului autohton, lăsându-l pe acela să grăiască, fără să-l înăbușe cu pretențiile unei filosofii individualiste, a reușit să ne dea pagini minunate, în care întreg românismul își recunoaște ceva din chipul lui și care i-au creat d-lui Blaga gloria de filosof al specificului nostru etnic și ortodox”47. Cu toate acestea, există multe inconsecvențe între ideile lui Blaga cu privire la ortodoxismul românesc și adevărata credință creștin ortodoxă. Urmează o atentă analiza a concepției filosofului cu privire la raportul dintre, pe de o parte, stil, fatalismul stilistic și religie, respectiv ortodoxia românească. În Spațiul mioritic Blaga vorbește despre transcendentul care coboară, ce reprezintă elementul specific ortodoxiei românești. Pentru filosof, ortodoxul este o ființă inactivă și pasivă care așteaptă coborârea transcendentului. Pr. Stăniloae vede în această părere nimic altceva decât concepția predestinației specifică lumii protestante și, mai ales, calvinismului. În ortodoxie nu numai transcendentul coboară, ci și omul se silește, prin eforturi personale, să ajungă la transcendent, indiferentismul moral nefiind specific credinței ortodoxe. „Nu prin subconștient e credincios răsăriteanul, cum afirmă dl. Blaga, ci printr-o victorie continuă asupra tuturor patimilor și gândurilor ce pornesc din subconștient, printr-o victorie a treziei, a spiritului, asupra subconștientului”48. În viziunea Pr. Stăniloae, Lucian Blaga face o mare confuzie între creștinismul apusean, catolic și protestant, și cel răsăritean, majoritar ortodox: în Răsăritul ortodox, nu numai transcendentul coboară, ci și omul încearcă prin forțele proprii să ajungă la Dumnezeu. Marele Anonim al lui Blaga este total diferit de Dumnezeul creștinilor ortodocși. În concluzie, „filosofia d-lui Blaga se vădește a purta nu numai pecetea filosofiei germane, ci și a protestantismului german, în care aceea își 46 IBIDEM, p. 139. 47 IBIDEM, pp. 135-136. 48 IBIDEM, p. 140. 362 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie are substratul. Subiectivismul filosofiei germane, ca individualism și neîncredere în putința de a cunoaște realitatea și de a intra în comuniune cu ea, nu e specific ortodoxiei, ci își are izvorul în protestantismul pesimist al lui sola fide, care afirmă că toate puterile cognitive și etice ale omului sunt definitiv distruse prin păcat”49. Lucian Blaga accentuează faptul că ortodoxia este sofianică, în timp ce Pr. Stăniloae susține că filosofia blagiană este antisofianică. Mai mult decât atât, această gândire este antiortodoxă și antiromânească, având ca punct de plecare filosofia monadelor. „Dar pe Blaga nu-l interesa faptul că nu era considerat gânditor creștin și ortodox! Dimpotrivă: se declara el însuși un eterodox - arătând totodată că și gândirea populară, filosofia poporului nostru, include filoane clare de eterodoxie”50. 4. Sfinți și sfințenie în spațiul românesc Traducând și publicând în anul 1979 Filocalia, volumul VIII, Pr. Dumitru Stăniloae a introdus și un număr considerabil de pagini Din istoria isihasmului în Ortodoxia românească, înlăturând astfel prejudecățile istoriei cu privire la lipsa spiritualității filocalice pe teritoriul țării noastre, așa cum erau prezentate datele într-o traducere germană ce se ocupa de istorie isihasmului doar în Biserica greacă și în cea rusă. Autorul german menționează însă că Filocalia a ajuns în Rusia prin Moldova, fără a insista însă pe această informație și pe faptul că Paisie Velicicovschi a găsit în Moldova o formă închegată de monahism ce avea o tradiție filocalică de lungă durată, cu un accent deosebit pe rugăciunea lui Iisus. „Tocmai datorită acestei existențe de sine a țărilor române și unei dezvoltări a vieții mănăstirești, pe care au putut-o menține ele, și copierii bogate de manuscrise de spiritualitate ortodoxă, iar mai târziu tipăririi de cărți cu acest conținut, din care unele puteau fi trimise și la celelalte popoare ortodoxe, s-a putut menține neîncetat spiritualitatea Sfinților Părinți în acest monahism. Aceasta, la rândul ei, a făcut ca și în creația teologică românească să se mențină linia veche patristică, printr-un Neagoe Basarab, prin Varlaam, Dosoftei, Dimitrie 49 IBIDEM, p. 144. 50 Ovidiu Drimba, Un mare creator este ca o catedrală gotică, în: I. Oprișan, op. cit., p. 283. 363 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie Cantemir, în vreme ce teologia greacă și rusă a oscilat între influența catolică și cea protestantă (...)”51. Istoria isihasmului românesc este îndelungată în timp, documentele scoțând la iveală forme ale monahismului isihast pe aceste meleaguri ce datează din cele mai vechi timpuri. Patericul românesc cuprinde numeroase figuri ale călugărilor isihaști români, semn că nu se poate stabili o dată precisă începând cu care să se poată vorbi de introducerea spiritului filocalic în Biserica Ortodoxă Română. Isihaști și sihaștrii au trăit în provinciile românești având o continuitate neîntreruptă până în zilele noastre. „Lucrul acesta se explică din faptul că în țările române isihasmul și spiritualitatea filocalică în general s-a introdus încă din secolul XIV și a rămas o realitate neîntreruptă în tot timpul următor, ca și în Athos, datorită unei anumite existențe de sine stătătoare pe care au putut-o păstra aceste țări și datorită legăturilor lor strânse cu muntele Athos”52. Între sfinții români cunoscuți în întreaga lume creștină un loc aparte îl ocupă călugării sciți daco-romani ce s-au făcut remarcați în principalele dispute teologice din primele secole creștine, mai ales cu referire la controversele hristologice iscate după Sinodul IV ecumenic de la Calcedon. Formula pe care ei o susțineau era: „Unul în Treime a pătimit cu trupul”. Această exprimare dogmatică a călugărilor daco-romani era atât împotriva monofiziților, cât și a nestorienilor, afirmând atât ipostasul divin al lui Hristos, cât și faptul că Acesta Și-a însușit firea noastră cu tot ce avea ea. Formula a ridicat multe semne de întrebare și le-a pricinuit călugărilor multe suferințe, fiind nevoiți de mai multe ori să dea socoteală și chiar să fie nevoiți să plece în exil în urma disputelor între gândirea occidentală și cea orientală. Cu toate acestea, formula lor a răzbit și a fost preluată, sub o formă modificată, în Sfânta Liturghie, la Antifonul II. Cea mai 51 PR. PROF. DR. DUMITRU STĂNILOAE, Isihaștrii sau sihaștrii și rugăciunea lui Iisus în tradiția ortodoxiei românești, în: Filocalia sau Culegere din scrierile Sfinților Părinți care arată cum se poate omul curăți, lumina și desăvârși, Volumul VIII, Traducere, introducere și note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, Ed. IBMBOR, București, 1979, pp. 556-557. Această adevărată Filocalie românească a fost reluată într-un volum separat: Din istoria isihasmului românesc, Studiu, introduceri, traducerea textelor și note de Pr. prof. Dr. Dumitru Stăniloae, Membru al Academiei Române, Ed. Scripta, București, 1992. 52 IBIDEM, p. 556. 364 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie importantă contribuție a călugărilor daco-romani a fost aceea că au făcut distincția clară între natură și persoană, cu implicații deosebite în înțelegerea Sfintei Treimi, dar și a relațiilor între oameni și între aceștia și Dumnezeu. Dumnezeu a coborât din cer pe pământ pentru oameni, accentuând iubirea nesfârșită a Lui pentru noi. „Poată că această situare pe poziția de mijloc, sau de cumpănă echilibrată, care salva în înțelegerea lui Hristos iconomia Lui mântuitoare și marea milostivire a lui Dumnezeu față de oameni, le-a fost ușurată călugărilor daco-romani și de spațiul de mijloc între Orient și Occident în care au trăit ei, împreună cu toată populația traco și daco-romană. Ei vorbeau o limbă de origine latină, dar aveau legături deosebit de strânse cu Constantinopolul și prin el cu tot Orientul creștin. Ei au împlinit atunci o funcție de împăcare până la un loc între creștinismul răsăritean și cel apusean. Poate că aceasta este o misiune la care era chemat poporul daco-roman. Ei au fost ajutați în lupta pentru acest echilibru și în impunerea lui și de generalul Vitalian, originar din aceeași Scytia Minor și înrudit cu ei, și de împăratul Justinian, ridicat din aceeași traco-romanitate care umplea spațiul între Orient și Occident”53. În Epilogul pe care l-a scris volumului Sfinți români și apărători ai legii strămoșești, Pr. Dumitru Stăniloae relua ideea IPS Nestor Vornicesu, Mitropolitul Olteniei, care nota că, în ciuda vitregiilor istorice cu care s-a confruntat poporul nostru de-a lungul zbuciumatei sale istorii, creștinismul românesc bimilenar a rodit sfinți pe aceste meleaguri, chiar dacă prima canonizare s-a consfințit destul de târziu, în anul 1955. „Sfinții români au existat însă în mod real și au fost recunoscuți ca atare de evlavia populară, cu toate că Biserica nu i-a canonizat formal și nu le-a dedicat anumite zile în calendar și de aceea faptele lor nu au fost lăudate prin imne bisericești închinate lor”54. Sfinții sunt în același timp locali, pentru că trăiesc într-un anumit loc, dar și universali, pentru credința lor universală. Este recomandat ca toate Bisericile ortodoxe să-și însușească sfinții Bisericilor surori. Pornind de la viețile sfinților 53 IDEM, „Scrieri ale «călugărilor sciți» daco-romani din secolul al VI-lea”, în rev. Mitropolia Olteniei, nr. 3-4/1985, p. 244. 54 IDEM, „Epilog”, la: Sfinți români și apărători ai legii strămoșești, lucrare alcătuită din încredințarea Sfântului Sinod sub purtarea de grijă a Înalt Prea Sfințitului Nestor, Arhiepiscopul Craiovei și Mitropolit al Olteniei, Ed. IBMBOR, București, 1987, p. 675. 365 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie români, Pr. Stăniloae accentua importanța tuturor sfinților din Bisericile ortodoxe în prezentarea acestora ca un tot unitar în fața lumii. „După ce în secolul XiX s-a subliniat cu putere, în cadrul Bisericii Ortodoxe, conștiința națională a popoarelor, socotim că timpul nostru cere o subliniere a faptului unității lor ca popoare conștiente de ele, dar unite în valorile care le sunt comune, și în primul rând în conștiința că trăiesc în aceeași credință în Dumnezeu lucrător mai ales prin Tainele și prin sfinții lor. Dacă creștinismul întreg a intrat într-o mișcare de convergență ecumenică, de ce nu și-ar afirma Biserica Ortodoxă cu mai multă putere unitatea ei lăuntrică?”55. În realizarea acestui deziderat spiritual, Biserica Ortodoxă Română propune sfinți ce au trăit pe aceste meleaguri binecuvântate de Dumnezeu. Consemnarea lor în Patericul românesc este un act de recunoaștere a rolului pe care sfinții români îl au în rândul tuturor sfinților din Bisericile surori. Ei au trăit în Hristos, fiind întruchipări ale iubirii de Dumnezeu și de aproapele, slujind astfel în duhul Evangheliei. În același timp, Patericul românesc are menirea de a răspunde celor ce contestă sfințenia în rândul poporului român, pornind de la lipsa, pentru o lungă perioadă de timp, a canonizării oficiale în istoria Bisericii noastre. În cele din urmă, cartea ce adună viețile sfinților români „este menită să fie și pentru străinătate o carte de recomandare a spiritualității remarcabile și unice a Ortodoxiei românești, manifestată într-un mod superior, intens și neîntrerupt, atât pe terenul preocupării de desăvârșire personală, cât și pe terenul practic, de mare folos pentru nevoile poporului. Din ea se va putea convinge oricine că poporul român a dat dovadă și pe planul trăirii religioase de o mare și impresionată forță spirituală, atât în realizarea unor chipuri de mare sfințenie, cât și în practicarea unei pilduitoare iubiri de oameni. Se poate constata că și în poporul nostru dreptcredincios, Evanghelia s-a manifestat în mod impresionat în cele două mari direcții ale ei: iubirea curată de Dumnezeu, manifestată prin rugăciune și sfințenie, și iubirea de oameni, crescute amândouă din iubirea Tatălui care a trimis pe Fiul Său în lume ca om, și din jertfa Fiului Său pentru noi, pentru mântuirea noastră din păcat, din suferințele și moartea produsă de el. Patericul de față este o carte de aleasă trăire duhovnicească, dovedită cu fapte de numeroși 55 iBiDEM, p. 677. 366 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie slujitori ai Ortodoxiei românești, care reflectă înalta spiritualitate a dreptcredincioșilor Bisericii noastre”56. 5. Privire asupra culturii române în lucrarea Reflexii despre spiritualitatea poporului român De un deosebit interes în analiza contribuțiilor aduse de Pr. Dumitru Stăniloae la cunoașterea realităților spirituale românești este volumul publicat în anul 1992 la Craiova, Reflexii despre spiritualitatea poporului român57. Dintre temele abordate de marele teolog român pe parcursul volumului se remarcă cele privitoare la diferențele dintre cultura individualistă și panteistă occidentală și spiritul de comuniune interpersonală al culturii românești, la echilibrul și armonia spiritului românesc, la locul pe care îl ocupă în cultura noastră ludicul, duioșia, ironia, dorul, omenia sau ospitalitatea, precum și abordări din perspectivă creștină a unor creații românești, așa cum sunt baladele Miorița și Meșterul Manole. Nu pot fi trecute cu vederea frumoasele versuri populare sau cele ale unor mari poeți români, așa cum este Mihai Eminescu, în care se observă strânsa legătură ce există între spiritualitatea poporului român și credința creștin-ortodoxă manifestată pe aceste meleaguri. Peste teritoriul pe care s-a format poporul român au trecut în istorie mai multe popoare cu tendințe cuceritoare. În ciuda vicisitudinilor timpului, poporul român nu și-a părăsit niciodată teritoriul în care s-a format. „Spațiul pe care-l locuiește s-a imprimat în ființa lui”58, iar pe cei care au venit aici a încercat să-i integreze într-un fel de viață specifică numai lui vreme de secole întregi de spiritualitate. Această idee se desprinde și din versurile lui Mihai Eminescu din Scrisoarea III: „Iar noi locului ne ținem,/ Cum am fost așa rămânem”. Românul se mișcă ușor pe teritoriul de care este legat organic și simte că acest spațiu este indispensabil vieții lui spirituale. „El constată, astfel, că spațiul țării sale este o unitate complexă, armonioasă și generoasă de munți, de dealuri, de văi, de șesuri, de 56 IDEM, „Prefață”, la: Arhimandrit IOANICHIE BĂLAN, Patericul românesc. 1. Ce cuprinde viața și cuvintele unor sfinți și cuvioși părinți ce s-au nevoit în mănăstirile românești (secolele III-XX), Ediția a VI-a, revăzută și îngrijită de Arhim. Petru Bălan, Ed. Mănăstirea Sihăstria, 2011, p. 8. 57 IDEM, Reflexii despre spiritualitatea poporului român, Ed. Scrisul românesc, Craiova, 1992. 58 IBIDEM, p. 5. 367 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie păduri, de holde, de vii, de grădini. Nimic nu-i lipsește țării sale ca să fie o unitate complexă, multilaterală în chipurile și în darurile părților care o alcătuiesc și totuși moderată: generoasă la șes cu grânele și porumburile ei, generoasă la dealuri cu podgoriile și cu pomii ei, generoasă la munte cu pădurile, cu pajiștile ei bogate, hrănitoare de turme, generoasă în bogățiile subsolului ei. Nu e în ea nicio parte uscată, inutilă, obositoare, lipsită de farmec. Toată îl hrănește, îl odihnește și îl desfată”59. Chipul acestei țări atât de dragi stă în strânsă legătură cu chipurile celor apropiați, fiind o corelație între caracteristicile spirituale ale românului și mediul în care s-a născut și a trăit. În aceste condiții, spațiul țării sale este umanizat de prezența românească pe aceste meleaguri. În însemnările cu privire la balada Miorița, Pr. Dumitru Stăniloae reia unele idei dezvoltate de Mircea Eliade în cărțile sale. Marele istoric al religiilor nu este de acord cu ideea propusă de unii comentatori, aceea a lamentării specifice păstorului și întregului popor român. „Aflând că soarta i s-a decis, păstorul nu se lamentează și nu se abandonează disperării, nici nu încearcă să anuleze sensul lumii și al existenței, «demistificându-l» cu turbare iconoclastă și proclamând nihilismul absolut ca singurul răspuns posibil dat revelației absurdului. În alți termeni, păstorul nu se comportă ca atâți reprezentanți iluștri ai nihilismului modern”60. Ciobanul transformă moartea iminentă într-un mister al tainei nunții. Este o modalitate de a reflecta asupra propriului destin. „Eroul mioritic a reușit să găsească un sens nefericirii lui asumând-o nu ca pe un eveniment «istoric» personal, ci ca pe un mister sacramental. El a impus deci un sens absurdului însuși, răspunzând printr-o feerie nupțială nefericirii și morții”61. În acest context, savantul de la Chicago își conturează ideile despre „teroarea istoriei” în fața căreia românii au trebuit mereu să răspundă într-un mod creator. După Eliade, populațiile Europei orientale au răspuns „terorii istoriei” prin „creștinismul cosmic”. Este vorba despre ideea unui cosmos transfigurat prin 59 IBIDEM, p. 9. 60 MIRCEA ELIADE, De la Zalmoxis la Genghis-Han. Studii comparative despre religiile și folclorul Daciei și Europei Orientale, Traducere de Maria Ivănescu și Cezar Ivănescu, Ed. Humanitas, București, 1995 p. 261. 61 IBIDEM, p. 262. 368 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie Viața, Moartea și Învierea Mântuitorului, univers care, „sanctificat de pașii lui Dumnezeu, ai lui iisus, ai Fecioarei și ai sfinților, permite să regăsești, fie chiar numai sporadic și simbolic, o lume încărcată de virtuțile și frumusețile de care terorile și invaziile despuiau lumea istorică”62. Aceasta este o reinterpretare a creștinismului, în care cele mai importante momente ale istoriei și ale vieții personale sunt transfigurate, primind conotații hristologice. Revalorizarea creștinismului se poate sesiza și în alte creații folclorice românești. Pr. Stăniloae vede în umanizarea și transfigurarea cosmosului o influență creștină ce „se resimte de viziunea personalistă și liturgică a cosmosului dezvoltată de sensul spiritual al Bizanțului, în special de cel al unui Maxim Mărturisitorul. Cosmosul e scăldat în comuniunea personalistă între oameni ce se iubesc și se doresc. Toate amintesc în Miorița de persoane. Totul e încadrat în relațiile dintre ele și are în sine imprimate fețele lor”63. Teologul român citează apoi din opera lui Eliade, referindu-se la rolul pe care „teroarea istoriei” l-a jucat în formarea spirituală a noastră, pentru a concluziona: „Credem însă că această legătură intimă cu cosmosul nu reflectă numai o ferire a poporului român de istorie, cum afirmă Mircea Eliade, ci ea a dat poporului român și o uimitoare putere de a nu fugi din fața celor ce voiau să-l alunge de pe acest pământ, ci de a-l apăra cu orice preț. Persistând în peisajul lui, persistă în cadrul liturgic rânduit lui, în cadrul liturgic românesc, care înseamnă încadrarea firească a ființei umane românești în ordinea superioară persistând și în comuniunea spirituală cu cei dragi, vii și morți”64. Întâlnirea cu natura înconjurătoare implică și o întâlnire cu cei care ne sunt dragi, lucru pe care savantul de la Chicago nu l-a avut în vedere atunci când a gândit și a scris în legătură cu spiritualitatea românească. Poporul român „nu a făcut o separație netă între peisajul și persoanele pe care obișnuiesc să le întâlnească în cadrul lui. El se odihnește în peisaj ca între părinții și frații lui. Peisajul țării este pentru el profund personalizat”65. 62 iBiDEM, p. 263. 63 DUMiTRU STĂNiLOAE, Reflexii despre spiritualitatea poporului român, pp. 10-11. 64 iBiDEM, p. 11. 65 iBiDEM. 369 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie Interpretarea din perspectivă creștină a celor două balade românești reprezentative evidențiază unghiurile multiple din care pot fi abordate. Astfel, în aceste creații „se vorbește în mod figurat de jertfa lui Hristos și de parabola nunții fiului de împărat din Evanghelie. De jertfa lui Hristos, a lui Manole, se vorbește în Legenda mănăstirii Argeș. Emanuel este aici Manole, iar soția, zidită în peretele bisericii, e trupul său jertfit (în grecește feminin) la temelia ei. Dar în această legendă, tema din Evanghelie a căpătat un potențial emotiv și intim. În Miorița, ciobanul care are oi mai frumoase decât Fariseii și Pilat, este Hristos, iar mireasa lui («o mândră mireasă, a lumii crăiasă») este sufletul omenesc, în grecește de asemenea feminin. Și sufletul unit cu Hristos vede toată natura participând la bucuria lui”66. În final, Pr. Stăniloae concluzionează: „O expresie originală a primit în creația populară românească jertfa lui Hristos în Legenda Mănăstirii Argeș. În ea, Hristos e numit Manole, forma românească de la Emanuel, cum este numit Hristos în Sf. Scriptură, care se traduce românește cu noi este Dumnezeu. Emanuel sau Manole nu poate întemeia Biserica, decât pe jertfa trupului său, cuvântul trup fiind în limba greacă de genul feminin (sarx)”67. În publicistica din exil, Mircea Eliade afirma, în legătură cu importanța culturii românești pe plan european, că, atât din punct de vedere cultural, cât și spiritual, „Europa se întregește cu tot ce a creat și a păstrat spațiul carpatic-balcanic. Ceva mai mult: avem motive să credem că spațiul în care s-au întruchipat Zalmoxis, Orfeu și misterele Mioriței și ale Meșterului Manole, nu și-a secătuit izvoarele de creație: acolo unde moartea e încă valorificată ca o nuntă, izvoarele spirituale sunt intacte. Europa este locul predestinat al creației multiple, variate, complementare: spiritualicește și culturalicește, Europa nu este - și nici nu poate fi - un bloc monolitic. Ea are, deci, nevoie de dimensiunea orfică și zalmoxiană pentru a se putea întregi și a putea plăsmui noi sinteze”68. Această idee este analizată și de Pr. Stăniloae, care vede caracteristica esențială a 66 IBIDEM, p. 112. Vezi și dialogul dintre Pr. Dumitru Stăniloae și Protos. Ioanichie Bălan în: Convorbiri duhovnicești, II, Ediția a II-a, Ed. de Episcopie a Romanului și Hușilor, 1990, pp. 87-88. 67 IBIDEM, p. 160. 68 MIRCEA ELIADE, Împotriva deznădejdii. Publicistica exilului, Ediție îngrijită de Mircea Handoca, cu o prefață de Monica Spiridon, Ed. Humanitas, București, 1992, p. 176. 370 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie poporului român în dubla sa formare, orientală și occidentală. Unii cercetători din trecut au criticat atitudinea poporului român care nu a mers în dezvoltarea sa pe același drum cu popoarele occidentale și nici nu a manifestat o separare radicală față de acestea. Acest lucru s-a întâmplat deoarece dubla sa formare, orientală și occidentală, nu era compatibilă cu o asemenea abordare. Echilibrul, armonia, luciditatea și duioșia, ironia și umorul, dorul, omenia, ospitalitatea și universalitatea sunt câteva dintre dimensiunile ethosului românesc asupra cărora se apleacă Pr. Stăniloae. Armonia unică a spiritului românesc se regăsește în portul, melosul, dansul, casa sau biserica, sculptura, pictura și podoabele românilor. „În toate creațiile artistice românești e o grație, o poezie, o armonie, o gândire delicată a omului ca om, a omului care se îmbracă expresiv pentru alții, sau împodobește expresiv un lucru util pentru altul, sau pentru comunitatea din care face parte, dând expresie celor mai delicate gânduri pe care le nutrește pentru cel pe care-l iubește, sau pentru comunitatea la care ține și în fața căreia vrea să se remarce. Împodobirea lucrurilor ce și le dăruiesc personal, a locașurilor folosite în comun, exprimă o bogăție de sentimente și delicatețe umană, promovatoare de comuniuni, un respect și o prețuire nemărginită a omului, un efort de înălțare a vieții omenești în acest duh de delicată și profundă comuniune”69. Un element caracteristic spiritualității românești este dorul, văzut ca o mărturie a comuniunii specifice poporului român, opus individualismului altor popoare. „În dor, românul trăiește structura dialogică a ființei sale, adresând cuvântul ființei iubite și auzindu-i răspunsul; trăiește faptul că nu poate exista fără acest dialog, că nu poate ieși din acest dialog, dar, în același timp, trăiește durerea că dialogul nu se realizează decât într-o lume a umbrelor”70. Dorul este strâns legat de omenie, fiind la fel de greu definibil ca și aceasta. La români, cuvântul „omenie” e derivat din „om”, evidențiind astfel calitatea supremă a acesteia ca sumă a tuturor calităților specifice poporului român. „Se poate spune deci că prin valoarea imanentă supremă, pe care poporul român o acordă «omeniei» și «omului», el manifestă umanismul său profund și prezent în toate stările sale 69 DUMITRU STĂNILOAE, Reflexii despre spiritualitatea poporului român, p. 58. 70 IBIDEM, p. 87. 371 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie sufletești și în toate atitudinile sale, am zice în toată ființa sa. E un umanism prin care cunoaște și recunoaște intelectual și afectiv valoarea omului ca cea mai înaltă valoare imanentă și se angajează cu sever eroism moral în respectarea și promovarea ei. E capacitatea intuiției ludice și afective a acestei valori, ceea ce-i mai mult un program intelectual și moral”71. În legătură cu omenia stă ospitalitatea românului, calitate recunoscută în întreaga lume, reprezentând adevărata deschidere spre oameni și de iubirea aproapelui. Caracteristicile spiritualității românești pe care Pr. Dumitru Stăniloae le prezintă sunt exemplificate cu numeroase exemple din folclorul popular și din creațiile artistice culte. Totul este interpretat în lumina ideii unei strânse și profunde legături între credința creștin-ortodoxă și spiritualitatea românească ca punte de legătură între lumea occidentală și cea orientală, caracteristică ce scoate în evidență, în același timp, și rolul pe care l-a jucat și pe care trebuie să-l joace poporul român într-o Europă ce încă își caută filonul care să o unească. „Toate acestea reprezintă un program pentru înnobilarea reală a omului. și numai în comuniune bucuroasă cu alții, așa cum e practicată de poporul român, se înnobilează omul. Numai în comuniune se înaintează la nesfârșit în această noblețe și în descoperirea fără sfârșit a tainei omului, care se hrănește din taina comuniunii între Persoanele Sfintei Treimi”72. Pentru teologul român, caracteristica esențială a poporului nostru o reprezintă sinteza între elementele Orientului și cele ale Occidentului. „El stă aici, pentru că ființa lui s-a structurat ca o ființă de graniță între Orient și Occident. El nu poate deveni unilateral occidental, sau multilateral oriental. Dacă s-ar muta din acest spațiu de graniță, el și-ar pierde ființa sa. Părăsirea spațiului acesta înseamnă pentru poporul român nu numai părăsirea unui loc străvechi, ci o pierdere a ființei sale”73. Dacă alte popoare au putut emigra și s-au integrat fără probleme în alte spații teritoriale și culturale, poporul român a rămas înrădăcinat în acest teritoriu care reprezintă o parte a ființei sale. Dacă alte popoare s-au putut muta fără a suferi importante mutații spirituale în alte teritorii decât cele în care se formaseră, în cazul românilor o astfel 71 iBiDEM, p. 95. 72 iBiDEM, p. 161. 73 iBiDEM, p. 6. 372 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie de transmigrație a fost imposibilă, reprezentând, în esență, modificarea esențială a ființei lor. Ei aparțin în aceeași măsură atât Orientului, cât și Occidentului. Orice accent pus doar pe una dintre aceste caracteristici echivalează cu pierderea identității milenare. „Astfel, se poate spune că sinteza originară a ființei românești se menține prin alipirea de locul în care dăinuiește de milenii, sau invers, alipirea la locul acesta menține sinteza originară a ființei românești”74. La poporul român nu se observă doar sinteza între elementele orientale și cele occidentale, ci și între limba latină și creștinismul ortodox. Românii nu sunt nici unilateral raționaliști, ca popoarele latine occidentale, dar nici unilaterali mistici, ca slavii, ci îmbină în spiritualitatea lor aceste două caracteristici într-o sinteză originală în care viața practică și taina își găsesc fiecare locul. „Sf. Calinic de la Cernica a fost contemplativ și practic. Era omul rugăciunii neîncetate, dar și apărătorul săracilor și ziditorul de bisericii. Dascălul lui, Gheorghe se desparte de Paisie Veliascovski care, ca rus, accentua mai mult partea mistică și rugăciunea”75. Regretul manifestat de unii cercetători, după care românii ar fi trebuit să urmeze parcursul cultural occidental, nu are un suport real, deoarece românii, pe lângă caracteristica latină a ființei lor, dețin și elementul oriental ce nu poate fi neglijat decât printr-o pierdere a adevăratei identități. Și în acest loc Pr. Stăniloae se referă la ideile lui Mircea Eliade pentru care, cultura populară românească este solidară cu unitatea spirituală a întregii Europe. „La nivelul unității culturale ancestrale, la care participă și cultura română tradițională, sistemul de corespondențe și omologări nu poate fi decât foarte vast și orice prioritate ori exclusivism occidental sunt din principiu negate. Este de ajuns să raportăm această teză de bază la oricare dintre controversele epocii despre «influențele străine și realitățile naționale» pentru a ne da seama de particularitatea gândirii lui Mircea Eliade”76. O cultură nu se poate izola. Pentru Eliade, împrumuturile ce se identifică în zona balcanică nu sunt numai de natură occidentală. Între Orient și Occident, spiritualitatea românească s-a îmbogățit și a asimilat atât elemente occidentale, cât și orientale, mai ales traco-slavice. „Rădăcinile țărănești ale unei bune părți 74 IBIDEM, p. 7. 75 IBIDEM, p. 14. 76 ADRIAN MARINO, Hermeneutica lui Mircea Eliade, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 1980, p. 344. 373 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie din cultura românească ne silea să depășim naționalismul și provincialismul cultural și să tindem către «universalism». Elementele de unitate ale culturilor indiene, mediteraneene și balcanice îmi dovedeau că aici există acel univers organic, rezultatul unei istorii comune (istoria civilizației țărănești), iar nu construit în chip abstract. Noi, cei din Răsăritul Europei, am fi putut sluji de punte între Occident și Asia”77. Pr. Dumitru Stăniloae pornește în analiza acestei idei de la însemnările pertinente ale lui Mircea Eliade care, „sub impresia crizei tot mai acute a culturii occidentale și a importanței pe care o câștigă în aprecierea Occidentului cultura de alt caracter a popoarelor afro-asiatice, atrage atenția asupra rolului de intermediere pe care-l poate avea spiritualitatea românească în marele și inevitabilul dialog ce se anunță între cultura occidentală și cultura acelor popoare care intră masiv în cultura istoriei universale”78. Istoricul religiilor observase că există un decalaj în cultura occidentală de după Renaștere, între „spirite inteligente” și „masele poporului”, în felul de a percepe realitatea cu toate componentele ei. Odată cu trecerea timpului, cultura populară a început să fie înțeleasă la adevărata ei valoare, din dorința de a intra în contact cu spiritualitățile arhaice. „Mircea Eliade spune că la noi, neproducându-se o renaștere, s-a prelungit Evul Mediu cu trei secole, iar de Renaștere nu ne-am împărtășit din cauza împrejurărilor grele în care poporul român a continuat să trăiască”79. Complexele și dificultățile cu care ne-am confruntat și continuăm să ne confruntăm și în zilele noastre trebuie depășite pentru că poporul român, prin creațiile sale religioase, folclorice și culturale, nu este cu nimic inferior altor popoare europene. Tot în legătură cu absența unui Ev Mediu românesc și cu urmările benefice ale acestui fapt pentru istoria culturală a poporului român stau și afirmațiile Pr. Stăniloae vis-â-vis de felul în care sunt prezente în tradițiile populare și în creațiile noastre culte ironia și umorul. Ironia este la români un mijloc de demitizare a unor adversari, transformându-se adesea în umor ca modalitate de 77 MIRCEA ELIADE, Memorii, Ediție îngrijită de Mircea Handoca, Ed. Humanitas, București, 1991, p. 209. 78 DUMITRU STĂNILOAE, Reflexii despre spiritualitatea poporului român, p. 16. 79 IBIDEM, p. 23. 374 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie îndepărtare a unei temeri față de aceștia. „Astfel, în vreme ce Occidentul a practicat în Evul Mediu mitizarea cavalerilor și a femeilor de la curțile seniorilor (a se vedea mitul Niebelungilor), pentru ca în epoca începută prin Renaștere să-i coboare și pe ei la nivelul omului redus la egoismul plăcerilor și al intereselor (Balzac), poporul român n-a avut niciun Ev Mediu al mitizării și n-a coborât nici în epoca modernă pe om în noroiul pasiunilor, ci a pus în evidență, prin umor, umanul integral, dezbrăcat de penajul pompei, dar înțeles și simpatizat în taina lui făcută accesibilă (Sobiețchi în Cetatea Neamțului). Încât s-ar spune mai degrabă că, nepracticând o mitizare în Evul Mediu (laudele cântăreților de la curțile feudalilor n-ajungeau la urechile lui, căci circulau în limbi străine), n-a practicat nicio demitizare propriu-zisă”80. Spiritualitatea răsăriteană, în care se integrează și poporul român, a propus mereu modelul uni om comunitar spre care tinde în ultimul timp și lumea occidentală. Omul Evului Mediu și al Renașterii nu a reprezentat niciodată idealul românului. Pentru acesta, idealul rămâne „tipul de om pururea valabil, agreat de popor tot timpul, începând cu articularea spiritualității bizantine, pe dedesubtul puținilor reprezentanți ai unei mentalități individualiste medievale și moderne. Acest tip se impune azi și păturii intelectuale și conducerii societății de pretutindeni. El începe să aibă, prin aceasta, o aplicare generală pe planul culturii și al ordinii sociale. Un astfel de tip a năzuit să-l formeze cultura poporului nostru spre deosebire de cel medieval sau modern, al cărui elogiu l-a făcut cultura Occidentului. Datorită lui a ajuns și la criza de azi, tipul de om pe care l-a cultivat devenind imposibil pentru o sănătoasă conviețuire socială”81. Caracteristica esențială a poporului român rămâne, în viziunea Pr. Stăniloae, legătura ce există în spiritul acestuia între elementele orientale și occidentale. „Balansarea spiritului românesc între Est și Vest sau componenta orientală și occidentală a conținutului ethosului său au ca rezultat un echilibru general al acestui spirit. Acest echilibru se poate constata în toate formele sale de viață și în toate atitudinile lui 80 iBiDEM, p. 76. 81 iBiDEM, p. 31. 375 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie spirituale”82. Echilibrul nu este echivalentul mediocrității, așa cum au afirmat unii cercetători. Dimpotrivă, această simplitate aleasă dovedește un spirit de sinteză care definește spiritualitatea românească încă de la început, așa cum se poate observa în creațiile culturale ivite pe aceste meleaguri. „Echilibrul spiritului românesc, manifestat în exteriorizările lui mai pertinente, apare ca o armonie de o gamă deosebit de bogată, care din punct de vedere estetic se remarcă printr-o grație incompatibilă, unită paradoxal cu seriozitatea”83. Fiind punte de legătură între Orient și Occident, sufletul românesc se caracterizează și printr-o profundă universalizare, fiind deschis spre realitățile de pretutindeni. „E deschis spre Occident, dar are legături și cu Orientul. Se interesează de tehnică, dar și de cultura spirituală. Asimilează și adaptează ușor orice tendință literară și artistică. Vrea să fie la curent cu tot ce e nou în știință, în tehnică, în gândirea umană. Mulți dintre români sunt atât de avizi de a fi la unison cu ideile și formele noi de cultură, sau se entuziasmează atât de ușor de ceea ce e nou undeva, că nu mai văd nimic valoros în creațiile trecute ale spiritului românesc. Desigur, însă, că în scurtă vreme revin din acest prea exclusiv entuziasm și ceea ce au creat sub influența noilor idei și forme apărute în alte părți se încadrează, poate chiar fără intenția lor, în spiritul creațiilor românești anterioare”84. Tot ceea ce are o oarecare importanță în alte spații geografice este preluat și autohtonizat de spirtul românesc, devenind, cu timpul, o caracteristică a poporului român. În cele din urmă, „spiritualitatea noastră poate da Occidentului forța, iar Orientului claritatea unui adevărat umanism care să se folosească și de luciditatea Occidentului și de elanul generos și inepuizabil al Orientului”85. Eugen Simion observa strânsa legătură ce există între istoricul religiilor Mircea Eliade, teologul Dumitru Stăniloae și filosoful Constantin Noica, cu privire la descrierea relației dintre Occident și Orient, la influența celor două arii în formarea și dezvoltarea culturală și spirituală a poporului român, și la alegerea pe care cei trei oameni de cultură o fac în această problemă: „Rămâne în discuție, în ultimatumul dat de Constantin Noica, problema neantului 82 IBIDEM, p. 32. 83 IBIDEM, p. 42. 84 IBIDEM, p. 99. 85 IBIDEM, p. 103. 376 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie occidental în care s-ar fi putut pierde Mircea Eliade. O temă ce se leagă de credința mai generală a filosofului, și anume aceea că occidentul post-belic se preocupă mai mult de unt (adică de valorile materiale) decât de cultură (adică valorile spirituale). Vechea obsesie a generației criterioniste. Noica a fost certat, ironizat la vremea respectivă, pentru această viziune într-adevăr reducționistă și, în esență, injustă. El nu făcea, în realitate, decât să reia o veche părere a teologilor ortodocși români (mă gândesc, în primul rând, la Părintele Dumitru Stăniloae!): de la Renaștere încoace, cultura occidentală s-ar fi desacralizat sistematic, ceea ce înseamnă că a părăsit sensul metafizic, adică: ceea ce este esențial și durabil în cultură...”86. Criticul literar nota că această nouă spiritualitate occidentală se întemeiază pe teologia retragerii sau a morții lui Dumnezeu dezvoltată în spațiul occidental mai ales după epoca Reformei: „În această chestiune gravă, care frământă pe filosofii de după Nietzsche, Eliade rămâne un răsăritean, ca personajul său din O fotografie veche de 14 ani. (...) Dar poate fi o mare vină intelectuală în această opțiune? Este doar un punct de vedere pe care îl afirmă și ortodoxia și metafizicienii din preajma ei. Îl găsim în Metafizica lui Nae Ionescu și, cum am precizat deja, în scrierile lui Dumitru Stăniloae: de la Renaștere încoace, culturile occidentale au devenit îngust raționaliste, atee și demitizante. Este cazul de a-l readuce urgent, la tradiția lui spirituală (religioasă), până ce totul nu-i încă pierdut”87. În legătură cu teologia protestantă a „morții lui Dumnezeu”, Pr. Dumitru Stăniloae mărturisea într-o convorbire: „Dumnezeu pare mort pentru omul cu sufletul mort. Dar nu pentru un om viu, botezat, care crede și iubește, pentru un om conștient de necesitățile și capacitățile sale spirituale. Nu e just să se vorbească nici de o «teologie a morții lui Dumnezeu» în sensul «retragerii Lui din lume», ci doar de retragerea lumii din El. E vorba tot despre o moarte prealabilă a lumii pentru Dumnezeu. Da se poate generaliza o asemenea declarație? S-au retras toți oamenii de la Dumnezeu, au pierdut toți credința în El? Și chiar în cazul acesta, Dumnezeu stă cu puterea lui la baza existenței lumii. Și se mai poate numi o astfel de gândire «teologie a morții lui Dumnezeu»? Ce mai spune o astfel de gândire despre Dumnezeu afară de faptul că El s-a retras din lume sau e mort pentru lume? Ea nu poate 86 EUGEN SIMION, Mircea Eliade. Nodurile și semnele prozei, Ed. Junimea, Iași, 2006, p. 9. 87 IBIDEM, p. 425. 377 Părintele profesor Dumitru Stăniloae sau consonanța dintre dogmă, spiritualitate și liturghie spune nimic despre Dumnezeu. Deci cum s-ar mai putea numi «teologie»? Dar însuși faptul că unii vorbesc despre Dumnezeu, căutând argumente pentru inexistența Lui, pentru «moartea Lui», arată că oamenii trebuie să vorbească despre El, să gândească despre El. De gândul la Dumnezeu nu poate scăpa omul, până ce e om”88. 6. Concluzii Lucrările în care Pr. Dumitru Stăniloae analizează spiritualitatea românească, fie că este vorba de cele din perioada interbelică sau de cele de dinainte și după 1989, reprezintă încercări ale marelui teolog, o voce respectate în toate mediile culturale din țară și străinătate, de a schița caracteristicile esențiale ale poporului român și drumul pe care acesta trebuie să-l urmeze în cadrul noilor structuri europene fără a-și pierde identitatea culturală și spirituală. ideile Pr. Stăniloae trebuie analizate în această direcție și comparate cu ale altor gânditori din perioadele în care a fost tratată tema elementelor specifice românești care să facă posibilă viața acestui popor într-un mediu de multe ori ostil. Pe de altă parte, gândirea teologului român se dovedește a fi unitară, ideile formulate în perioada de tinerețe fiind preluate și amplificate structural la vârsta maturității. Însemnările Pr. Stăniloae referitoare la satul românesc pot fi extinse asupra tuturor caracteristicilor spirituale naționale, reprezentând cheia de înțelegere a perspectivei marelui teolog: „Se cuvine să vedem spiritualitatea satului românesc așa cum a fost trăită în tot cursul istoriei poporului român, spre a încuraja persistarea în ea, împotriva ispitelor influențelor străine care amenință să ne desființeze ca neam cu propria noastră ființă”89. Acknowledgment: Această lucrare a fost parțial susținută financiar din grantul nr. 48C/27.01.2014, acordat în competiția internă de granturi a Universității din Craiova. 88 Convorbirile duhovnicești, pp. 97-98. 89 DUMiTRU STĂNiLOAE, Reflexii despre spiritualitatea poporului român, p. 103. 378 International Scientific and Practical Conference “WORLD SCIENCE” ISSN 2413-1032 The definition of the latency period of the masseter-reflex of masticatory muscles in all patients was 6,0 - 8,4ms which is normal. This shows the preservation of afferent and efferent conduction and integrity of the reflex arc at the level of the brain stem and at the level of the trigeminal nerve. Conclusions: 1. Indicators of the "period of silence" of the patients exceed normative indicators, which shows the disruption of contraction and relaxation of masticatory muscles due to violation of suprasegmental inhibitory mechanisms. 2. The length of the latent period of the masseter-reflex in the studied patients corresponds to the norm, which shows intactness of the reflex arc of the reflex at the level of the brain stem and at the level of the trigeminal nerve. 3. 3 months after the application of the relaxation splints on electromyogram 36 patients had (52.9 %) contours at the state of rest during arbitrary alignment. 39 patients (57.3 %) had alignment of structure and filling of the chewing wave, increase in the number of chewing cycles, smoothing of periods of activity and rest of the masticatory muscles. 6 months after the application of relaxation splints on electromyogram in 54 (79.4 %) patients we observed contours at the state of rest. In 57 (83.8 %) patients we observed alignment of structure and filling of chewing wave, increase in the number of chewing cycles, smoothing relations between the periods of activity and rest of masticatory muscles. 59 ( 86.8 %) patients noted a general improvement in their state and the complete absence of pain in the masticatory muscles, no discomfort. Uneven overload of masticatory muscles, reaching the phase of decompensation, forms a stable parafunction of muscles, which may be accompanied by a number of painful and uncomfortable symptoms. Taken into consideration the mechanism of myotactic reflex, and considering the possibility of its adjustment the dentist has the task to achieve the most favorable condition in a patient using relaxation splints. At the next stage of treatment the dentist must keep the result obtained by correcting and stabilizing occlusal relationships and prevent further occurrence of overload of masticatory muscles. REFERENCES 1. Babich V.V. Vybor obyoma lechebnyh meropriyatiy u bolnyh s sindromom dysfunksii visochno-nijnechelustnogj sustava.// Institut stomatologii. -N° 1.- 2009. - C.82. 2. Iven Klinneberg, Robert Dpager.Okluzia I klinicheskaya praktika. M., MEDpress-inform. -2006. -200c. 3. Silin A., Lila A. Komplexnoe lechenie myshechno-sustavnyh dysfunktsiy u patsientov s zubo-chelustnymy anomaliyamy.// Institut stomatologii. -N° 1.- 2009. - C.39-40. 4. Hayman Smukler. Normalizatsiya okkluzii pry nalichii intaktnyh I vosstanovlenyh zubov. /M., Azbuka. - 2006. -136c. 5. 5. Okeson G.P/ Management of Temporomandibular Disorders and Occlusion.// Mosby. - 2003. 149-180. 6. Bumann A., Lotzmann U. Color Atlas of Dental Medicine - TMJ disorders and orofacial pain. // Thieme. -2003. 7. Sembronio S., Robiony M., Zerman N. et al. J Oral Maxillofas Surg. -2005. 38-47. DINAMICA MODIFICĂRILOR ANALIZATORILOR VIZUAL ȘI AUDITIV LA OPERATORII CENTRULUI DE CALCUL (CC) ȘI SERVICIULUI DE INFORMAȚII (SI) DIN OR.CHIȘINĂU REPUBLICA MOLDOVA Tihon Aliona Republica Moldova, ChiȘnău, Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie “Nicolae Testemițanu ” Abstract: Actuality this examinations is based on the fact that conducted investigations on the cycles at the different telecommunications departments in practice are not reflected in the profility literature. Was conducted a comparative total investigations of the operator's CC and IS health. The physiological investigations indexes CNS, VNS, NMS, was carry out in 4 times: at the beginning; after 30 Ns 7(23), Vol.5, July 2017 http://ws-conference.com/ International Scientific and Practical Conference “WORLD SCIENCE” ISSN 2413-1032 2 work's ours, before the dinner and before 20 - 30 min to the finish works cycles. Was rewealed that the modifications of the VNS confirm fact gradual decrease adaptation degree (SI) what is considering as a tiredness. The biochemical investigations confirmed the dynamics physiological deflexion. The comparative characteristics of the visible analyzator is show that all opera-tions proceeded very tense(CC). The modifications if visible analyzator at the operators CC had a more favorable character. The proffe- siogrammes demonstrated that at the operators CC work in a stability favorable regime for formation dynamical stereotype: are works on the shift 8 ours; the work is connected with the textual material rich in figures; they constantly change look to the direction “screen - keyboard - document”. The analise showed that the operator's health depend of the work's conditions: the forsed pose(sit down), hipodynamics, monotonics, the modifications of the lighting, profesiographycal oral moment, using the telephonical garniture, the emotions, etc Keywords:: hygiene of the work, physiology of the work, videoterminations, the environment of the occupations, the factor of the riscs, the functional state, the state predesease, the deseas through ITM. Actualitatea temei. Aplicarea pe scară largă în economia națională a mașinilor electronice de calcul - computerele garantează o majorare însemnată a producerii obiectelor de consum popular, condiționate de utilizarea tehnicii noi. O asemenea situație este caracteristică, pentru Centrele de calcul (CC), și pentru Serviciul de informații (SI) din telecomunicații [5, 7]. Computerizarea, de regulă, conduce la reducerea apariției morbidității profesionale, deoarece construcția computerelor, aflată mereu în schimbare, asigură condiții mai favorabile de muncă, fapt ce sporește productivitatea la aceste obiecte. Firește, sporirea numărului obiectelor CC și ale SI conduce, în mod corespunzător, la sporirea numărului de operatori, ingineri, tehnologi și altor specialiști, care asigură funcționarea acestei tehnici de calcul. Importanța problematicii studiate constă, în primul rând, în faptul că se referă la un domeniu al medicinii muncii mai puțin studiat în lume și, mai ales, în zona noastră, dar deosebit de valoros la nivelul actual de dezvoltare al tehnologiei, în care proliferează masiv sistemele ce implică utilizarea echipamentelor electronice aferente și a computerelor, determinând atât expuneri profesionale notabile, cât și expuneri ambiențale la radiații electromagnetice neionizante care, până și la nivelurile relativ reduse, par să fie implicate așa cum demonstrează cercetările mai recente: [11, 15] în determinismul unor efecte comportamentale, neuroendocrine, imunologice, al unor boli degenerative ale sistemului nervos și chiar al unor forme de cancer cerebral și leucemii [9, 13, 17]. Din punct de vedere ergonomic, se constată, în acest context, solicitări neuropsihice și fizice particulare, care înaintează probleme stringente privind starea de sănătate și eficiența activității prestate în cadrul complexului și noului sistem „om-mașină-mediu” [1, 6, 19]. Principalul obiectiv al actualului studiu a fost structura (etapele) procesului de muncă și a modificărilor fiziologice a operatorilor CC, fără utilizarea garniturii telefonice, ce se efectuează stabil pe parcursul zilei de muncă, de luni până vineri, după care urmează două zile consecutive de odihnă -sâmbăta și duminica,iar la SI, unde operatorii folosesc în procesul de muncă garnitură telefonică, și (activitatea lor) structura procesului de muncă prezintă un ciclu de operații închis, cu durata de patru zile, cu cele două zile consecutive de odihnă, iar apoi urmând un nou ciclu închis, care poate începe în orice zi a săptămânii. După cum rezultă din cele descrise, structura procesului de muncă, la cele două obiecte este principial diferită, de aceea am considerat necesar să facem o caracteristică fiziologo -igienică comparativă referitoare la procesele de muncă invocate. Regimul muncii optatoarelor CC este stabil, durata lucrului este stabilă (5 zile și 2 zile de odihnă), la fel de stabile sunt zilele de odihnă - sâmbătă și duminică. Atunci când operatoarele SI lucrează într-un ciclu închis de muncă (4 zile lucrătoare și, după aceasta, 2 zile de odihnă), acesta firește nu contribuie la formarea stereotipului dinamic cortical. O atare structură de muncă în timpul săptămânii este deosebit de favorabilă pentru formarea proceselor adaptive și formarea de mai departe a stereotipului dinamic. Conform datelor secției cercetărilor în sfera optometriei a Universității din New-York, operatorii la videoterminale sunt permanent însoțiți de așa maladii oculare, cum ar fi astenopia ,,plapumă în fața ochilor”, dereglări ale ochilor, dureri de cap și dublarea imaginilor în fața ochilor [2, 7]. Una din investigațiile medicale, efectuate în Statul Massachusetts demonstrează că la lucrătorii care lucrează în cursul zilei la computerele personale câte 7 și mai multe ore, frecvența cazurilor de astenopie și inflamații ale ochilor este cu 72% mai mare, decât la persoanele care petrec la computer un timp mai redus [3, 10, 14]. http://ws-conference.com/ X» 7(23), Vol.5, July 2017 31 International Scientific and Practical Conference “WORLD SCIENCE” ISSN 2413-1032 Datele clinicii maladiilor de ochi ale Școlii de Optometrie a Universității din California confirmă că la 2/3 dintre pacienți, care au lucrat la videoterminale în medie zilnic 7 ore și mai mult de 4 ani, se marchează diverse devieri de la normal ale văzului [8, 12, 16]. În sfârșit, la apariția astenopiei și al altor boli de ochi poate contribui munca intensivă la display și la programiștii, care nici nu bănuiesc de existența defectelor dobândite la ochi, rezultat al încordării permanente a ochilor. Multe din aceste boli pot fi evitate cu ajutorul ochelarilor obișnuiți sau speciali, însă, altele depind de amenajarea incorectă a locului de muncă și de prezența licăririlor pe ecran. Persoanele ce utilizează computere personale, chiar dacă văzul lor este normal, trebuie să fie supuși controlului medical profund la medicul oculist [18]. Trebuie de exclus ca terminalul să fie îndreptat cu ecranul în partea geamului, fiindcă iluminarea intensivă a câmpului vizual poate să spele imaginea originală de pe retina ochilor. Pentru excluderea licăririlor pe ecranul amplasat lângă geam, locul de muncă și ecranul trebuie să fie îndreptate perpendicular la geam [15]. Razele solare nu trebuie să pătrundă preponderent în câmpul vizual și la programiști. Fluxul principal de lumină naturală trebuie să cadă din partea stângă. Peretele din spatele computerului trebuie să fie iluminat la fel ca ecranul. Pentru micșorarea absorbției luminii, tavanul, părțile de sus ale pereților e necesar să fie vopsite în alb (coeficientul de reflectare să fie nu mai mic de 0,7), pereții și lambriu - moderat deschis: azuriu, verde, galben, bej, (coeficientul de reflectare 0,5-0,6); culoarea foarte deschisă sau sclipitoare în diapazonul locului de muncă poate să fie sursa și cauza diferitelor tulburări ale ochilor [4]. În scopul reducerii acțiunii acestor factori, se propun astfel de măsuri cum sunt: instalarea jaluzelelor la geamuri, a mecanismelor de dispersare a luminii artificiale, folosirea dirijată a surselor de iluminare, dotarea videoterminalelor cu ecrane din sticlă infractară Studiind cronometrajul și efectuând analiza datelor obținute, am efectuat caracteristica comparativă și analiza referitoare la indicatorii perioadei latente a reacțiilor vizual-motorice și auditiv-motorice ale operatorilor de la CC și de la SI la sfârșitul ciclului de lucru. După cum se vede din datele prezentate pe fig.1 și în tab.1 și 2, reacția vizual-motorie la operatorii SI în comparație cu începutul ciclului de lucru s-a diminuat substanțial cu excepții măsurării a treia din dinamica zilei. Această măsurare s-a dovedit a fi stabilă pe durata întregului ciclu de lucru și a constituit la începutul ciclului, la mijlocul acestuia și la sfârșitul lui, 130,0% (263,0±8,4 ms) comparativ cu nivelul inițial, în ceea ce privește ultima măsurare a sfârșitului ciclului de lucru, comparativ cu începutul acestuia, unde perioada latentă a constituit 140,0% (283,0±8,4 ms, P<0,001), SI la finele ciclului de activitate 1. Perioada latentă a reacției videomotorii; 2. Perioada latentă a reacției acusticomotorii; 3. Forța musculară; 4. Rezistența musculară; 5. Tremometria; a - măsurarea la începutul zilei; b - după 2 ore; c - până la prânz; d - la finele zilei 32 M 7(23), Vol.5, July 2017 http://ws-conference.com/ International Scientific and Practical Conference “WORLD SCIENCE” ISSN 2413-1032 Cu totul alt tablou s-a conturat la operatorii ce lucrau la CC, atât la sfârșitul lui la începutul ciclului de lucru, cât și la mijlocul lui s-a constatat majorarea timpului perioadei latente pe parcursul tuturor măsurărilor de producere. Astfel, la începutul ciclului de lucru majorarea timp latente a reacției vizual motorice a constituit 100,0%; apoi 125,0%; 132,0% și 143,0% (203,5±2,3 apoi 255,0±5,8, P<0,001; 268,7±6,1, P<0,001 și 291,3±6,8, P<0,001 ms). În timp ce, la sfârșitul ciclului de lucru, aceleași măsurări au constituit: 113,0%; 136,0%; 142,0%; 155,0% (231,3±4,8; 278,7±6,1, P<0,001; 289,6±6,4, P<0,001; 315,7±7,1, P<0,001 ms) comparativ cu nivelul inițial. În modul acesta, efectuând o caracteristică a reacției vizual-motirice, putem afirma că, pe fundalul productivității muncii, care practic nu se schimbă, atât la operatorii CC, cât și la cei ce lucrau la SI, toate operațiile decurgeau cu o mare tensionare a analizatorului vizual. Faptul acesta se manifesta în majorarea timpului perioadei latente, mai ales la operatorii ce lucrau la CC spre sfârșitul ciclului de lucru și a constituit 155,0% (315,7±7,1 ms, P<0,001) (tab.1) față de nivelul inițial. În consecință, costul înaltei productivități a muncii a fost asigurat, pe de o parte de solicitarea mai mică a timpului de muncă, despre care lucru am vorbit, pe de altă parte, a fost asigurat de majorarea timpului perioadei latente, care a contribuit la dezvoltarea focarului stagnant al excitării în scoarța cerebrală, menținându-se iritarea permanentă a analizatorului Tabelul 1. Starea funcțională a analizatorilor operatorilor Centrului de calcul comparativ cu nivelul inițial Program de investigații Perioada ciclului de activitate la începutul ciclului de activitate la mijlocul ciclului de activitate la finele ciclului de activitate 1 2 3 4 % % % Perioada latentă a reacției videomotorii La începutul zilei de muncă (nivelul inițial) 100,0 112,8 113,6 După 2 ore 125,3 128,4 136,9 Până la prânz 132,0 130,4 142,3 La finele zilei de muncă 143,1 148,6 155,1 Perioada latentă a reacției acusticomotorii La începutul zilei de muncă (nivelul inițial) 100,0 95,0 105,0 După 2 ore 98,0 105,0 120,0 Până la prânz 97,0 104,0 125,0 La finele zilei de muncă 118,0 107,0 123,0 Forța musculară La începutul zilei de muncă (nivelul inițial) 100,0 98,0 98,0 După 2 ore 89,9 97,0 95,0 Până la prânz 95,3 95,0 90,0 La finele zilei de muncă 86,9 90,0 86,0 Rezistența musculară La începutul zilei de muncă (nivelul inițial) 100,0 78,0 66,0 După 2 ore 65,0 72,0 64,0 Până la prânz 75,0 60,0 60,0 La finele zilei de muncă 73,0 60,0 55,0 Tremometria La începutul zilei de muncă (nivelul inițial) 100,0 104,0 112,0 După 2 ore 124,0 124,0 130,0 Până la prânz 108,0 112,0 130,0 La finele zilei de muncă 128,0 128,0 136,0 http://ws-conference.com/ N 7(23), Vol.5, July 2017 33 International Scientific and Practical Conference “WORLD SCIENCE” ISSN 2413-1032 Tabelul 2. Starea funcțională a analizatorilor operatorilor Serviciilor de informații comparativ cu nivelul inițial Program de investigații Perioada ciclului de activitate la începutul ciclului de activitate la mijlocul ciclului de activitate la finele ciclului de activitate 1 2 3 4 % % % Perioada latentă a reacției videomotorii La începutul zilei de muncă (nivelul inițial) 100,0 100,0 98,0 După 2 ore 125,0 130,0 132,0 Până la prânz 130,0 130,0 130,0 La finele zilei de lucru 140,0 147,0 150,0 Perioada latentă a reacției acusticomotorii La începutul zilei de muncă (nivelul inițial) 100,0 107,0 108,0 După 2 ore 105,0 115,0 125,0 Până la prânz 110,0 120,0 130,0 La finele zilei de lucru 123,0 130,0 133,0 Forța musculară La începutul zilei de muncă (nivelul inițial) 100,0 94,0 92,0 După 2 ore 85,0 83,0 80,0 Până la prânz 80,0 80,0 76,0 La finele zilei de muncă 75,0 78,0 70,0 Rezistența musculară La începutul zilei de muncă (nivelul inițial) 100,0 75,0 62,0 După 2 ore 75,0 70,0 60,0 Până la prânz 75,0 60,0 55,0 La finele zilei de muncă 65,0 55,0 50,0 Tremometria La începutul zilei de muncă (nivelul inițial) 100,0 115,0 115,0 După 2 ore 130,0 135,0 135,0 Până la prânz 130,0 135,0 140,0 La finele zilei de muncă 138,0 140,0 145,0 Analizând faptele privitoare la dinamica analizatorului auditiv, înainte de toate am comparat care este perioada latentă a reacției auditiv-motorice la operatorii CC și la operatorii de la SI, prezentată pe fig.1. După cum se vede din datele prezentate, perioada latentă a sporit la operatorii SI. Totuși, dacă comparăm timpul perioadei latent a reacției auditiv-motorice și a reacției vizual-motorice, constatăm că perioada latentă a reacției vizual-motorice a fost mult mai îndelungată decât la reacția auditiv-motorice care a constituit la sfârșitul ciclului, respectiv, 108,0%; 125,0%; 130,0% și 133,0% (168,5±4,2; 195,1±6,1, P>0,001; 202,9±5,6, P>0,001; 207,6±6,2, P>0,001 ms). Faptul poate fi explicat, după toate probabilitățile, prin aceea că analizatorul auditiv, în contul tonalității garniturii, just selectate, i-a ajutat în munca lor pe operatori, ceea ce nu a provocat o asemenea tensionare, pe care am înregistrat-o în indicatorii analizatorului vizual (150,0%) (303,0±9,0 ms, P>0,001). Vorbind despre schimbările în dinamica analizatorului auditiv la operatorii care lucrează la CC, am remarcat că această dinamică avea un caracter mai favorabil în comparație cu operatorii de la SI. Astfel, dinamica perioadei latente a reacției auditiv-motorice era aceasta: la prima măsurare -105,0%, la a doua - 120,0%, la a treia - 125,0 % și la a patra - 123,0% (tab.1) (140,0±2,6; 160,0±3,5, P<0,001; 166,7±4,2, P<0,001; 164,0±3,9, P<0,001 ms). Faptul denotă că, în comparație cu analizatorul vizual al operatorilor ce munceau la CC, analizatorul auditiv era tensionat nu doar de atâta că nu au fost semnale emise de garnitură, dar și pentru că era necesar să fie menținut organismul operatorilor, în general, deoarece se majorase substanțial timpul perioadei latente a reacției vizual-motorice (155,0%) (303,0±9,0ms, P<0,001) în timp ce reacția auditiv-motorică în aceeași perioadă de măsurare a constituit doar 123,0% (164,0±3,9 ms, P<0,001). Revenim încă odată la ideea că înalta productivitate a muncii este garantată, asigurată de analizatorii vizual și auditiv, care constituie principala rezervă a unei productivități stabile a muncii. CONCLUZII Caracteristica profesiografică în CC a demonstrat că operatoarele lucrează într-un regim de muncă stabil (5 zile de muncă și 2 zile de odihnă - sâmbătă și duminică) favorabil pentru formarea 34 M 7(23), Vol.5, July 2017 http://ws-conference.com/ International Scientific and Practical Conference “WORLD SCIENCE” ISSN 2413-1032 stereotipului dinamic: lucrează într-un schimb câte 8 ore; munca este legată de materialul textual cu conținut bogat de cifre; permanent schimbă privirea în direcția „ecran-claviatură” - document (de la 15 până la 50 ori pe minut). În SI operatoarele lucrează într-un ciclu închis de muncă (4 zile lucrătoare și 2 zile de odihnă), muncesc în două sau trei ture câte 8 ore; într-un dialog oral cu abonații, utilizează în procesul muncii garnitura telefonică, fapt care conduce la suprasolicitarea auzului. Cronometrajul a stabilit că pe parcursul săptămânii munca operatoarelor CC se desfășoară executând un anumit volum de informații pe parcursul schimbului. Solicitările operatoarelor SI depind de numărul semnalelor recepționate de la abonați din exterior prin garnitura telefonică, intervine componența „Semnal-răspuns”. Compactitatea solicitării eforturilor la sfârșitul ciclului de muncă la operatorii CC și SI a fost diferită. Astfel, la sfârșitul ciclului de muncă, la operatorii CC compactitatea solicitării a constituit: 57%(2025+20,0 P<0,001), în timp ce la operatorii SI aceste solicitări erau: 36,1%(1300+19,0, P<0,001), deci densitatea solicitărilor la operatoarele SI a fost mai redusă de cât la operatorii CC. Densitatea solicitărilor operatorilor de la CC este influențată de un număr suplimentar al sustragerilor personale mai mic față de cele ale operatoarelor CC, dar durata lor a fost mai mare, fapt ce le-a permis să mențină un înalt nivel al productivității muncii (103,5%). Referitor la operatorii SI, care lucrează sub acțiunea unui semnal prin garnitura telefonică, numărul suplimentar al sustragerilor personale a fost mai mare, dar de scurtă durată, ceea ce permite operatoarelor să păstreze la finele ciclului de muncă de asemenea, un nivel suficient al productivității muncii (103,0%). Caracteristica comparativă a analizatorului vizual efectuată pe fundalul productivității muncii demonstrează că toate operațiile decurgeau cu mare tensionare a lui, mai ales la operatorii CC, la care la finele ciclului de muncă valoarea PLRV a constituit 315,7±7,1 m.s. (P<0,001) - 155,1%, iar la cei de la SI 303,0±0,9 (P>0,001) - 150,0% față de nivelul inițial. Modificările analizatorului auditiv la operatoarele CC aveau un caracter mult mai favorabil. Așa dinamica valorii PLRA la finele săptămânii indică 164,0±3,9 m/s (P>0,001) - 123,0%, iar la operatoarele SI - 207,6±6,2 m.s. (P>0,001) - 133,0%. BIBLIOGRAFIA 1. Cordoneanu C. Silion I. (sub red.). Sistemul nervos și medicina muncii - Iași Ed. Moldgrup. 1999. 2. Ostrofeț Gh. Studii privind solicitările vizuale la acțiunea terminalelor video. //Materialele conferinței „Actualități în Medicina preventivă”. Chișinău. 1998. p.103-106. 3. Ostrofeț Gh. Cercetări privind solicitările analizatorului vizual în activitatea cu terminale video. //Materialele conferinței a IV-a științifice internaționale. Redactor științific Teodor Țârdea. Chișinău. 1999. p.51-53. 4. Ostrofeț Gh. Rudi Gh., Groza L., Migali L. și a. Regulament și norme igienice privind condiții de muncă organizarea regimului de muncă și odihnă a persoanelor ce lucrează la terminale video, mașini electronice de calcul. Chișinău. 1999. 31p. 5. Ostrofeț Gh., Rudi H., Groza L., Tafuni O., Tihon A., Cătălina C. Probleme stringente ale igienei la etapa contemporană. Chișinău. 2004. 208p. 6. Ostrofeț Gh., Croitoru C., Tihon A. „Modificările funcționale ale sistemului nervos central în procesul de studiu computerizat” Revista „Curierul medical”. Chișinău. 2006. nr.6. p.31-33. 7. ASamuH B.r. KovinbroTep u 3gopoBbe. //CnpaBOHHuk cekpeTapa u o(uc-MeHeg^epa. 2004. N7. c.82-85. 8. Amupob A.H. rurueHuneckue u o(TanbMonoruneckue acnekTbi i<oppei<UHH npoc(eccHOHa.ibHO 3HanuMbix HapymeHuâ y nonb3OBaTeneâ BugeogucnneHHbix TepMuHanoB: aBTO-pe(. guc...KaHg.Meg.Hayk. Ka3aHb. 2001. 24c. 9. Ahhcumob B.H. KaHueporeHHa>i onacHOCTb npu paSoTe c nepcoHanbHbiMu KOMnbroTepaMu u nyru ee npegynpe^geHua: (nocoSue gna Bpanen) (HHH OHKonoruu; CnS., 2001. 68c.) 10. AxMaHgyeB P.P. 3puTenbHbie (yhkuhh y nonb3OBaTeneâ nepcoHanbHbiMu KOMnbroTepaviH -o(Ta^bMO^po^OMUHecKue acnekTbi. //BecTH. o(TanbMonoruu. 2001. N 4. c.52-58. 11. BonoguH H.H. O bhushuu ^Hep^ouH(opMa^uoHHMx nonen u npuSopoB Bnuaro^ux Ha opraHu3M nenoBeka. //Ha^uoH. Ee3onacHOCTb Poccuu. 2001. N 2. c.63-65. 12. KucnakOB M.M. KoMnbroTepHaa MeToguka guarHOCTuku u npo(unakTuku 3puTenbHoro yroMneHua y onepaTopoB nepcoHanbHbix KOMnbroTepoB. //Megu^uHa Tpyga u npoM. skohomhm. 2003. N 6. c.9-14. http://ws-conference.com/ M 7(23), Vol.5, July 2017 35 International Scientific and Practical Conference “WORLD SCIENCE” ISSN 2413-1032 13. KneSaHOB P.fl. KoMniekcHaa ouernca cocToaHua opraHa 3peHua y paooTaromHx c nepcoHa.ibHbiMH ^BM. //MegHHHHa. 2003. N 3. c.43-45. 14. Mopo3OB A.A. ^KO^o^ua aeaoBeka, KovinbroTepHbie TexHoioruu u 6e3onacHOCTb onepaTopa.//BecTH. ^KO^o^uH. o6pa3oBaHua b Poccuu. 2003. N 1. c.13-15. 15. MuHaeB ro.ri. KovinbroTepHbiti 3puTenbHbiâ cuHgpoM u KovinbroTepHbie ohku. //BecTH. onTOMeTpuu. 2001. N 4. c.16-20. 16. MbipoBa ri.O. H3nyaeHue nepcoHaibHbix KOMnbroTepoB u 3a^uTa ot hux. Z/KoMiibio.ior. 2005. N 2(68). c.30-39. 17. HoBUKOBa H.M. MeTogbi u3MepeHua 3puTeibHoro yroMneHua b cucreMe «nenoBek -gucnneâ». //CucreM aHaiu3 u ynpaBieHua b SuoMeg.cucreMax. 2004. N 3. c.245-248. 18. nonoBrn H.r., 3aoe>KHHcKHH M.A., Ahucumob B.H. H3nyaeHue KovinbroTepa u puck pa3BuTua onyxoneâ y noTOMcTBa. /^nekTpoMarauTHaa coBMecTuMocTb TexHuaeckux cpegcTB u Suonoruaeckux oSbekTOB ^MC-98): cS.goka. ... koh$. Cn6., 1998. c.599-605. 19. CugopeHko r.H., KyTenoB E.H. MeTogbi u3yneHua u 3gopoBba HaceieHua. //rurueHa u caHuTapua. 1998. N 4. c.35-39. 20. CmenaHOBa M. Kak oSecneauTb 6e3onacHoe oS^eHue c KOMnbroTepoM. //Hap.o6pa3OBaHue. 2003. N 2. c.145-151. CAHATOPHO-KyPOPTHA PEAblJITAHIM BAriTHHX 3 XPOIIIMIIOIO OETOI E'IAREI ITAPI IOIO HEJOCTATIIICTIO dou,eiim, kaHd. Med. Hayk Ka.iimicka A. A. XapkiBCbka MeduHHa akadeMM nicnndunnoMHo'ioceimu Abstract. Treatment of pregnant women with chronic placental deficiency in sanatorium conditions is lead. Beneficial effect is established on a painful syndrome of various localization, and also improvement hemodynamical parameters. XpoHiHHa maueHTapHa HegocTaraicTb (XnH) 3ycTpiHaerbca y 24-76% Bariranx i po3BuBaeTbca Ha $om coMaTuHHoi' Ta akymepcbkoi naronorii BariTHux, a Tai<o>i< npu goBroTpuBaiOMy yckiagHeHOMy nepeSiry BariTHocri nig briubom HecnpuarauBHx ^aKTopiB cepegoBu^a (2). CynacHa Tepania xpomHHoi niaueHTapHoi HegocTaTHocri ckaagaeTbca 3 BukopucTaHHa likapcbkux 3aco6iB, npeBa>KHo Ba3oakTuBHux 3a xapakTepoM, ^o noninmyroTb reMoguHaMiky Ta MiKpounpKviamro nianeHTn. Pa3oM 3 tum, nopag 3 no3uTuBHuM briubom likapcbki 3aco6u Mo>KVTb HeraTuBHo BniuBaTu i Ha opraHi3M mhku, i Ha opraHi3M BHyrpimHboyTpoSHoro nioga, 3hh>k\totb nponecn agamra^i. B 3B'a3ky 3 ^uM Beiukoro 3HaneHHa HaSyBae 3acTocyBaHHa HeMegukaMeTO3Hux 3aco6iB, aki BigHoBiroroTb nponecn agarnra^i, BoiogiroTb npoTH3anaibHoro i geceHcn6iii3yroHoro giero, cTHMvnroroTb nponecn ^i3ioaorinHoro 3axucmy, ^o nigBu^ye onip opraHi3My go HeSnaronpueMHoro BniuBy pi3HoMaHiTHux HuHHukiB OgHuM 3 nepcnekTuBHux MeTogiB likyBaHHa BBa>i<aroTb HopMoSapuHHy rinokcunHy Tepaniro (HrT). HPT - nikyBaibHe 3acTocyBaHHa rinokcunHoi cyMimi, aka nepryeTbca 3 guxaHHaM aTMoc^epHuM noBiTpaM. Ii gia oSyMoBneHa nepioguHHo BuHnicaronoro rinoi<cnHHoro rinoicciero 3 nocnigyronoro peoiccnreHaniero TkaHuH opraHi3My (1, 4,7). MeTog buhuk Ha ocHoBi BukopucTaHHa ^akTopiB ripcbkoro KiiMaTy - y nepmy nepry, 3HH>i<eHoro BMicTy khchw y BguxyBaHoMy noBiTpi. ronoBHoro no3HTHBHoro akicTro BBa>i<aroTb BigcyTHicTb BnnuBy 3Hn>i<eHoro aTMoc^epHoro Tucky, ake cnocrepiraeTbca b ropax, ^o ocoSiubo akTyaibHo gia MeTeonyrnuBux irogen, BariTHux Ta ocnaSneHux xBopux (6) CaHaTopHo-kypopTHe likyBaHHa BariTHux noka3aHe ak gia nikyBaHHa, Tak i gia npo^inakTuku BuHukHeHHa pi3Hux 3a\BoproBaHb b nepiog BariTHoeri. B toh >i<e nac, gia Tepanii xpomHHoi' niaueHTapHoi HegocTaTHocri boho 3acTocoByeTbca He gocuTb noBHo (5). 36 N 7(23), Vol.5, July 2017 http://ws-conference.com/ LISTA DE LUCRĂRI Candidat ROMAN DELIA LIVIA A. LISTA DE LUCRĂRI (maxim 10 considerate de candidat a fi cele mai relevante pentru realizările profesionale proprii și care sunt incluse în format electronic în dosar): 1. Tehnică și expresie în scriitura și interpretarea liedurilor lui Sigismund Toduță, Teză de doctorat, Universitatea de Arte Iași 2. Universul expresiv al liedului românesc reflectat în interpretarea creației lui S. Toduță, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2008, ISBN, 978-973-751-858-3, 114 p , format B5 3. Elemente de limbaj și stilistica interpretării liedurilor lui S. Toduță, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2008, ISBN: 978-973-751-859-0, 124 p + CD , format B5 4. Harvesling angels, Editura Universității din Oradea, Oradea, ISBN: 978-606-101232-9, 56 p + CD, format A5 5. Inedil, Editura Universității din Oradea, Oradea, ISBN: 978-606-10-1231-2, 53 p + CD, format A5 6. A Sonnel, Editura Universității din Oradea, Oradea, ISBN: 978-606-10-1233-6, 51 p + CD, format A5 7. And I'll be burned by hell, Editura Universității din Oradea, Oradea, ISBN: 978-60610-1234-3, 59 p + CD, format A5 8. Integrala creației de lied Sigismund Toduță, 2011, ISBN: 978-606-10-0622-9, DVD 9. Expresie poetică și limbaj muzical în creația lui Sigismund Toduță impulsionată de scrierile lui Lucian Blaga în Fascicula Muzica 1/2011, Editura Universității din Oradea, ISSN: 1584-1545, p.91-105, format B5JIS 10. Sigismund Toduță, educator în Fascicula Muzica 1/2010, Editura Universității din Oradea, ISSN: 1584-1545, p. 90-94 B. TEZA DE DOCTORAT: 2006 Tehnică și expresie în scriitura și interpretarea liedurilor lui Sigismund Toduță, Domeniul Muzică, specializarea Stilistica Interpretării Muzicale, Coordonator științific: Prof. univ. Dr. Mihail Cozmei, Universitatea de Arte Iași C. PUBLICAȚII: Cărți: 1. Universul expresiv al liedului românesc reflectat în interpretarea creației lui S. Toduță, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2008, ISBN, 978-973-751-858-3, 114 p 2. Elemente de limbaj și stilistica interpretării liedurilor lui S. Toduță, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2008, ISBN: 978-973-751-859-0, 124 p + C.D. Cărți cu CD: 1. Harvesling angels, Editura Universității din Oradea, Oradea, ISBN: 978-606-101232-9, 56 p + CD 2. Inedil, Editura Universității din Oradea, Oradea, ISBN: 978-606-10-1231-2, 53 p + CD 3. A Sonnel, Editura Universității din Oradea, Oradea, ISBN: 978-606-10-1233-6, 51 p + CD 4. And I'll be burned by hell, Editura Universității din Oradea, Oradea, ISBN: 978-60610-1234-3, 59 p + CD Articole/studii științifice publicate în reviste de specialitate: 1. Liedurile lui S. Toduță, ca mijloc de revelare a frumosului artistic, , în vol. Dialoguri interculturale: Studii de muzicologie și teatrologie, Ed Universității din Oradea, 2009, ISBN: 978-973-759-738-0, p.194-203 2. Arla si inovalie. Anlologie de sludii de muzicologie si lealrologie, Editura Universității Oradea, 2009 ISBN: 978-973-759-737-3, p.83-112 3. Sigismund Toduță, educator în Fascicula Muzica 1/2010, Editura Universității din Oradea, ISSN: 1584-1545, p. 90-94 4. Expresie poetică și limbaj muzical în creația lui Sigismund Toduță impulsionată de scrierile lui Lucian Blaga în Fascicula Muzica 1/2011, Editura Universității din Oradea, ISSN: 1584-1545, p.91-105 5. 2013 - Expresie poetică și limbaj muzical în creația lui Sigismund Toduță impulsionată de scrierile lui Lucian Blaga în Almanah Euterpe, http://almanah-euterpe.blogspot.ro/, ISSN:2247-6431 6. 2014 - Sigismund Toduță, educator în Almanah Euterpe, http://almanah-euterpe.blogspot.ro/, ISSN:2247-6431 DVD-uri: Integrala creației de lied Sigismund Toduță 2011, ISBN: 978-606-10-0622-9 CD-uri: La cules de îngeri ISBN: 978-606-10-0623-6 12 Lieduri inedite ISBN: 978-606-10-0619-9 Recital cameral ISBN: 978-606-10-0620-5 14 lieduri pe versuri de Blaga ISBN: 978-606-10-0621-2 Lucrări prezentate la Sesiuni de comunicări științifice: 1. 2016 Bach între rațiune și simțire, Sesiunea de comunicări științifice cu participare internațională cu tema Arta între rațiune și simțire a Facultății de Arte, Departamentul de Muzică, Universitatea Oradea 2. 2015 Liedul românesc în cea de-a doua jumătate a secolului XX, Sesiunea de comunicări științifice cu participare națională cu tema Structură, mesaj și identitate în comunicarea artistică a Facultății de Arte, Departamentul de Muzică, Universitatea Oradea 3. 2014 Liedurile toduțiene sub aspectul tehnicii și expresivității, Sesiunea de comunicări științifice cu participare națională cu tema Orizonturi ale artei între creație și reprezentare a Facultății de Arte, Departamentul de Muzică, Universitatea Oradea 4. 2013 Lirica blandiniană în creația de lied a lui Toduță - intimitate și complementaritate la Sesiunea de comunicări științifice cu participare internațională cu tema Interferențe artistice a Facultății de Arte, Departamentul de Muzică, Universitatea Oradea 5. 2011 Repere inlerprelalive în liedurile pe versuri de Lucian Blaga ale lui Sigismund Toduță, Sesiunea de comunicări științifice cu tema Text și interpretare în discursul muzical și teatral a Facultății de Muzică, Universitatea Oradea 6. 2009 mai, Sigismund Toduță - educalor, Sesiunea de comunicări cu tema Învățământul artistic românesc între tradiție și contemporaneitate a Facultății Muzică, Universitatea Oradea 7. 2008 mai, Interpretarea Liedurilor lui Sigismund Toduță, ca act de revelare a frumosului arlislic, Sesiunea de comunicări cu tema Dialoguri inlercullurale a Facultății de Muzică, Universitatea Oradea 8. 2005 mai, Liedul în creația lui S. Toduță, Sesiunea de comunicări cu tema Iposlaze muzicale și teatrale a Facultății de Muzică, Universitatea Oradea 9. 2005 Blaga în ipostaze toduțiene, Deceniu muzical universitar, Facultatea de Muzică, Universitatea Oradea D. CONCERTE: Prime audiții mondiale: 1. Sigismund Toduță - 5 lieduri inedile pe versuri de Lucian Blaga, mai 2006 2. Sigismund Toduță - 5 lieduri pe versuri de poeți străini, martie 2005 3. Sigismund Toduță - 9 lieduri pe versuri de poeți români și versuri populare, martie 2005 la Fundația S. Toduță Cluj-Napoca 4. Sigismund Toduță - 9 lieduri pe versuri de L Blaga, mai 2006, concert la Sala Radio Cluj Concerte internaționale și naționale: 1. 23 iulie 2016, Recital de pian, Sunsel Live Sessions, Santo Domingo, Spania 2. 22 iulie 2016, Recital de pian, Sunsel Live Sessions, Santo Domingo, Spania 3. 16 iulie 2016, Recital de pian, Celebralion del dia de La Asuncion de la Virgen Maria, Capilla de Nuestra Senora de Abantos, San Lorenzo de El Escorial, Spania 4. 15 iulie 2016, Recital de pian, Capilla de Nuestra Senora de Abantos, San Lorenzo de El Escorial, Spania 5. 28 iunie 2013, Concert cameral, Facultatea de Arte Oradea 6. 22 aprilie 2013, Festivalul Internațional de Muzică Sacră Vox Domini, ediția I, 7. 22 aprilie 2013, Concert vocal-instrumental Osana In Excelsis, Biserica romano-catolica Baratok Oradea 8. 23 ianuarie 2013, Concert de muzică clasică, Universitatea din Oradea, Facultatea de Arte, Oradea 9. 26 iunie 2012, Concert cameral, biserica Baratok, Oradea 10. 13 iunie 2012, Concert de binefacere, Hotel Ramada, Oradea 11. 10 iunie 2012, Concert vocal instrumental, Mănăstirea Adormirea Maicii Domnului, Oradea 12. 6 iunie 2012, Recital cameral, Liceul de artă Oradea 13. 21 mai 2012, Recital vocal-instrumental Dal es oratorium est, Liceul Kodalyi, Debrecen, Ungaria 14. 4 martie 2012, Concert cameral, Mănăstirea Adormirea Maicii Domnului, Oradea 15. 13 decembrie 2011, Concert vocal-instrumental, Mănăstirea Adormirea Maicii Domnului, Oradea 16. 12 noiembrie 2011, Festivalul de muzică sacră Francisc Hubic, ediția a VI-a, Catedrala Sf. Nicolae, Oradea 17. 3 iunie 2011, Recital cameral, Biblioteca Universității din Oradea 18. 5 iunie 2011, Concert vocal instrumental, Mănăstirea Adormirea Maicii Domnului, Oradea 19. 25 mai 2011, Recital Lied-oratoriu, Liceul de artă Oradea 20. 27 mai 2011, Gala de operă și operetă, Filarmonica de stat Oradea 21. 12 aprilie 2011, Recital cameral, Liceul de artă Oradea 22. 25 mai 2010, Recital de acompaniament, Universitatea din Oradea, Facultatea de Muzică 23. 12 decembrie 2009 Festival Euroregional, Concurs de canto, Debrecen, Ungaria 24. 13 decembrie 2009 Festival Euroregional, Gala concursului, Filarmonica de Stat Oradea 25. 9-10 Decembrie, 2008, Concert de Crăciun, Parohia Ortodoxă Română, Budapesta, Ungaria 26. 11 nov 2008, Recital de canto, Aula Magna a Universității din Oradea 27. 28 martie 2007, Recital de canto, Universitatea din Oradea, Facultatea de Muzică, Oradea 28. 30 mai 2007, Recital de canto, Universitatea din Oradea, Facultatea de Muzică, Oradea 29. 29 nov 2006 Recital de canto, Universitatea din Oradea, Facultatea de Muzică, Oradea 30. 8 mai 2006, Seară de lieduri și poezie Sigismund Toduță - Lucian Blaga, Studioul de Radio Cluj și Fundația Sigismund Toduță 31. 5 martie 2005, Recital cameral, 12 lieduri pt voce și pian, Casa memorială S. Toduță, Cluj-Napoca 32. 14 iulie 2004, Recital cameral 12 Lieduri inedite, Casa memorială S.Toduță, Cluj-Napoca 33. aprilie 2004, Recital de pian la 4 mâini cu Conf. univ. dr. Mirela Țârc, Universitatea din Oradea, Aula Magna 34. 23 martie 2004, Recital cameral, Sala de concerte a Liceului de Arte Baia Mare 35. 13 dec 2003, Recital cameral, 16 lieduri pt voce și pian de S toduță pe versuri de Ana Blandiana, Casa memorială S.Toduță, Cluj-Napoca 36. 17 aprilie 2003, Recital de pian la patru mâini Delia Roman - Mirela Țârc, Aula Magna, Universitatea din Oradea 37. 23 feb 2001, Recital de canto, Liceul de artă Baia Mare 38. 16 dec 2000, Recital de canto, Universitatea din Oradea, Facultatea de Muzică 39. 20 aprilie 2000, Recital Ede Terenyi-Delia Roman-Carmen Vasile, Muzeul Național de Artă, Cluj-Napoca 40. 13 aprilie 2000, Recital Ede Terenyi-Delia Roman-Carmen Vasile, Muzeul Țării Crișurilor, Oradea 41. 31 mai 1999, Recital de canto, Universitatea din Oradea, Facultatea de Muzică 42. 1 iunie 1999, Recital de percuție, Sala Studio a Academiei de Muzică Gh. Dima, Cluj Napoca 43. 29 ian 1998, Recital de percuție, Sala Studio a Academiei de Muzică Gh. Dima, Cluj Napoca 44. 12-26 iunie 1997 Pianist acompaniator la Cursurile de măiestrie - canto susținute de Lucia Stănescu, Georgeta Stoleriu și Alexandru Fărcaș, Piatra-Neamț 45. 26 iunie 1997, Concert de gală în cadrul Vacanțelor muzicale, Muzeul de Artă, Sala Tapiseriilor, Piatra-Neamț 46. 29 mai 1997, Recital de canto, Universitatea din Oradea, Facultatea de Muzică și Arte vizuale 47. 13 mai 1997 Recital de Canto, Universitatea din Oradea, Facultatea de Muzică și Arte vizuale 48. 18 aprilie 1997 Invitație la Mozart. Arii și duete celebre, Teatrul de păpuși Oradea 49. 7 Martie 1994 Recital de pian, Sala Studio a Academiei de Muzică Gh. Dima, Cluj Napoca 50. 19 iunie 1993 Recital de lied Maria Ghircoiașu - Delia Roman, Sala Studio a Academiei de Muzică Gh. Dima, Cluj Napoca 51. 21 oct. 1992 Concert festiv în cadrul Simpozionul Internațional Literatură, artă, muzică și folclor Evreiesc în centrul și sud-estul Europei organizat de Academia de Muzică Gh. Dima, Cluj-Napoca și Institutul de iudaistică și istorie evreiască “Dr. Moshe Carmilly” alături de Ștefan Ruha (vioară), Ecaterina Botar (clavecin), Maria Ghircoiașu (soprană), Marga Barabas Kasler (soprană) și Herman Maiorovici (orgă) Oradea, 16.01.2017 Semnătura MINISTERUL EDUCAȚIEI NAȚIONALE 9 9 UNIVERSITATEA DIN ORADEA FACULTATEA DE LITERE ȘCOALA DOCTORALĂ DE FILOLOGIE 9 Aurina-Florica Nica (Covaci) TEZĂ DE DOCTORAT VIRTUȚI ESTETICE ȘI MORALE ÎN LITERATURA 9 9 PENTRU COPII (REZUMAT) Conducător științific: 9 9 Prof. univ. dr. Paul Magheru ORADEA 2018 1 CUPRINS Argument...................................................................................... 5 CAPITOLUL 1 . CONCEPTE OPERAȚIONALE ALE LITERATURII PENTRU COPII 1.1. Literatura pentru copii între artă, psihologie și pedagogie..............................14 1.2. De la povești și basme la poezie și teatru pentru copii...................................19 1.2.1. Genul epic..........................................................................19 1.2.2. Genul liric.........................................................................26 1.2.3. Genul dramatic......................................................................30 1.2.4. Particularități estetice............................................................34 1.3. Modalități de expunere...................................................................37 1.4. Modele epistemologice ale copilăriei, adolescenței și tinereții..........................40 CAPITOLUL 2. CĂRȚILE COPILĂRIEI 2.1. Inițierea în lumea cărților copilăriei...................................................55 2.2. Cărțile copilăriei.......................................................................60 2.2.1. Întâlnirea cu literatura în perioada copilăriei mici...........................60 2.2.2. Interesul pentru lectură în clasele mici-valențe estetice și morale............69 2.2.3. Contribuția cărților la dezvoltarea personală a copiilor.......................73 2.2.4. Textul literar și gândirea critică.............................................80 2.2.5. Descinderea spre lumi imaginare, Călătoriile lui Gulliver de Jonathan Swift....82 2.2.6. Real și imaginar în lumea de astăzi. Gregor Pământeanul de Suzanne Collins.....90 2.3. Esteticul-coordonată existențială umană..................................................96 2.3.1. Ipostaze estetice și morale ale literaturii pentru copii.......................99 2.3.2. Valori estetice receptate de copii prin intermediul literaturii................102 2.3.3. Dezvoltarea moral-estetică prin intermediul personajelor literare..............105 CAPITOLUL 3. CĂRȚILE ADOLESCENȚEI 3.1. Cărțile adolescenței.....................................................................112 3.1.1. Adolescența-sindromul deficitului de identitate................................112 2 3.1.2. Contribuția cărților adolescenței la formarea gustului estetic...................114 3.1.3. Ilustrarea principiilor estetice în opera lui Oscar Wilde........................120 3.1.4. Adolescentul și literatura-între cartea tipărită și internet.....................130 3.2. Erosul-splendoarea și capriciile adolescenței..............................................138 3.2.1. Tentația ispititoare. Rătăcirile elevului Torless, de Robert Musil...............138 3.2.2. Cunoașterea-drumul către centru. Portret al artistului în tinerețe de James Joyce 143 3.2.3. Nici sentimentalism, nici senzualitate. Romanul adolescentului miop de Mircea Eliade 147 3.2.4. Resortul psihanalitic. Travesti, de Mircea Cărtărescu.............................151 CAPITOLUL 4. CĂRȚILE TINEREȚII 4.1. Explorări teoretice și comparative..........................................................160 4.1.1. Tinerețea, etapa sentimentelor insolite...........................................160 4.1.2. De la literatura pentru copii la literatura pentru tineret........................164 4.1.3. Cărțile tinereții.................................................................167 4.2. Romane ale formației (bildungsromanul)......................................................172 4.2.1. Scurt istoric.....................................................................172 4.2.2. Aventurile literare ale tinereții.................................................179 4.2.3. Romane și scriitori...............................................................190 CONCLUZII........................................................................................210 BIBLIOGRAFIE.....................................................................................218 3 REZUMAT Cuvinte cheie: literatură pentru copii, valori estetice, valori morale, copilărie, adolescență, tinerețe. Motivația lucrării. Lucrarea de față s-a constituit ca o multitudine de reflecții teoretice și 5 » » î metodologice îndreptate asupra spațiului vast al literaturii pentru copii. În ansambulul acestei scrieri, alternanța capitolelor propulsează deschideri ce generează demersuri analitice, cu incursiuni în domeniul literaturii pentru copii și tineret. Conceptul de literatură pentru copii comportă cel puțin două sensuri omonimice: literar, artistic, de creație literară cu toate atributele literaturii ca artă adresată copiilor și disciplină științifică sau obiect de învățământ care aparține științei, pedagogiei, psihologiei și metodicii. Este adevărat că literatura pentru copii nu se scrie după convenții sau diverse norme, ci ele sunt deduse și pot fi cunoscute din experiența individuală, unică, irepetabilă a scrisului. Virtuțile estetice și morale ale acestui tip de literatură nu sunt greu de descoperit și nici de argumentat cu texte convingătoare, dacă se pornește de la o dezbatere modernă, superioară a funcțiilor literaturii ca artă. Luând în calcul natura mimetică, imaginativă, ficțională a literaturii, încă din perioada antică, filozofii distingeau între gândirea magică a lumii și gândirea realistă. Astfel, gândirea magică se declară neîngrădită în fabulația copiilor, în vise-paradigme ale magiei ancestrale. În nicio altă literatură funcția estetică și cea morală nu sunt mai pregnant prezente decât în cea adresată vârstei copilăriei, a inconștienței sau începutului conștiinței de sine. Astfel, teza de doctorat Virtuți estetice și morale în literatura pentru copii propune și incită la o investigare a modului în care acest tip de literatură poate fi apreciată ca artă a cuvântului, cum putem interpreta specificul unei asemenea încadrări și cum poate fi privit raportul dintre abordarea psihologică, pedagogică și artistică a acestui tip de literatură. Titlul lucrării reproduce cele două repere principale care vor defini cercetarea, și anume virtuțile estetice și cele morale în literatura pentru copii și tineri. Am optat pentru cuvântul virtute fiindcă sugerează cel mai bine funcțiile principale ale literaturii: estetică și morală, care pe lângă frumosul artistic urmărește în mod constant idealul etic, binele, integritatea morală. Încă din antichitate, poetul Horațiu în Epistolă către Pisoni sau Arta poetică recomandă poeților să îmbine utilul cu dulcele ( miscere utile cum dulce). 4 Nu numai din cerințe de sistematizare atribuite specificului didactic, ci și din considerente personale am demarat demersul investigativ al lucrării, de la o motivație interioară izvorâtă din specificul profesiei pe care o am, și nu în ultimul rând din dorința de cunoaștere și plăcerea cu care îmi exercit această meserie nobilă. Alegerea temei este motivată deci de necesități și vocații didactice. Actualitatea lucrării este strâns legată de necesitatea promovării literaturii pentru copii pe o scară valorică care să-i ateste valoarea estetică și morală intrinsecă. În acest sens, criteriile de selectare ale operelor literare dezbătute au avut în vedere atât spațiul cultural autohton, cât și cel universal. Totodată s-a ținut cont de specificul psihologiei vârstelor raportat la operele literare. În altă ordine de idei, actualitatea temei este demonstrată și de atenția sporită a criticii literare acordată literaturii, în general, și literaturii pentru copii, în special. Cercetarea a constat în consultarea unui număr semnificativ de scrieri adresate copiilor, adolescenților și tinerilor, încercându-se o incursiune literară amplă stabilită în vederea identificării trăsăturilor care evidențiază cel mai fidel aspectele estetice și morale caracteristice acestor scrieri. Referitor la cadrul metodologic și cel teoretico-științific utilizat pe parcursul lucrării, acesta se bazează pe teoriile și principiile a diverși oameni de știință și cercetători români și străini, printre care se numără: George Călinescu, Ilie Stanciu, Mircea Eliade, Tzvetan Todorov, Constantin Cubleșan, Romulus Vulcănescu, Tudor Vianu, Lucian Blaga, Gheorghe Vrabie, Constantin Parfene, Perry Nodelman, Fred Mahler, Friedrich Schiller, Herman Nothrop Frye, Aristotel, DeAgostini, Benedetto Croce, ș.a., precum și pe studiile de specialitate ale unor psihologi ca Ursula Șchiopu și Emil Verza, Jean Piaget, Alfred Adler, Sigmund Freud, Donald Super, Erik Erikson ș.a. În ceea ce privește metodele investigative utilizate s-au folosit atât cele extrinseci, care au contribuit la realizarea unei conexiuni între literatură, experiența de viață a scriitorului și a cititorului, elementele psihologice individuale și de grup, cât și metodele intrinseci care au propulsat descinderea spre latura artistică, estetică și morală a operelor literare supuse cercetării. Originalitatea lucrării se conturează prin abordarea importanței literaturii pentru copii, a rolului ei în cultura umană și a domeniului acesteia din perspectivă estetică și morală. Astfel de probleme au fost și sunt abordate în literatura de specialitate, însă noutatea și valoarea aplicativă a lucrării constă în aceea că abordează o problemă intens dezbătută de critica de specialitate, fără 5 a fi însă rezolvată definitiv. Experiența personală în predarea literaturii pentru copii, demersurile personale, am dorit să fie cunoscute și, convinsă că pot fi validate, să poată fi aplicate și în activitatea altor colegi. Aria de cercetare este legată de obiectivele tezei, propunându-și să demonstreze că literatura pentru copii și influența asupra conștiinței copiilor, tinerilor și chiar a lectorului de altă vârstă, duce la legitimitatea faptului că acest tip de literatură reprezintă cel mai important vehicul de transmitere a valorilor estetice și morale, având în vederea faptul că literatura constituie fără îndoială una dintre oglinzile ce reflectă cu cea mai mare fidelitate aceste aspecte. Teza are în vedere opere consacrate ale unor scriitori reprezentativi din literatura română și universală, cât și unele lucrări mai puțin cunoscute, acest lucru oferind o arhitectură proprie și inedită a lucrării. Prezența copilului și a copilăriei, a adolescenței și tinereții în multitudinea de opere dezbătute în lucrare, demonstrează că acest tip de literatură arată o preocupare intensă pentru o etapă importantă din viața umană, preocupare care poate conduce la rezolvarea problemei în ceea ce privește rolul și importanța unor astfel de scrieri în educarea personalității omului. Structura lucrării intenționează să evidențieze o parte de teorie și una de aplicabilitate literară. Partea teoretică reliefează modul de interpretare și analiză inedită a operelor reprezentative, atât din literatura autohtonă, cât și din cea universală. Selecția scrierilor utilizate în cercetare este operată în funcție de dezideratul ca toate să reprezinte repere incontestabile în fundamentarea normelor estetice și morale ale tinerelor vlăstare umane. În ceea ce privește examinarea domeniilor teoretice și abordările personale, acestea au fost elaborate fie mai vast, fie mai restrâns, din diverse considerații, între care ponderea substanței temei, gradul de interes, intenții de revenire asupra unor texte supuse analizei sau de abordare ulterioară a unora dintre ele. Capitolul 1. Concepte operaționale ale literaturii pentru copii se dorește a fi unul strict teoretic care urmărește încadrarea domeniului în sferele atribuite artei, psihologiei și pedagogiei, ceea ce demonstrează faptul că acest gen desemnează un model de arhitectură definitorie, care refuză să perceapă realitatea așa cum este, suprapunându-i propria viziune. În copilul etern, Friedrich Schiller vede: ,,reprezentarea idealului, nu a celui împlinit și abandonat cu toate lipsurile și limitele sale, ci dimpotrivă, a forței curate și libere, a integrității sale, a nemărginirii care ne înduioșează. De aceea, pentru un om moral și sensibil, copilul va fi 6 întotdeauna un obiect sacru, un obiect care, prin măreția unei idei, nimicește orice măreție a experienței și care, orice ar pierde în judecata inteligenței recâștigă din plin în judecata rațiunii."1 Prin intensificarea principalelor funcții atribuite literaturii pentru copii, acest tip de literatură se subordonează unei miraculoase deschideri de eliberare a psihicului uman, de formare a personalității în conformitate cu cerințele morale și estetice. Astfel, literatura pentru copii ar putea fi apreciată ca un fel de literatură realizată din dorință proprie, nu numai din cauza plăcerii de a lectura, impulsionând reflecția interioară, cât mai ales datorită faptului că stârnește tendința spre perfecționare, deplinătate, ideal uman. Ceea ce mai apreciem a fi esențial pentru modelul de evoluție literară atribuit literaturii pentru copii este că prescrierea selectării unui gen literar sau al altuia reprezintă o necesitate obligatorie în procesul de formare psihologică și pedagogică a copilului. În altă ordine de idei, judecând prin extrapolare, nu trebuie omis faptul că stadialitatea vârstei implică dezvoltarea competenței hermeneutice a celui care interpretează conținutul unei scrieri, astfel lectorul sau interpretul va putea fi în stare să-și extindă aria interpretativă în vederea lărgirii orizontului de cunoștințe. Astfel, experiența artistică dobândită nu face trimitere niciodată doar la o singură etapă umană, ci reprezintă o asociere a experiențelor acumulate de subiect de-a lungul celor trei etape ale devenirii umane: copilăria, adolescența și tinerețea. Cele trei etape ale evoluției umane, raportate la o literatură specifică, sunt abordate separat pe parcursul lucrării, obținând astfel o totalizare a literaturii, punctul de pornire fiind afirmația blagiană ,,copilăria este inima tuturor vârstelor", perioadă la care ființa umană se raportează de-a lungul existenței, întregindu-și cunoștințele și dându-le valoare prin experiențele următoare. Capitolul întâi, dedicat conceptelor operaționale ale literaturii pentru copii, se încheie cu enunțarea doar a importanței modelării științifice a celor trei vârste, urmând ca ele să fie prezentate la începutul fiecărui capitol privind cărțile copilăriei, adolescenței și tinereții. Înainte de a fi concepte ale literaturii pentru copii ca știință și artă, copilăria, adolescența și tinerețea s-au impus ca noțiuni generale în psihologia vârstelor. Dicționarele explicative și de specialitate numesc copilăria, în uz comun, unanim acceptat, prima perioadă a vieții omenești, de la naștere la adolescență. Adolescența, vârsta de trecere de la copilărie la tinerețe, numește acea perioadă din viața omului care este cuprinsă între sfârșitul copilăriei sau al pubertății și de 1 Friedrich Schiller, Scrieri estetice, Editura Univers, București, 1981, p. 356 7 maturizare rapidă în faza de tinerețe a individului. Specialiștii deosebesc între copilărie și adolescență, o perioadă distinctă a pubertății, caracterizată prin transformări fizice, psihice și sexuale accelerate, când apar și funcțiile de procreare. Termenul provine de la latinescul puber, pubes, pubestus-pubertate, peri în barbă, puf, ca semn al virilității și capacității de procreație. Pubertatea se manifestă, în general, la băieți între 13-16 ani și la fete între 12 și 14 ani. De aceea căsătoria e permisă cel puțin la 15 ani la fete și 18 ani la băieți. Tinerețea este un termen foarte elastic și general. Unii o situează între copilărie și maturitate, eludând adolescența, alții între adolescență și vârsta medie de până la 25-30 de ani. Suntem de părere că tinerețea trebuie considerată până la vârsta matură sau adultă, când individul devine major, stăpân și responsabil de sine. La noi majoratul se sărbătorește la 18 ani. De la această vârstă persoana se bucură de toate drepturile civile și politice, în timp ce minorul e protejat de familie și lege. Maturul sau adultul își numără vârsta de la 18 ani până la 50 când începe bătrânețea. Maturul (de la latinescul maturus-copt, ajuns la maturizare deplină, fizică și intelectuală) se caracterizează printr-o judecată profundă, raționament solid, seriozitate, experiență socială și culturală. Înainte bacalaureatul se numea examen de maturitate, fiindcă intervine într-un moment hotărâtor din viața unui tânăr ce trece în faza de maturitate, ieșit din perioada școlarității general-obligatorii. Ca orice noțiune, concept sau categorie abstractă, copilăria, adolescența și tinerețea reflectă trăsăturile generale, esențiale și necesare ale unor fenomene, în cazul de față a primelor trei etape din evoluția ființei umane. În calitatea lor de concepte, primele stadii de vârstă funcționează ca niște modele, cu un termen din metodologia cunoașterii științifice, adică un fel de tipare, copii, scheme generale sau reprezentări abstracte care se manifestă într-o mulțime de ipostaze asemănătoare concrete. În accepțiunea cea mai generală, modelul este deci o construcție, derivație, o plăsmuire analoagă cu un lucru, capabilă să imite sau să explice fenomenul modelat. După o modelare epistemologică a primelor trei vârste este mai ușor să urmărim apoi, prin comparație, manifestarea lor literar-artistică. Modelarea fenomenelor socio-culturale și artistice prin raportare permanentă la modelarea științifică a înregistrat în ultimul timp progrese sensibile, oricât scepticism s-a manifestat în legătură cu posibilitatea modelării unor procese psihologice și spirituale atât de complexe ca literatura. Funcția euristică a modelelor își va verifica eficiența, după cum se va vedea și în această lucrare, și în domeniul greu sistematizabil 8 al creațiilor literate. Orice operă literară, la rândul ei, poate fi acceptată ca un model în sens epistemologic, fiindcă prin natură și finalitate reproduce în sine în mod esențializat note sau particularități ale realității naturale sau sociale modelate estetic. Noutatea cercetării noastre constă în corelarea permanentă a datelor din psihologia științifică și ficțiunile literare care, după cum se va vedea, chiar dacă nu au o valoare axiomatică, probatorie, reușesc de cele mai multe ori să convingă. Capitolul al doilea. Cărțile copilăriei Se poate afirma că primul stadiu al dezvoltării psihice, adică copilăria s-a dovedit a fi cel care marchează, psihic vorbind, celelalte etape ale dezvoltării umane și evoluția ulterioară a individului. ,,Se pare că printre concepțiile care au contribuit la conturarea unei viziuni integraliste privind toate ciclurile vieții pot fi citați în primul rând reprezentanții psihologiei abisale. Pentru Sigmund Freud și adepții săi, copilăria are o foarte mare valoare, celelalte faze sau cicluri ale vieții, reeditează și se exprimă ca rezonanțe psihice ale copilăriei." 2 Copilăria reprezintă vârsta de aur a vieții, cea care inspiră inocență, cântec și visare, primăvara sufletului nostru. ,,Interesul acordat vârstei copilăriei, nu reprezentă nicidecum o noutate în rândul filosofilor și oamenilor de știință. Dacă în secolul al XVIII-lea, Emile al lui iii ‘ Jean-Jeacques Rousseau a devenit un reper al Epocii Luminilor, mai târziu, în secolul XIX, Darwin a consacrat acestei vârste studii minuțioase în lucrarea sa Exprimarea emoțiilor la oameni și la animale, subiectul observat fiind propriul copil".3 Psihologic vorbind, copilăria este apreciată a fi prima etapă a vieții care se întinde pe o perioadă de aproximativ 10 ani și constituie etapa de maximă importanță pentru întreaga dezvoltare ulterioară. În copilărie se formează toate conduitele importante, se pun bazele personalității, se constituie structurile mai importante: energetice, intelectuale, creative, inclusiv sociabilitatea, o serie de aptitudini, caracteristicile comportamentelor de bază, reacțiile afectiv-voliționale etc. Primele cărți cu care iau contact copiii sunt cărțile ilustrate cu desene pentru colorat. Aici se găsesc scurte povestioare care chiar dacă nu vizează nicio artă a cuvântului pot să facă trecerea spre un altfel de contact literar. Astfel de creații ilustrate contribuie la formarea reprezentărilor 2 Ursula Șchiopu, Emil Verza, Psihologia vârstelor, Editura Didactică și Pedagogică, București, 1981, p. 27 3 Oliver Houde, Psihologia copilului, Editura Cartier, București, 2000, p.8. 9 vizuale care se realizează prin formarea câmpului de percepție asupra imaginilor prezentate. Aceste povești fără cuvinte vor fi povestite ulterior de către copil. Aceste cărți sunt editate special pentru copii, ele cuprind doar imagini, textul fiind omis complet. În această situație, copilul vizualizează imaginile care sunt completate cu cuvinte de către adulți. Este cunoscut faptul că aceste imagini îl pregătește pe copil în receptarea literară care urmează prin formarea și dezvoltarea reprezentărilor ce se organizează prin capacitatea de percepție a imaginilor. În acest sens se face trecerea spre literatura propriu-zisă, în perioada 3-6 ani se dezvoltă capacitățile de proiectare în contextul evenimentelor pe care le trăiește copilul și tot atunci capacitatea de cunoaștere devine mai complexă. ,,Concomitent cu dezvoltarea capacităților perceptive observative se dezvoltă reprezentările (evocatoare, de completare, de anticipare și fantastice). Fluiditatea acestui plan de produse psihice-revers al perceperii realității, alimentează imaginația, comportamentele și strategiile mintale care sunt încărcate de o simbolistică amplă și o emoționalitate complexă, fapt ce creează acestei perioade a vârstei acea unicitate ce face să fie minunată vârsta de aur a copilăriei".4 Din punct de vedere cultural, interesele copilului se dezvoltă și sub influența mijloacelor mass-media, prin cărțile de povești, povestiri, poezii, deprinderi de lectură, etc. Sfârșitul copilăriei, adică perioada 6-10/11 ani, este denumită și cea de-a treia copilărie. Vorbind despre particularitățile de vârstă specifice acestei perioade se poate spune că sunt asemănătoare cu cele anterioare. Însă din punct de vedere psihic, copilul înregistrează importante progrese. Psihologii vorbesc despre această perioadă ca fiind cea a intrării în zonele galaxiei Guttenberg, când copilul intră intens în activitatea școlară, își dezvoltă strategii de învățare, i se dezvoltă atenția, etc. În această perioadă se produc modificări în universal interior al copilului, se dezvoltă realismul concepției despre aspectele lumii, fenomen care duce la dispariția mitului copilăriei. În domeniul literaturii se dezvoltă gustul pentru lectură, interesul fiind axat și pe expresia artistică a limbajului. Dezvoltarea intelectuală a copiilor cuprinși în această perioadă nu se realizează numai prin intermediul școlii ci și prin experiențele vieții personale, în plan mintal se produc racordări ce generează concepte, imagini, scheme, etc. Literatura oferă material prelucrabil imaginației copilului, generează imagini, simboluri necunoscute lui până atunci, 4 Idem, ibidem, pp..96-97. 10 deschide micului cititor noi orizonturi despre lume și viață. După vârsta de 8-9 ani, copilului i se dezvoltă capacitatea de a povesti și de a crea povestiri, cei mici concep intrigi atribuite acestora, realizează elemente descriptive atât în plan lingvistic cât și acțional, desenul capătă perspectivă. Prin contactul cu opera literară copiii își lărgesc și aprofundează orizontul de cunoștințe, se pun în contact cu civilizații, obiceiuri și mentalități, cu popoare, învață despre limba populară, rețin expresii, proverbe, zicători. Opera lui Creangă este oportună prin oralitate, graiul colorat, vioi și sfătos al țăranului român, ceea ce încântă auzul și mintea micilor cititori. ii' i În stadiul celei de-a treia copilării, literatura contribuie la dezvoltarea capacităților de autoînțelegere, de conștientizare a propriei deveniri, de dezvoltare a proceselor volitive, a emoțiilor, sentimentelor. Interesul pentru film, cinematografie, televiziune, internet devine mai intens. După vârsta de nouă ani încep să prezinte interes cărțile cu povestiri, cu acțiuni palpitante, volumul lecturilor fiind în creștere. În ceea ce privește cărțile copilăriei, capitolul al doilea dedicat cărților pentru copii, evidențiază încă de la început necesitatea instituirii unei polarizări profunde în sens intențional asupra contactului cu cartea în respectiva etapă de vârstă, realizând această investigare din perspectiva unei pledoarii. Pornind de la faza incipientă a contactului cu cartea în perioada școlară mică (clasa pregătitoare), a fost definită un tip de literatură a începutului de drum, o formă literară care dezvoltă și mobilizează atât cunoașterea rațională, cât mai ales dezvoltarea i ii' emoțională a micilor cititori. Având în vedere faptul că literatura reprezintă, prin esența ei, un joc al timpului și în aceeași măsură al spațiului, am putea spune un joc al mișcării epice sau un joc al epocilor și modelor literare specifice lor, am ilustrat prin intermediul unor opere destinate copiilor, puterea și importanța lecturii ca structură bazată pe regulile și condițiile jocului. Ficțiunea reprezintă și ea un joc de cuvinte capabil să ilustreze un spațiu imaginar de o plenitudine fascinantă, atractivă. În aceeași ordine de idei, făcând apel la sursele de producere a plăcerii lecturii, am pornit de la opinia criticului și autorului de ficțiune pentru copii și tineri Perry Nodelman, cel care vorbește și despre regăsirea propriilor stări emotive în operele literare, despre modalitatea în care pot fi utilizate informațiile însușite în propriile experiențe, despre posibilitatea de a cunoaște noul, de a evada în necunoscut. Acesta face referire și la puterea imagistică, la imaginile vizuale, auditive evocate în textele literare care dau forță explorării unei lumi necunoscute, îți oferă posibilitatea de a te identifica în diferite personaje, copiii preferându-le pe cele pozitive, și nu în 11 ultimul rând vorbește despre puterea de a privi dincolo de cuvinte, prin înțelegerea faptului că literatura deține puterea de a manipula emoțiile, sentimentele ori judecățile morale. Astfel, o caracteristică aparte îl are textul literar care îl atrage și îl captivează pe copil. Plăcerea lecturii acestui text izvorăște din interesul copilului care urmărește ,,cu sufletul la gură" disputa dintre bine și rău în diverse scrieri, mai ales în basme, dar și povestiri, cele două aspecte de tip contradictoriu trebuind să fie bine conturate. Întotdeauna copiii pledează pentru victoria binelui, existând o participare afectivă din partea lor. Vorbind de aspectele generale ale cărților pentru copii, putem include aici speranța și optimismul ca aspecte constante, ele fiind în acord cu particularitățile de vârstă ale copiilor. Este cunoscut faptul că regula happy end-ului se impune în mod necesar în sfera scrierilor acestor tipuri de cărți. Însă în textele unor asemenea creații literare apare și suferința sau moartea ca parte integrantă din viață. Avem astfel de exemple în operele Căprioara de Emil Gârleanu, Puiul de Al. Brătescu Voinești sau în basmul lui Petre Ispirescu, Tinerețe fără bătrânețe și viață fără de moarte. Valențele estetice și morale ale unei scrieri pot fi cuantificate folosind modul de raportare al problematicii pe care o deține la idealul educațional al societății, dar și prin modul de raportare a structurii textului la tiparele corespunzătoare cerințelor culturale. Este un lucru important ca profesorul să contribuie la procesul de dezvoltare al gustului literar al elevului și îndrumarea acestuia spre alegerea celor mai potrivite cărți. Contribuția cărților la dezvoltarea personală a copiilor nu e contestată de nimeni. Astfel, alături de funcția estetică și morală, funcția de cunoaștere reprezintă o constantă existentă în literatură, în ideea în care ceea ce ni se comunică prin intermediul unei opere literare are o legătură nemijlocită cu realitatea existențială, adică dezvoltă un anumit fel de cunoaștere și de comportare. Ca orice artă, literatura are funcția de a descoperi sau de a intui adevărul. O poziție importantă în sfera cunoașterii este reprezentată de imaginație. Imaginația continuă drumul format de reprezentări, bazându-se în acest sens pe memorie, dar și un drum care deviază către gândire, generează imagini fără corespondent în zestrea cunoașterii copilului. Am descins, în acest sens, incursiuni în studii psihologice și opere dintre cele mai reprezentative pentru a argumenta aportul de cunoaștere și experiență a lecturii. Astfel, pornind de la teorie la practică, am supus analizei natura relației moral-estetic și educativ; modalitatea în care scrierile pentru copii contribuie la dezvoltarea personală și 12 educativă a tinerelor vlăstare umane, beneficiind de cele mai potrivite exemplificări concrete din spațiul autohton și universal: Aventurile lui Oliver Twist de Charles Dickens, Heidi, fetița munților de Johanna Spyri, Dumbrava minunată de Mihail Sadoveanu, Alice în Țara Minunilor de Lewis Carroll, Cartea cu jucării de Tudor Arghezi, Veverița din volumul Țara de dincolo de negură al lui Mihail Sadoveanu, Căprioara de Emil Gârleanu, Copiii pădurii de Elsa Beskow, Ana și lupul. Scufița Roșie pentru profesioniști de Francisca Stoenescu, Legendele sau basmele românilor de Petre Ispirescu, Aventurile lui Pinocchio de Carlo Collodi, Călătoriile lui Gulliver de Jonathan Swift, Gregor Pământeanul de Suzanne Collins ș.a. Cărțile pentru copii oferă multiple resurse de delectare, generate din modalitatea în care autorul face uz de calitățile sale artistice, de producător de emoții și sentimente, de imagini, situații sau idei deosebite, de manipulare a curiozității native a copilului și a tânărului, în general, de experiențele cognitive și afective pe care le declanșează. Rene Wellek și Austin Warren apreciază faptul că în ceea ce privește termenul literatură sunt mai multe considerente. Potrivit acestora, o opinie ar fi că literatura echivalează cu tot ceea ce este tipărit, ceea ce ar conduce la identificarea ei cu istoria civilizației. Pe de altă parte, literatura se identifică cu cărțile mari , cele remarcabile prin expresia lor artistică, având astfel în vedere criteriul estetic. Potrivit opiniilor celor doi teoreticieni americani, funcția principală a literaturii se găsește în fidelitatea ei față de propria natură, de a da o expresie artistică, imaginativă a celei mai buni dintre lumile posibile, de a instrui și educa într-o manieră specifică.5 Lectura efectuată de către copii este una inocentă, micul cititor fiind preocupat mai cu seamă de ce se întâmplă, de ceea ce îl fascinează mai mult, cu ce personaj dorește să semene. Funcția ce pune în mișcare mecanismul lecturii poate fi chiar identificarea mentală a lectorului cu personajul-model, importante pentru stabilirea semnificațiilor fiind subiectivitatea și experiența personală a copilului. Prin intermediul modelelor prezentate în textele literare, literatura stârnește mintea copilului și a tânărului. În acest sens, modalitatea de acumulare a cunoștințelor izvorâte din informațiile dobândite prin lectură va trebui ghidată înspre posibilitatea pregătirii pentru viață a tânărului cititor. Cu ajutorul personajelor literare, cititorul va putea acumula diverse concepții care vor duce la identificarea propriei personalități, însușindu-și astfel calități umane descoperite prin 5 Rene Wellek, Austin Warren, Teoria literaturii, Editura pentru Literatură Universală, București, 1967, p. 65 13 intermediul acțiunilor relatate. Proprietatea idealului uman al tânărului depinde și de coeficientul moral și etic al personajului pe care acesta îl explorează. Potrivit acesteia, cu ajutorul strategiilor și metodelor specifice gândirii critice, copilul este capabil să diferențieze nuanțele pozitive de cele negative și să constate ce importanță pot deține acestea în propria sa dezvoltare personală. În romanul pentru copii, Gregor Pământeanul (Seria Cronici din Subpământ, partea I), scriitoarea americană Suzanne Collins, pornind de la ideea de joc și joacă, dezvoltă o palpitantă scriere, cu personaje reprezentative a binelui în luptă acerbă cu forțe malefice, întunecate, pe care este necesar să le înfrângă, cu adevărate lecții de viață strâns legate de principiile morale pe care cititorii mici sau mari trebuie cu adevărat să și le însușească: afecțiune, determinare, datorie și îs » 5 5 j răspundere familială. Astfel, scriitoarea americană construiește o lume fantasy extrem de animată, pe fondul unui conflict iminent între ființele care locuiesc în Subpământ, un mediu plin de pericole, secrete și legende, unde o străveche profeție poate diferenția disputa eternă dintre pace și război, dintre viață și moarte. Întreaga acțiune a cărții este axată pe conflictele dintre ființele ce locuiesc în Subpământ, un tablou dureros de asemănător cu situația de la suprafață, cu conflictele zilnice din societate, cu toate că această carte a fost publicată pentru prima dată în anul 2005. Acei care nu se încadrează în acel model universal, sunt adesea înlăturați sau jigniți. Deosebirile nu sunt acceptate sau înțelese, ci ponegrite, de parcă ar reprezenta o eroare a naturii. Oricare conducător din Subpământ este important și temut, însă întotdeauna va exista altul care va cuteza să îl domine, să realizeze noi uniuni ori să le nimicească pe cele vechi, numai pentru a deține puterea supremă. Acest înveliș fantasy nu maschează mesajele și avertismentele comunicate de autoare, ci le scoate și mai pregnant în evidență. Gregor Pământeanul reprezintă un amestec inedit dintre Tunele de Roderick Gordon și Stăpâmul Inelelor de J.R.R. Tolkien, o carte potrivită pentru orice cititor, indiferent de vârstă, având atuurile necesare pentru a fi citită și constituind un izvor nesecat de lecții morale care nu trebuiesc ignorate, ci puse în aplicare. Dacă vrem ca generațiile viitoare de copii să devină cititori avizi de cunoaștere și estetism spiritual este nevoie să creăm și să re-creăm acestora vaste experiențe care să le stârnească curiozitatea și interesul față de cărți. Este necesar să li se citească copiilor și să fie îndrumați cum să desprindă dintr-o carte farmecul acesteia, să fie expuși continuu cât mai multor experiențe de 14 citire prin intermediul cărora să aibă contact cu cărți și opere cât mai deosebite și/sau chiar neobișnuite, care să le suscite gândirea critică și să-i incite în așa fel încât să-i facă să treacă dincolo de aparențe, reguli sau principii, unde să se regăsească pe sine și din care să poată să se dezvolte ulterior. Alice în Țara Minunilor de Lewis Carrol și Călătoriile lui Gulliver de Jonathan Swift sunt opere pentru copii care dacă sunt abordate dintr-o perspectivă psiho-analitică deschid drumul spre cunoașterea propriei ființe, a limitelor și dorințelor ei, ne face să înțelegem că lumea, cu calitățile și defectele ei, reprezintă posibilitatea prin care ajungem oameni integri. Căutările insistente, întoarcerile spre sine, fricile, obstacolele sunt inerente vieții de zi cu zi. O astfel de interpretare, nu doar adâncește procesul de autocunoaștere, dar produce și sentimente morale și estetice din cele mai intense. În contemporaneitate, cărțile pentru copii (Ana și lupul. Scufița Roșie pentru profesioniști de Francesca Stoenescu, Gregor Pământeanul de Suzanne Collins, Îmblânzitorul dragonilor de Lucinda Hare reprezintă modele în acest sens) constituie parte integrantă din viața și activitatea micilor cititori. Creatorii unor astfel de opere nu pot să ignore publicul căruia i se adresează; un lector deosebit de inteligent, rezultat al provocărilor și inovațiilor științei și tehnicii moderne, în măsură să descopere subterfugiile ironice, nonconformismul, râsul parodic, jocul textual de la granița dintre ficțional și real; pentru un astfel de lector, cartea reprezintă un instrument de cunoaștere, dar și de experimentare. Capitolul al treilea. Cărțile adolescenței Trecerea de la copilărie la adolescență este decisivă în ceea ce privește formarea personalității umane. Astfel, psihologii Ursula Șchiopu și Emil Verza considerau pubertatea ca și adolescența specifice pentru a doua decadă a vieții omului, caracterizată prin trecerea spre maturizare și integrarea în societatea adultă, cu solicitările ei sociale, politice, familiale, profesionale etc. Acest parcurs este cu atât mai sinuos, cu cât viața socială este mai complicată. Psihologul american Stanley Hall, primul care studiază adolescența din punct de vedere științific, și cel care întemeiază hebeologia, știința adolescenței, apreciază această etapă umană, ca fiind una de transformări atât în plan fizic, cât și mental și emoțional, o perioadă plină de frământări, aspirații, de furtuni și stres. ,,În această etapă de tranziție de la moralitatea constrângerii la cea a cooperării, discuțiile privind regulile, legile sau etica pot fi extrem de furtunoase, cu diferențele de opinii crâncen 15 susținute. Radicalismul moral este în floare, judecată în alb și negru nu lasă nici o speranță nuanțelor de gri, proprii relativismului moral, mai realist."6 Privită ca o perioadă a deficitului de identitate, adolescența reprezintă o etapă din existența umană care se prezintă ca o realitate complexă, o lume care, fără a fi închisă, deoarece deține multe legături cu cea a copilăriei care o precede și cu cea a vârstei adulte care o urmează, își are unitatea ei și se organizează după propriile-i legi. Observații interesante referitoare la adolescență avem din antichitate, chiar dacă termenul de adolescent nu era încă folosit, fiindcă copilăria se prelungea și se vorbea direct de tânărul adult. Astfel, Platon face să retrăiască în Dialogurile sale figura tinerilor discipoli ai lui Socrate, iar Aristotel, în Retorica,7 definește tinerețea într-o frumoasă și emoționantă scriere. Dar, studiul acestei etape din existența umană începe cu adevărat relativ recent, pe la începutul secolului XX, când se impune și termenul de adolescență, care provine din latinescul adolesco, adolescere, cu sensul de a crește, a se maturiza. Hebeologia (de la Hebe, zeița tinereții în mitologia greacă), sau psihologia adolescenței, îl are drept părinte pe americanul Stanley Hall, care publică în anul 1904 lucrarea sa Adolescența. Între frumoasa pagină a lui Aristotel, de acum două mii de ani și lucrarea lui Stanley Hall, primul care a studiat această problemă în ansamblul ei, nu mai găsim aproape nimic, dacă lăsăm deoparte câteva mici articole și studiile de specialitate publicate de medici. Începutul secolului XX se arată a fi un moment prielnic studierii adolescenței. Psihologia se află în plin avânt grație sprijinului pe care i-l acordă fiziologia și sociologia, prima permițând studierea condițiilor organice ale vieții mentale, cea de-a doua, condițiile sociale. Interesul manifestat față de adolescență este trezit și de noile curente din filozofie, care își îndreaptă atenția spre memoria și imaginația creatoare, și aici trebuie să-l amintim pe scriitorul și filozoful francez, Henri Bergson, în concepția căruia omul este o devenire, o durată în mai multe acte. Adolescența ar fi unul dintre aceste acte și nu cel mai lipsit de semnificație.8 Aportul psihanalizei va deveni și el considerabil pentru studiul adolescenței. Freud începe să se facă cunoscut. În lucrarea sa Studii despre sexualitate apărută într-o primă ediție în 1905 și 6 Andrei Cosmovici, Luminița Iacob, Psihologie școlară, Editura Polirom, Iași, 1998, p. 48. 7 Aristotel, Retorica (II/XII), apud Ștefan Zisulescu, Adolescența, Editura Didactică și Pedagogică, 1968, p. 10 8 Henri Bergson, Evoluția creatoare, Editura Universal Dalsi, București, 1997 16 apoi completată și reeditată în 1915, el consacră o parte a cărții pubertății, concentrându-și analiza asupra maturizării sexuale și descriind fenomenul de descoperire al obiectului sexual. Pentru Freud, pubertatea reprezintă o stare de excitare sexuală, care se manifestă prin anumite simptome psihice. El amintește și de ritualuri de inițiere și subliniază faptul că această perioadă de tranziție este determinantă pentru viitorul fiecărui individ. Adolescența, spune Freud este ,,o haltă pe drumul dezvoltării prin care un individ trebuie să treacă"9 Refuzul valorilor adulților nu este prezentat de Freud ca ceva rău, ci ca o etapă necesară pentru progresul omului și al societății. Deloc neglijabil este aportul literaturii, de-a lungul secolelor. Poeți, romancieri, dramaturgi, n-au așteptat începutul secolului XX pentru a schița în operele lor un fel de prepsihologie juvenilă, extrem de vie în culori. Putem să amintim aici de Ifigenia lui Euripide, de Narcis al lui Ovidiu, de Romeo și Julieta ai lui Shakespeare, de Paul și Virginia ai lui Bernardin de Saint-Pierre, de Cherubinul lui Beaumarchais, de Werther al lui Goethe sau de Emile al lui Rousseau, pentru a nu cita decât câteva exemple dintre cele mai celebre. Literatura germană a acordat încă din secolul XVIII un loc important adolescenților și tinerilor, dezvoltând vechea tradiție a bildungsromanului, romanul inițierii, al uceniciei, clasicul genului fiind Wilhelm Meister al lui Goethe. Este pentru prima dată când un scriitor acordă un spațiu atât de amplu observării semnelor acestei transformări interioare a ființei umane după pubertatea sa. În romanele de inițiere termenul de adolescent nu era încă folosit. Se putea spune copil până la vârsta de 25 de ani. În literatură cuvântul adolescent intră prin Victor Hugo care, în Oamenii mării, dă o superbă definiție: ,,celei mai gingașe dintre vârste: adolescența-răsăritul și apusul laolaltă, începutul feminității și sfârșitul copilăriei."10 F. M. Dostoievski consacră adolescenței un roman special. Scriitorul rus, aproape contemporan cu Henri Bergson, Nietzsche, Freud, Jung, dar diferit de ei prin intenție artistică și experiență de viață, în romanul Adolescentul, prezintă această vârstă ca etapă de trecere spre maturitate, în care personajul Arkadi Makarovici Dolgoruki parcurge un traseu inițiatic în dorința de a-și cunoaște cu adevărat tatăl. În acest sens descoperă mizeriile concrete ale vieții adulte, care nu-l atrag. 9 Sigmund Freud, Studii despre sexualitate, Editura Trei, București, 2001, p. 115 10 Victior Hugo, Oamenii mării, Editura Tineretului, București, 1968, p. 32 17 Dostoievski zugrăvește adolescența ca pe o perioadă de nesiguranță, enigmă și neimplinire, dar și de exuberanță și vulnerabilitate, personajul principal parcurge până la capăt traseul său inițiatic dominat de dorințe inefabile. Reveria și visul sunt recunoscute de autor ca o stare psihologică firească: ,,trăiam în visări, trăiam, încă din copilărire, într-o împărăție a visărilor de un anumit gen, dar, odată cu apariția acestei idei principale și acaparatoare11, visările mele au început să devină din ce în ce mai puternice și să prindă un anumit contur; din prostești au devenit inteligente".12 Când începe și când se termină adolescența? Părerile sunt controversate, medici, biologi, psihologi și moraliști nu au căzut de acord asupra acestui punct. Între 14 și 21 de ani. Durata și evoluția adolescenței nu au însă o valoare absolută. Manifestările ei comportă variații în funcție de sex, mediu social, temperament. Ducând la extremă ideea, putem spune că nu există adolescență, ci doar adolescenți. Nu trebuie însă să credem că adolescența s-ar schimba în funcție de epocă, la fel ca moda. Este adevărat că ea reflectă exaltările epocii, că este mai accesibilă influențelor sociale noi, că fiecare generație are tinerețea ei, diferită de cea a generației precedente, dar, în spatele acestor fețe schimbătoare ale ei, se ascunde tinerețea eternă, remarcabil de identică cu ea însăși de-a lungul secolelor, în tendințele ei, legile ei de dezvoltare și modului de a-și reprezenta lumea. Am încercat să prezentăm aceste caracteristici, care formează ceea ce am putea numi ,,sindromul adolescenței", pentru a vedea, pe parcursul lucrării noastre, cum autorii aleși au ilustrat prin personajele lor aceste trăsături. Subcapitolul referitor la contribuția pe care o au cărțile la dezvoltarea gustului estetic al adolescenților marchează efectele estetice pe care o scriere le elaborează, transgresează domeniul educației de ordin estetic și ajunge să se implice ilustrativ în modelul educației prin comunicare. Această prelungire a ariei estetice în sfera competenței de comunicare debutează cu implicarea modului de dezvoltare al limbajului îmbinat cu tehnici de amplificare a expresivității acestuia. Repercutarea esteticului asupra limbajului implică formarea unor aptitudini de întrebuințare performantă a limbii, de a implica în cadrul exprimării proprii- experiențe personale, emoții, sentimente, cugetări. S-au dezbătut aspecte ale marilor teme ale literaturii pentru adolescenți, 11 Ideea referitoare a autorului fiind rostul pentru care există pe lume, reflexie asupra existenței umane, lucru specific perioadei adolescenței. 12 Fiodor Mihailovici Dostoievski, Adolescentul, Editura Corint, București, 2015, p. 21; 18 precum și ale diversității de genuri și specii care justifică modul estetic și eferent al cititorului cu textul, dar și consecințele directe de răspuns generat de creația literară. Prin ilustrarea principiilor estetice în opera lui Oscar Wilde s-a ilustrat estetismul acelor vremuri înscrise prin intermediul lui Oscar Wilde în ampla mișcare de rezolvare a unui conflict atât de violent cum era cel dintre lumea interioară a ființei umane și lumea socială, specifică adolescenților din toate timpurile. Pentru a ilustra și mai bine aspectele psihologice prezentate, am continuat cu dezbaterea unora dintre cele mai controversate probleme specifice adolescenței: erosul-splendoarea și deșărtăciunea adolescentei, luând în dezbatere romanele Rătăcirile elevului Torless de Robert Musil și Travesti de Mircea Cărtărescu, cunoașterea-drumul către centru, problemă dezbătută în romanul Portret al artistului în tinerețe de James Joyce, ori laitmotivul nopților de sâmbătă; nici sentimentalism, nici senzualitate; Romanul adolescentului miop de Mircea Eliade. Preocuparea literară a adolescenților suportă un proces evolutiv comparativ cu perioada copilăriei, iar personajele noilor lor lecturi, care preferă în locul unei acțiuni simple un examen de conștiință și care își prezintă trăirile lor interioare, îi fac să-i respingă pe eroii copilăriei cu sărăcia psihologică a acestora. Astfel, curiozitatea literară îl incită pe tânărul cititor la descoperirea propriului eu, cu aceeași exaltare cu care explora în imaginația lui din perioada copilăriei, misterioasele tărâmuri din cărțile de aventuri. Dintr-un labirint nu poți să ieși decât dacă-i cunoști taina. Văzută ca labirint, adolescența este o grea călătorie; cu cât este mai grea, cu atât mai multe sunt și obstacolele sale; iar misterul nu se dezvăluie de la sine. Acest labirint teribil duce înspre un sanctuar interior și ascuns, acolo unde se găsește esența omenească. Centrul pe care-l protejează labirintul, este destinat inițiatului, adică celui care se va fi arătat demn să aibă acces la revelația misterioasă. Acea transformare a eului care se produce în centrul labirintului, și care se va declanșa fără echivoc la capătul călătoriei de întoarcere, la finalul acestei treceri de la întuneric la lumină, reprezintă victoria spiritualului asupra materialului și al veșniciei asupra efemerului, al inteligenței asupra instinctului, al științei asupra violenței oarbe. Așadar, într-un astfel de mediu potrivnic, tânărul erou caută să se definească, caută, ca orice adolescent, să-și găsească propria identitate, propriul său loc în univers. Stările sufletești neclare ale lui Stephan Dedalus devin tot mai dificile, odată cu parcurgerea labirintului vârstei. Astfel, adolescentul începe să aprecieze frumusețea, însă ca pe 19 un lucru nepermis, tainic, la care se ajunge altfel decât în mod obișnuit. Literatura este cea care îi impulsionează ideile și sensibilitatea. Când începe să simtă gustul artei, el i se dedică în totalitate, cu un asemenea devotament care refuză simțurile. În ceea ce-l privește pe elevul Torless, adolescentul miop sau Victor din Travesti, destinele lor stau sub semnul necurmatului efort de a se elibera din legăturile care îi țin prinși de pământ și de a se înălța la cer. Înălțarea înseamnă o inițiere și apoi transcederea dincolo de materialitatea lumii. Cuvântul ori cartea reprezintă unicul sens spre care începe desfășurarea chinuitoare a existenței celor trei eroi. Adolescentul miop parcurge criza specifică adolescenței suferind, uneori, de o puternică neîncredere în propria-i chemare și se regăsește, plin de amărăciune, în situația celor care nu se află pe o cale spirituală. Însă tocmai această nesiguranță constituie dovada certă a valorii sale. Ideea că urmărește neîncetat să se descopere pe sine, că își atribuie problema devenirii, subliniază desprinderea de contingent. Tocmai ceea ce își propune, pentru el e prea greu și nu poate fi procurat de la început. Analiza interioară adâncă îi completează căutarea. E dificil să se cunoască pe sine, să reușească să înțeleagă toate gândurile care-i trec prin cap, să poată să priceapă ceva din alternanța contradictorie a stărilor sufletești sau să deosebească ceea ce e firesc în sufletul său de ceea ce nu există decât prin fantezie. Însă, cu toate acestea nu renunță. Ca orice adolescent simte nevoia stringentă de a-și căuta sinele, sufletul, de a-l găsi asemenea unui organ anatomic, să-l poată măsura, să-l cântărească, să-l aprecieze valoric, să-i poată fi unicul stăpân. Doar că, dincolo de această căutare, adolescentul își duce traiul pe baza luptei înverșunate pentru depășirea tuturor limitelor sale. Suferința, chinul, autoflagelarea îl disciplinează și îl întăresc. Intensitatea suferinței trupești o încearcă ca pe o desfătare, durerea îl apropie de el însuși, îl purifică și îi dăruiește singura clipă de extaz-răsplata întregii zile de muncă. Respinge aprig ideea de identificare cu colegii săi, fiind absolut convins de propria sa valoare. Nu se consideră ca fiind un adolescent ca toți ceilalți, naiv, vulnerabil, bolnăvicios, sentimental sau caraghios. El se recunoaște drept un puternic și aspru, disciplinat și stoic, cu o voință de neclintit, formidabilă, care risipește totul în calea sa. E același în toate locurile și în toate timpurile. 20 Personajul lui Mircaea Cărtărescu,Victor, se avântă pe calea concilierii trupului cu spiritul, pentru reușita celui din urmă. Disperarea adolescenței însingurate era necesar să fie răscumpărată preschimbând-o în Carte, senzualul ispititor trebuia armonizat cu chinul steril al conștiinței, amintirea Văii Uitării, acel loc unde gândirea critică se transformă în eros, iar erosul sublimează în gândire, trebuia transpusă pe hârtie, iar chinul infernal al adolescenței trebuia transformat într-un text eliberator, care să transceadă durerea și stigmatul vârstei. Cunoaște faptul că resursele sale s-au concentrat cu totul în sprijinul realizării marii opere și că nu este necesar să-și ofere până atunci altceva decât o mansardă a torturii sau o cameră de scris. Certitudinea că demersul existențial desemnează doar împlinirea spirituală, o are atunci când, după mai mulți ani, își întâlnește foștii colegi de liceu, Clara și Savin, căsătoriți. Tot acum are și revelația adevăratei realizări: regăsirea de sine întru desăvârșirea marii Cărți. Această carte îl îndepărtează pentru totdeauna de lumea colegilor săi, dar îl apropie de adolescentul miop al lui Eliade. Este chiar o replică a acestuia, deoarece disciplina și suferința auto-impuse, sunt regulile sale de ordine. Își stabilește cu strictețe linia de demarcație între prezent și viitor, dar și între sine și lumea din jur. Acceptă cu resemnare mansarda cu un sacun, o masă și un pat, unde se va retrage ca să-și scrie cartea. Mai mult decât atât, își făurește o lume utopică, unde el scriitorul total, este ,,demolatorul cosmosului", iar reveria pe care o trăiește cu ochii minții constituie coloana vertebrală a lumii sale. În Rătăcirile elevului Torless, Musil ne apropie de istoria plină de dramatism a cunoașterii de sine a unui adolescent inteligent și extrem de sensibil, expusă de scriitor în câteva puncte esențiale. În contradicție mereu cu lumea din afară, derutat și pierdut în mrejele necunoscutului, dornic de cunoaștere, adolescentul e mereu într-un proces de tensiune devorantă, iar perspectiva interioară e mereu schimbată de revelațiile pe care le trăiește. Torless se include, ca o ființă sensibilă, în carapacea propriei sale conștiințe, care evoluează paralel, nu împreună cu viața de care se desprinde și se izolează. Până și școala i se pare un mediu opac și ostil, care nu reușește să-i ofere prea mult, care nu îl apropie de oameni, ci dimpotrivă îl aruncă în solitudinea non-comunicării. Căile de comunicare care se păstrează sunt difuze, neclare și efemere, întrerupte mereu de mari pauze meditative, în care răzbat întrebări grave ale adolescenței. 21 Conștiința superiorității pe care și-o însușește în urma fiecărei experiențe noi, îl îndepărtează și mai mult pe Torless de colegii săi și îl izolează, împingându-l pe drumul însingurării. Astfel, el descoperă o lume plină de miracole interioare și de aceea, vorbește un limbaj aparte față de oricare prieten, care nu sesizează niciodată celălalt plan al comunicării, cel de profunzime. De asemenea, adolescentul suferă datorită insuficientei înțelegeri a vieții sale sentimentale și datorită încrederii exagerate în dezvăluire, pe cale intelectuală, a lumii sentimentelor. Însă, mai târziu învață să facă deosebirea dintre rațiune, logică și gândurile superficiale pe de o parte, și viața sentimentală și imaginativă pe de altă parte. Interesat numai de experiența sa intelectuală, menită să-i apropie descoperiri extraordinare despre trăirile sale interioare, Torless își dă seama de primejdia rătăcirii în îngustul labirint al simțurilor. Din perspectiva legăturii pe care o are cu Basini, senzația culpabilității nu io provoacă fapta în sine, ci abandonarea unui ideal moral și spiritual. Odată biruite toate încercările adolescenței, Torless va ajunge un tânăr foarte fin și sensibil, însă care menifestă pe lângă o corectitudine aparentă și ușor ironică, o plictisită instabilitate. Aceasta deoarece, singurul său interes pe care îl dovedește cu adevărat, este consacrat, în mod exclusiv, dezvoltării sufletului, a spiritului unui gând smuls din cuvintele unei cărți. Capitolul 4. Cărțile tinereții caută să descopere prin intermediul unor capodopere ale literaturii universale rolul valorilor morale și estetice în procesul devenirii umane, identificarea acestuia reprezentând o dovadă certă a importanței pe care o are legătura dintre cele trei etape de vârstă: copilăria, adolescența și tinerețea. Atât copilăria cât și adolescența sau tinerețea au fost și sunt teme integrate în procesul literar, ca și replici firești la statutul pe care-l ocupă în viața reală. Fie că este vorba despre literatura didactică desemnată canonic ca literatură destinată unui anumit public și care propune modele specifice ce vizează domeniul didactic, fie că vorbim despre literatura aleasă de cititori ca literatură de delectare, formă suplimentară, ele deschid numeroase spații de implementare a literaturii pentru copii și tineret în aceeași măsură de legitimitate, ca forme de valorificare în învățarea lecturării. 22 Relevant în cadrul literaturii destinat vârstei sunt lecturile care contribuie la îmbogățirea sinelui cu noi forme cognitive, cu noi modalități de explorare și interpretare a lumii interioare și exterioare. Despre însemnătatea actului de interpretare în procesul cunoașterii, intervine pe bază de argumentare și teoreticianul german Wolfgang Iser în lucrarea The Range of Interpretation: (gama de interpretare) ,,Lectura nu ajunge să devină plăcere decât dacă pătrunde în joc și creativitatea, dacă textul ne oferă oportunitatea de a ne pune toate aptitudinile la încercare."13 Astfel, se îmbină introspecția interioară cu influența textului, tânărul cititor căutând răspunsuri, făcând deducții, parafrazând și formându-și noi concepții în cadrul opiniilor proprii referitoare la lume și viață. Atitudinea celui care citește înglobează o deschidere comprehensivă, exploratoare, înțelegerea textului se va oglindi astfel, într-o deschidere de libertăți bazată exclusiv pe interpretări personale. Suferințele tânărului Werther de Goethe sugerează prin titlu romanul sentimental al vârstei tinereții. Werther este un tânăr care își face stagiatura în avocatură la un birou din Wetzlar. Putea să aibă 20-21-22 de ani, din moment ce tânăra de care se îndrăgostise, preluând datele biografice ale autorului, avea 20 de ani, deci în prag de maturitate și de posibilitatea de ași întemeia o familie. Romanul nu se recomandă spre lectură probabil datorită efectelor dezastruoase pe care le-a provocat imediat după publicare, din cauza imposibilității împlinirii idealului de dragoste. Dar, adevăratul creator al romanului de formație, bildungsromanul, rămâne tot Goethe prin Anii de ucenicie ai lui Wilhelm Meister și parțial Poezie și adevăr. Ciclul Wilhelm Meister, format din două romane, Anii de ucenicie (1776-1796) și Anii de călătorie ai lui Wilhelm Meister (1821-1829) este romanul formării unei personalități. Germanii numesc o astfel de lucrare literară Bildungsroman, romanul formării, romanul devenirii. Dar, primul roman al formării apare în anul 1766 prin creația iluministului Christoph Martin Wieland, Povestea lui Agathon. În opera lui Wieland, Agaton simbolizează acea teză iluministă referitoare la rolul educației, la importanța propulsării iluminării conștiinței umane în ceea ce privește problemele morale și politice fundamentale pentru formarea acelui om armonios specific neoumanismului care-l va contura mai precis. În istoria romanului de formare umană, Goethe deține, în mod cert, un loc aparte. Considerat a fi un deschizător de drumuri și un veritabil autor al unor scrieri care au făcut mare 13 Wolfgang Iser, The Range of Interpretation, Columbia University Press, New York, 2000, p.3 23 vâlvă în epoca respectivă, opera sa s-a dovedit a fi fertilă chiar și până în secolul nostru. În ceea ce privește romanul sentimental, cel mai ilustrativ, actul de naștere îl deține Suferințele tânărului Werther, dar reprezentantul romanului de formare, ca model clasic este oferit de Wilhelm Meister. Una din problemele esențiale pe care le ridică scrierea este aceea a tinereții ca etapă de vârstă, regăsirea ei atât în ceea ce privește privilegiul atribuit protagoniștilor, dar mai ales ca perioadă de formare umană. Wilhelm reușește să înțeleagă avatarurile tinereții, dar nu le poate explica și celorlalți, rămași parcă într-o altă dimensiune temporală. Tinerețea reprezintă pentru eroul nostru o parte fericită a vieții, un izvor de dragoste și împlinire. Un alt exemplu elocvent ni-l oferă trilogia autobiografică a lui Lev Nikolaevici Tolstoi, Copiăria, Adolescența, Tinerețea, scriere dedicată inițierii în problematica existențială umană. Aspirația spre desăvârșire se găsește nu doar la nivelul expresiei literare, ci și în dimensiunea biografică a intenționalității autorului, prin intermediul temerarei și atotcuprinzătoarei sale tendințe enciclopetizante. Personajul Nicolenka Irteniev este un copil extrem de impresionabil, cu o bogată viață sufletească, înclinat spre introspecție, dar care totodată știe să observe viața și oamenii din jurul său. Aceste trăsături și altele, unele capricioase, se manifestă în adolescența și tinerețea sa în dorința de autoperfecționare matură și un ideal superior de umanitate. Trilogia gorkiană Copilăria, La stăpân, Universitățile mele nu reprezintă doar o simplă depănare de amintiri și impresii personale, ci autobiografia socială și spirituală a lui Alioșa Peșkov, care cuprinde cele trei faze inițiale: copilăria, adolescența și tinerețea, transmițând astfel mesajul unui ideal de o deosebită umanitate, al cărui fond optimist reușește să uimească prin intermediul vigorii lui fără seamăn. Gorki introduce în a treia perioadă de vârstă, după copilărie și adolescență, experiențe inițiatice ale tinereții, exprimate în La stăpân și Universitățile mele, cu personaje care n-au depășit vârsta tinereții obișnuite de 20, 21, 22 de ani. În concluzie, având în vedere experiența mea didactică exclusiv la vârsta școlară mică, la clasele primare, corespunzător vârstei copilăriei, observațiile privind cărțile adolescenței și ale tinereții au mai mult un caracter prospectiv, sugestiv, cu argumentări motivate științific și artistic, psihologic și literar. Programele și manualele pentru primele clase din învățământul primar nici măcar nu se numesc de limba și literatura română, ci de comunicare în limba română. În conformitate cu normele Uniunii Europene, în care este integrat și învățământul românesc, s-a trecut de la modelul de proiectare curriculară centrat pe obiective la modelul bazat pe competențe, priceperi și deprinderi. Noile îndrumere și instrumente de lucru se bazează pe 24 modelul comunicativ-funcțional, ce presupune studiul integrat al limbii, al comunicării și textului literar. La nivel comunicativ, cadrul didactic are posibilitatea să modifice, să completeze sau să înlocuiască activitățile de învățare. La clasa pregătitoare un rol important îl are stimularea învățării prin joc. Studiul disciplinei Comunicare în limba română, început în clasa pregătitoare, continuă până în clasa II-a inclusiv. Competențele generale și specifice la începutul școlarității vizează primele priceperi și deprinderi de receptare și exprimare a mesajului oral și scris. Această etapă de școlaritate reprezintă un moment important pentru stimularea gândirii și simțirii. Disciplina de limba și literatura română începe să fie studiată în clasele III și IV. Modelul comunicativ-funcțional și competențele de formare rămân asemănătoare celor din etapa anterioară: captarea și producerea de mesaje în contexte semnificative pentru copii. Conținuturile însă sporesc prin introducerea spre lectură a unor texte literare cu precădere narrative, dar și descriptive și scurte poezii din literatura română și universală, nu lipsite de valoare estetică și modelatoare. În învățământul gimnazial, corespunzător vârstei pubertății și preadolescenței, pe lângă competențele generale, specifice limbii și culturii naționale, s-au mai introdus opt competențe cheie, impuse de integrarea europeană într-o societate a cunoașterii, specifică secolului nostru. În învățământul gimnazial se introduce învățarea figurilor de stil, a genurilor și speciilor literare, a compoziției, care toate sporesc capacitatea estetică de sensibilizare, de instruire și educare prin lectură. Profesorul de gimnaziu trebuie să-i pregătească pe elevi și pentru celelalte domenii din clasele ulterioare. În treapta inferioară de liceu, clasele IX-X, corespunzătoare adolescenței și începutului tinereții, literatura română se învață încă tematic, abia în treapta superioară de liceu, în plină tinerețe, se parcurge cronologic, de la literatura populară și veche până astăzi. Putem admite că în evoluția sa psihică, intelectual-spirituală, ființa omenească trece prin cinci vârste distincte, cu delimitări elastice, aproximative: copilăria, adolescența, tinerețea, maturitatea și bătrânețea. Primele trei etape corespund unor vârste școlare, distincte: copilăria-ciclului preșcolar și primar, adolescența-ciclului gimnazial și tinerețea, în general, învățământului liceal, uneori și universitar. 25 BIBLIOGRAFIE SELECTIVĂ : A. Beletristică : Arghezi, Tudor, Cartea cu jucării, București : Editura Tudor Arghezi, 2006 Beskow, Elsa, Copiii pădurii (traducere de Claudia Nysrtand), București : Editura Cartea copiilor-Libris, 2016 Calvino, Italo, Povești pentru fetițe (traducere din limba italiană de Geanina Tivdă), București : Editura Corint, 2015 Carroll, Lewis, Alice în Țara Minunilor (traducere de Aura Brais și Vasile Poenaru), București : Editura Coresi, 1999 Cărtărescu, Mircea, Travesti, București : Editura Humanitas, 1994 Collins, Suzanne, Gregor Pământeanul (traducere din limba engleză de Mihaela Buruiană), București: Editura Nemira, 2016 Creangă, Ion, Amintiri din copilărie, București : Editura Humanitas, 2013 Collodi, Carlo, Aventurile lui Pinocchio (traducere de Alina Sichitiu), București : Editura Corint, 2012 Dickens, Charles, Aventurile lui Oliver Twist (traducere de Teodora și Profira Sadoveanu), București : Editura Ion Creangă, 1976 Dickens, Charles, David Copperfield, Ediția a II-a (traducere și note de Ioan Comșa), București : Editura Minerva, 1971 Eliade, Mircea, Romanul adolescentului miop (prefață de Dan C. Mihăilescu ; fișă bibliografică și referințe critice de Lucian Pricop), București : Editura Cartex, 2012 Gârleanu, Emil, Din lumea celor care nu cuvântă, București : Editura Ion Creangă, 1981 Goethe, Johann, Wolfgang, Anii de ucenicie ai lui Wilhelm Meister, vol I. II (traducere de Valeria Sadoveanu), București : Editura Minerva, 1982 Gorki, Maxim, Copilăria.La stăpân. Universitățile mele (traducere din limba rusă de Cezar Petescu), Iași : Editura Polirom, 2013 Hare, Lucinda, Îmblânzitorul dragonilor. Cronicile dragonilor, Vol. I (traducere din limba engleză de Ioana Opaiț), București : Editura Litera, 2011 26 Joyce, James, Portret al artistului în tinerețe (traducere de Frida Papadache), București : Editura Univers, 1987 Lewis, Caroll, Alice în Țara Minunilor (traducere din limba engleză de Anoaneta Ralian), București : Editura Art, 2010 Mann, Thomas, Muntele vrăjit (traducere Petru Manoliu), București : Editura pentru literatură, 1969 Marquez, Gabriel Garcia, A trăi pentru a-ți povesti viața (traducere din limba spaniolă, prefață și note de Tudora Șandru Mehedinți), București : Editura RAO, 2014 Musil, Robert, Rătăcirile elevului Torless (traducere și postfață de Cornelia Andriescu), Iași : Editura Canova, 2010 Sadoveanu, Mihail, Dumbrava minunată, București : Editura Mihail Sadoveanu, 2013 Spyri, Johanna, Heidi, fetița munților (repovestită de Jean Grosu), București : Editura Arthur, 2017 Stoenescu, Francisca, Ana și lupul. Scufița Roșie pentru profesioniști, Pitești : Editura Paralela 45, 2016 Swift, Jonathan, Călătoriile lui Gulliver (traducere de Leon D. Levițchi), București : Editura Pentru Literatură, 1967 Tolstoi, Lev, Copilăria. Adolescența. Tinerețea (traducere din limba rusă și note de Adriana Liciu), Iași : Editura Polirom, 2012 Wass, Albert, Povești ; Cartea pădurilor ; Cartea lacurilor, Cluj-Napoca : Editura ASCR, 2010 Wilde, Oscar, Portretul lui Dorian Gray (traducere și note de Magda Teodorescu), Iași : Editura Polirom, 2013 B. BIBLIOGRAFIE TEORETICĂ GENERALĂ: Breaz, Mircea, Literatura pentru copii. Repere teoretice și metodologice, Ediția a doua, București: Editura ASCRED, 2013 Călinescu, George, Estetica basmului, București: Editura pentru Literatură, 1965 Călinescu, George, Principii de estetică, Iași: Editura Junimea, 1996 27 Chișcop, Liviu, Buzași, Ion, Literatura pentru copii, Bacău: Editura ,,Grigore Tăbăcaru", 2000 Crăciun, Gheorghe, Introducere în teoria literaturii, București: Magister-Cartier, 1997 Cucoș, Constantin, Educația estetică. Iași: Editura Polirom, 2014 Eco, Umberto, Limitele interpretării (traducere de Ștefania Mincu și Daniela Crăciun), Iași: Editura Polirom, 2016 Glodeanu, Gheorghe, Coordonate ale imaginarului în opera lui Mircea Eliade. Cluj- Napoca: Editura Dacia, 2006 Mahler, Fred, Tinerețea în spațiu și timp (traducere de Gheorghe Marinescu), București: Editura Trei, 1986 Manolescu, Nicolae, Cititul și scrisul, Iași: Editura Polirom, 2002 Pamfil, Alina, Didactica literaturii. Reorientări, București: Editura Art, 2016 Pamfil, Alina, Limba și literatura română în școala primară. Perspective complementare, Pitești: Editura Paralela 45, 2009 Pascadi, Ion, Nivele estetice, București: Editura Academiei R.S.R., 1972 Proudhon, Pierre-Joseph, Principiul artei și destinația ei socială (traducere Alexandru George), București: Editura Meridiane, 1987 Rousselet, Jean, Adolescentul, acest necunoscut (traducere din limba franceză de Leonard Altbuch și Iulia Giroveanu), București: Editura Literatura pentru tineret, 1969 Schiller, Friedrich, Scrieri estetice (traducere și note de Gheorghe Ciorogaru), București: Editura Univers, 1981 Spirea, Elena, Isabela, Basmul și importanța lui în educație, București: Editura Ideea Europeană, 2012 Spiridon, Monica, Despre aparența și realitatea literaturii, București: Editura Univers, 1984 Todorov, Tzvetan, Introducere în literatura fantastică (traducere de Virgil Tănase, prefață de Alexandru Sincu), București: Editura Univers, 1973 Townsend, Dabney, Introducere în estetică (traducere de Germina Nagâț), București: Editura All Educational, 2000 Vianu, Tudor, Estetica, București: Editura Orizonturi, 2010 28 Vrânceanu, Alexandra, Modele literare în narațiunea vizuală. Cum citim o carte în imagini?, București: Editura Cavallioti, 2002 C. BIBLIOGRAFIE PSIHO-PEDAGOGICĂ, FILOSOFICĂ: Adams, Gerald, Berzonsky, D.Michael, Psihologia adolescenței. Manualul Blackwell (traducere de Oancea Gina, Hrab Andreea, Nistor Dorin, Andriescu Miruna), Iași: Editura Polirom, 2009 Adler, Alfred, Înțelegerea vieții. Introducere în psihologia individuală ( traducere: Raluca Hurduc), București: Editura Trei, 2003 Bonchiș, Elena, Cunoașterea de sine și de altul, Oradea: Editura: Imprimeria de Vest, 1996 Bonchiș, Elena, Teorii ale dezvoltării copilului, Cluj-Napoca: Editura Dacia, 2006 Bratu, Bianca, Literatura și educația estetică a preadolescentului, București: Editura Didactică și Pedagogică, 1970 Bratu, Bianca, Preșcolarul și literatura, București: Editura Didactică și Pedagogică, 1977 Campus, Eugen, Literatura pentru copii (ca un catalog comentat al scrierilor perntru copii), București: Editura Librăriei ,,Principele Mircea", 1979, Cosmovici, Andrei, Psihologie școlară, Iași: Editura Polirom, 1998 Crețu, Tinca, Psihologia vârstelor (Ediția a III-a revăzută și adăugită), Iași: Editura Polirom, 2009 Cristea, Sorin, Studii de pedagogie generală, București: Editura Didactică și Pedagogică, 2004 Cucoș, Constantin, Educația estetică, Iași: Editura Polirom, 2014 Drugas, Ioana și Bîrle, Delia, Educăm și vindecăm prin povești, Editura Universității din Oradea, 2008 Erikson, Erik, Copilărie și societate (traducere Maricica Botescu), București: Editura Trei, 2015 Freud, Sigmund, Introducere în psihanaliză. Prelegeri de psihanaliză. Psihopatologia vieții cotidiene, E.D.P. București, 1992 > ’ î * 29 Glava, Adina, Glava, Cătălin, Introducere în pedagogia preșcolară, Cluj-Napoca: Editura Dacia, 2002 Houde, Oliver, Psihologia copilului (traducere din franceză de Oana-Ruxandra Untu), București: Editura Cartier, 2007 Jurcău, Nicolae, Meghișan, Gabriela, Maria, Psihologie generală și a dezvoltării, Cluj- Napoca: Editura U.T.Press, 2000 Mărgineanu Nicolae, Psihologie și literatură, Editura Dacia, Cluj, 1970 Mincu, Cornel, Laurențiu, Introducere în metodologia cercetării psihologice, București: Editura Universitară, 2014 Pamfil, Alina, Limba și literatura română în gimnaziu. Structuri didactice deschise, Pitești: Editura Paralela 45, 2000 Pamfil, Alina, Limba și literatura română în școala primară. Perspective complementare, Pitești: Editura Paralela 45, 2009 Pascadi, Ion, Nivele estetice. București: Editura Academiei, 1968 Pânișoară, Georgeta, Sălăvăstru Dorina și Mitrofan Laurențiu, Copilăria și adolescența. Provocări actuale în psihologia educației și dezvoltării, București: Editura Polirom, 2016 Piaget Jean, Nașterea inteligenței la copil, E.D.P. București, 1973 Piaget, Jean, Psihologia inteligenței (traducere de Dan Răutu), București: Editura Științifică, 1965 Piaget, Jean, Judecata morală la copil (prefață de Ursula Șchiopu, traducere de Dan Răutu), București: Editura Didactică și Pedagogică, 1980 Piaget, Jean, Studii de psihologia dezvoltării. București: Editura Didactică și Pedagogică, 1974 Sion, Grațiela, Psihologia vârstelor, București: Editura Fundației ,,România de mâine", 2003 Șchiopu, Ursula, Psihologia copilului de la naștere la adolescență, București: Editura Didactică și Pedagogică, 1970 Șchiopu, Ursula și Verza, Emil, Psihologia vârstelor, București: Editura Didactică și Pedagogică, 1981 Șerdean, Ioan, Didactica limbii și literaturii române în învățământul primar, București: Editura Corint, 2007 30 D. CRITICĂ ȘI ISTORIE LITERARĂ. STUDII ȘI ARTICOLE. DICȚIONARE 5 5 5 ȘI ENCICLOPEDII: 5 Buzatu, Marcel, Dicționar de estetică generală, București: Editura Politică, 1972 Buzași, Ion, Literatura pentru copii, note de curs, București: Editura Fundației ,,România de mâine", 1999 Buzași, Ion, Gherghina, Dumitru, Turean, Maria și Dănilă, Ioan, Literatura pentru copii și adolescenți. Curs practic cu noțiuni de teorie literară, Craiova: Editura ,,Didactica Nova" Cioban, Florin, Folclorul copiilor, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, 2006 Ciopraga, Constantin, Personalitatea literaturii române, Iași: Editura Institutul European, 1997 Constantinescu, Pompiliu, Studii și cronici literare, București: Editura Albatros, 1974 Cornea Paul, Interpretare și raționalitate, Iași: Editura Polirom, 2006 Cubleșan, Constantin, Antologia basmului cult românesc, Cluj-Napoca: Editura Dacia, 2002 Eliade, Mircea, Aspecte ale mitului, București: Ed. Univers, 1978 Fiedler Konrad, Scrieri despre artă, București: Editura Meridiane, 1993 Frye, Herman, Northrop, Anatomia criticii (traducere de Dominica Sterian și Mihai Spăriosu), București: Editura Univers, 1972 Goia, Vistian, Literatura pentru copii și tineret-pentru institutori, învățători și educatoare, Cluj-Napoca: Editura Dacia Educațional, 2003 Goci, Aureliu, Prefață la Ion Creangă: Amintiri din copilărie, București: Ed. MondoRo, 2012 Gorki, Maxim, Despre literatura pentru copii, București: Editura Tineretului, 1955 Got, Miorița și Lungu, Rodica, Literatura română (Comunicarea. Opera literară. Stilul artistic. Curente literare. Fișe recapitulative. Modele de eseuri), Pitești: Editura Nomina, 2007 Iancu, Victor, De la estetică la literatură comparată, Timișoara: Editura Universității de Vest, 2006 Iorga, Nicolae, Pagini de tinerețe, București, Editura Pentru Literatură, 1968 31 Lefter, Ion Bogdan, Are literatura vârstă? în Onojescu, Monica și Pamfil, Alina (coord.), Valori formative acronice și contemporane în literatura pentru copii și tineret. Cluj-Napoca: Editura Casa Cărții de Știință, 2006, pp. 12-17 Kernbach, Victor. Dicționar de mitologie generală. București: Editura Științifică, 1989 Manolescu Nicolae, Literatura pentru copii, în România literară, an XX, nr. 25, 1997 Marino, Adrian, Dicționar de idei literare, vol I, București: Editura Eminescu, 1973, Rațiu, Iuliu, O istorie a literaturii pentru copii și adolescenți, Chișinău: Editura Prut Internațional, 2006 Richards, Janet. C, Relaționarea eferentă și estetică a cititorului cu textul informațional, în revista Perspective. Nr. 122/iunie, 2002 Șklovski Victor, Arta ca procedeu, 1937 în România literară, Revistă a Uniunii Scriitorilor, nr. 18/2011 Țugulan, Lidia. Toma, Maria, Literatura pentru copii, Manual pentru liceele pedagogice, București, 1979 E. SITE-URI ȘI PAGINI WEB 9 Dobre, Valentin Claudiu. Portal independent de știri și informații, Sighet online, ro, 16, iulie, 2012 https://dexonline.ro/lexem/adolescență/701 https://ligascriitorilorromam.wordpress.com/.../ionut-caragealiteratura-virtuala-si- curentul Generației Google https://arhivaluceafarulromanesc.wordpress.com/.../olga-morar-„traduceri-ale-literaturii. 32 ResearchGate See discussions, stats, and author profiles for this publication at: https://www.researchgate.net/publication/325846203 Coachingul bazat pe principiile psihologiei pozitive aplicat profesorilor, în contextul educației pozitive ca paradigmă revoluționară în educație [Positive psychology coaching appl... Chapter • May 2018 CITATIONS 0 READS 28 1 author: Diana Paula Dudău West University of Timisoara 13 PUBLICATIONS 11 CITATIONS SEE PROFILE Some of the authors of this publication are also working on these related projects: Digital traces of depression and anxiety View project All content following this page was uploaded by Diana Paula Dudău on 19 June 2018. The user has requested enhancement of the downloaded file. COACHINGUL BAZAT PE PRINCIPIILE PSIHOLOGIEI POZITIVE, APLICAT PROFESORILOR, ÎN CONTEXTUL EDUCAȚIEI POZITIVE CA PARADIGMĂ REVOLUȚIONARĂ ÎN EDUCAȚIE 9 9 Asistent de cercetare drd. Diana Paula Dudău Universitatea de Vest din Timișoara Departamentul de Psihologie Rezumat În ciuda eforturilor, global, educația actuală încă nu reușește să îndeplinească misiunea promisă (World Bank Group, 2018). Încheierea acestei crize educaționale presupune mai mult decât a găsi metode de îmbunătățire a performanței academice a elevilor. Scopul capitolului de față este de a evidența în ce fel profesorii care activează sub paradigma educației pozitive îndeplinesc un rol cheie în rezolvarea problemelor actuale din educație și în formarea unor comunități înfloritoare, și cum pot fi pregătiți eficient pentru această responsabilitate. În cadrul acestui demers, voi încerca să răspund la următoarele întrebări: De ce este nevoie ca în educație să aibă loc o schimbare paradigmatică revoluționară? Din ce motiv educația pozitivă poate fi soluția paradigmatică potrivită? Ce înseamnă educația pozitivă și ce presupune ea? Care este rolul profesorilor în instituțiile pozitive? Din ce motiv centrarea pe pregătirea profesorilor este crucială? Cum pot fi pregătiți profesorii pentru a atinge standardele de competență specifice educației pozitive? Cum se derulează un program de coaching bazat pe psihologia pozitivă? Care sunt elementele definitorii ale coachingului instrucțional? 1 1 Dedic acest capitol doamnei profesor Valeria Negovan, în semn de recunoștință pentru că mi-a oferit șansa să înțeleg prin experiență directă ce înseamnă un profesor excelent, capabil să exprime și să transfere studenților săi pasiune și perseverență în învățare. Portretul profesorului capabil să creeze persoane și comunități înfloritoare poate fi întâlnit cu adevărat doar în realitate, nu în paginile literaturii de specialitate. Voi purta mereu în minte și în suflet modelul autentic al unui astfel de profesor înzestrat cu forțe caracteriale de excepție, pe care l-am descoperit în persoana doamnei Negovan, în calitate de studentă a dânsei în perioada 2010-2012, la cursurile Introducere în psihologie, Psihologia educației și Psihologia învățării. 117 Psihologia pozitivă și evoluția paradigmelor psihologiei - Ar putea fi acesta un model pentru domeniul educației? În orice domeniu, modul în care oamenii de știință conferă sens obiectelor asupra cărora operează, formulând întrebări, găsind explicații, și definind modalități de acțiune, este dictat de paradigma pe care aceștia o aleg drept cadru de desfășurare. În lucrarea sa devenită un reper universal pentru înțelegerea progresului științific, Kuhn (1996) pune la îndoială ideea potrivit căreia dezvoltarea cunoașterii se bazează pe o construcție, pe o acumulare de idei, și propune o nouă imagine susținută de evenimentele ce au marcat trecutul științelor. Această imagine aduce în centru concepte precum „paradigmă”, „știință normală”, „anomalie”, „criză științifică”. În viziunea sa, atunci când asistăm la o schimbare de paradigmă, observăm modificări majore nu doar la nivelul soluțiilor propuse, ci și al problemelor pentru care se caută soluții. Aceasta se întâmplă pentru că paradigma nu reprezintă doar o hartă cu ajutorul căreia oamenii de știință încearcă să se orienteze în raport cu provocările realității, ci setează și modul în care harta este construită. Însă „harta nu este teritoriul” (Korzybski, 1933, p. 58). Mai devreme sau mai târziu apar inconsistențe, anomalii, iar atunci când cel puțin una dintre ele atrage suficient de mult atenția celor care au curajul să analizeze critic status quo-ul științific, practicile științifice care au funcționat până atunci drept ghid, încep să fie atacate. Astfel se poate ajunge la o situație de criză, o confruntare între vechea și noua paradigmă, iar în final la o tranziție revoluționară. Din punct de vedere al modului în care se încheie întâlnirea dintre două sau mai multe paradigme, psihologia este o știință ce pare că face parte din cazurile considerate de Kuhn rare, având în vedere că, cel puțin la ora actuală, cuprinde paradigme diferite, coexistente, ce permit avansarea cunoașterii și dau valoare domeniului, fără a se elimina una pe cealaltă. Desigur, această caracteristică ar putea fi pusă pe seama faptului că psihologia este încă un domeniu extrem de tânăr. Însă, în egală măsură, ar putea să reflecte legitimitatea definiției metaforice „Psihologia este o știință făcută cu artă” (pentru o trecere în revistă a definițiilor psihologiei din perspectiva dilemei psihologia este știință sau artă - Zlate, 2000). În continuarea secțiunii de față voi argumenta sensul acestei definiții paradoxale, în strânsă legătură cu încercarea de a explica în ce fel psihologia conține mai multe paradigme științifice. Scopul acestui discurs este unul dublu: (1) de a contura o imagine reper de la global (cazul psihologiei) la specific (încadrarea psihologiei pozitive în rândul paradigmelor care definesc psihologia) pentru a găsi un posibil răspuns la întrebarea „Ce scenariu paradigmatic ar putea fi mai potrivit în prezent în domeniul 118 educației?”; (2) de a introduce ideea că educația pozitivă poate fi considerată o schimbare paradigmatică revoluționară dezirabilă, idee ce va fi reîntărită mai mult sau mai puțin explicit pe tot parcursul capitolului. Perspectiva aparent contradictorie cum că psihologia este o știință făcută cu artă se evidențiază poate mai rapid pe ramura diagnostică și intervențională a domeniului, indiferent de sfera de aplicabilitate (clinică, educațională, organizațională etc.), prin faptul că sarcina practicianului este aceea de a stabili cu tact un echilibru între nomotetic și idiografic. Deși pot fi identificate și alte argumente, discutarea acestora ar depăși scopul secțiunii și capitolului de față - pentru o dezbatere mai amplă, din care se pot desprinde și alte argumente, poate fi consultat Zlate (2000). Însă, în cele ce urmează, discursul va avea în centru problema nomotetic-idiografic. Practica validată științific în psihologie se bazează pe teorii și dovezi general-valabile susținute empiric și corect metodologic, pe care psihologul trebuie să le pună în aplicare ținând cont de particularitățile individului. Raportarea la rezultatele obținute probabilistic la nivel de grup nu interferează cu nevoia de a ține cont de unicitatea persoanei, la fel cum faptul că pentru intervenție există doar ghiduri, nu rețete standardizate, dozate precis în funcție de problemă și aplicabile cu eficiență asemănătoare în cazul tuturor indivizilor (așa cum se întâmplă, de exemplu, în medicină), nu anulează calitatea de practică validată științific (Lilienfeld, Ritschel, Lynn, Cautin, & Latzman, 2013). Mai precis, practica validată științific nu se referă doar la aplicarea unei abordări consistente cu rezultatele actuale de cercetare, ci ea presupune interacțiunea dintre această componentă, expertiza practicianului și particularitățile clientului - „scaunul cu trei picioare” (e.g., Spring, 2007). În sens larg, calibrarea dintre general și particular (știință făcută cu artă), în strânsă legătură cu aspectul multiparadigmatic al psihologiei se poate remarca pornind de la natura multidimensională și integrativă a obiectului de studiu, obiect ce conferă unicitate psihologiei în raport cu alte științe. În centrul psihologiei se află omul - comportament, procese mentale și factori care acționează asupra lor -, scopul psihologiei fiind acela de a înțelege, explica și realiza predicții cu privire la performanța și reacțiile oamenilor și de a găsi modalități eficiente de intervenție atunci când este nevoie (Myers & DeWall, 2015; Wade, Travis, & Garry, 2015). Fiecare om, pe de o parte, reprezintă un sistem complex format din mai multe subsisteme, iar pe de altă parte, este inclus într-un sistem supraordonat, de asemenea complex - universul social (Myers & DeWall, 2015). Cu alte cuvinte, psihologia funcționează pe mai multe nivele de analiză, iar aceste nivele sunt interconectate. De aceea, e de așteptat că pentru a surprinde și înțelege cât mai mult din acest mecanism extins și intricat este nevoie de 119 mai multe perspective și că nici una dintre acestea fără celelalte nu poate oferi o imagine suficient de acurată. Complementaritatea modelelor a dus inevitabil la impunerea modelului biopsihosocial, cu cele trei mari nivele de analiză (biologic, psihologic, social) (Myers & DeWall, 2015). Acest model conferă o explicație integrativă asupra aceluiași fenomen, însă importanța atribuită fiecărei componente în raport cu celelalte (definirea problemei) și sincronizarea acestor componente în funcție de fiecare caz în parte, ține de priceperea practicianului sau a echipei de practicieni și e esențială pentru că setează strategia de intervenție, și implicit măsura în care obiectivele sunt atinse. Reducând focusul argumentației în zona de psihologie clinică și psihoterapie se constată de asemenea existența mai multor paradigme explicative pentru tulburările de ordin psihologic (de ex., modelul psihodinamic, modelul comportamental, modelul cognitiv, modelul umanist-existențial, modelul sociocultural) (e.g., Comer, 2015). Însă, spre deosebire de situația anterioară, fiecare dintre aceste paradigme operează cu un set propriu de concepte, metode și instrumente, și, fiind situate la același nivel de analiză (cel psihologic), formarea unei perspective cu adevărat integrative devine mult mai dificilă. De altfel, se constată că, deși aceste paradigme s-au ridicat pe rând, marcând anii de dezvoltare și consolidare a psihologiei, ele dăinuie și astăzi, fără a se amesteca prea mult și fără ca una să o anihileze pe cealaltă, deși unele puncte de vedere pot fi contradictorii. Practicianul este cel care decide paradigma psihologică pe care o urmează și în ce situație este mai potrivit un model alternativ de lucru. Faptul că practicienii psihologi au la dispoziție mai multe modele diferite din care trebuie să aleagă (nu pot fi aplicate toate simultan) întărește din nou ideea că existența concomitentă a mai multor paradigme este posibilă în psihologie pentru că psihologia este o știință făcută cu artă. Însă din acest punct de vedere, trebuie evidențiat faptul că opțiunea practicianului nu trebuie să fie bazată exclusiv pe simțul comun - în caz contrar s-ar pierde calitatea de știință -, ci ea trebuie susținută de o gândire științifică dezvoltată deliberat, la pachet cu o bună cunoaștere a metodelor de cercetare (punctele lor forte și slabe, și valorificarea acestor metode ca repere protective, deși imperfecte, împotriva surselor de eroare), dar și de o bună capacitate de evaluare clinică și predicție, bazată pe recunoașterea capcanelor intuiției (intuiția fiind adesea dominată de euristici ce favorizează biasuri) (Lilienfeld, 2010). Dacă am face apel cu încredere la verdictul păsării Dodo conform căruia toate formele de psihoterapie sunt câștigătoare (e.g., Luborsky et al., 2002) - adică la fel de eficiente -, decizia practicianului ar putea părea una mai ușoară. Însă, ținând cont că numărul combinațiilor tratament-problemă este impresionant (150000 dacă ne 120 raportăm la 500 de forme de psihoterapie înmulțit cu 300 de tulburări) este greu de crezut că, din punct de vedere statistic, s-ar obține egalitate între abordări, pentru toate problemele (Lilienfeld et al., 2013). De fapt, rezultatele de cercetare indică mai degrabă faptul că unele forme de terapie sunt mai eficiente decât altele atunci când vine vorba de anumite probleme, în timp ce alte forme de terapie pot fi nu doar neutre, ci chiar dăunătoare în anumite circumstanțe (pentru o trecere în revistă - Lilienfeld, 2007; Lilienfeld et al., 2013). În fața unui număr atât de mare de opțiuni de tratament, și ținând cont că orice decizie terapeutică poate aduce consecințe serioase, se reliefează complexitatea deciziei practicianului și, din nou, importanța practicii validate științific ale cărei definiții - integrarea cercetărilor de încredere cu expertiza clinică (abilități profesionale dar și interpersonale) în contextul preferințelor, caracteristicilor și nevoilor clientului (APA Presidential Task Force on Evidence-Based Practice, 2006) - oglindește ideea de știință practicată cu artă, și implicit un motiv posibil pentru faptul că psihologia cuprinde simultan mai multe paradigme. Păstrând argumentația în zona de intervenție psihologică, regăsim un al treilea exemplu de concomitență paradigmatică în psihologie, exemplu ce are legătură tot cu opțiunile pe care practicienii psihologi le au la dispoziție. Această a treia situație este cea mai relevantă pentru capitolul de față pentru că evidențiază locul și rolul psihologiei pozitive în dezvoltarea psihologiei științifice, psihologia pozitivă fiind o bază pentru educația pozitivă. Punctul de început ar putea fi considerat Al Doilea Război Mondial, mai precis faptul că, odată cu ororile pe care acesta le-a produs, a apărut o nevoie acută de specialiști capabili să trateze simptomele de traumă și stres pe care le manifestau soldații trimiși pe front, iar ulterior veteranii de război (Peterson & Park, 2005). Nevoia a fost atât de puternică încât psihiatrii au fost depășiți de situație. Soluția salvatoare a constat în mobilizarea psihologilor. La acea vreme, aceștia se ocupau în special de testare și cercetare și nu aveau deloc pregătire în domeniul clinic (Peterson & Park, 2005). Ulterior, această primă generație de psihologi cercetători-practicieni a devenit tot mai puternică, s-a extins, iar în cele din urmă a dobândit identitate profesională și instituțională, fiind sprijinită de guvernul federal al Statelor Unite ale Americii. În acord cu această mișcare, o serie de instituții/organizații (The National Institute of Mental Health - NIMH; The Veterans Administration; American Psychological Association) au început să ofere și să reglementeze formarea psihologilor în domeniul clinic (Peterson & Park, 2005). Acest moment este unul crucial și benefic în istoria psihologiei, marcând nașterea și dezvoltarea psihologiei clinice așa cum este înțeleasă astăzi. Însă a existat și un revers al monedei, și anume faptul că intervenția psihologică a început să fie asociată tot mai mult cu 121 adversitatea, iar obiectivele ei să fie formulate cu precădere în termeni de ameliorare. Psihologia pozitivă poate fi privită drept o nouă paradigmă în psihologie, fiind inițiată ca reacție contra tendinței devenite predominante, de a plasa disciplina psihologiei intervenționale cu precădere în sfera patologicului. Momentul oficial de start al psihologiei pozitive s-a produs recent, în 1998, cu ocazia mesajului transmis de Martin E. P. Seligman, în calitate de proaspăt președinte al Asociației Americane de Psihologie (Alex Linley, Joseph, Harrington, & Wood, 2006). Convingerea că este nevoie de o inițiativă puternică împotriva modelelor teoretice și aplicative care medicalizează excesiv psihologia, neglijând caracteristicile pozitive pe care oamenii le dețin și care fac ca viața să merite a fi trăită, a fost propulsată de două experiențe pline de insight pe care Seligman și Csikszentmihalyi, fondatorii psihologiei pozitive, le-au avut în viața personală și care au dus la concluzia că ameliorarea suferinței și repararea aspectelor problematice nu sunt echivalente cu favorizarea a ceea ce este benefic - eliminarea aspectelor negative nu este același lucru cu identificarea și consolidarea aspectelor pozitive (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Astfel, ideea de bază a mișcării pornite de aceștia a fost că psihologia nu poate să rămână focusată pe studiul patologiei, perturbărilor și vulnerabilităților; ea trebuie să vizeze în egală măsură calitățile și virtuțile. Psihologia pozitivă se ocupă de condițiile și procesele care duc/contribuie la funcționarea optimă a indivizilor, grupurilor și instituțiilor, la construirea unei vieți înfloritoare și la prevenirea patologiilor cauzate de lipsa de sens (Gable & Haidt, 2005; Seligman, 2002; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). În esență, definiția psihologiei pozitive se întinde pe trei planuri: (1) raportat la axa timpului, ea are în centru experiențe subiective valoroase: stare de bine, recunoștință și satisfacție - trecut; speranță și optimism - viitor; stare de flux (flow) și fericire - prezent; (2) în plan individual se referă la o serie de caracteristici pozitive precum: capacitatea de a iubi, de a avea o vocație, curaj, abilități interpersonale, simț estetic, perseverență, capacitate de a ierta, originalitate, spiritualitate, talent, înțelepciune; (3) la nivel de grup/social țintește virtuți precum: responsabilitate, altruism, grijă față de celălalt, moderație, toleranță, conduită etică (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Ideile pe care se fundamentează psihologia pozitivă nu sunt noi/originale (Seligman, 2002) însă ea reprezintă o mișcare puternică și necesară în dezvoltarea psihologiei deoarece completează lista rezultatelor privind dificultățile psihologice, factorii de vulnerabilitate, sau alte teme esențiale dar neutre (nici pozitive, nici negative) abordate de psihologi. Specific, psihologia pozitivă aduce în plus dovezi pentru o serie de factori 122 protectivi proximali și distali pentru sănătatea psihică și fizică, evidențiază importanța prevenirii problemelor și tratează teme interesante, care nu au fost cercetate anterior (Gable & Haidt, 2005). În plus, revenind la discuția despre multitudinea paradigmelor concomitente în psihologie și la faptul că psihologia este o știință făcută cu artă, psihologia pozitivă oferă psihologilor noi lentile pentru definirea problemelor și alegerea strategiei de intervenție, concomitent cu instrumente specifice de lucru, și îi pune în fața unui alt tip de dilemă: Când este mai potrivit un focus pe aspectele pozitive versus pe ameliorarea problemelor? În cazul în care abordarea este totuși una integrativă, de tip psihologie clinică pozitivă (e.g., Wood & Johnson, 2016), în ce fel trebuie jonglat între cele două dimensiuni, în funcție de problemă și de particularitățile individului? Pentru a răspunde la astfel de întrebări trebuie invocată din nou practica validată științific, cu cele trei mari componente ale sale interconectate. Însă dacă ar fi să ne raportăm la rezultatele empirice și la forța pe care psihologia pozitivă continuă să o câștige, concluzia este că, cele două modele (focus pe pozitiv; focus pe negativ) nu se elimină reciproc, ci ele funcționează mai degrabă ca paradigme diferite dar complementare, ambele aducând valoare psihologiei. Concluzionând, psihologia pare a fi o știință a cărei dezvoltare a fost marcată mai degrabă de ramificații paradigmatice care se sprijină reciproc, decât de crize soluționate printr-un deznodământ radical în care vechile paradigme au fost înlocuite succesiv cu noi paradigme. Întrebarea care se pune în continuare în contextul capitolului de față este În ce măsură educația poate împărtăși parcursul psihologiei din punct de vedere al dinamicii paradigmelor?. Pedagogia ar putea fi considerată asemenea psihologiei, o știință făcută cu artă - în centrul ei se află elevii/studenții (adică tot omul în complexitatea sa); profesorii, asemeni psihologilor aplică metode și tehnici didactice prestabilite, în acord cu un curriculum, dar aceasta într-o manieră influențată de propriile caracteristici. Însă spre deosebire de psihologie, pedagogia pare să aibă un obiectiv mai compact - formarea unor indivizi capabili să aibă un rol activ în societate (Peel, 2017). La ce se referă acest obiectiv mai exact? Cum poate fi atins și cum ne putem da seama că metodele aplicate sunt eficiente? O astfel de operaționalizare nu poate fi stabilită decât pe baza paradigmei reper. Mergând pe ideea lui Kuhn (1996) cum că schimbările de paradigmă sunt propulsate atunci când nu există un atașament puternic față de „știința normală”, pare întemeiat să presupunem că dezvoltarea și implementarea unor noi paradigme în educație s-a produs mai anevoios decât în psihologie pentru că: (1) educația există dintotdeauna, iar sistemul educațional tradițional pare să fi fost transmis cu devotament din generație în generație, 123 devenind un status quo puternic, greu de clintit (psihologia este un domeniu tânăr); (2) strategia de predare/învățare aplicată deja pare să fi fost eficientă (societatea a progresat), fapt ce ar fi putut crea un bias de tip orbire față de nevoia de adaptare la noua societate care s-a ridicat foarte rapid odată cu dezvoltarea spectaculoasă a științei și tehnologiei (psihologia pare să fi avut încă de la început abordări disparate, paralele, a prins contur la sfârșitul secolului al XIX-lea, și a evoluat în sincron cu progresul accelerat al civilizației); (3) educația nu implică mai multe specializări și nu încearcă să răspundă unui număr atât de mare de probleme, așa cum se întâmplă în cazul psihologiei; cu alte cuvinte, provocările sunt mai robuste și mai puțin diversificate, fapt ce probabil reduce șansele ca inovația paradigmatică să fie stimulată atât de mult ca în cazul psihologiei; (5) în general, metoda dominantă și cea mai la îndemână de operaționalizare a succesului educației a fost și continuă să fie performanța școlară obținută la teste pentru măsurarea unor competențe cognitive de bază - de ex., alfabetizare, matematică, raționament - (World Bank Group, 2018), fapt ce duce la o viziune îngustă, ce ignoră complexitatea ființei umane, creând o imagine distorsionată cu privire la calitatea rezultatelor bazate pe „știința normală” reprezentată de educația tradițională (psihologia se raportează la o multitudine de variabile, măsurate diferit - de ex., metoda interviului, metoda chestionarului, măsurători implicite, urme digitale - iar problema accesării „cutiei negre” rămâne deschisă într-un mod poate mai asumat); (6) sistemul educațional tradițional („știința normală”) se raportează cu precădere la un grup distinct (clasa de elevi/studenti), nu la individ, ceea ce ar putea reduce astfel șansele de a căuta noi perspective - de exemplu, într-un cadru macro (evaluarea grupului), multe probleme pot fi mascate de iluzia eficienței unor soluții de tip „rețetă pentru toată lumea”, iar a vedea semnificativ mai puține probleme decât sunt în realitate nu poate decât să protejeze devotamentul pentru abordarea respectivă; în contrast, psihologia se preocupă de toate nivelele de funcționare. Însă, în fața solicitărilor noi, tot mai complexe și profunde, pe care le ridică viața într-o societate tehnologizată, prosperă, în care provocarea principală nu mai este supraviețuirea, ci a duce o viață împlinită, se pune problema dacă din punct de vedere al scenariului paradigmatic, educația nu cumva este o altfel de știință făcută cu artă decât psihologia; mai precis, o știință pentru care formula de succes ar putea fi nu coexistența unor paradigme fixate înainte ca paradigma tradițională, predominantă în prezent să fie eliminată, ci mai degrabă o modificare radicală a modelului pe baza 124 căruia se caută și se observă problemele, se stabilesc obiectivele și se proiectează strategiile și metodele de intervenție și cercetare. Educația pozitivă - O paradigmă revoluționară în domeniul educației Ken Robinson începea prezentarea TED din 2010 cu o afirmație tranșantă: „în prezent, în educație avem nevoie nu de evoluție, ci de revoluție” și aceasta pentru că, dacă privim în jur, constatăm că lumea noastră se confruntă cu „o criză a resurselor umane”, criză ce poate fi tradusă prin cel puțin două aspecte principale: (1) multe persoane nu au ocazia nici măcar să își descopere talentele, cu atât mai puțin să și le fructifice pentru binele personal și colectiv; (2) multe persoane bine integrate social sunt profund nefericite și își asumă o viață chinuitoare, în loc să se bucure de timpul pe care îl au de trăit, din cauză că sunt prinse în activități care nu le aduc satisfacție. La polul opus, există categoria persoanelor împăcate cu sine și fericite, care și-au găsit sensul personal în ceea ce fac. Însă, spunea Robinson (2010), această categorie se află în minoritate, iar educația este una din explicațiile posibile pentru această problemă pentru că, cel puțin educația tradițională, mai degrabă înstrăinează oamenii de propriile înclinații și pasiuni și îi modelează în masă pentru un traseu liniar, standardizat, în loc să le ofere condițiile optime pentru a-și atinge propriul potențial și a înflori. Soluția propusă de Robinson (2010) este transformarea radicală a modelului educațional dominant, din unul bazat pe o viziune industrială, mecanicistă asupra dezvoltării umane, în unul puternic personalizat, adaptat circumstanțelor și nevoilor elevilor/studenților. În prezent, se constată o serie de încercări de aplicare a unor alternative la sistemul educațional tradițional. Însă aceste încercări, cel puțin deocamdată, sunt limitate în timp și/sau spațiu - nu sunt generalizate și nici nu conferă o viziune nouă, unitară, nici la nivel național (cu atât mai puțin global), nici la nivel instituțional. Putem observa de exemplu, o ruptură între unele sisteme educaționale particulare (de exemplu, Școala Waldorf) și educația de stat. La nivel național, în România, programa școlară include ore obligatorii de dezvoltare personală pentru clasa pregătitoare, clasele primare și gimnaziu (Ministerul Educației Naționale, 2013, 2017), dar se pune întrebarea în ce măsură acest timp limitat (o oră pe săptămână) este suficient pentru îmbunătățirea durabilă a abilităților non-cognitive și a stării de bine, mai ales în contextul în care celelalte cursuri se desfășoară normal. Aceeași întrebare se pune și în cazul programelor aplicate la o singură disciplină (e.g., „Fizica Altfel” și „Chimia altfel” așa cum sunt descrise pe http://ceae.ro/ ) 125 Dacă am face exercițiul de a-i întreba pe părinți ce își doresc pentru copiii lor, și am compara cu răspunsurile la întrebarea ce se învață la școală, am constata probabil că încă există o diferență foarte mare (Seligmana, Ernst, Gillham, Reivich, & Linkins, 2009). Pentru prima întrebare ne-am aștepta să primim răspunsuri de tipul „fericire”, „împlinire”, „echilibru”, „sănătate” etc., răspunsuri ce ar fi foarte contrastante cu ceea ce majoritatea școlilor încă oferă cu precădere: cunoștințele de care elevii/studenții au nevoie pentru a reuși profesional. Însă această abordare reducționistă, axată pe performanță, mai este acordată la nevoile și aspirațiile societății actuale? Dacă analizăm cele mai recente statistici, la nivel mondial, nivelul de fericire a oscilat semnificativ atât în sens pozitiv cât și în sens negativ, între perioadele 2008-2010 și 2015-2017. Mai precis, se constată că între cele două intervale de timp, frecvența îmbunătățirilor (58 de țări) a fost aproximativ egală cu cea a declinurilor (59 de țări) (Helliwell, Layard, & Sachs, 2018). Amploarea scăderilor (valori cuprinse în intervalul -0.12 și -2.17 puncte, pe o scală de la 0 la 10) pare să fi fost mai mare decât cea a creșterilor nivelului de fericire (valori cuprinse în intervalul 0.14 și 1.19 puncte, pe o scală de la 0 la 10). Din punct de vedere al nivelului de fericire, România se află pe locul 52 din 159 de țări, iar valoarea a fost explicată cel mai puțin de generozitate, libertatea de a lua decizii de viață, și așteptarea de a avea o viață sănătoasă (Helliwell, Layard, & Sachs, 2018). Contribuția mai redusă a acestor predictori pare să fie consistentă de-a lungul tuturor țărilor investigate. Mai mult decât atât, în prezent, depresia clinică afectează un număr foarte mare de persoane - peste 300 de milioane de oameni suferă de această tulburare -, este recunoscută drept cauza principală a dizabilității și a lipsei de sănătate la nivel mondial, iar impactul său este în creștere (World Health Organization, 2018). În cazul copiilor și adolescenților depresia are cea mai mare împrăștiere geografică în comparație cu alte tulburări de sănătate mentală, iar prevalența ei la nivel global este de asemenea ridicată - 6.2% (Erskine et al., 2016). Simptomele depresive au la bază o multitudine de factori de vulnerabilitate, declanșatori și favorizanți, iar în lipsa unor cercetări cu o metodologie riguroasă, nu se poate afirma cu siguranță că sistemul educațional tradițional este o cauză pentru aceste statistici îngrijorătoare. Însă, cel puțin până la un anumit punct starea de bine scăzută și depresia pot fi prevenite (van Zoonen et al., 2014), iar ipoteza cum că implementarea la scară largă a unor strategii educaționale mai eficiente, diferite de cele tradiționale, ar putea fi utilă în acest sens este una plauzibilă și merită atenție. De altfel, conform radiografiei realizate de World Bank Group (2018) asupra situației actuale din educație, lumea se confruntă cu o „criză a 126 învățării”. Această criză se desfășoară pe trei dimensiuni: (1) rezultate; (2) cauze imediate; (3) cauze ce țin de sistemul educațional și politic. În multe colțuri ale lumii obiectivele de învățare nu sunt atinse. Deși rata de școlarizare a crescut semnificativ în ultimii ani, învățarea se produce defectuos: copiii învață foarte puține lucruri la școală chiar și după mai mulți ani, progresul de la un an la altul este foarte mic, iar o parte din cei care ajung la sfârșitul claselor primare nu dețin nici măcar competențele de bază de scriere și citire; în țările dezvoltate, unde sunt mai puține cazuri atât de extreme, rezultatele obținute nu se ridică la nivelul așteptărilor și obiectivelor; elevii mai dezavantajați sunt afectați mai mult din punct de vedere al calității învățării, ceea ce înseamnă că educația actuală adâncește inegalitatea socială, în loc să o reducă; deși în unele țări se constată îmbunătățiri din punct de vedere al rezultatelor învățării, progresul se produce în general lent; la finalul anilor de școală, elevii sunt insuficient pregătiți pentru viață având în vedere că au nevoie de abilități mult mai diversificate decât cele pe care se pune accentul în general în școală (World Bank Group, 2018). Problemele de învățare par să fie alimentate de lipsa a patru ingrediente cheie: elevi pregătiți să învețe, metode eficiente de predare-învățare, resurse care să favorizeze învățarea, management capabil să armonizeze toate aceste aspecte. În plus, există o serie de factori politici și de natură tehnică ce împiedică școlile, profesorii și familiile să facă din învățare o prioritate (World Bank Group, 2018). În plus, lipsa de implicare a elevilor/studenților și rata crescută de abandon din sistemul educațional continuă să fie o problemă nu doar pentru școli/universități, ci și pentru societate, având în vedere că nefinalizarea studiilor creează dificultăți inclusiv la intrarea și retenția pe piața muncii (European Commission, 2015; European Commission, 2016; National Center for Education Statistics, 2017; OECD, 2017). Toate aceste aspecte sugerează o situație de criză în educație, iar de cele mai multe ori, conform teoriei lui Kuhn privind progresul științific, crizele se soluționează printr-o schimbare de paradigmă. Obiectivul general al capitolului de față, aflat în subsidiar față de cel specific de a discuta importanța și principiile coachingului pozitiv aplicat profesorilor, este acela de a prezenta educația pozitivă drept o paradigmă ce merită susținere în lupta pentru revoluția de care pare că este nevoie la ora actuală în educație. Această luptă pare că s-a declanșat deja prin faptul că metodele de predare-învățare tradiționale, rigide, nestimulative, cu obiective axate exclusiv pe performanța cuantificată matematic (note, statistici limitative), au început să fie contestate cu o forță din ce în ce mai mare -deși nu cu aceeași viteză și amploare în toate colțurile lumii -, în favoarea unor metode ce provoacă elevii/studenții pe mai multe planuri, oferindu-le 127 libertate de exprimare și experiențe de dezvoltare extinsă, utile pentru achiziționarea și exersarea unor calități și competențe transversale, într-un cadru modern, concordant cu avansul tehnologic ce alimentează această nouă lume digitală în care trăim. Însă prezentul ne oferă acces doar la startul revoluției, iar acest start pare că încă e marcat de nesiguranță privind soluția paradigmatică cea mai bună. Educația pozitivă se referă la intervențiile și programele validate empiric, extrase din psihologia pozitivă, ce au un efect asupra stării de bine a elevilor/studenților (White & Murray, 2015). Concordant cu mesajul capitolului de față, unii autori (e.g., O'Shaughnessy & Larson, 2014) consideră că educația pozitivă marchează o schimbare paradigmatică în domeniul educației și aceasta pentru că promovează o viziune diferită față de cea a programelor tradiționale, concentrate exclusiv pe performanță și rezultate academice/școlare. Mai precis, conform acestei noi paradigme, educația vizează atât abilitățile tradiționale, cât și fericirea (Seligman et al., 2009), școala fiind un mediu în care elevii/studenții au ocazia să își dezvolte și antreneze nu doar mințile, ci și o serie de forțe caracteriale (character strengths), virtuți și competențe pe care se bazează starea de bine (World Government Summit & International Positive Education Network, 2017). Un principiu esențial al educației pozitive este că starea de bine și învățarea eficientă sunt simbiotice (Seligman et al., 2009). De aceea, starea de bine ar trebui cultivată în școală nu doar ca antidot împotriva depresiei sau ca modalitate de a crește satisfacția în raport cu viața, ci și pentru a îmbunătăți învățarea și a favoriza gândirea creativă (Seligman et al., 2009). Însă această focusare pe starea de bine nu se referă la promovarea unor experiențe de tip feel good (care doar ridică tonusul emoțional) (Kibe & Boniwell, 2015), ci, prin prisma fundamentării științifice, înarmează indivizii cu strategii și abilități benefice pe termen lung. Educația pozitivă poate fi definită mai amplu ca o împletire a științei psihologiei pozitive, cu cele mai bune practici de predare-învățare, cu scopul de a încuraja și susține indivizii și instituțiile de învățământ să înflorească în cadrul comunității din care fac parte (Norrish, Williams, O'Connor, & Robinson, 2013). Astfel, educația pozitivă se evidențiază ca posibilă soluție pentru combaterea/reducerea unor probleme stringente ale educației și societății actuale - criza învățării și prevalența și incidența ridicată a simptomelor depresive, despre care am amintit mai devreme. Psihologia pozitivă aplicată în școală, în general, se regăsește sub forma (White & Murray, 2015): (1) programelor de intervenție validate științific, pentru creșterea stării de bine; (2) strategiilor proactive susținute 128 științific, aplicate în programe destinate sănătății mentale a întregii școli; (3) lecțiilor despre virtuți sau valori ca parte a educației caracteriale sau a învățării bazate pe valori. Mai specific, utilizarea psihologiei pozitive în educație, urmează două direcții principale: (1) suport pentru dezvoltarea pozitivă și pentru promovarea sănătății mentale pozitive (cultivarea emoțiilor, comportamentelor și cognițiilor pozitive) în rândul tuturor actorilor implicați în educație (atât elevii, cât și persoanele care se îngrijesc de dezvoltarea lor); (2) includerea conceptelor și principiilor psihologiei pozitive în programa școlară (Negovan, 2013). Educația pozitivă a fost deja implementată pe grupuri sociale diverse - de ex., mai multe școli din SUA, Australia, Marea Britanie; fete adolescente din India; școli din mediul rural -, modalitățile de intervenție fiind adaptate în funcție de particularitățile socio-culturale ale persoanelor vizate (White & Murray, 2015). În România ultimilor ani, de asemenea, se constată o apropiere tot mai mare față de aplicarea unor principii inspirate de psihologia pozitivă. Deși această apropiere nu a fost exprimată întotdeauna explicit, prin utilizarea precisă a conceptelor, ea se regăsește într-o anumită măsură atât în general la nivelul temelor de cercetare (orientare pe pontențialul tinerilor; reziliență; adaptare definită conform psihologiei pozitive), cât și în educație (pentru o trecere în revistă -Negovan, 2013). Istoria pilonilor educației pozitive poate fi divizată în două capitole principale: (1) educarea stimei de sine și a abilităților socio-emoționale; (2) interesul pentru reziliență (Kibe & Boniwell, 2015). Prima abordare a luat naștere în anii 70', odată cu ridicarea mișcării pro stimă de sine, declanșate de psihologia umanistă. Astfel, treptat, unii profesori și părinți au început să integreze în practica pedagogică și de parenting preocuparea pentru creșterea sentimentului de reușită al copiilor, într-un stil ne-competitiv, încurajându-i pe copii să se considere speciali și unici (Kibe & Boniwell, 2015). Ulterior, modelul inteligențelor multiple al lui Gardner și conceptul de inteligență emoțională al lui Goleman au dus la formarea la mijlocul anilor 90', a celui de-al doilea val important în dezvoltarea educației pozitive - învățarea emoțională și socială (SEL), ce a fost promovată în special de centrul Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL). A doua tendință ce a favorizat dezvoltarea psihologiei este interesul pentru reziliență, un concept conturat odată cu remarcarea copiilor capabili de adaptare pozitivă în ciuda unor circumstanțe nefavorabile (Kibe & Boniwell, 2015). Astfel, activitatea de cercetare a fost impulsionată pe direcția studierii factorilor personali și situaționali protectivi, și a mecanismelor de prevenire a problemelor psihologice sau de sănătate mentală. 129 Programul Penn Resiliency Program, realizat de echipa lui Martin Seligman în anii 90' este considerat precursorul direct al educației pozitive (Seligman, 2017) pentru că susține științific faptul că starea de bine poate fi predată și învățată în mediul școlar (Seligman et al., 2009). Obiectivul acestui program a fost întărirea rezilienței, prin dezvoltarea capacității elevilor de a gestiona mai eficient sursele de stres și dificultățile obișnuite adolescenței. Strategia aplicată a constat în includerea în curriculum a unor metode pentru a-i învăța pe elevi abilități precum: gândirea optimistă bazată pe o perspectivă realistă și flexibilă în raport cu problemele; asertivitate; brainstorming; abilități de coping și de rezolvare de probleme; luarea deciziilor (Seligman et al., 2009). Programul a fost implementat pe eșantioane foarte diversificate (în funcție de rasă/etnie, mediu - urban, suburban, rural; cultură și poziție geografică - SUA, UK, Australia, China, Portugalia etc.) însumând aproximativ 2000 de copii cu vârsta cuprinsă între 8 și 15 ani. Eficiența programului a fost verificată prin intermediul a 17 studii, majoritatea cu design randomizat controlat (Seligman et al., 2009). Rezultatele au indicat o scădere a simptomelor de depresie și anxietate, precum și o incidență mai scăzută a acestor probleme în rândul elevilor care au participat la program, comparativ cu grupul de control (Seligman et al., 2009). Primul model propriu-zis de aplicare a educației pozitive a fost proiectat și implementat holistic (la nivelul întregii instituții) începând cu 2008, în cadrul școlii private Geelong Grammar School (GGS), din Australia (Bott, 2017; Norrish et al., 2013; Seligman et al., 2009). Modelul presupune utilizarea a trei principii (Learn it, Live it, Teach it, Embed it) cu scopul de a acționa asupra a șase domenii definitorii pentru starea de bine. Cele șase arii sunt susținute de forțele caracteriale și sunt reprezentate de: emoții pozitive (positive emotions), implicare pozitivă (positive engagement), realizare pozitivă (positive accomplishment), scop pozitiv (positive purpose), relații pozitive (positive relationships) și sănătate pozitivă (positive health). Toate acestea converg către obiectivul specific oricărui program de educație pozitivă - și implicit al proiectului GGS - și anume înfloririrea comunității educaționale (flourishing), conceptualizată ca o reuniune a experiențelor hedonice - experiențe de tip feeling good (mulțumire față de trecut, fericire în prezent, speranță în raport cu viitorul; dar și capacitatea de a face față emoțiilor și experiențelor dificile într-o manieră adaptativă) - și a celor eudaimonice - de tip doing good (funcționare eficientă într-o varietate de contexte; comportamente prosociale și decizii benefice nu doar pentru propria persoană, ci și pentru cei din jur și pentru comunitate) (Norrish et al., 2013). 130 Componenta Learn it („Învață”) a programului presupune instruirea profesorilor și a personalului școlii cu privire la principiile educației pozitive. Angajații noi - inclusiv cei de pe posturi non-didactice - trebuie să urmeze un curs introductiv de 4 zile înainte de a începe să lucreze, iar personalul existent trebuie să participe anual la un training echivalent cu o zi de curs (Bott, 2017). Componenta Live it („Trăiește”) a programului constă în sprijinul acordat angajaților școlii pentru a integra în viața lor principiile psihologiei pozitive și a deveni astfel modele autentice pentru elevi. Atât profesorii cât și ceilalți angajați ai școlii participă la training-uri de mai multe zile în care sunt învățați cum să aplice abilitățile și principiile psihologiei pozitive atât în viața personală, cât și profesională. Pe parcursul anului se organizează ateliere și grupuri de discuții pentru reîntărirea acestor practici (Norrish et al., 2013). Componenta Teach it („Predă”) este dedicată elevilor și are scopul de a-i ajuta să înțeleagă și să pună în practică ideile și abilitățile promovate de psihologia pozitivă. Învățarea se realizează atât explicit - elevii participă regulat la cursuri de psihologie pozitivă, conform orarului, așa cum participă la cursurile obișnuite -, cât și implicit - educația pozitivă este inserată subtil în activitatea de la disciplinele normale (de ex., la ora de geografie elevii analizează modul în care orașele pot favoriza înflorirea comunității). În plus, profesorii încorporează în practica lor didactică exerciții promovate de psihologia pozitivă (de ex., mindfulness) și dețin pregătirea necesară pentru a cultiva mindsetul de creștere al elevilor (Norrish et al., 2013). Componenta Embed it („Consolidează”) se referă la crearea unei culturi pentru favorizarea stării de bine, la nivelul comunității, prin practici de tipul organizării unor întruniri pentru întărirea forțelor caracteriale, exprimarea publică a recunoștinței prin notarea pe table special amenajate a lucrurilor care au mers bine, organizarea unor proiecte bazate pe acte aleatorii de bunătate (Norrish et al., 2013). În acord cu această abordare holistică, la nivelul întregii școli, părinților li se oferă de asemenea periodic șansa să învețe bazele psihologiei pozitive și sunt încurajați să își însușească principiile și să le aplice atât pentru dezvoltarea personală, cât și în interacțiunea cu elevii (Bott, 2017). Elevii incluși în programul GGS au înregistrat scăderi ale nivelului de anxietate și depresie, precum și creșteri ale eficacității de sine, satisfacției în raport cu viața și optimismului (Bott, 2017). Astfel, programul GGS a devenit un reper nu doar pentru implementarea programelor de educație pozitivă la nivelul școlii ca întreg, ci și pentru realizarea unor cercetări în domeniu, și a alimentat o serie de discuții teoretice, contribuind astfel la dezvoltarea și fundamentarea teoretică a educației pozitive (Norrish et al., 131 2013). La acesta s-au adăugat și alte proiecte similare, menite să cultive starea de bine a participanților, prin strategii și metode extrase din psihologia pozitivă, cu rezultate de asemenea promițătoare (pentru o trecere în revistă - Kibe & Boniwell, 2015; Negovan, 2013; Seligman, 2017; Waters, 2011). În plus, această nouă abordare în educație a prins contur tot mai mult și din punct de vedere al metodologiei de lucru, specialiștii care doresc să practice educația pozitivă în școală beneficiind de un cadru aplicativ din ce în ce mai clar definit. Din acest punct de vedere se remarcă două modele: primul a derivat din proiectul Scoping Study on Approaches to Student Wellbeing demarat de guvernul australian (Noble, McGrath, Roffey și Rowling, 2008), iar cel de-al doilea a fost elaborat de Noble și McGrath (2008). Aceste două modele au fost reunite și rafinate în 2015, sub titlul de PROSPER (Noble & McGrath, 2015). Acronimul PROSPER denotă atât obiectivul general al practicii educaționale definite de acest cadru -sprijinirea tuturor membrilor comunității școlii să reușească și să prospere -, cât și componentele care alimentează starea de bine a elevilor, ajutându-i totodată să atingă o performanță școlară/academică mai bună: pozitivism (pozitivitate - Positivity, relații - Relationships, rezultate - Outcomes, puncte forte - Strengths, scop - Purpose, implicare - Engagement, reziliență -Resilience) (Noble & McGrath, 2015). Cadrul conferit de PROSPER poate fi folosit pe post de: (1) instrument pentru implementarea educației pozitive la nivel organizațional; (2) instrument de planificare a intervenției; (3) instrument de evaluare a practicilor din cadrul școlii (pentru identificarea punctelor forte și a aspectelor de îmbunătățit). În plus, modelul poate fi util și în alte contexte - pentru alte tipuri de organizații și comunități (Noble & McGrath, 2015). PROSPER este consistent cu modelul PERMA elaborat de Seligman (2011), conform căruia starea de bine se constituie din cinci elemente: emoții pozitive (positive emotions), implicare (engagement), relații (relationships), sens (meaning) și realizare (accomplishment). Spre deosebire de acesta, PERMA cuprinde în plus două dimensiuni: puncte forte și reziliență. Desfășurat, pozitivitatea se referă la emoții pozitive (sentimentul de a fi în conexiune cu ceilalți; sentimentul de siguranță; bucurie și amuzament) și la cultivarea unui mindset pozitiv (exprimarea recunoștinței și aprecierii; mindfulness). Componenta relațională vizează construirea și menținerea unor relații pozitive atât cu ceilalți elevi, cât și cu profesorii. În cadrul PROSPER, rezultatele nu sunt văzute doar în termeni de performanță obiectivă, ci sunt considerate mai degrabă o oportunitate de a întări sentimentul de măiestrie, motivația și mindsetul de creștere al elevilor. De asemenea, sunt încurajate o varietate de puncte forte 132 (componenta a patra) - atât cele asociate cu diferite abilități, cât și cele legate de caracter - și este cultivat sentimentul că propriile obiective au valoare (componenta a cincea). A șasea componentă, implicarea, este esențială în educație pentru că pe termen scurt prezice performanța școlară/academică, iar pe termen lung reziliența academică și finalizarea studiilor. În cadrul PROSPER, se urmăresc mai multe tipuri de implicare: comportamentală, emoțională, socială, precum și starea de flow. Ultima componentă, se referă la cultivarea rezilienței, a capacității de a face față adversității în mod eficient. În Tabelul 1. Sunt sintetizare componentele modelului PROSPER și o serie de recomandări practice corespunzătoare lor. Tabelul 1. Modelul PROSPER. Repere aplicative. Componentele PROSPER Exemple de strategii pentru cultivarea componentelor PROSPER Încurajarea pozitivității Sprijinirea elevilor să își dezvolte abilități specifice pozitivității și să simtă emoții pozitive. • Crearea unor oportunități pentru experimentarea și amplificarea emoțiilor pozitive și construirea unui mediu pozitiv de învățare, prin muzică, dans, umor, învățare prin cooperare etc. • Predarea explicită a abilităților și valorilor necesare unui mindset pozitiv: • Gândire optimistă, exerciții de grup în care elevii vorbesc despre aspecte pozitive ale comportamentelor proprii și/sau ale celorlalți, conversia aspectelor negative în aspecte pozitive, exprimarea recunoștinței. • Mindfulness • Creare unui cadru potrivit pentru exersarea acestor abilități. Construirea relațiilor Sprijinirea elevilor să își dezvolte abilități sociale și valori prosociale care stau la baza relațiilor, și să își creeze relații pozitive în cadrul școlii. • Strategii: • Cultură a școlii axată pe siguranță și suport; • Relații pozitive elev-profesor; • Relații pozitive elev-elev; • Relații pozitive școală familie și școală-comunitate; • Predarea explicită a abilităților sociale și a valorilor prosociale. • Creare unui cadru potrivit pentru exersarea acestor abilități. • Interacțiuni care facilitează relațiile -de ex., învățare prin cooperare în 133 Tabelul 1. Modelul PROSPER. Repere aplicative. grup, echipe între elevi de vârste diferite, jocuri de cooperare, grupuri de suport și de performanță. Facilitarea rezultatelor Crearea unui mediu optim pentru învățare, precum și oportunități de a învăța abilități specifice pentru îmbunătățirea rezultatelor și creșterea șanselor de succes. • Adoptarea unor strategii didactice bazate pe dovezi. • Predarea explicită a unor abilități precum: • Organizarea; • Îndeplinirea obiectivelor (de ex., efort, persistență și voință - grit -și rezolvare de probleme); • Studiu eficient. • Promovarea mindsetului de creștere. • Utilizarea unor instrumente pentru stimularea și consolidarea gândirii critice și creative. Focusarea pe punctele forte Utilizarea unei abordări centrate pe punctele forte ale elevilor, profesorilor și ale întregii comunități școlare. Adoptarea unor abordări centrate pe punctele forte, la nivelul organizației, curriculumului și al planificării activității, ceea ce se traduce prin faptul că: • Elevii identifică, explorează și aplică propriile abilități și forțe caracteriale la ore, în activitățile extracurriculare și de leadership. • Profesorii folosesc sarcini diferențiate în funcție de abilitățile și punctele forte ale elevilor. • Psihologii școlari aplică abordări bazate pe punctele forte. • Punctele forte ale profesorilor, părinților și colectivității sunt recunoscute și utilizate, prin aplicarea unor strategii precum căutarea apreciativă (appreciative inquiry). Cultivarea sensului Sprijinirea elevilor să își dezvolte capacitatea de a vedea scopul a ceea ce fac și de a simți că au un sens personal. Construirea unor oportunități ca elevii să: • Participe la activități create și coordonate de ei. • Fie implicați în activități pentru comunitate. • Contribuie la decizii cu privire la școală și să se facă auziți prin inițiative precum „vocea elevilor”. • Ofere mentorat sau suport colegilor. • Intre în roluri de lideri. • Exploreze spiritualitatea. Creșterea implicării • Strategii de predare și învățare bazate pe dovezi. 134 Tabelul 1. Modelul PROSPER. Repere aplicative. Crearea unor experiențe care favorizează implicarea ridicată a elevilor. • Strategii didactice care presupun relaționarea. • Activități care presupun gândire critică și creativă. • Activități curriculare și extracurriculare diferențiate, astfel încât elevii să experimenteze starea de flow. Cultivarea rezilienței Sprijinirea elevilor să își dezvolte abilități și atitudini care stau la baza comportamentului rezilient. • Aplicarea unor mecanisme eficiente de coping și a unor comportamente care denotă reziliență, în contexte academice și școlare. • Comportament curajos • Bună capacitate de lua a decizii • Managementul de sine. Notă. Tabelul a fost preluat din Noble & McGrath (2015). Din punct de vedere teoretic și al dovezilor empirice, calitatea modelului PROSPER a fost recunoscută de către paisprezece membri academicieni ai Institute of Positive Psychology and Education (IPPE) din cadrul Australian Catholic University, iar, din punct de vedere al utilității practice, de către 54 de practicieni din domeniul educației (Noble & McGrath, 2015). O trecere în revistă a rezultatelor empirice care au stat la baza proiectării acestui cadru de lucru poate fi consultată în articolul elaborat de Noble și McGrath (2015). De asemenea, un pachet consistent de studii de sine stătătoare susțin atât relația dintre starea de bine și performanța academică/școlară (e.g., Berger, Alcalay, Torretti, & Milicic, 2011; Ferragut & Fierro, 2012; Serrano & Andreu, 2016), cât și importanța dezvoltării în context educațional a unor abilități non-cognitive. De exemplu, curiozitatea pare să îmbunătățească atât memorarea informațiilor interesante pentru persoană, cât și pe cea a materialului incidental, iar acest efect poate fi observat inclusiv la nivelul activității cerebrale - activitatea cerebrală din mezoencefal și din nucleus accumbens este mai intensă atunci când informația de memorat stârnește curiozitatea participanților; în plus, beneficiile activării curiozității sunt vizibile în cazul memorării materialului incidental printr-o activare anticipativă a circuitului dopaminergic mezolimbic (inclusiv hipocampusul) (Gruber, Gelman și Ranganath, 2014). De asemenea, autocontrolul a explicat mai bine decât IQ-ul varianța notelor, a absențelor și a comportamentelor asociate cu temele de casă (Duckworth & Seligman, 2005). În plus, auto-controlul s-a dovedit un bun predictor pentru performanța școlară, pentru comportamentul de la clasă, dar și pentru alte 135 variabile importante pentru succesul în viață (de ex., sănătatea fizică și psihică), și aceasta inclusiv în studii longitudinale (pentru o trecere în revistă - Duckworth & Seligman, 2017). Asocierea dintre sensul personal și învățarea s-a dovedit de asemenea importantă în context educațional, favorizând performanța la matematică și fiind corelată cu autoreglarea în raport cu sarcinile de studiu (Yeager et al., 2014). În mod similar, credința că abilitățile personale pot fi îmbunătățite (mindsetul de creștere) se reflectă atât în rezultate academice mai bune (e.g., Claro, Paunesku, & Dweck, 2016), cât și într-o procesare cognitivă mai eficientă în raport cu obiectivele de învățare (Mangels, Butterfield, Lamb, Good, & Dweck, 2006). Astfel de rezultate demontează ideea cum că includerea în curriculum a unor activități menite să dezvolte starea de bine a elevilor/studenților și să-i înzestreze cu abilități de altă natură decât cele specifice paradigmei educaționale tradiționale (abilități pur cognitive), ar consuma neconstructiv resursele de timp și energie necesare pentru reușita școlară/academică a elevilor/studenților. În plus, astfel de lucrări compun un corpus de argumente pentru a considera educația pozitivă o practică validată științific. Așadar, educația pozitivă pare a fi una din direcțiile optime pentru înlocuirea paradigmei educaționale tradiționale și pentru formarea unor generații mai fericite și mai pregătite pentru cerințele noii societăți în care trăim. Însă, pentru ca schimbarea să fie încununată de succes, este nevoie de consistență la nivelul sistemului, sau, pentru început, cel puțin la nivelul instituției, și de persoane pregătite profesional și emoțional să aplice în mod autentic și consistent cros-temporal și cros-situațional strategiile și metodele specifice educației pozitive. Importanța centrării pe profesori în contextul educației pozitive Per ansamblu - la nivel mondial și național - sistemul educațional actual încă pare a fi captiv la granița dintre vechi (modelul industrial) și nou (modelul dictat de tendințele secolului al XXI-lea) (White & Murray, 2015), fapt ce poate să producă o desincronizare între unele practici pedagogice, posibilități și nevoi. În acest context, educația pozitivă ridică două provocări majore: (1) răspândirea și asimilarea reală, la nivelul întregii instituții, a practicilor care alimentează starea de bine și atingerea potențialului personal; (2) acordarea unor elemente specifice mediilor importante din jurul elevilor (familia, cercul de prieteni etc.), la particularitățile mediului școlar definit conform principiilor psihologiei pozitive (Alford, 2017). Având în vedere că ambele probleme sunt complexe, capitolul de față aduce în centru doar una din fațetele implementării principiilor 136 psihologiei pozitive la nivelul întregii școli - pregătirea profesorilor pentru a crea un mediu optim pentru ca elevii să înflorească. Conform definiției educației pozitive, acest mediu optim este unul în care principiile psihologiei pozitive sunt integrate în practica didactică explicit și implicit, iar profesorii devin adevărate modele pentru activarea componentelor stării de bine și a stării de flux, precum și pentru utilizarea abilităților non-cognitive. Misiunea profesorilor care activează în această paradigmă este dificilă dar esențială pentru că, așa cum evidențiază Waters (2011), aplicarea autentică a educației pozitive presupune trecerea de la simpla derulare a unor programe limitate la anumite clase sau ore, la crearea unui stil de viață la nivelul întregii școli. Școala pozitivă - cea în care eforturile pentru dezvoltarea elevilor se adresează nu doar abilităților academice/școlare, ci și a celor non-academice - se definește prin asigurarea unui climat pozitiv. Iar acest climat pozitiv înseamnă acțiunea conjugată a tuturor factorilor psiho-sociali, academici, organizaționali și culturali ai mediului educațional pentru „a oferi elevilor siguranță, suport, oportunități de participare activă și angajament față de viața școlară, relații care implică feedback pozitiv și laude din partea profesorilor, contacte informale cu profesorii în activitățile extracurriculare și nu numai” (Negovan, 2013, p. 203). Crearea condițiilor optime pentru dezvoltarea pozitivă a elevilor necesită efort extins și susținut, iar profesorii sunt cu atât mai importanți cu cât, prin natura profesiei lor, îndeplinesc dublu rol: de facilitatori ai învățării și de principal liant între școală, elevi și părinți. Însă, nu cu mult timp în urmă (acum aproximativ 20 de ani) erau pregnante vocile care evidențiau faptul că profesorii sunt nevoiți să se confrunte cu o serie de factori cu acțiune nocivă asupra capacității lor de a educa elevii, și că profesorii au o perspectivă neunitară asupra educației și asupra elevilor, promovând mai degrabă competiția dintre discipline, în locul unei culturi coerente cum ar fi fost benefic (pentru referințe -Negovan, 2013, pp. 198-199). În prezent, în ciuda tuturor progreselor (sociale, tehnologice, pedagogice, etc.), în educație încă există o criză a coerenței (World Bank Group, 2018). Dar este vorba nu doar despre o nepotrivire la nivelul unei singure componente ale sistemului (de ex., profesorii), ci de o incongruență inclusiv la nivel de sistem (profesori vs. părinți vs. managementul instituției vs. factori politici). Pentru ca educația actuală să evolueze e nevoie ca elementele sistemului (dar și cele ale subsistemului) să conveargă către același scop primordial - învățarea. Ca parte a strategiei de atingere a acestui deziderat, World Bank Group (2018) recomandă inclusiv centrarea pe calitatea activității prestate de profesori. Aceasta presupune 137 recunoașterea faptului că un proces eficient de predare-învățare depinde atât de abilitățile profesorilor, cât și de motivația lor, iar aceste două componente se pare că sunt totuși neglijate în multe sisteme educaționale ale lumii (World Bank Group, 2018). Ca rezultat, de multe ori se întâmplă ca profesorii să intre la clasă fără să stăpânească suficient de bine materia și/sau primesc training excesiv de teoretic și/sau nu sunt suficient de motivați să aplice abilitățile pe care le dețin (World Bank Group, 2018). De asemenea, adesea, programele de mentorat, suport sau consiliere motivațională pentru profesori sunt neglijate. De aceea, World Bank Group (2018) propune următoarele principii și strategii specifice de acționare pe direcția îmbunătățirii educației: (1) proiectarea unor programe eficiente de training pentru profesori, ținând cont de particularitățile și nevoile individuale ale acestora; în plus, acest training ar trebui să fie aplicat în mod repetat și, atunci când e cazul, să fie urmat de coaching; (2) prevenirea performanței școlare defectuoase (elevi care rămân în urmă cu materia până în punctul din care nu mai pot recupera) prin pregătirea profesorilor în a oferi experiențe de învățare diferențiate în funcție de nivelul și de nevoile elevilor (de ex., prin adaptarea conținuturilor predate; prin organizarea unor cercuri de pregătire suplimentară a elevilor care nu țin pasul cu ritmul de la ore; prin folosirea eficientă a tehnologiei); (3) recompensarea profesorilor pentru eficiență și succes în activitatea didactică, și aceasta inclusiv prin mijloace non-financiare. Suplimentar, World Group Bank (2018) evidențiază importanța relației profesor-elev și formulează o serie de recomandări specifice pentru eficientizarea ei, prezentându-le în contrast cu practica de a canaliza eforturile preponderent pe achiziții materiale și de a ignora modalitățile prin care acele achiziții pot fi folosite pentru a deveni cu adevărat utile. Deși World Bank Group (2018) nu nominalizează o paradigmă sau alta pentru revoluția necesară în educație, obiectivele și strategiile propuse (de ex., centrarea mai mare nu doar pe nevoile elevilor, ci și pe pregătirea și suportul acordat profesorilor pe diverse planuri) sunt consistente cu ceea ce înseamnă educație pozitivă pentru întreaga școală și întăresc mesajul promovat în capitolul de față. Profilul comportamental al unui profesor ale cărui forțe caracteriale au fost cultivate conform psihologiei pozitive ar putea să includă (preluat și tradus de pe pagina de internet a proiectului Character Lab -https://www.characterlab.org/): - Sens personal bine definit: profesorul reflectează asupra modului în care practica sa didactică îi poate ajuta concret pe elevi să își creeze o viață bună; își formulează un răspuns clar și persuasiv cu privire la motivul pentru care elevii ar trebui să acorde importanță pregătirii la materia sa; discută periodic cu alți colegi despre motivele pentru care au început și 138 continuă să lucreze în învățământ; păstrează, apreciază și, atunci când e posibil, afișează diverse materiale (notițe, teme, etc.) care oglindesc progresul și valorile sau forțele caracteriale pe care elevii le-au dovedit la disciplina sa. - Mindset de creștere predominant: profesorul își stabilește clar obiectivele didactice și le împărtășește cu alți colegi; redefinește deficitele ca oportunități de creștere/dezvoltare; se consultă cu alții în găsirea unor strategii mai bune; caută mentorat; evită limbajul care denotă un mindset fix cu privire la propriile abilități (de ex., „Nu am fost niciodată bun(ă) la matematică”); împărtășește elevilor propriile greșeli și declară că acest lucru este de ajutor pentru a face îmbunătățiri pe viitor. - Curiozitate crescută: profesorul urmărește știrile din comunitate și din lume, și se preocupă să creeze o conexiune între conținutul de la ore și contextul social actual; face demersuri să se dezvolte profesional nu doar din punct de vedere al conținuturilor predate, ci și din punct de vedere al abilităților didactice; citește suplimentar față de bibliografia minimală pentru fiecare curs, iar nivelul său de cunoștințe este peste medie. - Auto-control ridicat: profesorul stabilește un program pentru notare, corectarea temelor, etc., și îl respectă întocmai; răspunde rațional, nu impulsiv, unui elev care perturbă ora; este un model stabil pentru elevi din punct de vedere al comportamentelor pe care dorește să le vadă la aceștia. - Inteligență socială crescută: profesorul îi ascultă cu adevărat pe elevi; ajunge că îi cunoască pe părinți și să îi implice eficient; identifică modalități personalizate de a aprecia elevii la clasă; este un model pentru acceptarea și exprimarea sănătoasă a vulnerabilității; îi face pe elevi și pe părinți să se simtă parteneri valoroși în procesul educațional. - Grit (pasiune și perseverență pentru obiective de lungă durată) ridicat: profesorul caută tot timpul feedback cu privire la practica sa didactică; în fiecare zi se străduiește să facă cel puțin un lucru mărunt mai bine decât ieri; adaptează detaliile abordării oricât este nevoie pentru a atinge obiectivele generale ale cursului; nu îi lasă pe elevi sau pe colegi sa abandoneze în zilele dificile; are grijă de propria persoană; se raportează la activitatea de predare ca la un maraton, nu ca la un sprint. - Capacitatea de a simți și de a exprima recunoștință: profesorul este un model pentru ceilalți în ceea ce privește recunoștința (de ex., le mulțumește explicit elevilor pentru acțiuni specifice, zilnic, la începutul sau la finalul orei); îi invită pe membrii școlii/departamentului să își exprime aprecierea unul față de celălalt în cadrul întâlnirilor/ședințelor; trimite mesaje de mulțumire colegilor și altor angajați ai școlii, cu ocazia sărbătorilor; pornește o conversație între mai mulți profesori, despre cu momentele pozitive din timpul zilei. 139 În ciuda argumentelor care susțin importanța profesorilor ca parte a unui climat educațional ce favorizează dezvoltarea armonioasă a elevilor și a comunității, dacă analizăm literatura de specialitate chiar din zona de psihologie pozitivă, se constată un dezechilibru între centrarea pe elevi și centrarea pe profesori. De exemplu, dacă inserăm pe Web of Science formula de căutare (“positive education” OR “positive psychology”) AND (“soft skills” OR “non-cognitive skills” OR “noncognitive skills” OR “character strengths” OR “well-being” OR “wellbeing”) AND student*, obținem 293 de rezultate. În contrast, dacă aplicăm aceeași formulă cu ultimul element schimbat în teacher*, sunt generate 80 de rezultate. Dacă repetăm experimentul, filtrând de această dată în funcție de prezența termenului parent*, constatăm și mai puține rezultate - 42. Diferența sugerează o preferință pentru așezarea în centru a elevului. Însă, în acord cu principiile promovate de educația pozitivă și cu soluțiile generale propuse pentru îmbunătățirea educației actuale (de ex., World Bank Group, 2018), strategia optimă pare să fie mai degrabă abordarea situației din toate unghiurile, adică intervenind simultan și coerent asupra tuturor actorilor implicați în formarea copiilor și a tinerilor. Din punct de vedere al distribuirii eforturilor, formula cea mai promițătoare pare a fi mai degrabă a acorda atenție similară măcar pentru dezvoltarea profesorilor și cea a elevilor, nu a proiecta și implementa cu precădere intervenții ce vizează direct doar elevii. Așa cum am argumentat deja, dezvoltarea supervizată a unor competențe didactice non-tradiționale și dublarea lor cu anumite forțe caracteriale par a fi esențiale pentru progresul educației și ele nu trebuie neglijate sau tratate cu superficialitate. Pentru ca profesorii să atingă un asemenea nivel de pregătire e nevoie de o strategie pusă la punct în detaliu, de efort susținut, de practică deliberată și de specialiști care să lucreze direct cu profesorii. Psihologia pozitivă se înfățișează drept un cadru fezabil și benefic pentru definirea, fundamentarea și consolidarea unor medii educative sănătoase, în care elevii să înflorească și să se transforme în indivizi valoroși pentru comunitate, iar rolul psihologilor educaționali/școlari în această schemă este deja considerat unul important (Negovan, 2013). În mod evident, psihologii educaționali/școlari pot contribui la construirea unor școli pozitive prin integrarea principiilor psihologiei pozitive în practica lor directă cu elevii și tinerii (Negovan, 2013). Însă, dezvoltând ideea cum că așteptările cu privire la contribuția acestor specialiști merg până la „perfecționarea eșafodajului” pe care îl conferă psihologia pozitivă în educație (Negovan, 2013, p. 214), avansez ca temă de reflectat următoarea întrebare: în ce măsură ar putea fi de asemenea util și realist ca misiunea psihologilor educaționali/școlari, să fie extinsă și asupra profesorilor care 140 urmează să activeze conform paradigmei educației pozitive? Specific, acest rol s-ar traduce, de exemplu, în: oferirea de sprijin teoretic și practic profesorilor pentru aplicarea psihologiei pozitive în viața profesională și personală în cadrul unor sesiuni de grup și/sau individuale; supervizarea profesorilor pe parcurs; monitorizarea și evaluarea succesului eforturilor de implementare a educației pozitive la nivelul școlii și oferirea unui feedback constructiv. Înclin să cred că răspunsul la această întrebare este unul afirmativ dar că pentru concretizarea eficientă a acestui scenariu ar fi nevoie ca psihologii educaționali/școlari să parcurgă, la rândul lor, în prealabil cursuri speciale de formare. Însă, un lucru este cert: toate argumentele converg către introducerea unor programe destinate suportului profesorilor, și aceasta mai ales în contextul creării unui climat educațional pozitiv veritabil, ca parte a revoluției educaționale. Indiferent de cine sunt specialiștii pregătiți să livreze astfel de programe, una din formele eficiente pe care le poate lua sprijinul acordat profesorilor este coachingul. Coachingul bazat pe psihologia pozitivă aplicat profesorilor Coachingul a început să se contureze ca modalitate specifică de intervenție în educație recent, începând cu anii 2000, însă este considerat de tot mai mulți specialiști un demers util pentru sprijinul elevilor/studenților, al profesorilor și al altor actori importanți în mediul educațional (van Nieuwerburgh, 2018). În definitiv, coachingul reprezintă o experiență de învățare centrată pe persoană, ce promovează ideea că învățarea ar trebui să fie personalizată și variată (Nieuwerburgh, 2018). Aceste caracteristici vin în întâmpinarea nevoilor actuale de schimbare în educație și sunt consistente cu obiectivul de a modela persoane și comunități mai bune, fapt ce probabil că explică, cel puțin parțial, puterea crescândă pe care o dobândește coachingul inclusiv în educație. Coachingul a fost definit într-o varietate de forme dar, în general, înseamnă o relație de colaborare între un facilitator și un beneficiar, cu scopul de a stimula dezvoltarea personală și profesională a acestuia din urmă, atingând rezultate valorizate de beneficiar (Grant, Passmore, Cavanagh, & Parker, 2010). Prin extensie, psihologia coachingului (coaching psychology) se ocupă de aplicarea sistematică a științei comportamentului pentru a îmbunătăți experiența de viață, performanța la locul de muncă și starea de bine a indivizilor, grupurilor și organizațiilor atunci când nu sunt prezente probleme semnificative de sănătate mentală sau niveluri anormale de stres (Australian Psychological Society, 2018). De regulă, obiectivele oricărei forme de coaching, indiferent de ocupația 141 persoanei căreia i se adresează sunt facilitate în cadrul procesului de coaching prin faptul că specialistul ajută persoana să: (1) identifice rezultatele pe care dorește să le obțină; (2) stabilească obiective specifice; (3) își crească motivația, prin identificarea punctelor sale forte și prin creșterea eficacității de sine; (4) identifice resursele la care poate să apeleze și să formuleze planuri specifice de acțiune; (5) monitorizeze și evalueze progresul; (6) modifice planul de acțiune pe baza feedbackului (Grant et al., 2010). Coachingul aplicat în educație poate fi definit astfel: o interacțiune unu la unu (dar se poate realiza și în grup), centrată pe potențarea învățării și a dezvoltării, prin creșterea cunoașterii de sine și a capacității de autoanaliză, precum și a responsabilității personale; în acest context, specialistul facilitează învățarea auto-dirijată a celui cu care lucrează, folosind tehnici precum ascultarea activă, adresarea de întrebări formulate într-un anumit stil, sau expunerea persoanei la diverse provocări asigurându-i suport și încurajare (van Nieuwerburgh, 2018). Odată cu cercetările care au evidențiat, pe de o parte, impactul performanței profesorilor asupra rezultatelor școlare ale elevilor, iar pe de altă parte, ineficiența programelor tradiționale de formare a profesorilor, coachingul a început să se configureze tot mai puternic drept o alternativă de șlefuire a calității practicii didactice (Knight, 2018; Kraft & Blazar, 2016). Astfel, au fost dezvoltate și testate mai multe forme de coaching al profesorilor - de la egal la egal (peer-coaching) pentru managementul clasei, centrat pe conținut, de tip blended, instrucțional (pentru o trecere in revistă - Knight, 2018) - însă se constată, că, indiferent de metodele și obiectivele specifice, focusul general pare să rămână antrenarea profesorilor pentru o mai bună stăpânire a conținuturilor disciplinei predate, a procesului de predare-învățare și a grupului de elevi. În acest context, se pune totuși întrebarea „Ce înseamnă de fapt un profesor bun?”. În general, părerile specialiștilor și ale beneficiarilor educației livrate de profesor, tind să fie împărțite în trei direcții: (1) un expert în disciplina pe care o predă; (2) un expert în tehnica predării; (3) un model existențial, o persoană ce atinge anumite standarde de împlinire, gândire și conduită (Negovan, 2006). Însă, oare nu ar fi mai benefic pentru cei care învață, și, în sens larg, pentru comunitate, ca profesorul să fie capabil să performeze simultan la toate nivelele? La urma urmelor, „dacă elevii văd în profesor genul de ființă umană și socială la care aspiră ei înșiși să devină, atunci profesorul le-a oferit un cadou care poate rivaliza cu orice predare formală a noțiunii de rol social” (Fontana, 1994, p. 306, apud Negovan, 2006). De aceea, răspunsul este, evident, unul afirmativ, și mai mult decât atât, ținând cont de dezideratele, caracteristicile și soluțiile 142 asociate cu educația pozitivă, el nu reflectă o viziune utopică, ci una viabilă atunci când sunt aplicate strategiile și metodele potrivite. Aplicarea unei forme de coaching extinse și asupra profesorului ca persoană, nu doar asupra profesorului ca profesionist în educație, pare a fi una dintre strategiile promițătoare pentru realizarea acestui standard triplu de performanță. Însă, coachingul pentru situații de viață și cel aplicat în organizații, îndeobște este o disciplină tânără, cu o evoluție abruptă din punct de vedere al ofertei și al solicitărilor, prolifică în domeniul practicii dar imatură din punct de vedere academic (Grant et al., 2010). În plus, coachingul se adresează unei game mult prea variate de probleme, iar în unele cazuri, practicile utilizate pot fi îndoielnice, sau, in extremis, de-a dreptul anecdotice (Grant & Cavanagh, 2011). Psihologia pozitivă are pontențialul de a imprima un scop specific coachingului și de a echipa practicienii cu modalități de intervenție și cu instrumente valide, de încredere (Seligman, 2007), ce cresc eficiența coachingului în general (Kauffman, Boniwell, & Silberman, 2010), și cu atât mai mult în contextul pregătirii cadrelor didactice în vederea creării și menținerii unor instituții pozitive, revoluționare. Specific, coachingul bazat pe psihologia pozitivă constă în aplicarea unor metode și tehnici susținute științific, menite să ajute beneficiarii să își sporească starea de bine psihologic, să își întărească și activeze trăsăturile pozitive de caracter, și să își identifice/clarifice sensul personal. Toate aceste componente inerente obiectivelor coachingului bazat pe psihologia pozitivă sunt considerate pietre de temelie și pârghii pentru dezvoltarea personală și pentru creșterea performanței (Kauffman et al., 2010). Astfel, o serie de teme principale specifice psihologiei pozitive apar ca laitmotiv și oferă direcție acestei forme de coaching. O parte din aceste teme sunt (Biswas-Diener & Dean, 2007; Driver, 2011): - Punctele forte/trăsăturile pozitive de caracter (strengths): deși tendința generală a beneficiarilor și a celor care livrează servicii de coaching este aceea de a se concentra pe îmbunătățirea slăbiciunilor și a tendințelor dezadaptative, cercetările au arătat că abordarea în oglindă - întărirea punctelor tari - poate fi mai eficientă pentru atingerea obiectivelor de dezvoltare personală și profesională. - Emoțiile pozitive și fericirea: de multe ori, progresul în atingerea potențialul personal este blocat într-o anumită măsură de emoțiile asociate experienței, iar calea către accesarea și utilizarea eficientă a resurselor este alimentarea emoțiilor pozitive; de altfel, cercetările susțin că fericirea face parte din capitalul psihologic și poate funcționa ca mijloc pentru atingerea obiectivelor, nu exclusiv ca rezultat dezirabil sau recompensă - de exemplu, 143 oamenii fericiți tind să fie mai creativi, prosociali, să trăiască mai mult, să se căsătorească și să rămână căsătoriți mai mult, să aibă mai mulți prieteni apropiați sau chiar să câștige mai bine. - Reziliența: capacitatea de a face față presiunii și de a gestiona situații noi este esențială pentru o viață înfloritoare, iar în acest sens, psihologia pozitivă oferă o serie de soluții și modalități de lucru în cadrul coachingului. - Mindsetul: credințele pe care oamenii le au în raport cu propriile abilități, precum și modul în care interpretează eșecurile, dezamăgirile sau provocările, au un impact asupra motivației și asupra reușitei personale; de aceea, unul din obiectivele implicite sau explicite ale coachingului bazat pe psihologia pozitivă este cultivarea unui mindset de creștere. - Starea de flux (flow): starea de a fi absorbit într-o activitate și de a performa la un nivel ridicat este importantă atât în cadrul ședințelor de coaching (pentru a menține persoana implicată în demers), cât și în general, pentru a-i facilita acesteia accesul la capitalul său psihologic. Obiectivele coachingului profesorilor în contextul educației pozitive În orice formă de coaching, calitatea demersului depinde de calitatea obiectivelor stabilite împreună cu beneficiarul - clarificarea obiectivelor este utilă atât din perspectiva persoanei care oferă serviciile de coaching, cât și din perspectiva persoanei asistate. Mai precis, obiectivele funcționează ca ghid în structurarea procesului de coaching, sunt un reper pentru evaluarea succesului intervenției, și ajută beneficiarul pe mai multe planuri: să își concentreze eforturile către o direcție clară; să acționeze cu mai multă energie și motivație către atingerea rezultatelor dorite, fapt ce crește șansele de a obține acele rezultate; să aibă sentimentul sensului personal, urmând traseul către destinație și, la final, să guste satisfacția reușitei (Biswas-Diener & Dean, 2007; Driver, 2011). Obiectivele funcționează în mod similar și în cadrul coachingului profesorilor dedicat pregătirii acestora pentru implementarea eficientă și autentică a principiilor psihologiei pozitive. De aceea, este crucial ca demersul de coaching să fie proiectat în jurul unei imagini clare cu privire la finalitatea dorită. Pentru conturarea reperelor în acest sens, specialiștii în coaching se pot inspira din criteriile pe care școlile care încearcă deja într-o formă sau alta să aplice principiile psihologiei pozitive în oferta lor educțională, le consideră importante pentru definirea profesorului excelent. Un astfel de model se regăsește la nivelul școlilor KIPP (Knowledge is Power Program) - o rețea non-profit de 209 de școli publice din SUA, în care profesorii caută și aplică modalități inovative de a preda și de a-i 144 stimula pe elevi să se exprime, focusul fiind nu doar performanța la disciplinele obișnuite, ci și dezvoltarea forțelor caracteriale ale elevilor (zest, grit, optimism, auto-control, recunoștință, inteligență socială, curiozitate) (conform http://www.kipp.org/). Școlile KIPP acordă o atenție deosebită calității actului didactic și aduc în centru cinci principii-cadru pentru ceea ce înseamnă excelență în modul în care profesorii își îndeplinesc datoria (KIPP Foundation, 2011): (1) activitatea profesorilor nu este limitată la spațiul clasei, ci ea include și colaborarea cu părinții, colegii și alți actori importanți în educație; (2) profesorii trebuie să fie conștienți că influența lor asupra elevilor se întinde pe un continuum între prezent și viitor; de aceea, fiecare interacțiune cu elevii trebuie să fie dictată atât de un nivel ridicat de înțelegere în raport cu ceea ce va urma în parcursul educațional al elevilor, cât și de un focus puternic pe ceea ce poate fi realizat în prezent; (3) stimularea bucuriei elevilor prin simplul act didactic și prin învățare este un ingredient esențial și vizibil în clasele în care se predă excelent; (4) tehnologia reprezintă un ajutor important în îmbunătățirea procesului de predare-învățare; (5) a fi un profesor excelent este o misiune ce se întinde pe durata întregii vieți - sunt foarte multe de învățat atunci când vine vorba de îmbunătățirea procesului de predare-învățare, orice profesor poate deveni mai bun, iar pentru aceasta e nevoie de o atitudine deschisă către dezvoltare continuă. În acord cu aceste cinci principii generale, există o listă de competențe specifice care alcătuiesc portretul unui profesor excelent într-o școală KIPP. Acest portret este concordant cu paradigma educației pozitive și poate fi utilizat pe post de listă de obiective în cadrul procesului de coaching, alături de obiectivele personale, stabilite individualizat cu fiecare beneficiar în parte. Astfel, la finalul unui program de coaching bazat pe psihologia pozitivă, profesorii dintr-o instituție pozitivă ar fi de așteptat să (KIPP Foundation, 2011): 1. Aibă convingerea că: toți copiii pot să învețe; responsabilitatea începe și se termină cu ei, profesorii; diferențele dintre oameni sunt prezente frecvent și ele reprezintă un punct forte; viitorul contează, așa cum contează fiecare moment între acum și apoi; atunci când sunt probleme, pot să găsească soluții; atunci când există o cale mai bună, de asemenea, o pot găsi; atunci când un coleg are nevoie de ajutor, datoria lor este să îi ofere sprijin; atunci când au nevoie de ajutor, e în regulă să îl ceară; tot timpul pot deveni profesori mai buni dacă exersează deliberat; sunt o echipă, și, într-un fel, parte dintr-o familie extinsă pentru că datoria lor se răsfrânge direct și indirect la nivelul comunității. 2. Dețină o serie de forțe caracteriale manifestate prin faptul că: nu rămân blocați atunci când întâmpină dificultăți; se simt pasionați și bucuroși 145 să practice, și văd activitatea de profesor ca pe o aventură; valorizează relațiile și le construiesc deliberat; iau decizii având în minte ce e mai avantajos pentru elevi; dovedesc autocontrol atât în raport cu profesia, cât și la nivel interpersonal; își respectă angajamentele față de elevi, familii și colegi; își rezervă timp pentru exprimarea recunoștinței; își exprimă și mențin optimismul cu privire la viitorul elevilor și al școlii. 3. Fie capabili de auto-monitorizare și auto-adaptare: nu stagnează din punct de vedere profesional și personal; își calibrează emoțiile chiar și atunci când sunt provocați; își ajustează tonul și acțiunile în funcție de necesități; gestionează eficient timpul, energia și atitudinile; se refac fizic, emoțional și mental, pe principiul măștii de oxigen (întâi trebuie să ai grijă de tine pentru a putea să îi ajuți pe alții). 4. Învețe continuu: solicită feedback din timp și se adaptează în funcție de acesta; cercetează, observă, experimentează, împărtășesc și colaborează; își stabilesc și ating obiective mici și mari în dezvoltarea lor profesională; profită de oportunitățile de învățare atât în interiorul, cât și în exteriorul școlii. 5. Prețuiesc relațiile: îi tratează pe colegi, elevi și pe familiile lor în primul rând ca persoane și se străduiesc să îi facă să se simtă ascultați și valorizați; se preocupă să cunoască oamenii și le permit celorlalți să îi cunoască; se implică în conversații autentice cu colegii și cu familiile, chiar și atunci când e dificil; observă și se folosesc de oportunitățile care apar pentru a întări relațiile; anticipează și identifică problemele relaționale și identifică mai multe modalități de abordare a lor. 6. Dovedesc competențe culturale: se străduiesc să înțeleagă și apreciază asemănările și deosebirile dintre culturile de care aparțin elevii, contextele sociale și comunitățile cu care intră în contact într-un fel sau altul; țin cont de conexiunile și diferențele culturale dintre ei și elevi, colegi, și familii atunci când comunică sau când pregătesc și implementează planul de lecție; recunosc biasurile personale în raport cu ceilalți și încearcă să le repare. 7. Comunice eficient: îi ascultă activ pe ceilalți, folosind comportamente verbale și nonverbale potrivite; comunică autentic, cu căldură dar reușesc în același timp să mențină anumite standarde de rigoare în raport cu rezultatele și comportamentele pe care le așteptă din partea celorlalți; răspund elevilor și alte persoane pe un ton pozitiv, cu claritate și entuziasm; evită sarcasmul; oferă laude și feedback într-o manieră constructivă; comunică îngrijorările direct și eficient. 8. Dea dovadă de profesionalism: valorizează profesia și înțeleg că elevii și familiile lor îi investesc cu încredere și că au anumite așteptări din 146 partea lor; înțeleg că o parte din a fi un profesor bun înseamnă să se ridice la standardele corespunzătoare instituțiilor pozitive. 9. Întrețină o cultură constructivă a clasei prin intermediul: (a) așteptărilor (comunică clar și consistent mesajele cheie de tipul „Acest lucru e important”, „Poți să faci acest lucru dacă muncești”, „Nu o să te las baltă”, „Ne vom ajuta reciproc”; insistă pe faptul că e important ca elevii să își asume riscuri, să facă și să învețe din greșeli; le explică precis elevilor cum trebuie să arate excelența din punct de vedere al abilităților cognitive și non-cognitive); (b) implicării personale (întrețin obiectivele clasei și investesc în elevi și în relația cu părinții, ca și cum ar avea grijă de o grădină; aranjează clasa în așa fel încât să fie primitoare și utilă; au grijă ca elevii să poată explica sensul fiecărei activități; se asigură că obiectivele pe care le urmăresc la clasă contează pentru elevi și părinți; îi implică pe elevi în luarea deciziilor și în definirea culturii clasei); (c) rutinelor și al sistemelor implementate (proiectează sisteme academice și comportamentale eficient; modelează și creează situații de exersare a acestor sisteme până când elevii ajung să le stăpânească; anticipează dificultățile pe care unii elevi ar putea să le întâmpine în raport cu unele rutine și sisteme și fac ajustări); managementului și al disciplinei (implementează un plan de management comportamental suficient de bun încât toți elevii să atingă obiectivele lui; observă ce se întâmplă în clasă și se adaptează în timp real; acționează asupra factorilor care determină comportamentul perturbator sau lipsa de atenție a elevilor; folosește o varietate de modalități pentru dezvoltarea și menținerea atenției și respectului elevilor; se reconectează pozitiv cu elevii după ce aplică o măsură de disciplină, etc.); bucuriei transmise (emană prin expresii faciale, ton și comportamente, plăcerea pentru activitatea didactică și pentru învățare; promovează și dezvoltă curiozitatea și plăcerea de a învăța; creează situații în care elevii să zâmbească, să râdă și să fie expresivi etc.). O astfel de listă de obiective, adăugată obiectivelor personale propuse de profesor, trasează o imagine amplă, bine conturată, cu privire la direcția pe care coachingul ar trebui să o urmeze pentru a fi eficient în contextul educației pozitive. Însă a avea o listă de obiective, atât în calitate de coach, cât și în calitate de beneficiar, nu este suficient pentru a accesa puterea obiectivelor - esențiale sunt caracteristicile acelor obiective și ce reprezintă ele pentru persoană. Aceste caracteristici, conform cercetărilor în special din zona de psihologie pozitivă, trec dincolo de bine-cunoscutul acronim SMART (S = specific; M = măsurabil; A = fezabil; R = realist; T = programat în timp) și se referă la o serie de aspecte generale (Biswas-Diener & Dean, 2007; Driver, 2011), ce sunt relevante și esențiale inclusiv în coachingul profesorilor: 147 1. Obiectivele trebuie să aibă valoare pentru profesor - profesorul trebuie să le perceapă ca fiind relevante, importante și utile pentru propria persoană sau pentru o cauză în care crede, astfel încât să fie capabil să le abordeze cu energie și implicare. Unele obiective, chiar și cele specifice psihologiei pozitive, prezentate sau formulate nepotrivit, pot face ca persoana să devină refractară. De aceea, misiunea specialistului în coaching este ca prin intermediul unor metode și tehnici anume, să ajute persoana să găsească obiectivele cu care rezonează și care îi alimentează starea de bine. Din acest punct de vedere, sunt importante în principal patru aspecte: - conținutul obiectivelor (unele obiective cum sunt cele asociate cu intimitatea, spiritualitatea sau generativitatea produc fericire/stare de bine prin ele însele, în timp ce altele, precum cele care presupun demonstrarea puterii, dimpotrivă). - tipul de motivație pe care se fundamentează obiectivele (obiectivele recompensatorii prin ele însele duc la un nivel mai ridicat de fericire decât cele care funcționează ca etapă intermediară în satisfacerea altor nevoi). - orientarea obiectivelor (de dorit sunt obiectivele de tip apropiere, bazate pe întăriri pozitive; obiectivele de tip evitare a unor consecințe nefavorabile pot dăuna stării de bine) - modul în care obiectivele sunt formulate (obiectivele impuse din exterior sunt ineficiente). Ca strategii de abordare se remarcă: utilizarea unor combinații de cuvinte ce pun obiectivul într-o lumină favorabilă pentru beneficiar, sau direcționarea dialogului în așa fel încât beneficiarul să ajungă să privească obiectivul dintr-un alt unghi sau să se acordeze la obiectiv concentrându-se pe componentele obiectivului concordante cu viziunea personală. De exemplu, facilitatorul coachingului trebuie să fie capabil să recunoască obiectivele motivate extrinsec (de ex., „să primesc respect pentru activitatea mea didactică”), iar apoi să le prelucreze treptat în interacțiune cu profesorul, adresând întrebări strategice (de ex., care fac referire la valorile personale ale profesorului), în așa fel încât să le aducă într-un format care activează motivația intrinsecă („să contribui la crearea unei comunități mai bune”). O altă metodă este aceea de a construi împreună cu profesorul un „lanț al obiectivelor” prin care să fie ilustrat modul în care obiectivele motivate extrinsec pot fi îndeplinite prin intermediul obiectivelor motivate intrinsec. De asemenea, ca tehnică utilă pentru clarificarea obiectivelor este focalizarea persoanei pe situațiile în care a fost la înălțime și a experimentat starea de flux. În plus, se recomandă ca persoana care livrează coachingul să fie atentă la modul în care profesorul vorbește despre obiectivele sale - de exemplu, un nivel scăzut al energiei și al entuziasmului semnalează 148 potențiale probleme, precum faptul că obiectivele sunt introiectate și nu aparțin cu adevărat profesorului, sau percepția profesorului că obiectivele respective sunt impuse din exterior (lipsă de autonomie) sau că nu sunt sincronizate cu nevoile sale și cu modul în care aceasta se auto-definește (lipsa concordanței cu sine). 2. Obiectivele trebuie să fie însoțite de așteptări pozitive cu privire la succesul atingerii lor - obiectivele trebuie să conțină o doză optimă de provocare pentru profesor: să fie solicitante, dar nu descurajant de solicitante. Din acest punct de vedere se evidențiază următoarele recomandări pentru facilitator: (a) evaluarea măsurii în care obiectivele sunt realiste, pornind de la resursele beneficiarului și de la relevanța acestora pentru atingerea lor; (2) cunoașterea faptului că este firesc ca obiectivele cele mai importante pentru persoană să fie însoțite de anxietate ușoară și că, uneori, anxietatea poate fi chiar constructivă pentru că ajută la motivarea individului; (3) adesea, întrebarea care propulsează demersul de coaching spre atingerea obiectivelor este nu „Cum poți ainge acest obiectiv?”, ci „Cum te-ai convins să îți propui acest obiectiv?” 3. Obiectivele trebuie sa fie fundamentate pe mecanismele prin care ele pot fi îndeplinite - este crucial ca profesorul, asistat de coach, să identifice încă de la începutul demersului de coaching, strategii și căi pe care să le considere eficiente pentru obținerea rezultatelor dorite. Folosirea unei gândiri strategice este deosebit de importantă pentru ca obiectivele să funcționeze și să alimenteze succesul coachingului. Desfășurarea procesului de coaching aplicat profesorilor, în vederea atingerii obiectivelor educației pozitive Demersul de coaching pentru formarea unor profesori capabili să aplice eficient principiile psihologiei pozitive, este unul complex, pe măsura solicitărilor de performanță pe care le implică paradigma educației pozitive. Așa cum am evidențiat până acum, în linii generale, competențele profesorilor din instituțiile pozitive se întind pe trei planuri principale: personal, interpersonal și profesional. Practic, misiunea lor nu este una pur didactică în sens tradițional - de a transmite cunoștințe din disciplina pe care o predau și de psihologie pozitivă -, ci de a stimula dezvoltarea cognitivă și non-cognitivă a elevilor, aplicând metode moderne de predare, cultivând relații sănătoase nu doar cu elevii, ci și cu părinții și colegii, și modelând autentic starea de bine și diverse forțe caracteriale. Pentru aceasta e nevoi de cunoștințe de psihologie pozitivă, dezvoltare personală în acord cu principiile psihologiei pozitive, competențe didactice actualizate și capacitate de integrare a acestor dimensiuni sub forma unui demers coerent, 149 explicit și implicit, care să îi ajute pe elevi să înflorească în persoane fericite și valoroase pentru comunitate. De aici decurge în mod evident și logic faptul că pregătirea profesorilor trebuie să vizeze toate aceste aspecte și că, mai mult decât atât, demersul de coaching aplicat în acest sens poate fi gândit ca o împletire între coachingul obișnuit bazat pe psihologia pozitivă și coachingul pentru îmbunătățirea actului didactic din punct de vedere al conținuturilor, al metodelor pedagogice și al managementului clasei. În linii mari, coachingul bazat pe psihologia pozitivă urmează structura oricărei forme de coaching, începând de la evaluare-diagnostic, și terminând cu monitorizarea progresului și decizia de a încheia colaborarea în funcție de rezultatele schimbării, și presupune aceleași componente și principii generale ca orice demers de acest gen (accent pe relația dintre coach și beneficiar, utilizarea dialogului ca modalitate de intervenție, încredere în resursele clientului, etc.). Însă la nivel de practică efectivă, psihologia pozitivă propune un arsenal de metode și tehnici susținute științific, ce gravitează în jurul temelor definitorii pentru această abordare (de ex., forțe caracteriale, mindset, fericire, sens, stare de flux), arsenal ce conferă specificitate acestei forme de coaching. Numărul lucrărilor de specialitate ce oferă îndrumare pentru practicarea corectă a coachingului bazat pe psihologia pozitivă se află în creștere. Printre cele mai bine documentate și cuprinzătoare resurse se numără cărțile Positive psychology coaching: Putting the science of happiness to work for your clients (Biswas-Diener & Dean, 2007), Practicing positive psychology coaching: Assessment, activities and strategies for success (Biswas-Diener, 2010) și Coaching positively: Lessons for coaches from positive psychology (Driver, 2011). Conținutul lor le conferă statutul de ghid pentru ceea ce înseamnă practică validată științific în materie de coaching bazat pe psihologia pozitivă, având în vedere că îmbină explicații fundamentate pe teorie și rezultate de cercetare cu privire la bazele psihologiei pozitive și la modul în care psihologia pozitivă poate fi integrată în contextul coachingului, cu exerciții concrete ce s-au dovedit eficiente pentru diverse obiective specifice. Toate acestea sunt însoțite de prezentarea unor instrumente valide de evaluare, și de recomandări menite să ajute practicienii să ia decizii referitoare la proiectarea și implementarea demersului de coaching, în funcție de particularitățile beneficiarilor. Oferirea unei scheme de lucru exhaustive privind derularea coachingului bazat pe psihologia pozitivă depășește scopul capitolului de față, însă pe post de reper minimal pentru ceea ce înseamnă această formă de coaching și cum poate fi aplicată inclusiv în cazul profesorilor, pare utilă o scurtă descriere a modelului Authentic Happiness Coaching (AHC), creat 150 de Seligman și colaboratorii săi cu scopul de a contura un set de tehnici validate științific pentru cultivarea fericirii. Această descriere este preluată din Kauffman (2006) și completată pe alocuri cu informații și recomandări extrase din alte surse. Exercițiile menționate pot fi folosite fie selectiv, fie ca întreg, sub formă de schemă etapizată de lucru, și pot fi adaptate în funcție de stilul de lucru al facilitatorului și de nevoile specifice fiecărei relații profesionale. De asemenea, pot fi introduse în cadrul ședințelor de coaching sau pe post de temă de casă și pot fi integrate în procesul de coaching nu doar în stil experiențial, ci și pur didactic, în format individual sau de grup, eventual la începutul ședințelor, pentru 15 minute, înainte ca activitatea să gliseze spre aplicații și discuții constructive. Modelul AHC este structurat în jurul celor trei căi pentru atingerea fericirii, definite de Seligman: (1) prin intermediul emoțiilor (pleasant life -„viață plăcută”); (2) prin conectarea cu experiența interioară și exterioară (engaged life - viață bazată pe angajament); (3) prin intermediul sensului personal (meaningful life - viață încărcată de sens). Debutul programului AHC, la fel ca orice demers similar, constă în stabilirea primului contact cu clientul și în testarea lui cu ajutorul unor instrumente valide. Kauffman (2011) recomandă aplicarea pre-intervenție a unor instrumente pentru depresie, nivel actual de fericire, modalități de abordare a fericirii, satisfacție în raport cu viața, forțe caracteriale. Pe parcursul coachingului, se pot face retestări pentru evaluarea progresului. Aceste retestări pot fi programate pentru partea de început a ședințelor. Psihologia pozitivă pune la dispoziție o serie de instrumente utile în acest sens. Siteul http://authentichappiness.org reprezintă o resursă pentru accesarea unor astfel de instrumente în limba engleză, pe baza unui cont gratuit. De asemenea, cele trei cărți ghid amintite în al treilea paragraf al secțiunii de față conțin descrieri și recomandări utile privind aplicarea în cadrul coachingului a unor instrumente specifice psihologiei pozitive, precum Values in Action Inventory of Strengths (VIA-IS), Realise 2, SPANE, Meaning in Life Questionnaire, Work-Life Questionnaire, Pillars of a Balanced Life, etc. De remarcat este faptul că în coachingul bazat pe psihologia pozitivă, diagnosticarea a ceea ce funcționează bine este considerată esențială și cel puțin la fel de importantă ca identificarea aspectelor de îmbunătățit (Biswas-Diener, 2010). În plus, ca alternativă la metoda chestionarului, persoana care oferă coaching se poate folosi de indicatorii nonverbali și paraverbali pentru a repera forțele caracteriale ale clientului: de regulă, atunci când oamenii își pun în funcțiune forțele caracteriale autentice sau atunci când vorbesc despre ele, se observă o creștere a nivelului de energie. Această creștere este marcată în general prin: poziției a corpului ridicată, dreaptă, pozitivă; privire orientată mai degrabă 151 în partea de sus, decât în jos; intonație mai bogată; volum al vocii mai ridicat, etc. (Driver, 2011). Tot la începutul programului sau al unei ședințe de coaching, poate fi utilizat un exercițiu introductiv ce constă în a ruga clientul să descrie cea mai bună versiune a sa apelând la experiențe pe care le-a trăit în săptămâna precedentă. Acest exercițiu poate fi benefic din două motive principale: ajută la consolidarea relației coach-beneficiar și setează începerea procesului prin care clientul învață să se focalizeze pe propriile puncte forte. Următorul pas din cadrul programului AHC este alegerea ordinii în care să fie abordate cele trei căi spre fericire. Această ordine se stabilește în funcție de scorurile la chestionarul Orientations to Happiness Questionnaire (Peterson, Park, & Seligman, 2005), și de preferința clientului de a se centra în primul rând pe șlefuirea punctelor tari și apoi pe dezvoltarea aspectelor mai puțin explorate, sau invers, preferință ce emerge din discuția cu facilitatorul. Pentru fiecare din cele trei dimensiuni pentru îmbunătățirea nivelului de fericire există o multitudine de exerciții ce pot fi aplicate ca atare sau adaptate la particularitățile fiecărei persoane asistate. Exercițiile pentru creșterea emoțiilor pozitive se împart în funcție de orientarea pe axa timpului: prezent, trecut și viitor. Un exemplu de exercițiu pentru facilitarea emoțiilor pozitive din prezent este „Savurarea unei zile frumoase”. Sarcina persoanei este să aloce o perioadă bine delimitată (o jumătate de oră sau chiar o zi întreagă) unor activități plăcute, în timp ce aplică tehnici precum mindfulness, construirea unor amintiri senzoriale (realizarea unor poze mentale sau strângerea unor suveniruri fizice), ascuțirea propriilor percepții, concentrarea pe a deveni absorbit în activitate, iar apoi să discute cu cineva despre momentele respective. În plus, persoana trebuie să remarce orice gânduri care interferează cu emoțiile pozitive și să găsească cea mai bună metodă de a le anihila. Pentru creșterea emoțiilor în raport cu trecutul, exercițiile pot avea în centru atât experiențe plăcute (exprimarea recunoștinței față de cineva care a făcut ceva pozitiv pentru client), cât și neplăcute (experiențe asociate cu emoții negative, care interferează cu fericirea prezentă). De exemplu, pentru diminuarea resentimentelor, clientul trebuie să aleagă o persoană pe care o cunoaște bine și care i-a produs suferință și să noteze într-un cerc numele acesteia și o scurtă descriere a situației care a produs resentimentele. Apoi, pe aceeași pagină, clientul desenează alte 15 cercuri cu motive pentru care persoana respectivă merită recunoștință. În final, clientul este pus să analizeze ce fapte cântăresc mai mult (cele pozitive versus cele negative), ținând foaia la distanță în mână și încercând fizic să găsească punctul de echilibru între dimensiunea pozitivă și dimensiunea încărcată de resentiment. 152 În ceea ce privește emoțiile pozitive în raport cu viitorul, focusul exercițiilor devine dezvoltarea optimismului și combaterea gândirii pesimiste. Un astfel de exercițiu poartă numele de „O ușă se închide, o altă ușă se deschide” și constă în analizarea propriei vieți cu scopul de a extrage situațiile de tip eșec sau pierdere și de a găsi lucrurile bune care s-au întâmplat ca urmare a acelor deznodăminte nefavorabile. Calea către fericire prin intermediul vieții pline de angajament are drept nucleu faptul că utilizarea forțelor caracteriale naturale ajută persoana să extragă mai ușor recompense intrinseci din activitățile pe care trebuie să le îndeplinească. Astfel, în general, exercițiile corespunzătoare acestei dimensiuni au drept scop identificarea forțelor caracteriale și exersarea capacității de a le folosi în diverse sfere ale vieții (relațiile cu ceilalți, muncă, timp liber). Un exemplu de exercițiu de acest gen presupune trei pași: (1) identificarea situațiilor în care persoana pune în aplicare una din forțele sale caracteriale de top; (2) brainstorming pentru a găsi modalități noi de utilizare a acelei forțe caracteriale; (3) stabilirea unei perioade clare în timpul săptămânii, în care să experimenteze noi modalități de a folosi forța caracterială aleasă și punerea în aplicare a planului. Cea de-a treia cale către fericire se referă la cultivarea sensului personal și poate fi abordată în cadrul coachingului, prin intermediul unor exerciții menite să stimuleze utilizarea forțelor caracteriale în folosul unei cauze mai mari decât propria persoană, și să orienteze focusul clientului asupra efectelor pozitive pe care le poate avea asupra celorlalți (familie, comunitate, sau chiar întreaga lume). De exemplu, în acest sens, clientul poate fi invitat să reflecteze asupra domeniilor existențiale în care timpul său ar fi un cadou valoros, iar investiția sa ar depăși binele personal (instituții de care persoanei îi pasă, grupuri defavorizate, idealuri în care persoana crede, etc.). Apoi, clientul este susținut să conceapă un plan pentru modul în care ar putea să utilizeze forțele caracteriale pe direcția respectivă. Scopul acestui exercițiu este de a stimula clientul să creeze intenționat noi oportunități pentru consolidarea sensului personal, însă ar putea fi benefică și realizarea unei analize a activităților în care este deja implicat. În concluzie, psihologia pozitivă oferă o multitudine de metode și tehnici ce pot fi aplicate în coaching, inclusiv pentru dezvoltarea personală a profesorilor, astfel încât aceștia să devină promotori autentici ai educației pozitive. Însă, așa cum am arătat pe parcursul acestui capitol, eficiența profesorilor care activează sub paradigma educației pozitive depinde și de măsura în care aceștia reușesc să integreze în mod direct principiile psihologiei pozitive în procesul de predare-învățare, indiferent de disciplina de care aceștia sunt responsabili. De aceea, este crucial ca profesorii să primească sprijin inclusiv din punct de vedere al rafinării metodelor și 153 tehnicilor didactice și al conținuturilor predate, în așa fel încât și din acest punct de vedere să existe un sincron cu principiile psihologiei pozitive. Una dintre cele mai apreciate forme de coaching pentru îmbunătățirea calității didactice este coachingul instrucțional (van Nieuwerburgh, 2018). Acest tip de coaching presupune șapte componente ce pot fi combinate armonios cu demersul de coaching centrat pe dezvoltarea personală a profesorilor prin metode specifice psihologiei pozitive. Mai mult decât atât, cele două dimensiuni (coachingul pentru dezvoltarea personală și cel pentru îmbunătățirea practicii didactice) au potențialul de a se consolida reciproc, prin faptul că fiecare dintre ele poate alimenta motivația profesorilor de a se implica în contextul celeilalte: experimentând efectele psihologiei pozitive în plan personal, profesorii pot deveni mai entuziasmați de perspectiva de a aplica principiile psihologiei pozitive în activitatea didactică, la fel cum participând la traininguri despre psihologia pozitivă și învățând să proiecteze și să pună în practică exerciții și conținuturi concordante cu psihologia pozitivă, pot rezona mai mult cu ideea de a utiliza metodele psihologiei pozitive pentru a-și construi o viață mai împlinită și a-și atinge potențialul. Coachingul instrucțional este fundamentat pe aproximativ zece ani de cercetare în domeniul eficientizării procesului de predare-învățare și presupune o relație de parteneriat prin intermediul căreia facilitatorul ajută profesorul să integreze în activitatea didactică metode instrucționale susținute științific (Knight, 2018). Colaborarea coach-profesor se bazează pe șapte principii: relația dintre cele două părți este de la egal la egal; profesorul are libertate de alegere în ceea ce privește conținutul coachingului, iar rolul facilitatorului este de a veni în întâmpinarea nevoilor acestuia; profesorul este încurajat să își exprime deschis părerile; între cei doi există întotdeauna un dialog autentic; reflectarea reprezintă o parte importantă a dezvoltării profesionale; profesorul aplică și în realitate ce învață în cadrul coachingului, odată cu derularea coachingului; facilitatorul ajustează coachingul în funcție punctele forte și slabe pe care le observă la profesor. Aceste principii sunt esențiale pentru că setează modul în care specialistul în coaching decide prioritățile și stilul de lucru. De altfel, la nivel de practică, se disting șapte componente definitorii, fundamentate pe aceste principii: (1) înrolare; (2) identificare; (3) explicare; (4) modelare; (5) observare; (6) explorare; (7) rafinare. Pentru o descriere amplă a acestor practici, poate fi consultat Knight (2007, 2018) însă e important de reținut că, prin intermediul coachingului instrucțional, profesorul beneficiază de o experiență formativă plenară: odată ce obiectivele demersului au fost stabilite de comun acord între coach și profesor, profesorul primește 154 explicații cu privire la practicile didactice noi și/sau de îmbunătățit, apoi are ocazia să învețe prin modelare, pe baza unei lecții ținute de coach, iar apoi să fie observat la ore de către coach, și, pe baza feedbackului, să decidă următorul pas din cadrul coachingului. Concluzii Instituțiile educaționale, în special cele preuniversitare, prin prisma faptului că au acces concomitent la adulții de mâine, la părinții lor și la comunitățile în care aceștia trăiesc, dețin o responsabilitate imensă și complicată: șlefuirea unor persoane pregătite pentru solicitările vieții (Alford, 2017). Statisticile la nivel mondial privind starea de bine a populației planetei, cele privind rata de abandon școlar prematur, precum și alte probleme specifice reunite sub forma crizei actuale din educație, sugerează că sistemul educațional predominant în prezent nu (mai) este suficient de eficient. Educația pozitivă pare o soluție potrivită pentru schimbarea paradigmatică revoluționară de care este nevoie în educație. Cercetarea din domeniul psihologiei pozitive a propulsat lăstarii acestei revoluții și a încurajat și fundamentat o serie de inițiative la nivel de școală, implementate în diverse colțuri ale lumii. Rezultatele sunt promițătoare și suficient de puternice pentru a susține și ghida programe viitoare asemănătoare. Însă, călătoria abia a început și nu este una ușoară. De aceea, e important ca astfel de demersuri să fie sprijinite cât mai mult și să devină tot mai numeroase. Cele mai mari provocări pe care le întâmpină educația pozitivă sunt: (1) impregnarea autentică a principiilor psihologiei pozitive la nivelul întregii instituții; (2) sincronizarea mediului școlar specific educației pozitive, cu mediul în care trăiesc elevii. În acest context, profesorii sunt cu atât mai importanți cu cât, prin natura profesiei lor, îndeplinesc un rol dublu: de facilitatori ai învățării și de principal liant între școală, elevi și părinți. Însă, misiunea profesorilor care activează sub paradigma educației pozitive este una dificilă pentru că presupune o multitudine de competențe în plan personal, interpersonal și didactic. De aceea, este crucial ca ei să beneficieze de o pregătire optimă, fundamentată științific. Din acest punct de vedere, împletirea coachingului bazat pe psihologia pozitivă, cu cel instrucțional, pare a fi o formulă de succes, și un element cheie în susținerea revoluției educaționale de care este nevoie în prezent. 155 Bibliografie Alex Linley, P., Joseph, S., Harrington, S., & Wood, A. M. (2006). Positive psychology: Past, present, and (possible) future. The Journal of Positive Psychology, 1(1), 3-16. doi:10.1080/17439760500372796 Alford, Z. (2017). Positive education: Developing skills for school life and beyond. In M. A. White, G. R. Slemp & A. S. Murray (Eds.), Future directions in well-being: Education, organizations and policy (pp.). Cham, Switzerland: Springer International Publishing. doi:10.1007/978-3-319-56889-8 APA Presidential Task Force on Evidence-Based Practice. (2006). Evidence-based practice in psychology. The American Psychologist, 61(4), 271-285. Australian Psychological Society (2018). Coaching Psychology. Preluat de la https://groups.psychology.org.au/igcp/. Berger, C., Alcalay, L., Torretti, A., & Milicic, N. (2011). Socio-emotional well-being and academic achievement: Evidence from a multilevel approach. Psicologia: reflexao e critica, 24(2), 344-351. doi:10.1590/S0102-79722011000200016 Biswas-Diener, R. (2010). Practicing positive psychology coaching: Assessment, activities and strategies for success. Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons, Inc. Biswas-Diener, R., & Dean, B. (2007). Positive psychology coaching: Putting the science of happiness to work for your clients. Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons, Inc. Bott, D. (2017). Geelong Grammar School, Victoria, Australia. In The state of positive education (pp. 15-19). Preluat de la https://www.worldgovernmentsummit.org/api/publications/document/ 8f647dc4-e97c-6578-b2f8-ff0000a7ddb6 Claro, S., Paunesku, D., & Dweck, C. S. (2016). Growth mindset tempers the effects of poverty on academic achievement. PNAS Early Edition, 113(31), 8664-8668. doi:10.1073/pnas.1608207113 Comer, R. J. (2015). Abnormal psychology (9th ed.). New York: Worth Publishers. Driver, M. (2011). Coaching positively: Lessons for coaches from positive psychology. UK: McGraw-Hill Open University Press Duckworth, A. L., & Seligman, M. E. (2005). Self-discipline outdoes IQ in predicting academic performance of adolescents. Psychological Science, 16(12), 939-944. 156 Duckworth, A. L., & Seligman, M. E. (2017). The Science and Practice of Self-Control. Perspectives on Psychological Science, 12(5), 715-718. doi:10.1177/1745691617690880 Erskine, H. E., Baxter, A. J., Patton, G., Moffitt, T. E., Patel, V., Whiteford, H. A., & Scott, J. G. (2017). The global coverage of prevalence data for mental disorders in children and adolescents. Epidemiology and psychiatric sciences, 26(4), 395-402. doi:10.1017/ S2045796015001158 European Commission (2015). Dropout and completion in higher education in Europe (Main Report). Luxembourg: Publications Office of the European Union. European Commission (2016). Education and training monitor 2016. Romania. Preluat de la https://ec.europa.eu/education/ sites/education/files/monitor2016-ro_en.pdf Ferragut, M., & Fierro, A. (2012). Emotional intelligence, well-being and academic achievement in preadolescents. Revista Latinoamericana de Psicologia, 44(3), 95-104. Gable, S. L., & Haidt, J. (2005). What (and why) is positive psychology? Review of General Psychology, 9(2), 103-110. doi:10.1037/ 1089-2680.9.2.103 Grant, A. M., & Cavanagh, M. J. (2011). Coaching and positive psychology. In K. M. Sheldon, T. B. Kashdan & M. F. Steger (Eds.), Designing positivepsychology: Taking stock andmoving forward (pp. 293- 309). New York: Oxford University Press, Inc. Grant, A. M., Passmore, J., Cavanagh, M. J., & Parker, H. M. (2010). The state of play in coaching today: A comprehensive review of the field. In G. P. Hodgkinson & J. K. Ford (Eds.), International review of industrial and organizational psychology (pp. 125-167). New York: John Wiley & Sons Ltd. Gruber, M. J., Gelman, B. D., & Ranganath, C. (2014). States of curiosity modulate hippocampus-dependent learning via the dopaminergic circuit. Neuron, 84(2), 486-496. doi:10.1016/j.neuron.2014.08.060 Helliwell, J. F., Layard, R., & Sachs, J. D. (2018). World Happiness Report 2018. Preluat de la http://worldhappiness.report/ed/2018/ Kauffman, C (2006). Positive psychology: The Science at the heart of coaching. In D. R. Stober & A. M. Grant (Eds.), Evidence based coaching handbook: Putting best practices to work for your clients (pp. 219-253). Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons, Inc. Kauffman, C, Boniwell, I., & Silberman, J. (2010). The positive psychology approach to coaching. In E. Cox, T. Bachkirova & D. Clutterbuck 157 (Eds.), The complete handbook of coaching (pp. 158-271). London: SAGE Publications Ltd. Kibe, C., & Boniwell, I. (2015).Teaching well-being and resilience in primary and secondary school. In S. Joseph (Ed.), Positive psychology in practice. Promoting human flourishing in work, health, education, and everyday life (2nd ed., pp. 297-312). Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons, Inc. KIPP Foundation (2011). KIPP framework for excellent teaching. Preluat de la http://www.kipp.org/wp-content/uploads/2016/11/KIPP_ Framework_for_Excellent_Teaching_2.0.pdf Knight, J. (2007). Instructional coaching: A partnership approach to improving instruction. Thousand Oaks, California: Corwin Press. Knight, J. (2018). Coaching to improve teaching: using the instructional coaching model. In C. van Nieuwerburgh (Ed.), Coaching in education: Getting better results for students, educators and parents (pp. 93-113). Routledge. Korzybski, A (1933). Science and Sanity. An introduction to non-aristotelian systems and general semantics. The International Non-Aristotelian Library Pub. Co. Accesat la http://esgs.free.fr/ uk/art/sands.htm Kraft, M. A., & Blazar, D. (2016). Individualized coaching to improve teacher practice across grades and subjects: New experimental evidence. Educational Policy, 31(7), 1033-1068. doi:10.1177/ 0895904816631099 Kuhn, T. S. (1996). The structure of scientific revolutions (3rd ed.). Chicago: University of Chicago Press. Lilienfeld, S. O. (2007). Psychological treatments that cause harm. Perspectives on Psychological Science, 2(1), 53-70. Lilienfeld, S. O. (2010). Can psychology become a science?. Personality and individual differences, 49(4), 281-288. doi:10.1016/ j.paid.2010.01.024 Lilienfeld, S. O., Ritschel, L. A., Lynn, S. J., Cautin, R. L., & Latzman, R. D. (2013). Why many clinical psychologists are resistant to evidence-based practice: Root causes and constructive remedies. Clinical Psychology Review, 33(7), 883-900. doi:10.1016/ j.cpr.2012.09.008 Luborsky, L., Rosenthal, R., Diguer, L., Andrusyna, T. P., Berman, J. S., Levitt, J. T., ... & Krause, E. D. (2002). The dodo bird verdict is alive and well—mostly. Clinical Psychology: Science and Practice, 9(1), 2-12. 158 Mangels, J. A., Butterfield, B., Lamb, J., Good, C., & Dweck, C. S. (2006). Why do beliefs about intelligence influence learning success? A social cognitive neuroscience model. Social cognitive and affective neuroscience, 1(2), 75-86. doi:10.1093/scan/nsl013 Ministerul Educației Naționale (2013). Programa școlară pentru disciplina Consiliere și dezvoltare personală Clasa pregătitoare, clasa I și clasa a II-a Aprobată Ministerul Educației Naționale (2017). Programa școlară pentru disciplina Consiliere și dezvoltare personală clasele a V-a - a VlII-a. Myers, D., & DeWall, N. (2015). Psychology (11th ed.). New York: Worth Publishers. National Center for Education Statistics (2017). Undergraduate Retention and Graduation Rates. Preluat de la https://nces.ed.gov/programs/ coe/indicator_ctr.asp Negovan, V. (2013). Psihologie pozitivă aplicată în educație. București: Editura Universitară. Negovan, V. (2006). Profesorul - de la competență profesională la model de perfecțiune umană. In Introducere în psihologia educației (pp. 191-201). București: Editura Universitară. Noble, T., & McGrath, H. (2008). The positive educational practices framework: A tool for facilitating the work of educational psychologists in promoting pupil wellbeing. Educational and child psychology, 25(2), 119-134. Noble, T., & McGrath, H. (2015). PROSPER: A new framework for positive education. Psychology of Well-being, 5(2), 1-17. doi:10.1186/s13612-015-0030-2 Noble, T., McGrath, H. L. Roffey, S., & Rowling, L. (2008). Scoping Study into Approaches to Student Wellbeing: A Report to the Department of Education, Employment and Workplace Relations. Preluat de la http://www.docs.education.gov.au/system/files/doc/other/scoping_stu dy_into_approaches_to_student_wellbeing_final_report.pdf. Norrish, J. M., Williams, P., O'Connor, M., & Robinson, J. (2013). An applied framework for positive education. International Journal of Wellbeing, 3(2), 147-161. doi:10.5502/ijw.v3i2.2 OECD (2017). Education at a Glance 2017: OECD Indicators. Paris: OECD Publishing. doi: 10.1787/eag-2017-en O'Shaughnessy J, & Larson, E. (2014, Decembrie). Work hard, be nice. Preluat de la http://positivepsychologynews.com/news/james-oshaughnessy-and-emily-larson/2014121030526 159 Peterson, C., Park, N., & Seligman, M. E. (2005). Orientations to happiness and life satisfaction: The full life versus the empty life. Journal of Happiness Studies, 6, 25-41. doi:10.1007/s10902-004-1278-z Seligman, M. E. (2002). Positive psychology, positive prevention, and positive therapy. In C. R. Snyder & S. J. Lopez (Eds.), Handbook of positive psychology (pp. 3-12). New York: Oxford University Press. Seligman, M. E. (2007). Coaching and positive psychology. Australian Psychologist, 42(4), 266-267. doi:10.1080/00050060701648233 Seligman, M. (2011). Flourish: A Visionary new understanding of happiness and well-being. New York: Free Press. Seligman, M. E. (2017). One leaders acount & the history of positive education. In The state of positive education (pp. 8-13). Preluat de la https://www.worldgovernmentsummit.org/api/publications/document/ 8f647dc4-e97c-6578-b2f8-ff0000a7ddb6 Seligman, M. E., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An introduction. American Psychologist, 55(1), 5-14. doi:10.1037// 0003-066X.55.1.5 Seligman, M. E., Ernst, R. M., Gillham, J., Reivich, K., & Linkins, M. (2009). Positive education: Positive psychology and classroom interventions. Oxford Review of Education, 35(3), 293-311. doi:10.1080/03054980902934563 Serrano, C., & Andreu, Y. (2016). Perceived emotional intelligence, subjective well-being, perceived stress, engagement and academic achievement of adolescents. Revista de Psicodidăctica, 21(2). doi:10.1387/RevPsicodidact.14887 Peel, E. A. (2017). Pedagogy. Encyclop^dia Britannica. Preluat de la https://www.britannica.com/science/pedagogy Peterson, C., & Park, N. (2005). The enduring value of the Boulder model:“Upon this rock we will build”. Journal of clinical psychology, 61(9), 1147-1150. doi: 10.1002/jclp.20154 Robinson, K. (2010, Februarie). Bring the learning revolution! [Video]. Preluat de la https://www.ted.com/talks/sir_ken_robinson_ bring_on_the_revolution Spring, B. (2007). Evidence-based practice in clinical psychology: what it is, why it matters; what you need to know. Journal of Clinical Psychology, 63(7), 611-631. doi: 10.1002/jclp.20373 van Nieuwerburgh, C. (2018). Coaching in education: an overview. In C. van Nieuwerburgh (Ed.), Coaching in education: Getting better results for students, educators and parents (pp. 3-23). Routledge. van Zoonen, K., Buntrock, C., Ebert, D. D., Smit, F., Reynolds, C. F., Beekman, A. T., & Cuijpers, P. (2014). Preventing the onset of major 160 depressive disorder: a meta-analytic review of psychological interventions. International Journal of Epidemiology, 43(2), 318-329. doi:10.1093/ije/dyt175 th Wade, C., Tavris, C., & Garry, M. (2015). Invitation to psychology (6th ed.). New Jersey: Pearson Education, Inc. Waters, L. (2011). A review of school-based positive psychology interventions. The Educational and Developmental Psychologist, 28(2), 75-90. doi: 10.1375/aedp.28.2.75 White, M. A., & Murray, A. S. (2015). Building a Positive Institution. In M. A. White & A. S. Murray (Eds.), Evidence-based approaches in positive education. Implementing a Strategic Framework For Well-being in Schools (pp. 1-26). doi:10.1007/978-94-017-9667-5 Wood, A. M., & Johnson, J. (Eds.). (2016). The Wiley handbook of positive clinical psychology. Chichester, UK: John Wiley & Sons, Ltd. World Bank Group (2018). Learning to realize education's promise (The World Development Report 2018). Preluat de la http://www.worldbank.org/en/publication/wdr2018 World Health Organization (2018). Depression. Retrieved from http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/depression World Government Summit, & International Positive Education Network (2017). The state of positive education. Preluat de la https://www.worldgovernmentsummit.org/api/publications/document/ 8f647dc4-e97c-6578-b2f8-ff0000a7ddb6 Yeager, D. S., Henderson, M. D., Paunesku, D., Walton, G. M., D'mello, S., Spitzer, B. J., & Duckworth, A. L. (2014). Boring but important: A self-transcendent purpose for learning fosters academic self-regulation. Journal of personality and social psychology, 107(4), 559-580. doi:10.1037/a0037637 Zlate, M. (2000). Introducere în psihologie. Iași: Polirom. 161 DUMITRU IRIMIA — OPERE Universul semantic al creației eminesciene are în centru asunarea de căite poet a întrebărilor Ființei în general, a întrebărilor Ființei umane în raport cu Ființa lumii sau ca ființă istorică. întemeierea acestui univers semantic tensionat de întrebări se face prin limbajul poetic, a cărui identitate funcțională specifică arc două ipostaze complementare: una prin raportul cu limba română, în care iși are originea, a doua, în creativitatea eminesciană consubstanțială creativității divine. Limbajul poetic eminescian transeende limba română fenomenală (expresie a vctbalizării lumii fenomenale) și recuperează stratul ci semantic de adincimc, acolo unde este adăpostită și uitată de limbo de comunicare neutră perceperea originară a lumii. D. Irimia Domnul Irimia va întîlmt adesea, Ia încrucișări de străzi, cu Miltai Eminescu. I. G. Tohăneanu CU2A- IAȘI EDITURA UNIVERSITĂȚII .ALEXANDRU IOAN CUZA’ IAȘI * STUDII EMINESCIENE Ediție de Ioan Milică și Ilic .Moisuc Dumitru Irimia studii EMINESCIENE Ediție de Ioan Milică și Ilie Moisuc Cuvînt-înainte de Andrei Corbea EDITURA UNIVERSITĂȚII „ALEXANDRU IOAN CUZA" IAȘI 2 0 14 Cuprins Cuvînt-înainte (Andrei Corbea) ..............................................7 Citindu-l pe Eminescu .......................................................9 Notă asupra ediției...................................................25 I. EMINESCU ÎN CULTURA NAȚIONALĂ ȘI EUROPEANĂ Actualitatea lui Eminescu în afirmarea unității și identității românilor.....29 Aron Pumnul - Eminescu și sensul fundamental al istoriei românilor...........41 Eminescu și Putna ....................................................61 Eminescu și „Convorbiri literare” ....................................77 Eminescu și Italia ...................................................93 Eminescu și Veneția .................................................117 1883 - Anul Eminescu.................................................135 Lecția lui Eminescu ......................................................... 1 43 Eminescu și limba română .................................................... 1 49 Raportul dintre teatru și public în concepția lui Eminescu .................. 1 55 Interpretarea poeziei lui Eminescu plecînd de la Blaga ......................169 Ipostaze ale întîlnirii metapoetice între Nichita Stănescu și Mihai Eminescu. 175 II. POETICA ȘI STILISTICA OPEREI EMINESCIENE Il linguaggio poetico di Eminescu: dalla lingua fenomenale alla lingua essenziale ...............................................................195 Limbajul poetic și recuperarea esenței originare a limbii ...................217 Limbajul poetic eminescian în interpretarea lui G. Ibrăileanu ...............229 Eminescu și problema adevărului ............................................. 23 9 Adevărul - între cuvîntul biblic și cuvîntul poetic .........................245 Elementul arhaic și funcția sa la Eminescu ..................................257 Aspecte stilistice ale întrebuințării neologismului în poezia lui Eminescu ..273 Aspecte stilistice ale articulării substantivului în poezia lui Mihai Eminescu ... 295 Pentru o semantică a imaginii în poezia lui Eminescu.................307 Metaforele poeziei eminesciene..............................................313 Metafore „indirecte” în poezia lui Eminescu.................................319 Perspectiva umană în structura metaforei eminesciene........................323 Expresia lingvistică a universului în poezia lui Mihai Eminescu ............329 Armonia muzicală - principiu al dinamicii lumii și al creativității poetice la Eminescu .....................................................359 Termenul Fire - de la sensul lingvistic la sensuri poetice în creația eminesciană .............................................................377 Direcții de semnificare ale semnului poetic Aer în creația poetică eminesciană .............................................................391 Osia statornică - imagine eminesciană a identității naționale ..............405 Vocabularul eminescian între statistică și semnificație poetică ............421 Rimă și semnificație poetică la Eminescu....................................427 Raporturi lexicale și semnificații poetice în Luceafărul ...................431 Semne, nume, sensuri poetice în Luceafărul .................................435 Lacul .....................................................................445 Mai am un singur dor - poem al reintegrării prin moarte în unitatea cosmică ................................................................449 Atitudini social-politice și semnificații lirice la Eminescu ..............455 Mihai Eminescu - Doina. Geneză, context, structură și semnificații poetice .459 Timp gramatical-timp narativ în Sărmanul Dionis ............................471 III. VARIA Mario Ruffini - traducător al poeziei lui Eminescu .........................489 Luceafărul în limba italiană ...............................................495 Mihai Eminescu: Scrieri de critică teatrală ...............................499 Azi despre Eminescu........................................................503 Datoria posterității lui Eminescu..........................................507 Național și universal în concepția despre artă a lui Eminescu...............511 Bibliografie ..............................................................515 Indice de opere literare eminesciene.......................................521 Citindu-l pe Eminescu În sinteza Limba română. Privire generală (1940), Sextil Pușcariu citează cîteva pagini din bogata și frumoasa scriere a lui Lucian Blaga, Geneza metaforei și sensul culturii (1937), pentru a dovedi că, în cazul marilor creatori lirici precum Mihai Eminescu, «limba poetică» este deopotrivă muzicală și plastică. Valoarea estetică a poeziei, comentează Pușcariu analizînd poema eminesciană Rugăciune, este dată de perfecțiunea echilibrului între armoniile sonore și imaginile din planul conținutului poetic. O instinctivă „sete de muzicalitate”, scrie părintele școlii clujene de lingvistică (1940: 94), îl călăuzește pe Eminescu pe drumul trudnic al aflării formelor și sensurilor perfect întrețesute. Mai convingătoare decît demonstrația particulară de fonetică poetică dezvoltată cu măiestrie de Pușcariu rămîn însă considerațiile atât de actuale ale lui Blaga despre esența limbajului poetic, prilejuite și ele tot de lectura unei poezii eminesciene, Peste vîrfuri: „Cuvintele, prin sonoritatea, ritmul, muzicalitatea, prin poziția lor în frază etc., dobîndesc în limbajul poetic virtuți și funcții, pe care nu le au ca simple expresii cotidiane. În limbajul poetic cuvintele nu sunt numai expresii, ci sunt corpuri, substanțe, care solicită atenția și ca atare. S-ar zice că stările sufletești exprimate în poezie cîștigă, datorită acestor virtuți actualizate ale cuvintelor, potența unui mister revelat în chip definitiv. Cuvintele limbajului poetic devin deci revelatorii prin însăși substanța lor sonoră și prin structura lor sensibilă, prin articularea și ritmul lor. Ele nu exprimă numai ceva prin conținutul lor conceptual, ci devin revelatorii prin însăși materia, configurația și structura lor materială. Limba poetică nu întrebuințează cuvintele numai pentru darul lor expresiv-conceptual, ci și pentru unele virtuți latente ale lor, pe care tocmai poetul știe să le actualizeze” (Blaga, 1969: 313). În viziunea lui Blaga, edificată pe desprinderea spiritului modern de poeticile animate de principiul horațian ut pictura poesis, poezia are funcție revelatorie. Prin natura sa total-metaforică, cuvîntul poetic se smulge din condiția de mijloc pictural-expresiv al limbii comune și deschide lumea cuprinsă în el. Înțelegerea poeziei ca revelare prin cuvînt a unui mister deschis, idee centrală în gîndirea filozofică a lui Blaga, cunoaște la Eminescu una din cele mai tulburătoare interogații: „Ce e 10 Ioan Milică , Ilie Moisuc poezia? Înger palid cu priviri curate,/Voluptuos joc cu icoane și cu glasuri tremurate,/Strai de purpură și aur peste țărîna cea grea” (Epigonii, Opere, I: 36). „Definirea conceptului de poezie în Epigonii - va nota unul dintre exegeții de seamă ai lui Eminescu, într-o epocă în care cuvintele nu trăiau în libertate - relevă tocmai rolul fundamental pe care îl are limbajul în desfășurarea raportului tensionat dintre universul obiectiv și cel subiectiv. Trecerea de la materialitatea fenomenală a lumii realului, exprimată de imaginea țarina cea grea, prin semantica originară a termenilor, la spiritualitatea transcendentului, conținută în planul semantic al imaginii înger cu priviri curate, o face limbajul poetic, definit aici sugestiv prin metafora jocului, trimițînd spre poetica modernă, desfășurat în baza a două principii fundamentale, al imaginii (icoane) și al eufoniei (glasuri tremurate)”1. Interogația eminesciană este - va adăuga același atent interpret -constitutivă unei metafore prin care „poetul investighează, pătrunde dincolo de aparențe, pătrunde și dezvăluie sugestiv esența fenomenelor”2. Așadar, poezia este cale de acces la transcendent3, ea este revelația prin care se străpunge stratul de suprafață al lumii fenomenale4. În procesul de recuperare a esenței originare a limbii, limbajul poetic tinde să-și asume concomitent condiția mitului și condiția limbajului muzical5. Dezvoltate pe terenul roditor al poeticii și stilisticii, astfel de reflecții asupra condiției limbajului poetic reprezintă astăzi, prin amplitudinea interogației și prin rigoarea demersului științific, un model de lectură recuperatoare și în același timp creativă a poeziei românești și mai cu seamă a creației lirice eminesciene. De-a lungul unei cariere științifice de aproape jumătate de veac, Dumitru Irimia (1939-2009), 1 Dumitru Irimia, „Metaforele poeziei eminesciene”, Cronica, an XIV, nr. 243 (698), 1979, p. 3. 2 Dumitru Irimia, Limbajul poetic eminescian, ediția a II-a, Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, Iași, 2013, p. 239. 3 Dumitru Irimia, „Adevărul - între cuvîntul biblic și cuvîntul poetic”, în Text și discurs religios, nr. 1/2009, Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, Iași, p. 45-56. 4 Dumitru Irimia, Eminescu și „Convorbiri literare”, Studii eminesciene, nr. 4 (14)/ 2007, Caietele Colocviului Național Studențesc „Mihai Eminescu”, Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, Iași, p. 5-15. 5 Dumitru Irimia, „Limbajul poetic și recuperarea esenței originare a limbii”, Collegium, nr. 5/1989, Iași, p. 29-37. Citindu-l pe Eminescu 11 profesor al Universității ieșene și cercetător îndeobște recunoscut ca autor al unor volume de referință în lingvistica românească, precum Gramatica limbii române sau Morfo-sintaxa verbului românesc (1997), s-a dovedit, în egală măsură, dacă nu chiar mai mult, un interpret de finețe și un statornic adept al valorilor „Eminescu”, iar dovezile acestui devotament neștirbit sînt prea însemnate ca să rămînă sub tăcere. Editor al operei eminesciene În anul 1970, într-o vreme în care ediția canonică întemeiată de ’ z Perpessicius număra doar volumele de poezii și de literatură populară, Dumitru Irimia publica, la Editura Junimea din Iași, antologia Mihai Eminescu, Despre cultură și artă. Peste ani, profesorul va defini momentul contactului cu manuscrisele eminesciene drept „una din întîlnirile mele cu cea mai mare încărcătură ființială”6. Apariția antologiei, își motivează editorul demersul, a fost justificată de absența îndelungată a unei culegeri de texte de referință care să pună în valoare viziunea lui Eminescu asupra artei, limbii și culturii naționale7. Realizarea ediției a presupus consultarea manuscriselor, a publicisticii și a corespondenței poetului, travaliu deloc facil dacă se au în vedere complicatele controverse și dispute filologice cu care s-au confruntat și în care s-au angajat toți editorii importanți ai scrierilor eminesciene. Și în prezent, în condițiile în care ediția magna inițiată de Perpessicius nu este foarte accesibilă marelui public, această antologie concepută și organizată în chip eficient poate fi considerată un foarte bun ghid de familiarizare a cititorului naiv cu ideologia culturală asumată de Eminescu. Activitatea de editare nu s-a limitat însă la această realizare notabilă. O altă întreprindere valoroasă a fost elaborarea unei palete de ediții a poeziilor lui Eminescu. Prototipul, publicat în 1994 la Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, punea în lumină gîndul de a aduna, pe urmele ediției Maiorescu, un corpus de texte poetice care să aducă în oglinda conștiinței cititorului un Eminescu esențial. Prefațată de 6 A se vedea, în acest sens, interviul „Basarabia a ajuns să se așeze definitiv într-un strat al ființei mele”, realizat de Cristina Hermeziu și publicat în revista Limba română, Chișinău, nr. 1-2, an XVIII, 2008, care cuprinde secțiunea omagială „Dumitru Irimia - promotor al identității românilor”. 7 În Lămuririle asupra ediției care prefațează antologia, D. Irimia notează că de la ediția publicată de I. Scurtu în 1905 nu s-au mai realizat încercări notabile de a evidenția concepția lui Eminescu despre limbă, cultură și artă (Cf. Eminescu, 1970: 5). 12 Ioan Milică , Ilie Moisuc două studii emblematice, cel al lui Titu Maiorescu, Eminescu și poeziile lui (1889), și cel al lui G. Călinescu, M. Eminescu, poet național (1964), ediția adăugită din 1997 a fost organizată, ca și precedenta, în trei părți: I. Poezii cuprinse în ediția Maiorescu, II. Poezii antume necuprinse în ediția Maiorescu și III. Poezii postume. Argumentul și comentariile din postfață întregesc conturul unei ediții care își propune „să ofere posibilitatea cunoașterii îndeaproape a trei momente fundamentale ale intrării poeziei lui Eminescu în conștiința cititorului român: (1) Revista „Familia”, (2) Ediția Maiorescu (care își asumă și momentul „Convorbiri literare”), (3) ediția Perpessicius”. Temeiul pentru care ediția Maiorescu este aleasă ca reper primește justificări de ordin istoric și exegetic: „Prin ediția de Poesii din 1883, Titu Maiorescu a deschis, cel dintîi, drum impunerii operei eminesciene ca expresie a dezvoltării conștiinței de sine a poeziei românești (s. a.)”. Prin conștiința de sine a poeziei românești, D. Irimia înțelege că „Eminescu este primul poet român care trăiește în modul cel mai autentic și cel mai acut drama limbajului, drama limbajului poetic: spațiu al constituirii și manifestării lumii de sensuri poetice prin recuperarea esenței originare a limbii (s. a.)”8. De altfel, „drama limbajului poetic”, concept pe care editorul îl schițează doar, formează obiectul unor căutări și interogații formulate în diverse contribuții exegetice pe care cititorul le poate consulta parcur-gînd volumul de față. Un lector atent va recunoaște în articolele și însemnările scrise în diverse momente ale vieții autorului lor secvențe în z z care meditația proprie asupra modernității poeziei lui Eminescu rezonează, se împletește și „intră în dialog” cu formulările altor mari cititori ai poetului, scriitori și exegeți deopotrivă: L. Blaga, N. Stănescu, Rosa del Conte, Ioana Em. Petrescu etc. Texte precum „Interpretarea poeziei lui Eminescu plecînd de la Blaga” (1970), „Raporturi lexicale și semnificații poetice în Luceafărul” (1983), „Ipostaze ale întîlnirii metapoetice dintre Nichita Stănescu și Mihai Eminescu” (2008), „Adevărul - între cuvîntul biblic și cuvîntul poetic” (2009) și, îndeosebi, articolul-program intitulat „Limbajul poetic și recuperarea esenței originare a limbii” (1989) dau seamă despre dimensiunea magmatică, intensă a apropierilor de esența poeziei. 8 Dumitru Irimia, Argument, în Mihai Eminescu, Poezii, Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, Iași, 1997, p. 469-473. Fragmentele citate se află la paginile 469, 471, 472. Citindu-l pe Eminescu 13 Revenind la colecția de poeme eminesciene îngrijită de D. Irimia, colecție ce oglindește, prin selecția textelor, o excelentă cunoaștere a galeriei de tablouri editoriale prin care Eminescu a fost înfățișat posterității, se cuvine să amintim că succesul ei de piață a fost catalizatorul care a favorizat tipărirea unor serii editoriale, atât la Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, sub tilul Poezii (1994, 1997, 2000), cît și la Editura Polirom, sub titlul Opera poetică (1999, 2000, 2006). Dacă prin activitatea editorială au fost create instrumente de lucru astfel concepute încît să permită pătrunderea cu folos în laboratorul ideologic și estetic al vastei opere eminesciene, prin realizările exegetice s-au așezat zidiri temeinice în sprijinul marii tradiții a studiilor eminesciene, întreruptă o vreme de asprimile războiului și amenințată apoi de rătăcirile proletcultiste ale înghețului totalitar. Limbajul poetic eminescian În 1976, Dumitru Irimia devine doctor în filologie, cu teza Limbajul poetic eminescian. (Între limbă literară și expresie poetică), o lucrare concentrată, strînsă, după obiceiul vremurilor, într-o sută de pagini. Din lucrarea realizată sub îndrumarea profesorului ieșean Gavril Istrate, el însuși un scrutător de factură clasică a limbii poetice a lui Eminescu9, a răsărit, trei ani mai tîrziu, un tom voluminos, publicat în prestigioasa colecție Eminesciana a Editurii Junimea. Tipărirea opului confirma că autorul scrierii avea deja o voce critică bine individualizată, fapt probat de suita de studii privind stilistica și poetica liricii lui Eminescu publicate anterior10. Dacă judecăm după informațiile reci cuprinse în marele catalog bibliografic al operei lui Eminescu, Limbajul poetic eminescian a fost una din aparițiile editoriale remarcabile ale anului 197911. La vremea primei ieșiri de sub tipar, volumul a stîrnit reacții vii. Cei ce i-au înțeles rostul și importanța au lăudat cartea, iar cei ce au ratat întîlnirea cu litera și spiritul ei i-au scăzut din merite. Spiritul epocii în care a apărut Limbajul poetic eminescian este cuprins într-o privire critică exprimată de profesorul Mihai Zamfir, 9 Gavril Istrate, Studii eminesciene, Editura Junimea, Iași, 1987. 10 Aproape toate studiile de pînă la apariția monografiei din 1979 sînt cuprinse în prezenta restituire. 11 Mihai Eminescu, Opere, ediție critică întemeiată de Perpessicius, volumul XVII, Partea a II-a, 2 volume, Bibliografie (1939-1989), București, Editura Academiei Române, 2008. 14 Ioan Milică , Ilie Moisuc semnatarul prefeței care însoțește ediția a doua, recent apărută la Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”: impresionism critic și amatorism luminat, speculație intelectuală și aproximație pitorească. Pe acest fond, „intrarea stilisticii în eminescologie s-a produs fără zgomot, fără declarații solemne: noua metodă a adoptat instinctiv postura modestiei, pe aceea de slujitor lingvistic al afirmațiilor emise de istoria literară. În realitate, sub vălul inocenței, se insinua deja un nou mod de a aprecia poezia lui Eminescu, bazat pe evidențele indiscutabile ale limbajului” (p. 7-8). Concomitent cu perspectiva interpretativă novatoare impusă de Dumitru Irimia erau puse în circulație un concept de adîncime și continuitate12 (limbajul poetic, născut la confluența între limbă și artă) și tehnici de lucru mai puțin tributare excesului de imaginație în interpretarea operei literare, metodele desprinse din panoplia lingvisticii structurale și funcționale fiind angajate în descoperirea dominantelor creației eminesciene. Cu alte cuvinte, lucrarea demonstra că fusese depășită etapa de pionierat a stilisticii românești și se înfățișa cititorilor atenți drept „cea dintîi monografie stilistică remarcabilă atît prin perspectivele pe care le deschidea, cît și prin răspunsurile ferme oferite” (Mihai Zamfir). La aproape patru decenii de la momentul primei apariții, monografia elaborată de Dumitru Irimia s-a așezat în compania lucrărilor de referință cuprinse în bibliografia esențială privind viața și opera lui Eminescu, alături de contribuțiile unor autori canonici precum G. Ibrăileanu, G. Călinescu, T. Vianu, I. Negoițescu, Ioana Em. Petrescu ș.a. Dicționarul limbajului poetic eminescian Din perioada rodnică a lucrului în vederea publicării primeia dintre lucrările de maturitate științifică datează, dacă citim cu atenție articolele și studiile publicate de specialistul ieșean în revistele științifice și culturale ale anilor ‘70 și ‘80, proiectul devenit piatra unghiulară a viziunii lui Dumitru Irimia asupra creației lui Eminescu: Dicționarul limbajului poetic eminescian (DLPE). Într-un anumit sens, această mare 12 Considerațiile teoretice privind identitatea semiologică a limbajului poetic în raport cu limba comună și cu limba literară se sprijină pe nume cu rezonanță ale lingvisticii și stilisticii românești: B. P. Hasdeu, L. Blaga, T. Vianu. Pentru detalii, v. Limbajul poetic eminescian, ediția a II-a, Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, Iași, 2013, p. 20 ș.u. Citindu-l pe Eminescu 15 provocare căreia profesorul Irimia i-a dedicat ani și ani de viață se confundă cu destinul temerar al creatorului ei. Mărturii în acest sens sînt atît unele din articolele13 adunate în volumul de față, seria de lucrări de lexicografie poetică tipărite pînă în prezent, cît și un tulburător exemplu de viață: cu cîteva zile înainte de a se stinge din viață, profesorul ceruse să i se aducă, spre continuarea revizuirii, exemplarul de lucru al unuia din volumele seriei de Concordanțe. Gîndit ca instrument fundamental de lucru, menit să asigure celor interesați o cale adecvată, modernă și complexă de pătrundere în straturile de adîncime ale operei lui Mihai Eminescu, DLPE are, potrivit concepției inițiatorului său, două componente complementare: 1. Dicționar de concordanțe și 2. Dicționar de semne și sensuri poetice. În cultura românească, fiecare din cele două componente are precursori notabili. Dicționarul de concordanțe - publicat, pînă în prezent, în patru serii editoriale, Concordanțele poeziilor antume, 2 vol., Editura Axa, Botoșani, 2002, Concordanțele poeziilor postume, 4 vol., Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, Iași, 2006, Concordanțele prozei antume, Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, Iași, 2009 și Concordanțele prozei postume, vol I., Literele A-D, Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, Iași, 2012 - are ca antecesor volumul Luizei Seche, Lexicul artistic eminescian în lumină statistică, Editura Academiei R.S.R., 1974, în vreme ce Dicționarul de semne și sensuri poetice, din care s-au publicat doar două volume, I. Arte, Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, Iași, 2005 și II. Elemente primordiale, Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, Iași, 2007, are ca ilustru predecesor Dicționarul limbii poetice a lui Eminescu, Editura Academiei R.S.R., București, 1968, a cărui realizare a fost coordonată de Tudor Vianu. Cu toate acestea, între lucrările coordonate de Dumitru Irimia și volumele elaborate de specialiștii Institutului de Lingvistică din București există deosebiri notabile privind construcția și tehnicile de realizare a acesteia. Dicționarul limbii poetice a lui Eminescu, elaborat în perioada 19571964, timp în care s-au întocmit fișele necesare redactării, articolele întocmite pe baza lor și revizuirile în vederea tipăririi, este, după cum arată autorii, o lucrare lexicografică cu documentare parțială. Materialul de limbă prelucrat și valorificat în dicționarul coordonat de T. Vianu a 13 Unul din textele elocvente în care este schițată oportunitatea de elaborare a unui dicționar al imagisticii eminesciene este articolul „Pentru o semantică a imaginii”, Cronica, anul X, nr. 41 (506), 1975, p. 4, cuprins în acest volum. 16 Ioan Milică, Ilie Moisuc fost excerptat din poeziile publicate în timpul vieții poetului, din cîteva postume și din cele mai cunoscute bucăți din proza lui Eminescu (Făt-Frumos din lacrimă, Sărmanul Dionis, La aniversară și Cezara). Limitele în lucrul cu materialul lingvistic par să fi fost impuse de conjuncția mai multor factori obiectivi și subiectivi. Printre factorii obiectivi care au restrîns posibilitatea de investigare fără rest a textelor literare eminesciene trebuie reținute aspecte precum a) starea editării științifice a operei eminesciene14, travaliu aflat în stare relativ incipientă dacă se ține seamă de faptul că ediția critică întemeiată și îngrijită parțial de Perpessicius atinge abia în 1977, prin volumul VII din Opere, momentul publicării exhaustive a poeziei și prozei lui Eminescu și b) nivelul de performanță interpretativă atins de cercetările de stilistică și poetică aflate la acea vreme într-o etapă de pionierat sau de benefic avînt. Din categoria factorilor subiectivi fac parte opțiunea colectivului de redacție pentru analiza anumitor texte în detrimentul altora și gradul de complexitate atins de fiecare redactor în alcătuirea articolelor. De asemenea, trebuie remarcat că normele tehnice adoptate în elaborarea dicționarului, deși au condus la realizarea unei lucrări lexicografice strălucite, nu au conferit dicționarului randamentul cultural scontat, acela de pilon în orientarea exegezei. Din acest motiv, decizia de a folosi, într-un dicționar al cărui țel era de a înfățișa devenirea limbii române „în întrebuințarea pe care i-a dat-o un mare scriitor” (T. Vianu), instrumentarul metodologic de uz curent în alcătuirea dicționarelor explicative, modelul asumat și menționat fiind Dicționarul limbii române literare contemporane, 4 vol., Editura Academiei R.S.R., București, 1955-1957, a determinat reliefarea fină a deosebirilor lingvistice și stilistico-poetice dintre formele și conținuturile limbii comune, pe de o parte, și valorile funcțional-expresive ale limbajului poetic eminescian, pe de altă parte, dar a generat o îndepărtare programatică de fondul exegetic care, în mare măsură, întreține vitalitatea culturală a operei lui Eminescu. Hotărîrea redactorilor de a nu urma drumul foarte anevoios al decelării exegezelor de valoare este, credem, elocventă în acest sens: „un comentariu stilistic este, prin forța împrejurărilor, subiectiv și implică adeseori riscuri dintre cele mai mari. Conștienți de acest lucru, am căutat să dăm interpretării un caracter cît mai obiectiv cu putință. Definițiile sînt scurte, precise și de aceea 14 Pentru detalii privind selecția materialului literar cuprins în dicționarul citat, v. „Izvoarele dicționarului”, p. 633-635. Citindu-l pe Eminescu 17 intenționat „prozaice”; am evitat definițiile complicate, „literare”, discuțiile de orice fel cu referire la opiniile diferiților comentatori” (op. cit., p. 7). Motivate de rațiunea de a evita alunecarea pe terenul polemicilor - fiind notorie magnitudinea disputelor de tot felul (istorice, filosofice, lingvistice, literare, culturale etc.) pe care le-a iscat în timp receptarea operei lui Eminescu - eforturile depuse de autorii dicționarului au avut ca rezultat o lucrare impecabilă sub aspectul concepției și al execuției tehnice, dar întrucîtva deplasată din albia disputelor culturale vii. Astfel, ideea excelentă de a construi cu mijloacele lexicografiei moderne o cale de acces către rețelele matriceale de semnificare care oglindesc originalitatea operei unui scriitor, spre a pune în valoare existența a două straturi stilistice distincte, stratul original, al creativității personale a artistului, și stratul originar, al tradiției lingvistice și artistice obștești, s-a materializat într-un produs cărturăresc savant, dar cumva distant, care atenuează cu umbrele reci ale tehnicismului descriptiv frumusețea și strălucirea limbii literare a lui Mihai Eminescu. Prin Dicționarul limbii poetice a lui Eminescu, proiectul de a dezvălui paradoxul poeziei, tensiunile fertile dintre propensiunile reflexive ale artistului și condiția tranzitivă a limbii, din a cărei matcă iau naștere valorile estetice individuale15, a avut o concretizare deschizătoare de drumuri în lexicografia poetică românească. Situate - cronologic și, parțial, ideatic - în continuitatea concepției lui Tudor Vianu asupra dimensiunii estetice a creației literare, reperele conceptuale, metodologice și terminologice fructificate de Dumitru Irimia ca elemente de bază ale cadrului general în interiorul căruia se cuvin interpretate semnele și sensurile limbajului poetic eminescian reflectă progresele înregistrate în științele limbajului în a doua jumătate a veacului trecut. Perspectiva originală asumată de inițiatorul Dicționarului limbajului poetic eminescian și urmată cu relativă fidelitate de colectivele de autori care au participat la elaborarea volumelor publicate pînă în prezent se întemeiază, în esență, pe cîteva „răsturnări” ale tezelor aflate, implicit sau explicit, la fundația dicționarului coordonat de Tudor Vianu: 1) Spre deosebire de demersul științific al autorilor Dicționarului limbii poetice a lui Eminescu, interesați, înainte de toate, să surprindă contribuția lui Eminescu la dezvoltarea limbii literare în secolul al XIX-lea, și, în consecință, preocupați să inventarieze în mod cît mai riguros posibil 15 T. Vianu, „Paradoxul poeziei”, în Studii de stilistică, Editura Didactică și Pedagogică, București, 1968, p. 21-24. 18 Ioan Milică , Ilie Moisuc rezultatele procesului complex prin care edificarea „normelor unice supradialectale ale românei literare se reflectă în opera celui mai mare poet român” (p. 6), cercetarea propusă și coordonată de Dumitru Irimia are în vedere implicațiile considerării discursului poetic nu atît ca ipostază înaltă, rafinată a posibilităților și resurselor de care dispune, la un moment, un sistem lingvistic, ci ca discurs care „părăsește sistemul lingvistic pentru a pătrunde în sistemul artelor, păstrîndu-l totodată cu sine pe cel dintîi”16. În acord cu această concepție, argumentată, nuanțată și urmată cu perseverență și exigență, limbajul poetic este mai mult decît adaptarea permanentă a unui material de limbă la un ansamblu de idei poetice; el este o convertire a comunicării lingvistice în comunicare estetică. Altfel spus, viziunea „din afară” asupra limbii literare a lui Eminescu s-a vrut completată cu o viziune concentrată asupra proceselor interne de semnificare ce configurează specificul poetic al universului liric eminescian: „În cultura română, de o identitate proprie a limbajului poetic se poate vorbi începînd cu Eminescu. Prin mutația radicală produsă de Eminescu în poezia românească (...) limbajul poetic se dezvoltă ca variantă autonomă a limbii istorice și își asumă o funcție ontologică, pe fondul constituirii poeziei în artă distinctă, eliberată din condiția de variantă lirică a literaturii artistice. Poezia eminesciană nu mai este creație cu ajutorul limbii, ci creație în lăuntrul limbii, prin recuperarea esenței originare a acesteia”17. 2) Dacă transpunerea lexicografică a „bogăției de cuvinte și de sensuri” din limba literară a lui Eminescu permite „să se precizeze în ce măsură poetul român a pus la contribuție fondul principal lexical, neologismele, arhaismele și regionalismele, variantele lexicale și fonetice, cuvintele din fondul romanic și cele provenite din alte limbi”18, lexicogra-fia poetică interesată de „interpretarea universului semantic eminescian prin dinamica semnelor poetice”19 ale căror constelații și distribuții (con)textuale profilează arhitectura imaginarului poetic nu mai are ca punct de plecare inventarierea repertoriului de conotații lirice dezvoltate în raport cu un nucleu semantic denotativ din limba literară a epocii, ci 16 Limbajul poetic eminescian, Editura Junimea, Iași, 1979, p. 7. 17 DLPE, Semne și sensuri poetice, I. Arte, Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, Iași, 2005, p. 6. 18 Dicționarul limbii poetice a lui Eminescu, 1968, p. 6. 19 Dicționarul limbajului poetic eminescian, Semne și sensuri poetice, I. Arte, 2005, p. 5. Citindu-l pe Eminescu 19 metamorfozele simbolice din interiorul lumii creației eminesciene „prin raportare la cultura umanității (în ipostazele ei mitică, filozofică, teologică, estetică, lingvistică etc.), la cultura națională (cu aceleași ipostaze, dezvoltate în mod specific) și la creația eminesciană ca întreg”20. Descrierea lexicografică tradițională este deci completată cu o analiză corelativă de tip semiologic și cultural, al cărei rost este de a pune în lumină creativitatea eului poetic, procesele structural-genetice și funcționale care asigură pertinența semantică a semnelor poetice și rolurile pe care sensurile poetice le au în eliberarea, în și prin poezie, a energiilor interioare ale limbii-mijloc de cultură. 3) Pe fondul organizării alfabetice a inventarului de elemente lexicale ce evidențiază limba și stilul scrierilor literare ale lui Eminescu, colectivul de redacție al dicționarului coordonat de Tudor Vianu a introdus cîteva inovații la nivelul tehnicii de descriere științifică a materialului lingvistic: introducerea în ordine istorică a sensurilor, nu în ordinea uzului, așa cum se obișnuiește, de regulă, în alcătuirea articolelor din dicționarele de uz larg, determinarea valorilor semantice în raport cu limba literară din contemporaneitatea poetului și nu cu stadiul actual al limbii și înregistrarea tuturor atestărilor, soluții ce au permis realizarea de analize cantitative și calitative ale randamentului funcțional și expresiv al unor termeni din lexicul artistic eminescian. Așadar, dicționarul a facilitat apariția cercetărilor asupra concordanțelor. Excerptarea manuală a materialului lingvistic mai apoi descris din punct de vedere lexicografic sau supus analizelor statistice explică de ce a fost posibilă apariția dicționarului de sensuri înaintea datelor privind concordanțele. Seria de dicționare inițiată de Dumitru Irimia a beneficiat de alte condiții de elaborare, în ciuda piedicilor care au amenințat și continuă să amenințe ducerea la bun sfîrșit a proiectului. Sistemele de lematizare automată utilizate pentru generarea concordanțelor au redus în chip substanțial timpul și energia alocate acestei etape preliminare elaborării volumelor de lexicografie semantico-poetică. Astfel, pentru o scurtă, dar importantă perioadă de timp (2002-2007), cele două componente s-au desfășurat aproape în paralel, fapt ce a favorizat dezvoltarea unei metodologii complexe de redactare a articolelor cuprinse în volumele de semne și sensuri poetice. În planul tehnicii de alcătuire a articolelor, dicționarul de semne și sensuri poetice are la bază o metodă inspirată din teoria cîmpurilor 20 Ibidem, p. 6. 20 Ioan Milică , Ilie Moisuc semantice și completată cu achiziții metodologice valorificate în discipline conexe stilisticii și poeticii (teoria imaginarului, antropologia culturală, hermeneutica literară, teoria receptării). Conform expunerilor din prefețele volumelor deja publicate și în acord cu spiritul lucid al articolelor publicate de Dumitru Irimia de-a lungul carierei, cîmpul semantico-poetic este o paradigmă alcătuită din semne poetice ale căror semnificații participă la dezvoltarea unor constelații simbolice ce oglindesc organizarea și dinamica internă a limbajului poetic. Mai precis, în cazul creației literare a lui Eminescu, analiza este interesată de identificarea, descrierea, corelarea și interpretarea pertinenței estetice a semnelor poetice înscrise într-un cîmp. De pildă, din cîmpul ARTE fac parte semne precum: actor, artist, autor, bard, pictor, poet, scriitor, sculptor ș.a., care ilustrează subcîmpul CREATOR DE ARTĂ; dramă, artă, cînt/cîntec, imagine, poem, pînză, poezie, statuie ș.a., care ilustrează subcîmpul CREAȚIE ARTISTICĂ; corn, cyteră, fluier, flaut, organ (orgă), pană care descriu subcîmpul INSTRUMENT AL CREAȚIEI ARTISTICE; culoare, formă, frază, limbă, care ilustrează subcîmpul MATERIE ARTISTICĂ; ironie, mască, prin care este pus în evidență subcîmpul ATITUDINE ARTISTICĂ ș.a.m.d. Relațiile între subcîmpuri, pe de o parte, și legăturile cu întregul, pe de altă parte, pun în valoare axele de configurație semiologică ale paradigmei simbolice care poartă denumirea de cîmp: agent produs artistic receptor, artist mijloace și instrumente efecte, materie artistică (culoare, piatră, cuvînt) mediu semiotic (pînză, limbă, formă) mesaj etc. Se observă deci că structura cîmpului semantico-poetic are două caracteristici: 1. caracter asociativ și 2. potențial conceptual-simbolic. Dacă natura asociativă a unui cîmp semantico-poetic rezultă din chiar împletirea semnelor poetice care participă la configurarea unuia sau mai multor subcîmpuri, potențialul conceptual-simbolic este reprezentat de forța imaginilor poetice dezvoltate prin solidarități și contraste între semnificațiile semnelor. Un rol important în selecția și analiza semnelor poetice nucleare, adică în alegerea, descrierea și interpretarea acelor semne care domină prin potențial imagistic arhitectura unui cîmp semantico-poetic, îl are studierea ocurențelor și a indicilor de frecvență, constatarea care stă la baza acestui proces preliminar redactării articolelor de dicționar fiind aceea că valorile semantice dominante sînt indicate de bogăția distribuțiilor contextuale ale semnelor și de frecvența de apariție în texte a unora dintre semnificații. Grație acestei tehnici complexe de interpretare, descrierea lexicografică nu mai este orientată exclusiv asupra corespondențelor Citindu-l pe Eminescu 21 limbă istorică limbă literară limbă poetică, ci se supune „realului” poetic eminescian. Deși s-a aflat mai mereu în pericolul de a fi întreruptă de lipsa cronică a finanțărilor necesare, elaborarea DLPE a adunat în jurul inițiatorului mai multe generații de cercetători, unii consacrați, alții aflați la vremea respectivă în diverse stadii de formare. Toți au acceptat să lucreze la întocmirea articolelor, înțelegînd importanța și individualitatea proiectului în planul mai larg al cercetării românești și internaționale asupra operei lui Eminescu. Din colectivul de colaboratori la primul volum, Arte, au făcut parte Irina Andone, Odette Arhip, Lidia Bodea, Mihaela Cernăuți-Gorodețchi, Lucia Cifor, Minodora Donisă-Besson, Sebastian Drăgulănescu, Cristina Florescu, Dumitru Irimia, Ovidiu Nimigean și Valeriu P. Stancu. În colectivul de redactori ai celui de-al doilea volum, Elemente primordiale, figurează Lucia Cifor, Livia Cotorcea, Sebastian Drăgulănescu, Petronela Găbureanu, Adina Hulubaș, Dumitru Irimia, Oana Panaite, Valeriu P. Stancu, Sabina Savu și Diana Stoica. Ceea ce atrage atenția este că dicționarul a constituit, prin numărul mare de tineri21 atrași în cercetare, un laborator de investigare cu mijloace științifice moderne a creației literare eminesciene. Datorită importanței pe care inițiatorul a atribuit-o de la început proiectului DLPE, am considerat oportună publicarea în volumul de față a unor modele de lectură și interpretare a textelor eminesciene, proces herme-neutic desfășurat în spiritul articolelor destinate includerii în marele dicționar. Astfel, cercetări de înaltă ținută științifică precum „Termenul fire - de la sensul lingvistic la sensuri poetice în creația eminesciană”, „Direcții de semnificare ale semnului poetic Aer în creația poetică eminesciană” sau „Armonia muzicală - principiu al dinamicii lumii și al creativității poetice la Eminescu” îi permit cititorului nefamiliarizat cu lexicografia poetică să își creeze o imagine asupra travaliului științific implicat în conceperea și elaborarea articolelor dedicate semnelor 21 Seria de concordanțe a avut, în timp, mai multe colective de cercetare, după cum urmează: Dumitru Irimia et al. pentru Concordanțele poeziei antume (2002), Dumitru Irimia, Adina Hulubaș și Oana Panaite, pentru Concordanțele poeziei postume (2006), Dumitru Irimia, Alina Bursuc, Mihaela Mocanu, Oana Panaite, pentru Concordanțele prozei antume (2009) și Alina Bursuc, Mihaela Mocanu și Oana Panaite, pentru Concordanțele prozei postume, volumul I (2012). Suportul tehnic al realizării concordanțelor a fost realizat de cîțiva specialiști în procesarea automată a limbajului natural: Sanda Cherata, Teodor Vușcan, Mihaela Brut și Mihai Alex Moruz. 22 Ioan Milică, Ilie Moisuc poetice. Pe de altă parte, schițarea parcursului urmat în timp de DLPE are rolul de a arăta că o lucrare de mare însemnătate pentru știința românească este, în fond, emblema unui destin cărturesc de excepție. Rămîn grăitoare pentru exemplaritatea acestui demers considerațiile acad. Solomon Marcus: „La ora bilanțului anului literar 2006, mi se pare de neiertat omiterea unei apariții care ar trebui să-și pună amprenta pe exegeza eminesciană a deceniilor viitoare. Am în vedere încheierea publicării Dicționarului de concordanțe al limbajului poetic eminescian”22 și „Profesorul Dumitru Irimia a ținut să ne facă, odată cu noul mileniu, o surpriză de proporții, care marchează o nouă etapă în eminescologie și, în general, în exegeza literară din țara noastră. (...) Nu voi intra aici în detaliile tehnice ale elaborării acestei opere [DLPE - n. ed.] pe care exegeza literară și lingvistică din România nu este pe deplin pregătită s-o folosească. Probabil că abia generațiile următoare vor realiza integrarea ei deplină în cercetarea literară curentă. Abia atunci se va putea aprecia cum se cuvine meritul considerabil al Profesorului Dumitru Irimia în realizarea acestui pas înainte”23. Colocviile „Mihai Eminescu” Realizarea cu care numele lui Dumitru Irimia se împletește pînă la confundare este Colocviul Național Studențesc „Mihai Eminescu”, o mișcare culturală ale cărei rezonanțe pot forma oricînd obiectul unui studiu de amploare, atît din perspectiva contribuțiilor științifice publicate de-a lungul timpului, cît și din punctul de vedere al modelelor de viață și de solidaritate umană. Desfășurată la Universitatea din Iași începînd cu anul 1974, manifestarea a constituit pentru studenți și cadre didactice deopotrivă un cadru de punere în libertate a ideilor, un prilej de (re)întîlnire cu Eminescu și cu interpreții operei sale, o ocazie de a proba excelența științifică. Prin „școala” Colocviului au trecut generații și generații de studenți, mulți participanți devenind, peste ani, respectați cercetători ai limbii române și ai literaturii române și universale. În fond, cine va consulta publicațiile acestei manifestări științifice studențești, multă vreme singurul eveniment cultural de anvergură adresat studenților 22 Solomon Marcus, „Un nou dicționar Eminescu”, România literară, anul XXXIX, nr. 4, 2-8 februarie 2007, p. 19. Reputatul matematician și lingvist are în vedere încheierea lucrărilor la volumele de concordanțe ale poeziei lui Eminescu. 23 Solomon Marcus, „Omagiu unui cercetător pasionat al limbii române”, Limba română, Chișinău, anul XVIII, nr. 1-2, 2008, p. 42. Citindu-l pe Eminescu 23 filologi, va descoperi între paginile încărcate de vreme ale volumelor sclipitoare contribuții prevestitoare pentru traiectoria academică a unora dintre participanții la lucrările Colocviului. Publicate mai întâi sub denumirea „Caietele Eminescu” (19801989) și, mai apoi, din 2004, sub titlul „Studii eminesciene”, volumele în care au fost adunate cele mai bune interpretări date creației lui Eminescu constituie, poate, cea mai vie dovadă a recunoașterii de care s-au bucurat eforturile depuse de profesorul Irimia în a asigura continuitatea studiilor dedicate lui Eminescu și confluența cu exegeza de valoare a operei eminesciene. În decurs de patruzeci de ani, lucrările Colocviului Național Studențesc „Mihai Eminescu” au devenit simbolice oglinzi ale ideii că obstacolele de tot felul pot fi depășite prin stăruință și dăruire. Nu a fost, deci, singulară și accidentală organizarea în anul 2000 a Colocviului Internațional „Mihai Eminescu”, desfășurat la Institutul de Cultură și Cercetări Umaniste de la Veneția, în perioada în care Dumitru Irimia a fost directorul adjunct al instituției aflate sub patronajul statului român. Rezultatul editorial al acestei manifestări internaționale, Eminescu - 2000: Atti del Convegno Internazionale „Mihai Eminescu”, s-a situat în chip firesc între publicațiile tipărite sub egida colocviilor dedicate operei eminesciene. Studii eminesciene Am creionat succint identitatea publicațiilor elaborate sau editate de profesorul Irimia pentru a arăta că volumul de față nu este nici o colecție de marginalii eclipsate de umbra celorlalte realizări și nici o întreprindere editorială fortuită. Dimpotrivă, lectorul va descoperi că ceea ce caracterizează identitatea scrierilor lui Dumitru Irimia este organicitatea. Fiecare dintre articolele adunate în prezenta lucrare înfățișează, din unghiuri distincte, cristalizarea și evoluția unor convingeri și tehnici de lucru științific sau, așa cum este cazul contribuțiilor de vîrf, capacitatea de sinteză și de esențializare, acuratețea și rigoarea expunerii științifice și profunzimea interpretărilor propuse textelor eminesciene. Din dorința de a pune cît mai bine în valoare axele de continuitate cu celelalte realizări științifice ale autorului, am optat pentru o grupare tematică, în defavoarea structurării cronologice, considerînd că reconstituirea trebuie să aibă în centru constatarea că „subiectul Eminescu”24 l-a însoțit pe Dumitru Irimia de-a lungul anilor și s-a manifestat în chipuri 24 Valeria Guțu Romalo, „Tradiție și modernitate în cercetările gramatici-anului”, Limba română, Chișinău, anul XVIII, nr. 1-2, 2008, p. 49. 24 Ioan Milică, Ilie Moisuc multiple. De fapt, în prima secțiune a volumului, intitulată „Eminescu în cultura națională și europeană”, am încercat să refacem un „timp Eminescu”, care are ca aspecte semnificative momentele importante ale vieții și creației poetului: gimnaziul de la Cernăuți și întîlnirea cu personalitatea marelui dascăl și patriot Aron Pumnul, vremea studenției vieneze și organizarea marii serbări românești de la Putna (august 1871), colaborarea poetului cu revista „Convorbiri literare”, interesul lui Eminescu pentru romantica Italie și pentru lumea teatrului și anul de cumpănă 1883, an care marchează, așa cum observă Rosa del Conte (1990: 86), culmea capacităților creatoare ale artistului, o culme „îndărătul căreia stă la pîndă întunericul nebuniei”. Secțiunea este întregită cu lectura lui Eminescu în irizările conceptuale și artistice ale altor doi mari poeți români, Lucian Blaga și Nichita Stănescu. Cea de-a doua parte a volumului, „Poetica și stilistica operei eminesciene”, cuprinde contribuțiile teoretice și analitice care îl recomandă pe autor drept un om de știință aflat în intimitatea filologică și exegetică a operei eminesciene. Cititorul va observa, de bună seamă, că unele vecinătăți din această secțiune atestă fie constanța interesului pentru unele din aspectele centrale ale poeticii eminesciene (identitatea limbajului poetic,25 adevărul poetic), fie stadii premergătoare definitivării unui text fundamental, așa cum se observă lecturînd contribuțiile concentrate asupra metaforei poetice. A treia categorie de texte cuprinse în volum este reprezentată de alocuțiuni, recenzii, note și însemnări. Includerea lor în secțiunea intitulată „Varia” are menirea să atragă atenția asupra personalității umane și științifice a autorului. În ansamblu, toate contribuțiile din volum permit cititorului să întrezărească contururile unei personalități marcante a vieții științifice românești al cărei destin a stat, conform aprecierilor profesorului Mihai Zamfir, sub semnul eroismului cultural, caracterizat de muncă îndîrjită, sacrificiu, renunțare și modestie26. Editorii 25 Am fi dorit să publicăm în această secțiune și comunicarea intitulată Eminescu și virtuțile poetice ale limbii române, susținută de Prof. Dumitru Irimia pe 13 ianuarie 1999, la Prelecțiunile Junimii, manifestare organizată de Muzeul Literaturii Române, însă în ciuda eforturilor depuse, banda cu înregistrarea nu ne-a fost pusă la dispoziție pentru realizarea unei transcrieri 26 Mihai Zamfir, „Tropice triste”, România literară, anul XLI, nr. 29, 24-30 iulie 2009, p. 9. Notă asupra ediției În datele ei tehnice, ediția de față se înscrie în standardele presupuse de pregătirea pentru tipar a unei lucrări științifice. Culegerea computerizată a multora din textele păstrate în publicațiile științifice și culturale în care Dumitru Irimia a semnat de-a lungul vieții a fost realizată de sufletul acestei lucrări, D-na Cristina Irimia. Alte texte au fost păstrate în arhiva electronică a Profesorului Irimia și le-am preluat în vederea standardizării editoriale. Pentru a duce la bun sfîrșit sarcina de a preface o colecție de texte izolate într-un volum care să oglindească modul organic în care autorul și-a conceput orice proiect științific, am adoptat un set de norme ce sunt prezentate pe scurt în cele ce urmează. Ortografia. A fost păstrată, din respect pentru convingerile ortografice ale Profesorului Irimia, ortografia cu î și sînt. Citatele din opera lui Eminescu și din autorii valorificați critic conservă spiritul ortografic al perioadelor în care lucrările au fost tipărite. Izvoarele și bibliografia. Întrucît ediția reunește texte publicate între 1965 și 2009, adică într-un interval de aproape jumătate de secol, timp în care profilul editorial al operei lui Mihai Eminescu s-a modificat semnificativ, cea mai importantă sarcină avută în vedere a fost armonizarea izvoarelor din care sînt citate fragmentele aparținînd creației eminesciene. Am considerat că măsura optimă de a reda în chip fidel și unitar secvențele eminesciene este de a alinia toate edițiile românești citate la ediția canonică inițiată de Perpessicius. Munca ne-a fost ușurată de faptul că Profesorul Irimia, el însuși editor al lui Eminescu, atunci cînd nu a făcut recurs direct la manuscrise, a valorificat doar edițiile de prestigiu, atît pentru opera literară, cît și pentru publicistica scriitorului. Fiecare fragment din creația eminesciană citat în articole și studii este însoțit, în context, de indicații privind textul de apartenență, ediția întrebuințată la momentul respectiv de autor și, dacă autorul nu a făcut în chip exclusiv referire la o anumită ediție, corespondența cu ediția magna. Marcarea grafică a deosebirilor privind titlul poemului, ediția și volumul în care textul a fost publicat, precum și pagina la care acesta se află a fost redată adaptînd formatul de citare Chicago (autor, an: pagină) la nevoile ediției. Mai precis, ori de cîte ori au fost citate secvențe din ediția canonică inițiată de Perpessicius, am întrebuințat modelul (titlul 26 Notă asupra ediț iei poeziei, Opere, numărul volumului: pagina). Atunci cînd în corpul textului s-a făcut referire la o altă ediție, precum ediția Murărașu, pentru poezie, sau ediția Crețu, pentru publicistică, am adoptat formatul (Eminescu, an de apariție al ediției, volum: pagină). Dată fiind natura contextuală a corelării exemplelor cu ediția Perpessicius, în unele contexte, formatul de citare a fost dezvoltat astfel: (Eminescu, an de apariție al ediției, volum: pagină/ Opere, volum: pagină). Pentru a veni în ajutorul cititorilor interesați de textele eminesciene fructificate în expuneri, a fost realizat un indice al textelor poetice citate în volum. Bibliografia textelor individuale a fost convertită în bibliografie generală, trecută, conform uzanțelor, la sfîrșitul lucrării. În situațiile, rare de altfel, în care autorul a făcut uz de citat fără a mai relua mențiunile privind sursa, am adăugat indicațiile de rigoare. Pentru unul din textele publicate în presa culturală, tehnica de redactare nu a făcut posibilă identificarea exactă a tuturor resurselor bibliografice întrebuințate de autor, astfel încît am recurs la indicații bibliografice alternative, semnalate cu marca (n.ed.). Să ne fie permis ca în finalul acestei note să ne exprimăm gratitudinea față de susținătorii întreprinderii noastre. Le mulțumim D-nei Cristina Irimia, pentru eforturile redacționale depuse și pentru sprijinul acordat cu generozitate, D-lui Prof. univ. dr. Andrei Corbea-Hoișie, directorul Editurii Universității „Alexandru Ioan Cuza”, inițiatorul seriei de autor Dumitru Irimia, D-lui Conf. univ. dr. Antonio Patraș și D-nelor Prof. univ. dr. Lăcrămioara Petrescu și Conf. univ. dr. Ana-Maria Minuț, referenții științifici ai volumului, ale căror cuvinte de recomandare au făcut posibilă publicarea lucrării de față. De asemenea, le mulțumim călduros membrilor colectivului redacțional al Editurii, grație cărora a fost posibilă pregătirea pentru tipar a acestei restituiri. Nu în ultimul rînd, le adresăm mulțumiri colegilor din Departamentul Interdisciplinar Socio-Uman al Universității „Alexandru Ioan Cuza”, prin ale căror eforturi continuă lucrul la Dicționarul limbajului poetic eminescian. Editorii Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie Dusmanii interiori ai României - articol apărut în nr.16 al revistei SINTEZA, revistă de gândire strategică - Motto: "Iubiți-vă țara și nu vă învrăjbiți, nu vă dușmăniți. Pentru că această minune a lui Dumnezeu, care este Romania, ar putea fi distrusă. Nu din afară, de dușmanii din afară, ci din interior." Grigore Vieru Auzim tot mai des faptul că Romania este înconjurată de dușmani. Dar v-ati gândit care sunt cei mai aprigi dușmani ai tării, cei exteriori sau cei interiori ? Umberto Eco spune că „a avea un dușman e important nu numai pentru a ne defini identitatea, ci și pentru a ne procura un obstacol în raport cu care să ne evaluăm sistemul de valori și să ne arătăm, înfruntîndu-l, propria valoare. De aceea, atunci cînd dușmanul nu există, el trebuie construit.“ (Umberto Eco, 2013) De-a lungul istoriei, avem nenumărate exemple de dușmani externi asimilați celor străini. Astfel, dușman este străinul ce reprezintă o amenințare externă potențială. Iată, de exemplu, ce scria Annie Bentoiu în cartea de memorii Timpul ce ni s-a dat ( 2007 ), comentând afirmația lui Friedman: Adevărul este că și regimul nazist, și cel sovietic erau dușmanii noștri obiectivi. Unul ne luase Basarabia și Bucovina, celălalt Ardealul ; amândoi ne-au ocupat pe rând. Din punctul nostru de vedere, a ne lupta cu fiecare era legitim, iar alianțele n-aveau cum să fie sincere cu niciunul dintre ei. Un om atacat din două părți în același timp nu poate fi criticat dacă se aliază temporar cu unul din atacanți împotriva celuilalt, cu scopul final de a scăpa de amândoi”. De exemplu, Vasili Grossman în Panta Rhei (Totul curge), descrie cum dușmanul comunismului era supus unui tratament ideologic riguros de dezumanizare, de transformare a omului în păduche, lichea etc., înainte de a fi ucis. În România însă,de-a lungul istoriei, dușmanul era adesea străinul: turcul, ungurul, rusul etc.. Conform studiului realizat de IRES, în anul 2013, asupra percepțiilor populației cu privire la relațiile cu etnicii și alte naționalități, dar și cu privire la relația României cu țările UE, în vederea identificării țărilor prietene, reiese faptul că țările cele mai puțin prietenoase sunt considerate : Ungaria (41% dușman vs. 43% prieten), Rusia (27% dușman vs. 50% prieten), Franța (pe care 13% o consideră mai degrabădușman, deși 78% o văd drept mai degrabă prieten) și Marea Britanie (11% dușman vs. 75% prieten), iar țara pe care cei mai mulți români (88%) o identifică drept prietenă a României este Spania, urmată de Republica Moldova(85%), Italia (84%), Austria (82%), Bulgaria (81%) și SUA (80%). Există factori externi care împiedică dezvoltarea țării, cât și factori interni, considerați dușmani ai României. În rândurile următoare voi face referire la ce-a de-a doua categorie de dușmani, cei interni, care sunt, poate, cei mai importanți dușmani cu care ar trebui se lupte România. Acești dușmani interni sunt factori perturbatori, care se reduc, până la urmă la defecte Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie individuale survenite în relațiile dintre indivizi, a căror efecte împiedică un progres mai dinamic al patriotismului în România. Pentru cei mai mulți dintre noi, nu străinul este dușmanul primordial în raport cu care ne definim identitatea, ci celălalt român (ceilalți români). Străinul, mai ales, cel occidental, pentru mulți dintre români, este adesea un potențial aliat, mult mai aproape de noi decît sîntem noi de ceilalți români. În consecință, dușmanul multora dintre noi este chiar celălalt român, care poate fi privit ca străinul de lîngă noi, ca dușmanul nostru, în raport cu care ne definim superioritatea. Herodot afirma că : " Tracii sunt cei mai viteji, cei mai credincioși, cei mai drepți, cei mai puternici dintre toate neamurile. Dar Dumnezeu nu le-a dat darul unirii”. Unitatea este sfântă, iar la noi, de exemplu, în fiecare an, de 1 decembrie, ziua Națională a României, ziua Marii Unirii, prin manifestările și huiduielile puternicelor forțe de opoziție, se poate vedea cât de uniți sunt românii. Personal consider că neseriozitatea este un factor negativ în societatea românească. În esența lor, românii, sunt oameni serioși, însă românul este obișnuit să nu ia lucrurile în serios, este obișnuit să mimeze, să improvizeze, să facă lucruri, pe care nu le cunoaște și nu le simte, din dorința de a schimba ceva, și în loc să le facă bine, își irosește timpul . Invidia este tot o trăsătură negativă, un act social adiacent bârfei. Ograda vecinului a fost întotdeauna mai interesantă decât propria ogradă... a observa ce are altul este o activitate de bază, și a dori ce are celălalt, fără prea multă muncă, se află la doar un pas spre invidie și, astfel, invidia poate produce mult rău, atât persoanei cuprinsă de ea, cât și celor invidiați. Lipsa de informare a românilor este principala cauză a apariției și menținerii prejudecăților, care, potrivit sociologului Vasile Burtea, sunt percepții sociale deformate, construite ca urmare a generalizării unor cazuri sau experiențe izolate la un grup. Prejudecățile cele mai frecvente, întâlnite printre români, au fost identificate printr-un sondaj, realizat la nivel național, în 2009, la cererea Consiuliului Național pentru Combaterea Discriminării. Românii cred că femeile blonde sunt proaste, că femeile conduc mașinile mai prost decât bărbații sau că bărbații care se îngrijesc de aspectul lor sunt efeminați. Românii mai cred că romii sunt hoți și leneși, că homosexualii sunt cei care nu au reușit să aibă relații cu persoane de sex opus sau că persoanele care au virusul HIV sunt periculoase, pentru că te pot infecta. Și persoanele cu handicap psihic formează un grup foarte expus prejudecăților românilor. Interesul față de ce se întâmplă în jurul nostru, față de soarta semenilor, a familiei, față de soarta noastră ne definește ca naționaliști, însă observăm că mulți români sunt indiferenți atunci când sunt puși în fața unor probleme, afirmând că nu îi interesează. Pesimismul este un alt defect al românilor care cred că nimic nu merge, nimic nu o să funcționeze, cred că vor da greș oricât s-ar strădui. Unii români pesimiști pornesc din start cu pesimism, iar în cazul altora, pesimismul intervine pe parcurs, și acest lucru se datorează faptului că nu avem încredere în biruința forțelor proprii sau naționaliste, și vom avea mereu pretenția ca biruințele să fie din ce în ce mai mari și să le obținem cât mai repede.. .iar răbdarea este esențială. Viziunea cea mai pesimistă este cea a lui Sartre, care spune, în piesa de teatru Cu ușile închise, că, pe de o parte, ne putem recunoaște pe noi înșine numai în prezența Celuilalt, și pe acest fapt se sprijină regulile de conviețuire și înțelegere. Dar mai degrabă îl găsim insuportabil pe acest Celălalt, pentru că, într-o anumită măsură, nu este la fel ca noi. Așa că, transformîndu-l în propriul nostru dușman, ne construim infernul nostru pe pămînt. Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie Pe lângă aceștia, mai sunt mulți astfel de dușmani interni, precum individualismul, răutatea, trufia, lenea, ura, educația slabă, frica, neștiința precum și alți dușmani pe care fiecare dintre noi îi poate identifica cu ușurință, și care împiedică o dezvoltare mai intensă a naționalismului românesc. Aceste "calități" ne dezbină, iar dezbinați nu vom deveni decât vulnerabili, în fața altora, care vor știi să profite de acest lucru. Vrem identitate.. .la nivel național, dar o identitate implică valori, pe care trebuie să le șlefuim, să conștientizăm defectele și să le eliminăm, pentru că sunt dușmanii noștri și astfel va putea exista unitate, voință, curaj, încredere, victorie, dar nu trebuie să uităm ca vor exista mereu aspecte care vor depinde doar de NOI. Acum, că știm care sunt dușmanii interni ai României, trebuie să reflectăm la cine sîntem noi și ce putem deveni. fără să uităm să ne iubim țara, cu bune și cu rele, să îi vedem potențialul și să contribuim la evoluția ei și implicit a noastră, pentru că, așa cum este menționat în Epistola întâia către Corinteni a Sfântului Apostol Pavel, dragostea reală este una care se revarsă asupra oamenilor concreți și prin acțiuni concrete, căci, astfel, rămâne doar aramă răsunătoare și chimval răsunător. Referințe bibliografice : CNCD, 2009, Raport de cercetare Percepții și atitudini privind discriminarea în România, Beneficiar: Consiliul Național pentru Combaterea Discriminării. IRES, 2013, Raport de cercetare, Prieteni și dușmani. Percepții asupra relațiilor interetnice în România. Jean-Paul Sartre, 2007, Cu usile inchise, Editura RAO . Umberto Eco, 2013, Cum ne construim dușmanul, Editura Polirom. Vasili Grossman, 2014, Panta Rhei (Totul curge), Editura Polirom. Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie Elitele și democrația 9 9 - articol apărut în nr.40 al revistei SINTEZA, revistă de gândire strategică - Conceptul de elită politică Teoriile despre elite politice apar în Europa la sfârșitul secolului al-XIX-lea. A doua jumătate a secolului s-a caracterizat în toată Europa prin marile schimbări economice, sociale și politice. Este momentul de expansiune a teoriilor revoluționare marxiste și anarhiste, o nouă reflectare asupra democrației. Este un moment istoric al marilor răsturnări sociale care dezvăluie rolul maselor în viața socială și politică. Studiul elitelor, elitismul are ca substrat teoretic o evaluare negativă a rolului maselor: cine trebuie să apere sistemul politic sunt elitele, clasa conducătoare; masele sunt un pericol pentru stabilitatea sistemului, orice mecanism care le determină să participe în deciziile politice este periculos. Conceptul de elită își are originea etimologică în limba latină "eligere", cu sensul de a alege. Elitele sunt grupuri de persoane care se bucură de un statut privilegiat, sunt minorități alese sau selectate în funcție de statutul lor social și care în funcție de domeniul de activitate și de interese sunt considerate cele mai pregătite. Prin urmare, există elitele politice, economice, industriale, științifice, intelectuale, artistice, sportive, ș.a.m.d. Acest termen implică omniprezența puterii. În toate grupurile sociale există o minoritate care conduce, care se evidențiază asupra celorlalte și o majoritate care este condusă. În literatura de specialitate distingem trei teorii referitoare la elitele politice: Teoria elitistă (a democrației) De la sfârșitul secolului XIX și până la mijlocul secolului XX s-au dezvoltat teoriile elitiste, moment istoric marcat de mișcări revoluționare și sociale. Participarea maselor reprezintă un pericol pentru stabilitatea sistemului. Pareto și Mosca sunt cei doi pionieri ai acestui tip de abordare. Viziunea elitistă promovează o formulă restrânsă de acces la elită, îi atribuie un grad înalt de unitate internă, precum și cote înalte de putere în societate. Elita este inevitabilă și necesară, având în vedere că este imposibil un model de democrație directă, în care toți cetățenii să participe la luarea deciziilor. Pentru unii autori elitele au un caracter inevitabil din motive tehnice, în timp ce alți autori consideră că acest caracter se datorează indivizilor mai bine pregătiți, mai bine dotați care trebuie să îi conducă pe cei mai puțin pregătiți și cu mai puține abilități și capacități. Teoria pluralistă Aceste teorii susțin că nu există o singură elită, ci mai multe. Nicio elită nu controlează toate resursele, motiv pentru care există o dispersare a puterii și a autorității între grupuri și indivizi și deci nu există o schemă ierarhică a elitelor și a non elitelor. Acest lucru generează un echilibru al puterilor, specific societăților democratice, care permite neutralizarea tensiunilor și împăcarea intereselor între grupuri. Dahl este un exponent al acestui curent. Modul de reclutare a elitelor este specific acestui curent. Acest proces de recrutare are o poziție centrală pentru identificarea regimurilor democratice dintre celelalte regimuri. Curentul marxist Marxismul oferă o interpretare comprehensivă a societăților și a evoluției din care se pot dezvălui aspecte relevante despre viziune, despre elite sau grupuri dominante. Marxismul este legat de existența unor elite pe poziții economice diferite, pe care grupurile le ocupă în societate. Alt aspect relevant este faptul că ocuparea diferitelor poziții economice este asociată cu viziuni și interpretări contradictorii despre realitate, precum viziunile celor care nu reprezintă elita (lupta de clasă). Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie Dezbateri și perspective teoretice Dezbaterea privind modelul democrației, despre rolul inevitabil al elitelor și despre reprezentativitate, pe care au deschis-o Mosca, Michels și Weber, s-a redeschis în perioada interbelică și după al doilea război mondial. Dezbaterea are loc mai ales în SUA și mai târziu în Europa, deși obiectul de studiu este diferit. Dezbaterea americană se concentrează asupra diferitelor elite sociale a cărei subspecie este și elita politică. Studiile europene sunt făcute asupra elitelor politice, care personifică puterea instituțiilor statului. Diferitul rol pe care îl joacă Statul în relațiile sale cu societatea, în SUA și în Europa, influențează întreaga structură a studiilor universitare în științe sociale și de asemenea cercetarea în științe politice, având ca rezultat o amplitudine diferită a obiectului studiat. Aceste teorii au două puncte comune, primul se referă la pozițiile nemarxiste. Chiar și C.W. Mills spune că elita nu este niciodată o clasă politică. Alt punct comun este că nu se discută că sistemul occidental este un sistem democratic, nici că cei care dețin puterea reprezintă elita. Nucleul obiectului de studiu este cine conduce, cum, în beneficiul cui. Mills, Dahl și Riesman oferă trei versiuni diferite de modele de elite. Pentru Mills există unitatea elitei și coerența intereselor. Pentru Mills (1956), după al doilea război mondial apare un nou grup de putere format din directori de corporații din lumea afacerilor, care împreună cu elitele guvernamentale și militare formează elita puterii, toate au interes comun, împărtășesc coduri și valori, pe lângă interese materiale, având în vedere că au aceeași origine socială, apartenență religioasă și centre de educație. Mills împarte societatea în trei straturi. La vârful piramidei se află elita puterii, la nivel mediu o multitudine diversificată și echilibrată de interese de grup, unde se găsesc sindicatele și lobby-urile; la baza piramidei se află societatea de masă, oamenii dezorganizați, controlați de sus, apatici și fără simț politic. Pentru Mills, puterea este concentrată înt-un grup sau elită, dar ea nu este compusă din cei mai buni, ci depinde de structura în care te afli, pentru a face parte dintr-o elită. El susține că există o coerență organizațională în interiorul elitei. Spre deosebire de teoriile lui Mills, Riesman subliniază că piramida are doar două niveluri, nu există elita puterii (1953), doar grupuri cu drept de veto, care corespund cu a doua treaptă a piramidei lui Mills. Există nuclee de interese care manipulează alte grupuri care nu sunt interesate, adică există concurență monopolistă. Pentru că sunt grupuri cu drept de veto care au putere limitată, puterea tinde să se disperseze. Dahl își explică teoria în cel mai cunoscut studiu despre populația din New Haven. Lucrarea respinge teoria unității de elită a lui Mills. Concluzia care reiese din lucrarea lui Dahl este că cel care guvernează este ajutat de lideri de specialitate, sub controlul direct al oamenilor din comunitate. Nu există o elită, ci o pluralitate de elite specializate și rivale. Aceste teorii elitiste implică un concept care are legătură cu statul și relațiile sale cu societatea, un concept de democrație. Având în vedere democrația radicală a lui Rousseau sau conceptul de lupa clasei al lui Marx, teoria elitistă postbelică trebuie să fie considerată ca o teorie democratică ce consideră democrația reprezentativă ca singura posibilă, iar acest lucru implică existența unei elite politice conducătoare care ocupă vârful statului. Elitele și democrația 5 5 Studiul elitelor ne permite să studiem sistemul politic, în ansamblul său. Ceea ce trebuie să facem este să schimbăm punctul de vedere, de la abstractizarea statului sau a puterii la persoanele care o fac. Adică putem studia sistemul politic prin intermediul elitelor sale. Studiul elitelor este una dintre posibilele abordări ale sistemului politic, deoarece ne permite să ridicăm marile întrebări ale științei politice: cine conduce, de ce și cum (Jimenez de Parga, 1960). Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie În reflectarea teoretică actuală, pentru studierea rolului elitelor apare conceptul de democrație: cum putem sau cum ar trebui să combinăm democrația, nu doar ca tehnică de alegere, mai presus de toate ca valoare, cu realitatea elitistă a puterii politice. În gândirea clasică și în calitate de creatori ai școlii elitiste îi găsim pe Mosca, Pareto, Michels, pe care Burnham îi numește "machiavelicii", pentru realismul din analizele politice și pentru acceptarea faptului că politica este arta de a domina. De asemenea, asupra dezvoltării clasei politice reflectează și Weber. El abordează motivele pe care le au indivizii pentru a se implica în politică. Este faimoasă distincția sa între "a trăi din politică" și "a trăi pentru politică". Weber este printre primii autori care abordează problematica profesionalizării politice. El se referă la posibilitatea unui venit economic fix pentru politicieni și la examinarea externă în mod regulat a politicienilor profesioniști, pentru a putea fi retrogradați sau reafirmați în funcțiile lor. Pe lângă aceștia, îi întâlnim și pe Schumpeter, Dahl, în teoria democrației, dar și pe Birnbaum, Cayrol, Parodi, Ysmal, etc., cu lucrări empirice. Gaetano Mosca este considerat părintele teoriei elitiste. Pentru el, elita este formată dintr-o minoritate de persoane care dețin puterea într-o societate. Acest grup funcționează ca o clasă socială autentică: există legături între ele și prezintă în interior stratificări. Nu face deosebirea între elită socială, politică și economică, el vorbește despre unitatea elitei în care datorită mijloacelor economice puternice se asigură puterea politică și influența culturală. Nu domină prin faptul că sunt cei mai buni, ci prin educație, situație în structura socială și contacte cu membrii elitei. Așa cum arată G. Mosca, în toate sistemele de guvernare conduc câțiva; toate guvernele reprezintă guvernul unei minorități organizate, care guvernează tocmai pentru că sunt organizate, ceea ce caracterizează puterea. Acest lucru este bun atât pentru Mosca, cât și pentru Pareto, iar pentru Michels este inevitabil: orice organizație segregă o minoritate care are putere. Potrivit lui Bachrach, putem spune că teoriile elitiste consideră că: obiectivul guvernului este să protejeze și să promoveze interesele comunității; masele sunt incompetente intrinsec; masele sunt inerte și modelabile sau ființe greu de guvernat; este necesară elita creativă dominantă (Bachrach, 1967). Cu excepția obiectivului guvernului cu care sunt de acord și teoriile democratice, celelalte puncte pe care le abordează Banchrach se referă la rolul distructiv al maselor, gândire care nu este surprinzătoare, dacă ținem cont de momentul istoric în care s-au dezvoltat inițial aceste teorii. Vilfreda Pareto consideră că elita este compusă din toți cei care au calități excepționale într-o activitate oarecare. Sunt indivizi superiori într-o societate, care au putere și prestigiu prin abilitățile lor, dar care sunt și auto-conștienți de statutul lor de elită. Robert Michels susține că există o evoluție spre o concentrare a puterii într-o oligarhie, și că ea este necesară pentru funcționarea democrației. Democrația este imposibilă fără oligarhie. Machiavelicii considerau că toate procesele sociale se explică prin distincția dintre elită și masă. Scopul final al elitei este păstrarea puterii, indiferent de mijloacele folosite Rolul elitelor ca motor al schimbării sociale. Societățile fără elite nu există și în fiecare ordine socială se formează elite în moduri diferite. Această afirmație a fost dezvoltată de trei autori clasici ai teoriei politice: Gaetano Mosca (1858-1941), Vilfredo Pareto (1848-1923) y Robert Michels (1876-1936). Opera acestor intelectuali se caracterizează printr-un realism politic care se află în tensiune cu principiile fondatoare ale iluminismului. Ei au observat cum la sfârșitul secolului Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie ai XIX-lea s-au format noi grupuri de putere în Europa, care se bazau pe ideologii laice și care au dobândit o influență crescătoare până la obținerea căderii vechiului regim. Propunerea lui Mosca, Pareto și Michels subliniază rolul elitelor ca motor al schimbării sociale. Aceasta este o propunere teoretică care presupune că transformarea oricărei societăți se bazează pe conflicte, mai degrabă decât pe o lege sociologică - evoluție, materialism sau raționalizare- care să fie în măsură să arate încotro se îndreaptă umanitatea. Spre deosebire de gândirea iluministă, autorii în cauză cred că istoria trebuie să fie înțeleasă ca o luptă eternă între elitele care urmăresc propriile interese și care nu acționează neapărat în conformitate cu anumite principii economice, morale sau psihologice (Burnham 1949). Declinul aristocrațiilor europene și înlocuirea lor cu elitele burgheze este analizat ca un proces, potrivit căruia diverse grupuri sociale au câștigat influență până au devenit lideri și au reflectat noile relații de putere. Este interesant faptul că acest proces de circulație a elitelor a fost definit de Mosca, Pareto y Michels ca un fel de axiomă istorică, astfel încât orice ordine socială este concepută ca o identitate în care o minoritate își exercită conducerea, și majoritatea se supune planurilor minorității (Bottomore, 1966). Aurorii menționați nu doar că au instituit conceptul de elită în științele sociale, dar au și dezvoltat o teorie pentru a studia schimbarea socială, care se caracterizează prin următorul principiu: societățile se transformă în măsura în care apar schimbări la clasa conducătoare (Dogan și Higley, 1998). O lecție principală care se desprinde din lucrările lui Mosca, Pareto și Michels este importanța pe care ei o dau studiului istoriei. Dar de ce este necesară parcurgerea istoriei pentru a investiga elitele? Cred că răspunsul este simplu, pentru că elitele nu se formează de pe o zi pe alta, este nevoie de dezvoltarea unei perspective pe termen lung. Acești autori folosesc concepte referitoare la clasa conducătoare ca sinonime ale noțiunii de elită, dar rareori folosesc conceptul de clasă dominantă. Această distincție semnatică nu este respectată în traducerile în alte limbi, ceea ce permite o conexiune necorespunzătoare cu teoria marxistă. Conceptual, autorii vor să se diferențieze de marxism și de noțiunea de clasă dominantă în trei aspecte fundamentale: Societatea fără clase ca o iluzie. Dacă în orice ordine socială există elite, problema constituirii unei societăți fără ierarhii sau fără clase sociale devine utopică. Acesta este motivul pentru care stabilirea unei ordini sociale comuniste este văzută ca o simplă iluzie. Din această perspectivă, trecerea de la un model de societate la altul nu înseamnă dispariția elitelor, ci o schimbare a formelor sale de acțiune, organizare și recrutare (Bozoki, 2003, p. 215). Teoria elitelor se distinge printr-un realism politic care la începutul secolului XX era profesat în anumite circuite intelectuale din Europa. Critica materialismului istoric. În timp ce noțiunea marxista de clasă dominantă explică dezvoltarea socieătții în conformitate cu relațiile de producție, presupune că forțele economice sunt motorul istoriei, conceptul de elită elaborat de Mosca, Pareto și Michels presupune existența unor diferite sfere de putere în care se formează elite destul de autonome. Procesele de transformare culturală sau politică pot permite apariția noilor elite care sunt capabile să conducă societatea spre o direcție, care nu este determinată neapărat de puterea economică. Asta implică o critică radicală a materialismului istoric, de îndată ce se admite existența proceselor de transformare socială, care sunt controlate de actori și forțe care nu provin neapărat din economie. Un exemplu este importanța pe care Mosca și Pareto o dau puterii militare ca factor care contribuie la ascensiunea și la căderea clasei politice, atât în Imperiul Roman, cât și în vechile orașe grecești. Elitele și nu clasele sociale, ca motor al istoriei. Pentru fondatorii teoriei elitelor este esențială studierea minorităților puterii care luptă atât pentru conducere, cât și pentru monopolul diferitelor sfere ale puterii. Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie Trebuie remarcat faptul că teoria clasică a elitelor se bazează pe un diaog critic cu lucrările lui Marx și construiește o perspectivă teoretică originală. Pentru a înțelege acest lucru este importantă evidențierea dintre elite și clasele sociale, sunt două concepte diferite. În timp ce noțiunea de clasă socială se referă la structuri ierarhice care sunt formate pe baza condițiilor economice și/ sau pe baza statutului social, conceptul de elită analizează o minoritate de actori care posedă cel mai mare grad de autoritate și putere, care să le permită să conducă societatea (Keller, 1963). Avem nevoie de elite? Brexit-ul, alegerea neașteptată a lui Trump și respinderea referndumului italian sunt câteva exemple din care reiese eșecul unor elite de a înțelege și de a gestiona situațiile. Elitele au fost acuzate că nu au înțeles, nu au împărtășit viața reală a populației, au fost total deconectate de realitate, și că au pus ideologiile lor înaintea intereselor națiunii. În spatele cuvântului elită, se află liderii politici, oamenii de știință, economiștii influenți, jurnaliștii care transmit declarațiile, analizele și comentariile acestor elite. Se naște astfel întrebarea dacă mai avem nevoie de elite?! Iar răspunsul evident este pozitiv, pentru că democrațiile noastre au nevoie de experți care să ne lumineze deciziile, dar marea provocare a următorilor ani, pentru societățile democratice este ca acestea să se facă din nou credibile și să lucreze pentru binele tuturor, pentru că elitele se legitimează în democrație, în special prin responsabilitatea socială și rădăcinile sale în societate. Fără elite o societate nu poate funcționa, prin urmare și regimurile democratice au nevoie de elite. Este adevărat că cele două concepte sunt în dezacord, dar se influențează reciproc. Democrația evocă egalitatea, iar elita este expresia inegalității. Elitele funcționează ca un element fundamental pentru consolidarea democrației, pentru că ele au capacitatea de a influența diferite organizații, și chiar societatea civilă, jucând în egală măsură un rol prepondenrent în formarea societății în care se integrează. Prin puterea și influența lor, elitele sunt fundamentale pentru stabilitatea și consolidarea regimului democratic, nu doar prin comportament, dar mai ales prin idealurile pe care ajung să le transmită. Astfel, elitele pot transmite aceste valori colectivității și să influențeze cultura politică. Elitele joacă un rol important în procesele de consolidare democratică. O elită este un segment al populației, care poate influența foarte mult soarta poporului său prin intermediul ideilor de lucru. Rolul acestor elite în viața modernă este de autentice locomotive de tren ale societății. Referințe bibliografice: Bachrach (1967), The Theory of Democratic Elitism. A Critique, Boston. Trad. cast. 1973, Buenos Aires, Amorrortu, pp. 20-21. Birnbaum (1984), Type d'elite et nature de l'Etat: Pexemple americain, Pouvoirs. 29, 1984. C. Wrigth Mills (1956), The Power Elite. Trad. cast., Mexico, F.C.E. Dahl (1961). Who Governs?. New Haven, Yales U.P. Jimenez de Parga (1960), Los regimenes politicos contemporaneos, Madrid, Tecnos, (5 ed. 1971), p. 20. Klaus von Beyme (1977), Teor/aspolilicas contemporaneas, Madrid, IEP, pag. 351. Kornhause (1972), Elite de poder o "grupos de veto"? în Bendix y Lipset, Clase, estatus y poder, Madrid. Riesman (1953), The Lonely Crowd. Trad. cast. La muchedurmbre solitaria. Buenos Aires. Paidos. REVISTA NAȚIONALĂ DE DREPT Nr. 7, 2015 EVOLUȚIA PEDEPSELOR CA SANCȚIUNI DE DREPT PENAL Igor CIoBAnU, doctor în drept, conferențiar universitar (USM) Ana nEGrUȚA, magistru în drept (USM) Pedeapsa este o măsură de constrângere aplicată de stat prin organele sale judiciare unei persoane care a săvârșit o infracțiune. Atât cât ordinea socială va fi expusă unor tulburări care vor deranja întreaga societate, considerate de legi acte ilicite penale, atâta va exista și pedeapsa pentru a proteja societatea și ordinea. Orice pedeapsă, ce nu este dictată de o necesitate stringentă, este un act de violență. De aceea studierea comparativă a fenomenului „pedeapsa penală” este actuală atât din punct de vedere teoretic, cât și practic. Problema vizată și-a găsit oglindire în diferite lucrări de generalizare și speciale, dar, deocamdată, lipsesc lucrări speciale comparative cu privire la evoluția pedepsei. În studiu se încearcă a trece în revistă cele mai importante etape din evoluția istorică a pedepselor penale, cu elucidarea celor mai notorii poziții în domeniul dat. Cuvinte-cheie: pedeapsă; infracțiune; act de violență; reacție represivă; victimă; grup social; talion; caracterul retribu-tiv al pedepsei. * * * The punishment is a constraint measure which is applied by the state to the person who has committed a crime through its judicial organs. As far as the social order will be exposed to disorders that will disturb the whole society that are con-sidered unlawful acts so long will be the punishment for protecting public order and society. Every punishment that is not dictated by a stringent necessity is an act of violence that is why the comparative study of the phenomenon of “criminal punishment” is theoretically and practically actual. This problem is reflected in different works but for now there is a lack of comparative works about the punishment's evolution. This study attempts to review the most important stages of criminal punishment evolution, with the elucidation of the most notorious positions in this field. Keywords: punishment; crime; violent acts; repressive reaction; victim; social group; talion; retributive character of punishment. De-a lungul veacurilor, rolul pedepselor penale a fost înțeles eronat. Timp îndelungat legiuitorii le-au considerat drept pilon al societății, o necesitate imperativă, cu toate că nu prea salutată și agreată, din cauza fricii pe care a inspirat-o întotdeauna. Atât timp cât ordinea socială va fi expusă unor tulburări, care vor deranja întreaga societate, și atât timp cât legea va considera aceste tulburări drept acte ilicite penale, tot atâta va exista și pedeapsa în scopul protejării societății și acestei ordini. Inevitabil, pedeapsa va exista și va fi o instituție obligatorie cât vor exista și celelalte instituții chemate a proteja societatea. Pedeapsa este o măsură de constrângere, aplicată de stat prin organele sale judiciare unei persoane care a săvârșit o infracțiune. Însă orice pedeapsă, care nu este dictată de o necesitate stringentă, este un act de violență [1]. Iată de ce studierea comparativă a fenomenului „pedeapsa penală” este actuală atât din punct de vedere teoretic, cât și din punct de vedere practic. Nu întâmplător, problema pedepsei, în genere, și-a găsit oglindire în diferite lucrări de generalizare și în lucrări speciale, însă deocamdată lipsesc lucrări și studii speciale comparative cu privire la evoluția pedepsei. Conceptul de „pedeapsă” include, din perspectivă istorică, nu doar o multitudine de forme de exteriorizare, ci și o varietate în materia conținutului, deloc de neglijat, evoluând de la ideea sacro-magică a sacrificiului delincventului la cruzimea pedepselor corporale și a pedepsei cu moartea din Evul mediu, până la contemporana pedeapsă privativă de libertate din Epoca modernă. De aceea o analiză asupra pedepsei este atât de dificilă, pentru că din punct de vedere istoric, ceea ce cuprindem în acest concept nu este un fenomen identic în toate perioadele istorice. Așadar, aceasta nu înseamnă că în prezent noțiunea de „pedeapsă” poate recepta orice conținut [2]. Etimologia cuvântului „pedeapsă” își are originea în limba sanscrită, derivând fie din cuvântul koena, care înseamnă „verificare”, „numărare”, de unde ideea de retribuție, fie din cuvântul punic, însemnând „purificare”, de unde ideea de expiațiune pe care ar evoca-o această noțiune. De această etimologie se apropie și Carrara, când susținea că poena derivă de la pendere (a plăti - formă arhaică): „Pedeapsa nu e decât un schimb de valori; este moneda cu care se plătește infracțiunea” [3]. Latinescul poena își are echivalentul în limba greacă - poini preluat de dreptul roman din limba greacă și consacrat ca atare. Se menționează că cuvântul poena este în legătură cu poenitentici (căință, pocăință). Dreptul roman nu avea la început nici un termen general -nici pentru infracțiune, nici pentru pedeapsă. De fapt, în vechiul drept roman expresia echivalentă pedepsei era fraus, concluzie desprinsă și din scrierile jurisconsultului Ulpian, care arăta: „fraudem pro poena pone- 14 re solehan”. În plus, legiuitorul roman utiliza pentru pedeapsă și cuvântul supplicium sau damnam. În felul acesta, termenul poena era folosit în două sensuri: - sensul de „răscumpărare a daunelor” pricinuite prin actul ilicit, sens ce amintește de compoziția antichității; - sensul de „ispășire”, adică sensul religios al pedepsei. Aflându-ne la începutul studiului, întâi de toate vom menționa că pedeapsa reprezintă o măsură de constrângere aplicată de stat prin organele sale judiciare unei persoane care a săvârșit o infracțiune. Totodată, dacă pedeapsa aplicată nu este dictată de o necesitate stringentă, ea devine un act de violență. Iată de ce studierea comparativă a fenomenului pedepsei penale este actuală atât din punct de vedere teoretic, cât și din punct de vedere practic. Este interesantă întrebarea cu privire la faptul când a apărut, în genere, pedeapsa, din a cui inițiativă și în ce constă esența acestui institut. Cercetând teoria apariției statului și a instituțiilor de bază, referitor la problema în cauză, și anume - care este bazată pe teoria darvinistă despre apariția și dezvoltarea omului și a societății, ne-am confruntat cu un șir de întrebări, care ne-au impus de a căuta mai adânc, în sursele legislațiilor antice, care s-au păstrat și au ajuns până-n ziua de azi. Într-un mod amplu și convingător, ne răspunde la aceste probleme legea mozaică din Sfânta Scriptură (Biblia), care ne prezintă că omul își are geneza în descendență nu din maimuță, cum considera Darwin (care la finele cercetării sale a rugat să fie incinerate toate operele sale), ci fiind creat ca un organism desăvârșit, înzestrat cu inteligență și voință liberă după chipul Creatorului său, fiind superior tuturor făpturilor create anterior. Fiind plasat într-un loc și în condiții desăvârșite de către Creatorul Divin, a primit prima lege, dacă putem spune așa, care l-a împuternicit cu libertăți și drepturi, dar care în mod normal l-a făcut cunoscut și cu obligațiunile ce le avea pentru a exista și viețui în siguranță și pace, în desăvârșirea și armonia acordată (dăruită). Primul om deci a fost Adam, care trăia într-o desăvârșită unire cu Creatorul său - Dumnezeu. Dumnezeu - Legislatorul însă l-a avertizat pe om că încălcarea poruncii este însoțită de pedeapsă și această pedeapsă este moartea - care este prima și cea mai aspră sancțiune. Aici apare întrebarea, de ce a fost nevoie atunci să fie dată o lege urmată de pedeapsă, în caz de nerespec-tare, când omul era desăvârșit? În acel moment, deja exista acel Împotrivitor care este de ordin spiritual și care insufla pericol pentru om. Acesta este principalul factor primar, de altfel și unicul care condiționează apariția fenomenului social „de crimă”. Și după cum bine știm, acest Împotrivitor a reușit să-l abată pe om de la păzirea legii, făcându-l să o încalce. Astfel, imediat, după încălcare a fost adus în fața judecății, unde i-a fost pronunțată pedeapsa cu moar- Nr. 7, 2015 REVISTA NAȚIONALĂ DE DREPT tea (spirituală). În acel moment, viața divină, puterea și stăpânirea asupra pământului i-au fost luate, urmând să-și execute pedeapsa. Din cauza comiterii interdicțiilor legale, pedeapsa a venit și asupra pământului. De atunci toți descendenții se nășteau în condițiile în care pentru viețuire aveau nevoie să lucreze pământul cu multă trudă și să-și scoată din el hrana. În aceste împrejurări, cu apariția primilor descendenți se observă între ei neînțelegeri, vrăjmășie, război și chiar moarte. Aici își fac apariția cele două clase: dominanți și dominați, și pentru ca guvernanții să-și exercite puterea și voința deplină asupra dominaților, a fost nevoie de o reglementare. Aceste reglementări erau diferite și aveau un aspect omogen ca acel mozaic (divin), în ceea ce privește structura. Odată cu etatizarea represiunii penale începe și istoria pedepselor, fiecare legiuire penală preocupându-se să-și stabilească un mod specific de sancționare potrivit cu mentalitatea grupului social și cu obiectivele de politică penală urmărite [4]. O privire chiar sumară asupra pedepselor admise și folosite de vechile legiuiri penale și chiar de legiuirile care au existat până în pragul timpurilor moderne relevă convingător cruzimea fără margini a acestor pedepse menite să înspăimânte nu numai infractorul, dar și pe cei din jurul lui. Pedepsele nu erau prevăzute în anumite limite generale și nu toate infracțiunile aveau limite speciale de pedeapsă; de regulă, alegerea și stabilirea sancțiunilor era lăsată la arbitrariul judecătorilor care aplicau pedepse după obiceiul locului ori după fantezia lor, iar cel mai adesea recurgeau la pedeapsa cu moartea, precum și la pedepsele corporale [5]. În cadrul acestui studiu, vom încerca să trecem în revistă cele mai importante etape din evoluția istorică a pedepselor penale, elucidând cele mai notorii poziții existente în domeniul dat. Astfel, istoria universală a pedepselor poate fi privită sub două aspecte: evoluția reacției represive a societății și evoluția sistemului sancționator de stat. Evoluția reacției represive a societății. Dovadă, în acest sens, sunt chiar treptele reacției represive. Istoria dreptului penal stă mărturie atât a efortului continuu de a ține sub control manifestările contrarii ordinii sociale, sancționând cele mai grave forme ale acestor manifestări, cât și a preocupării spre umanizarea continuă a pedepsei. Reacția represivă a îmbrăcat de-a lungul veacurilor forme diferite, plecând de la răzbunarea nelimitată bazată pe reacția instinctivă, în afara oricărei reglementări, până la reacția reglementată juridic și controlată strict de autoritatea statală [6]. Când se simte amenințată de un pericol, orice ființă opune rezistență, reacționează. În mod firesc, reacția represivă a victimei este dictată de instinctul de conservare, are un caracter defensiv, adică încearcă să realizeze o apărare care să dureze cât timp dăinuiește răul care o amenință. Dar, spre deosebire de alte ființe, omul, chiar primitiv, este înzestrat cu facultăți spirituale superioare și are în fața acțiunilor îndrep- 15 REVISTA NAȚIONALĂ DE DREPT Nr. 7, 2015 tate împotriva sa o atitudine mai complexă. Deși în fața pericolului, omul, ca și celelalte ființe, reacționează defensiv, totuși păstrează amintirea pericolului sau vătămării suferite, iar aceasta concepe sentimente de teamă că actul agresiv s-ar putea repeta, dar și de ură, văzând în orice agresor un dușman. Teama și ura împing reacția omului dincolo de limitele unei apărări imediate, adăugând reacției defensive o reacție represivă; cu alte cuvinte, alături de atitudinea de apărare își face loc și atitudinea de reprimare din partea victimei [7]. Lipsa completă de reglementare a dat acestei răzbunări denumirea de nelimitată sau nemărginită, iar perioadei în care a funcționat ca singura formă de reacție represivă i s-a dat denumirea de perioada nereglemen-tării juridice (ajuridice), deoarece nici o regulă de drept nu fusese încă impusă membrilor grupului social, cu privire la modul în care aveau să se răzbune: a) vindicta privata - reacție primară, brutală și nelimitată, apare ca prima formă de sancționare a comportamentului neconvenabil individului sau grupului social. Pentru a reduce la minimum posibil aceste neajunsuri, conducătorii grupurilor sociale au căutat să impună membrilor familiilor sau grupurilor sociale respective îndatorirea de a nu se deda la fapte care ar putea provoca o răzbunare, ci să lase conducătorului grupului sarcina de a-l pedepsi pe cel vinovat; b) vindicta publica - răzbunare publică, autoritatea statală, pe cale de constituire, impunându-și controlul asupra realizării actului de justiție individual [8]. Astfel, răzbunarea nelimitată prezenta printre marile sale neajunsuri și acela al disproporției dintre faptă și răsplată, deși ideea de dreptate a fost considerată în toate timpurile ca însemnând o bună socoteală, un lucru bine măsurat, bine cântărit. Aceste principii erau încălcate, denaturate atunci când victima era în același timp parte, judecător și executor al pedepsei; reacția acesteia era pasionată și nu păstra nici o măsură în pedepsirea făptuitorului. Așa încât, în loc de a se ajunge la restabilirea egalității tulburate prin infracțiune, se stabilea o altă inegalitate, de astă dată în favoarea victimei, și nu contra infractorului. Pe de altă parte, în cazul când victima era slabă, ea nu avea nici un mijloc de a-l pedepsi pe agresorul puternic. Răzbunarea nelimitată ducea la inevitabile și interminabile excese vindicative, slăbind colectivitatea în care se producea. Cu timpul, grupul social a realizat că poate deveni puternic numai prin impunerea unor norme limitatoare ale răzbunării între membrii săi. Talionul sau „legea talionului” a reprezentat la momentul apariției sale un mare progres moral și juridic, tocmai pentru că a impus limitarea reacției răzbunării defensive, aplicându-se principiul „ochi pentru ochi, dinte pentru dinte”. Din acest moment, putem spune că se trece de la faza răzbunării nelimitate la cea a răzbunării limitate. Astefel, putem evidenția trei forme ale reacției represive: - talionul (răzbunarea limitată); - compoziția facultativă (răzbunarea subsidiară); - compoziția obligatorie (legală). Talionul (răzbunarea limitată). Răzbunării, astfel limitate, i s-a dat numele de talion sau legea talionului, exprimată plastic prin sintagma „ochi pentru ochi, dinte pentru dinte”. Adică, infractorul era obligat să sufere un rău identic cu acela provocat victimei [9]. Unii atribuiau talionului originea vechilor legiuiri iudaice, în special Vechiului Testament și scrierile talmudice fac dese referiri la legea talionului (Vechiul Testament, Ieșirea, 21-23: „Iar de va fi o altă vătămare atunci să plătească suflet pentru suflet, ochi pentru ochi, dinte pentru dinte, mână pentru mână, picior pentru picior, arsură pentru arsură, rană pentru rană, vânătaie pentru vânătaie”). Printre primele reglementări cunoscute în istorie în care apar referiri la talion și la compozițiune sunt Codul lui Hammurapi și primele cinci cărți ale Bibliei, scrise de Moise, cu privire la momentul creării lumii. Totodată, consolidarea statelor grecești și organizarea lor în baza „legilor” a determinat și apariția unor „legiuitori” (persoane fizice cu autoritate în cetate) celebri, cum ar fi Licurg în Sparta, Dracon și apoi Solon în Atena. Codul lui Hammurapi, unul din cele mai vechi coduri cunoscute până astăzi, conține numeroase dispoziții în care este admis principiul talionului: „Când cineva scoate altuia ochiul, trebuie să i se scoată ochiul său (§196)”; „Când cineva rupe osul altuia, trebuie să i se rupă oasele sale (§197)”; „Când cineva scoate dinții altuia, trebuie să i se scoată dinții săi (§200)”. Este drept că talionul nu este o regulă absolută în Codul lui Hammurapi, deoarece, uneori, el era înlocuit cu pedepse pecuniare, însă, ca regulă generală, pedepsirea pentru infracțiunea săvârșită avea loc potrivit talionului, care reprezenta o răzbunare limitată, reglementată. Legile penale ale Greciei antice au preluat instituțiile răzbunării așa cum apar ele în dreptul primitiv și în legende, deși persistă încă ideea că delictul (crima) se produce, fiind impus de destin (Oedip - paricidul și Oreste - matricidul). S-a păstrat până în zilele noastre un fragment din Legea celor XII Table - „ si membrum rupit, ne cum eo pacit, talio esto”, adică cel care a rupt o mână sau un picior altuia și n-au ajuns la împăcare să sufere un rău asemănător. Observăm astfel că talionul, deși era cunoscut și în Roma antică, începe să se aplice în mod subsidiar, și anume, dacă părțile nu se împăcau, ceea ce înseamnă că treptat își face loc principiul compoziției facultative [10]. Ideea răzbunării, în limitele talionului, se regăsește în legile barbare, în legislația feudală și regală, așa că în Evul mediu se poate afirma, pe drept cuvânt, că ideea de utilitate a pedepsei a fost înlocuită cu cea barbară, de răzbunare (în limitele talionului) [11]. Dacă se surpa un zid și omora un copil, tatăl victimei avea dreptul să ucidă pe copilul meșterului care construise zidul, deși copilul nu avea nici o vină. În toate cazurile, talionul conducea la sacrificări de vieți omenești și la mutilări 16 Nr. 7, 2015 REVISTA NAȚIONALĂ DE DREPT care aveau drept consecință slăbirea puterii de apărare a grupului social. Cea mai expresivă reminiscență a legii talionului este însă pedeapsa cu moartea, pedeapsă pe care nici secolul XX nu a reușit să o înlăture, deși aboliționis-mul a fost consacrat și ca o cerință a unor documente internaționale (de exemplu, Convenția Europeană a Drepturilor Omului). Semnificativ este și faptul că în dreptul penal al unor popoare islamice această pedeapsă se execută și astăzi prin tăierea capului de către un aparținător al victimei. Astfel, considerăm că talionul a reprezentat un însemnat pas de progres în materie de pedeapsă. Talionul nu numai că a constituit o modalitate de etatizare a reacției sociale împotriva infracțiunii, dar prin proporționarea reacției sociale împotriva infractorului s-a fundamentat ideea caracterului retributiv al pedepsei, idee de care nici doctrina penală modernă nu se poate dispensa; dimpotrivă, caută o revalorificare a acestui concept. Totodată, privit în sine, talionul, deși corespundea unei justiții ideale, practic avea încă destule neajunsuri și nu putea să rămână o formă durabilă de soluționare a conflictelor dintre oameni. Compoziția facultativă (răzbunarea subsidiară) reprezenta o reminiscență a justiției private; ea consta dintr-o înțelegere între făptuitor și victimă sau rudele acesteia prin care făptuitorul accepta ca, prin plata unei sume de bani sau darea unor bunuri (vite, pământ etc.) să-și răscumpere vinovăția. Aceasta, ca modalitate prin care făptuitorul se salva de la pedeapsa capitală, a avut o largă aplicare. Ea a determinat să se creadă că omuciderea era „o pricină civilă”, ceea ce este o eroare. În realitate, documentele au consemnat numai cazurile când părțile se împăcau prin plată (având aparența unui litigiu civil), nu și pe cele când vinovații, neavând cu ce să se răscumpere, erau condamnați. Deținătorii puterii publice însă nu fixau și condițiile împăcării, părțile în conflict având latitudinea deplină de a fixa conținutul acesteia. În general, influența șefilor de familii sau grupuri sociale pentru împăcarea celor aflați în conflict era hotărâtoare. Erau însă și cazuri în care împăcarea era greu de realizat, mai ales când exista o disproporție între situația celor două părți. Astfel, era posibil ca victima să pretindă despăgubiri exagerate, când puterea era de partea sa, sau cel vinovat să ofere o despăgubire derizorie, ști-indu-se mai puternic și că victima nu se va încumeta să treacă la aplicarea talionului. Ca formă de represiune, compoziția facultativă, deși foarte convenabilă, în practică era greu de realizat. Compoziția obligatorie (legală). Sporirea continuă a autorității puterii publice, întărirea poziției față de membrii colectivității nu putea să rămână fără efect nici în planul represiunii penale. În aceste condiții, era firesc ca părților aflate în conflict să li se impună îndatorirea de a încerca împăcarea, și numai dacă aceasta nu se realiza, victima putea recurge la aplicarea talionului [12]. Odată cu impunerea obligației de a se împăca, s-a fixat și un tarif în care era prevăzută despăgubirea cuvenită pentru fiecare fel de fapte vătămătoare, nici una dintre părți neputând pune în discuție cuantumul despăgubirii fixate. Numai dacă făptuitorul refuza plata despăgubirii obligatorii, victima putea recurge la aplicarea talionului. Ca formă a justiției private cu funcții reparatorii, compoziția este întâlnită până în perioada evului modern [13]. O privire chiar sumară asupra pedepselor admise și folosite de vechile legiuiri penale și chiar de legiuirile care au existat până în pragul timpurilor moderne relevă convingător cruzimea fără margini a acestor pedepse menite să înspăimânte nu numai pe infractor, dar și pe cei din jurul lui. Pedepsele nu erau prevăzute în anumite limite generale și nu toate infracțiunile aveau limite speciale de pedeapsă; de regulă, alegerea și stabilirea sancțiunilor era lăsată la arbitrariul judecătorilor care aplicau pedepse după obiceiul locului ori după fantezia lor, iar cel mai adesea recurgeau la pedeapsa cu moartea, precum și la pedepsele corporale [14]. În-tr-o anumită perioadă a evoluției represiunii, normele de conduită priveau mai mult interdicțiile referitoare la relațiile dintre rude (incest), la prescripțiile magico-re-ligioase (tabu) sau la riturile funerare. În caz de conflict, toate problemele erau rezolvate de cei interesați și, în majoritatea cazurilor, obiceiurile din strămoși reglementau totul [15]. referințe: 1. Graur I. Unele considerații privind evoluția istorică a pedepselor În: Revista Națională de Drept. Chișinău, 2007, nr. 3. 2. Rotaru C. Fundamentul pedepsei. Teorii moderne. București, 2006, p.250. 3. Carrara F. Programa del Corso di diritto Criminale. Ed. Firenze, paragr. 696, Cours nr. 196, 1897, p.170. 4. Giuseppe Bettiol. Diritto penale. Parte generale. Pa-dova, 1973, p.662. 5. Longinescu S. Legi vechi românești și izvoarele lor. Vol. I. București, 1912, p.76. 6. Graur I. Op.cit., p.22. 7. Luis Proal. Le crime et la peine. Paris, 1911, p.320. 8. Ceterchi I. V. Hanga și colaboratorii. Istoria dreptului românesc. Vol. I. București: Ed. Academiei, 1980, p.431. 9. Antoniu G. Codul penal pe înțelesul tuturor. București: Ed. Politică, 1988, p.101. 10. Graur I. Op.cit., p.84. 11. Findaca G., Musco E. Diritto penale. Parte generale. Terza ed., Bologna, Zanichelli, 1995, p.248. 12. Thonissen I. Etudes sur l ’histoire du droit criminel des peuples anciens. Bruxelles, 1869, p.57. 13. Ceterchi I. V. Op.cit., p.421. 14. Longinescu S. Op.cit, p.176. 15. Luis Proal. Op.cit, p.323. 17 EXPERIENȚE ÎMPREUNĂ Telekom Romania Communications S.A. Piata Presei Libere nr. 3 - 5, City Gate, Turnul de Nord, Et. 7-18, S1, Bucuresti, 013702 RC: J40/8926/1997; CIF: RO427320; CSSV: 318.464.490 Lei Operator date cu caracter personal nr. 292 FACTURA Seria TKR 190302826714 r. Număr telefon/cont: 0232313598 Cod facturare: 42466001345286 D-l. NECULAI FÂNTÂNARU Str Mihail Kogalniceanu Nr. 17 700454 Iași Jud. Iași Perioada de facturare: 14.01.2019 - 13.02.2019 Data facturării: 14.02.2019 Curs de schimb: 4,6782 Lei/EUR Curs BNR valabil in prima zi a perioadei de facturare. Abonamente LEI Abonamente Pachete de Servicii 65,49 Abonamente Servicii de Voce Mobila 78,60 Abonamente Servicii de Internet si Date 7,02 Abonamente Servicii Televiziune 18,47 Abonamente Servicii Telekom TV Web & Mobile 16,37 Consum/Alte servicii Convorbiri/Consum 5,33 Reduceri -94,80 Chirie echipamente 16,74 Total factură curentă fără TVA 113,22 TVA 19% 21,51 Total factură curentă 134,73 Sold precedent 114,06 Plăți efectuate -114,06 Total de plată până la 28.02.2019 134,73 Important! 42466001345286023231359800000001347328022019 Factura ta contine: - abonamentul de la data activarii pana la data emiterii facturii; - abonamentul pe luna in curs. De aceea, suma totala a abonamentelor din aceasta factura poate depasi valoarea abonamentului tau lunar. Gasesti aceste valori detaliate in Anexa facturii. Iti multumim ca ai ales serviciile Telekom Romania! Intra pe www.telekom.ro, sectiunea MyAccount si plateste rapid factura Telekom! Aprobat prin OMF 701/1998 LOTEABMYACC____00010006 MC 14-4-10/A2 FAPTA ȘI CIRCUMSTANțELE SALE. CONTRIBUȚII PRIVITOARE LA PEDEPSIRE (MOLDOVA, SFÂRȘITUL SECOLULUI AL XVIII-LEA -ÎNCEPUTUL SECOLULUI AL XIX-LEA) Încă din anul 1931, istoricul Gheorghe Ungureanu aborda problema circumstanțelor într-un studiu în care își propunea identificarea pedepselor aplicate în Moldova la sfârșitul secolului al XVIII-lea și începutul secolului al XlX-lea și publicarea unora dintre sursele extrase din arhiva judiciară aparținând fondului Curtea Criminală ce se păstrează la Arhivele Naționale Iași. Potrivit acestuia, „împrejurările în care se desfășurau delictele sau crimele din timpul acela, în mod firesc, nu puteau fi prevăzute în pravile, și deci circumstanțele atenuante sau agravante nu le putem vedea decât din documentele rămase și cari vor cuprinde desfășurarea întâmplărilor în cazurile judecate de la prinderea vinovatului și până la condamnarea sau iertarea lui”1. Alături de constatarea importanței circumstanțelor, adică a împrejurărilor, incidentelor, motivelor comiterii infracțiunii în stabilirea pedepsei, în textul lui Gheorghe Ungureanu intuim și un îndemn pentru continuarea cercetării acestui criteriu de stabilire și aplicare a măsurii punitive, care, alături de altele - precum gravitatea infracțiunii, motivul acesteia, persoana celui vinovat, scopul pedepsei -, întregesc funcționarea principiului individualizării pedepsei. Așadar, scopul nostru este acela de a identifica modul în care criteriul circumstanțelor participă la motivarea pedepsei și, desigur, a judecării infracțiunilor de către instanță. Sau, potrivit lui Michel Foucault, depistarea acelor „umbre din spatele elementelor cauzei [...] judecate și pedepsite. Judecate - pe calea ocolită a «circumstanțelor atenuante», ce introduc în corpul verdictului nu doar elemente «de circumstanță» aparținând actului comis, ci și ceva de o natură cu totul diferită, ce nu 1 Gh. Ungureanu, Pedepsele în Moldova la sfârșitul secolului al XVIII-lea și începutul secolului al XIX-lea, Iași, 1931 (extras), p. 3-4. 2 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ poate fi codificat din punct de vedere juridic: cunoașterea criminalului, evaluarea lui, ce se poate ști în privința raporturilor dintre el, trecutul lui și crima pe care a comis-o, ce se poate aștepta din partea lui în viitor [...] și care, sub pretextul că explică un act, constituie modalități de a califica 2 un individ” . Mai pe scurt, să vedem în ce măsură, în practica judiciară, „gingășia vinovatului” câștigă în fața asprimii pravilei, pe principiul că „trebuie să se socotească duhul pravilei și sfârșitul ei, și nu totdeauna după glăsuirea cuvintelor”2 3. Avem în vedere măsura în care în pedepsirea celor dovediți că au comis fapte grave s-a ținut cont de stări, situații, calități, întâmplări sau alte date ale realității, care stau în afara conținutului esențial al infracțiunii, dar care, având legătură fie cu fapta săvârșită, fie cu persoana infractorului, sporesc sau atenuează gradul de pericol social al faptei ori periculozitatea făptașului, putând determina, datorită acestei influențe, fie o agravare, fie o atenuare a pedepsei concrete. Ne-am folosit în cercetarea noastră de cinci condici de anaforale de la Arhivele Naționale Iași, care acoperă intervalul 1799-1806. O astfel de temă obligă la înțelegerea mai multor aspecte adiacente, precum organizarea justiției în această perioadă și, mai cu seamă, prerogativa judiciară supremă a domnului țării, în baza căreia invoca circumstanțele ce influențau pedeapsa, precum și rolul dreptului scris, pravila, în judecarea vinovățiilor și în emiterea sentinței. De aceea am considerat necesară parcurgerea momentelor esențiale care au dus la dezvoltarea sistemului judiciar (organizare judiciară și procedura de 2 Michel Foucault, A supraveghea și a pedepsi. Nașterea închisorii, traducere din franceză și note de Bogdan Ghiu, control științific al traducerii Marius Ioan, prefață de Sorin Antohi, București, 1996, p. 52. 3 Acesta este, de fapt, articolul 174, capitolul al II-lea din Criminaliceasca condică, intitulat Pentru pedeapsile faptelor criminalicești de obște: „Hotărârea din pravilă a pedepsii vreunii fapte, când să va judeca a fi foarte aspră după gingășia persoanii vinovatului, atuncea să micșurează, pentru că trebuie să se socotească duhul pravilii și sfârșitul ei, cătră care priveaște, și nu totdeauna se ia după glăsuirea cuvintelor” (Condica criminalicească cu procedura ei din Moldova (1820 și 1826), Seria II, Legi românești, publicate de Ștefan Gr. Berechet, Chișinău, Tipografia Dreptatea, 1928, p. 34). Se avea în vedere persoana și împrejurările în care aceasta a comis fapta, lăsându-se judecătorului „libertatea de a fi mai blând sau mai aspru după împrejurările faptei” (Ștefan Gr. Berechet, Lămurire istorică, în op. cit, p. XXXIV). Potrivit și altor opinii, judecătorul era „adevăratul depozitar al duhului ce însuflețește pravila, pentru că pravila este imperfectă” (I. C. Filitti, D. I. Suchianu, Contribuții la istoria dreptului penal român, București, <f.a.>, p. 24; cei doi istorici admit însă că acest lucru a însemnat „un pas important din punctul de vedere al evoluției de la sancțiunile de judecată spre cele legalitare”, vezi ibidem). FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 3 judecată) a cărui reorganizare o propusese Constantin Mavrocordat. Aflat pentru a doua oară domn în Moldova, acesta a impus alcătuirea unui act juridic neobișnuit până atunci, cu valoare de lege fundamentală: Condica de porunci, corespondențe, judecăți și cheltuieli a lui Constantin Mavrocordat ca domn al Moldovei (1741-1742), după ce în 1740 fusese decretată și în Țara Românească, de același domn. Acestui act i s-au adăugat o serie de hrisoave, de porunci și de hotărâri sobornicești, adică ale unor adunări de stări, care se răsfiră până la 1749, făcând parte din conținutul a ceea ce s-a dorit a fi o reformă a sistemului judiciar românesc. În ceea ce privește organizarea din interiorul țării, în fruntea fiecărui ținut era numit câte un ispravnic, ales dintre boierii mazili, care îndeplinea funcția de administrator și judecător. În materie penală, ispravnicilor le era interzis să judece, atunci când se întâmpla în ținutul lor moarte de om sau tâlhărie. Competența lor se reducea la prinderea delincvenților prin intermediul dregătorilor aflați în subordine, închiderea făptașilor în temniță sau la gros, așa cum i se mai spunea acesteia, aflată în localitatea în care își avea sediul isprăvnicia. Ispravnicului îi mai revenea sarcina cercetării faptelor grave la fața locului, inclusiv aflarea gazdelor făptașilor, constatările urmând a fi trecute într-un înscris numit „carte de judecată”4. Ulterior, învinuiții erau trimiși la Divan, care urma să-i judece și să-i pedepsească5. Așadar, calitatea de judecător penal nu o aveau ispravnicii decât în pricinile mici6 7 8. De asemenea, ei nu puteau cumula calitatea de judecători și de globnici, nemaiputând ridica decât gloabele tâlharilor pentru care aveau poruncă domnească. De asemenea, li se interzicea să încaseze abuziv „banii grosului” (taxa de eliberare din pușcărie, de la gros), rezervați celorlalți 7 dregători (marele armaș sau marele spătar) . În afară de ispravnici, la 15 ianuarie 1742, Constantin Mavrocordat numește la fiecare ținut boieri 8 judecători, „pentru tot obrazul, ori boiar, orice breaslă ar fi” , adică, cum li s-a spus, „judecători de profesie”, măsură a cărui impact a fost, de 4 Istoria dreptului românesc, vol. II, partea întâi, responsabili de volum Dumitru Firoiu și Liviu Marcu, București, Editura Academiei RSR, 1984, p. 28, 169. 5 Gh. Ungureanu, Justiția în Moldova (1741-1832), Iași, 1934, p. 7; Istoria dreptului românesc, II, p. 168. 6 Valentin Al. Georgescu, Petre Strihan, Judecata domnească în Țara Românească și Moldova (1611-1831), Partea I, Organizarea judecătorească, vol. II (1740-1831), București, Editura Academiei RSR, 1981, p. 9-10. 7 Ibidem. 8 Gh. Ungureanu, op. cit., p. 8. 4 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ asemenea, remarcat de istoricii dreptului românesc9. Faptul că a existat, în politica acestui domn, o preocupare intensă pentru reducerea fenomenului infracțional, succesul căreia depindea direct de modul în care ispravnicii au înțeles necesitatea punerii în aplicare a măsurilor de prevenire și pedepsire, o dovedește numărul mare de avertizări și amenințări adresate acestora pentru nerespectarea dispozițiilor sale cu privire la acest lucru. De pildă, Porunca ce s-au dat ispravnicilor pentru tâlhari și pentru alte giudecăți ușe să le fie deschise, la 10 mai 1742, Constantin vodă Mavrocordat se declara nemulțumit de activitatea judecătorească a acestora ca urmare a micșorării numărului de cazuri de furt și tâlhărie trimise la Iași pentru judecată, domnul suspectându-i de dezinteres, slabă competență sau chiar de înțelegere cu făptașii în schimbul primirii de foloase necuvenite: „pe sămne nu-i cercați, nu purtați de grijă precum vi s-au poroncit, ori îi prindeți și-i țineți acolo, ori vă împăcați, luând cu dânșii ce găsiți și îi sloboziți”, amenințându-i că vor fi consecințe deloc favorabile dacă vor mai continua în acest fel: „O pricină dintre aceste va fi una”10. Cel căruia domnul îi adresează în chip expres o astfel de poruncă, Radu Racoviță fost mare logofăt, era unul dintre judecătorii de la Bacău: „vă poroncim, în tot chipul mare cercare să faciți, necontenind cu purtare de grijă pentru hoți, pe unde să fac furtușaguri, numai să-i prindeți”. În text se indică și felul furtului, în funcție de valoarea pagubelor: „și tâlharii și măcar și până la un stup de să va dovedi cineva că au furat, acesta tot tâlhar este și furtușag mare să socotește”, făptașii trebuind a fi trimiși la domnie, împreună cu obligația întocmirii actelor ce dovedesc furtul, în vreme ce furturile „mici”, adică „o găină sau altile ca aceste cari să număsc potlogării, pe unii ca acie acolo să-i certați, iar aici să nu-i mai trimiteți, fiind lucru mic”11. O altă mustrare o primea fostul mare logofăt pentru că la scaunul de judecată al Divanului de la Iași vin oameni cu plângeri ce țin de competența judecătorilor din ținut, anume „pentru mici pricini, până de un leu, de doi”, ceea ce însemna că aceștia nu își onorau slujba: „ori ușile dumitale sunt închisă, ori nu stai la judecată a le căuta giudecata”. De asemenea, domnul îi reamintea slujitorului domnesc scopul pentru care inițiase măsura trimiterii de judecători în ținuturi, în speranța decongestionării aparatului judiciar central: „Care și pentru aceasta îți poruncim, să nu te 9 Valentin Al. Georgescu, Petre Strihan, op. cit., p. 11. 10 Condica lui Constantin Mavrocordat, ediție cu introducere, note, indici și glosar alcătuită de Corneliu Istrati, vol. II, Ia și, Editura Universității „Al. I. Cuza”, p. 93-94, nr. 258 (document din 10 mai 1742). 11 Ibidem. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 5 lenevești cu purtare de grij ă și ușa să-ți fie deșchisă și necontinit să stai la giudecată, căutând toate jalobile oamenilor, ca să nu să supere oamenii cu cheltuiele a veni pe la Iași pentru pricini mici, din vreme că noi pentru aceasta v-am făcut ispravnici pe la țânuturi, pentru odihna nărodului”12. Tonul imperativ l-a folosit domnul și în porunca adresată vătămanilor și sătenilor din Comănești ca să păzească plaiul și poteca, să nu treacă nimeni fără poruncă și mai ales împotriva tâlharilor, în lipsa „panțirilor”, adică a lefegiilor ce aveau ca sarcină paza granițelor: „Și mai vârtos pentru tălhari mare pază să faciți, să nu cumva să iasă niscariva tălhari pe potica voastră, că apoi cu capitile viți da samă”13. Aceeași poruncă a fost trimisă și locuitorilor de la Ocnă14, de la Cașin15, de la Grozăști16 și de la 17 Dărmănești17, pentru paza hotarului de sud al țării. Dacă unii dintre judecători, precum Radu Racoviță, nu își îndeplinesc sarcinile, printr-o slabă activitate, obligându-i pe păgubiții unor fapte minore să se adreseze Divanului, alții nu-i trimit la Iași, potrivit procedurii, pe criminali și tâlhari. Aflând de prinderea unor tâlhari într-un anume ținut, domnul solicita ca cei reținuți să fie trimiși la scaunul de judecată de la Iași, așa cum procedează și în cazul a trei tâlhari prinși de Dinul armaș, ispravnic de Suceava, căruia îi poruncea să îi trimită pe aceștia tot la Iași18. De unde deducem că se încerca abaterea de la regula impusă de domn în astfel de cazuri. Așa a fost și în cazul lui Sofroni tâlharul, pe care Costandinache biv vel căpitan de la Soroca nu l-a trimis la domnie, „după poronca ce-au avut”, și l-a și scăpat din mână19. Așadar, preocuparea pentru condamnarea faptelor de tâlhărie a fost una reală, domnia încercând să-i îndemne, atât pe membrii aparatului administrativ, cât și pe locuitorii țării, să participe mai energic la acțiunea de prindere a făptașilor. Astfel, Toma din satul Bosance și fiul său erau chemați, printr-un trimis al domniei, „pentru c-au văzut pe Toader Doiboi 12 Ibidem. 13 Ibidem, p. 194, nr. 608 (document din 13 iunie 1742). 14 Ibidem, p. 194, nr. 609 (document din 13 iunie 1742). 15 Ibidem, p. 194, nr. 610 (document din 13 iunie 1742). 16 Ibidem, p. 194, nr. 611 (document din 13 iunie 1742). 17 Ibidem, p. 194, nr. 612 (document din 13 iunie 1742). 18 Ibidem, p. 192, nr. 602 (document din 14 iunie 1742). 19 Ibidem, p. 461, nr. 1218 (document din 1 septembrie 1742). Vezi și Valentin Georgescu, Ovid Sachelarie, Judecata domnească în Țara Românească și Moldova (1611-1831), Partea a II-a, Procedura de judecată, București, Editura Academiei RSR, 1982, p. 137-138. 6 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ 20 tâlhar și nu l-au prins” . O dojană era aplicată de către domn lui Cucoranul pitar, ispravnicul de Cârligătura, pentru pătrunderea tâlharilor în ținut și i se poruncește să caute să-i prindă: „Ce fel de ispravnic ești tu acolo, de vreme că domnie me am înțăles că s-au ivit niște tâlhari acolo și de la tine nici o înștințare n-avem?”. Neîndeplinirea poruncii urma a fi sancționată cu „mare urgia domniii mele”20 21 22. Pe de altă parte, judecata sumară și uciderea tâlharilor de către victime, fără respectarea procedurii judiciare care îi obliga să-i trimită pe făptași în fața autorității competente erau interzise, urmând ca aceia care au procedat în acest fel să fie trași la răspundere. Așa s-a întâmplat cu zece oameni din satele Greceni și Pelini „carii or fi mai de frunte”, considerați, așadar, vinovați că și-au făcut dreptate singuri, spânzurându-l pe un tâlhar la locul faptei, fără a-l trimite spre judecată: „să-i puie în butuci, să-i aducă aici, ca să dei samă pentru un tălhar ce l-au spânzurat 22 acolo” . Judecata, în acest caz, trebuia făcută de Divan, care era instanță superioară și avea sediul în Iași. Potrivit acestor reguli, Divanul servea ca instanță de apel pentru toate pricinile civile, dar era primă instanță pentru cele penale grave, deoarece, așa cum am arătat mai sus, celor ce comiteau fapte condamnabile, prinși pe la ținuturi trebuia să li se întocmească „dosarul” de urmărire penală de către „dregătorii ținuturilor” și trimiși la Iași. Pentru că veneau prea multe jalbe la Divan, Constantin Mavrocordat luă hotărârea ca boierii judecători, adică acei care făceau parte din Divan, să judece și „la gazdele dumilorsale”, iar toți veliții boieri pricinile mai mari, în funcție de dregătoria pe care o aveau23. Din analiza surselor juridice din a doua jumătate a secolului XVIII s-a constatat că, pe termen scurt, încercarea de înnoire a organizării judiciare și a procedurii de judecată de către Constantin Mavrocordat nu și-a atins efectele dorite, din cauza abuzurilor ispravnicilor din ținuturi care 24 cumulau toate drepturile24 25, dar mai cu seamă din cauza înlăturării names- 25 nicilor din sistemul de administrare și de judecată. Aceștia erau 20 Condica lui Constantin Mavrocordat, II, p. 204, nr. 652 (document din 19 iunie 1742). 21 Ibidem, vol. III, p. 336, nr. 2615 (document din 5 iunie 1742). 22 Ibidem, vol. II, p. 29-30, nr. 72 (document din 14 iulie 1742). 23 Gh. Ungureanu, op. cit., p. 44. 24 Ibidem, p. 9. 25 Namesnici = slujbași subalterni ai ispravnicilor în ținuturile și județele aflate în administrarea lor, delegați de aceștia pentru a judeca pricinile ivite la marginea acestora FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 7 subalterni ai ispravnicilor, delegați ai acestora la marginea ținuturilor și locțiitori ai lor în treburile administrative și judecătorești26 27. După domnia lui Constantin Mavrocordat, în a doua jumătate a secolului al XVIII-lea sistemul juridic a continuat să fie primenit în materie penală. Potrivit lui Gh. Ungureanu, la 1789 apare în documente ca instanță judecătorească, în acest domeniu, Departamentul criminalicesc, 27 care și-a desfășurat activitatea, în această formulă, până la 1832 . Opinii cu privire la constituirea instanței de judecată a faptelor reprobabile în Moldova au fost exprimate și înainte. Astfel, Aurel V. Sava observa că, dacă pentru Țara Românească constituirea în interiorul Divanului a mai multor departamente, între care și cel criminalicesc pentru judecarea pricinile penale, este cunoscută din hrisovul din 1775 dat de domnul țării Alexandru Ipsilanti, în cazul Moldovei „lipsesc complectamente datele pe baza cărora să se poată preciza când s-a întemeiat «Criminalul»... ca secție distinctă a Divanului, specializat în materie penală”. În consecință, Aurel Sava presupunea că ideea desprinderii unei astfel de instanțe din corpul Divanului a apărut, „foarte probabil”, în timpul „celei de a doua ocupații rusești în Țările Române. în epoca 1769-1774”, pornind de la cele „aproximativ 10.000 de dosare” găsite în arhiva Ministerului de Justiție din Moscova, ce cuprind informații despre administrarea Principatelor în acest interval, fond arhivistic cunoscut datorită strădaniilor lui 28 L. T. Boga28 29. Pe de altă parte, s-a arătat că această instanță de judecată a fost înființată în timpul domnului Alexandru Ipsilanti, aflat în scaunul de la Iași între 1786 și 1788, după ce dăduse Țării Românești Pravilniceasca condică (1780), într-un context politic favorabil determinat de prevederile tratatului de pace de la Kuciuk-Kainargi, din 1774, în care în primele cinci 29 titluri era reglementată organizarea judecătorească . Boierii judecători din Departamentul criminalicesc întocmeau un raport, numit anafora, ce cuprindea rezultatul cercetării cauzei penale propriu-zise și în care se (Șt. Gr. Berechet, Pentru cititorii acestei cărți, la Gh. Ungureanu, Justiția în Moldova, p. V). 26 Ibidem, p. V-VI. 27 „Departamentul Creminal”, „Departamentul pricinelor creminalicești” sau „Creminal” (Gh. Ungureanu, op. cit., p. 39). 28 Aurel V. Sava, Departamentul criminalicesc și norme de procedură penală, la începutul secolului al XIX-lea, extras din „Revista de Drept Penal și Știință Penitenciară”, nr. 7-9, 1933, p. 1-2. 29 Istoria dreptului românesc, II, p. 172-173. 8 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ propunea o pedeapsă. Generalizarea anaforalei devine, de la sfârșitul 30 secolului al XVIII-lea, o practică30. Una din dovezile că după domnia lui Constantin Mavrocordat au existat încercări de înnoire în domeniul judecării faptelor penale o reprezintă și faptul că boierii judecători, ca reprezentanți numai ai puterii judecătorești, apar în documente încă din anul 176031 32. Pe acești boieri judecători îi găsim, la 13 aprilie 1768, în hrisovul lui Grigore Ioan Calimachi voievod care, socotind că „ispravnicii ținuturilor fiind învăluiți cu tacsilul banilor și cu alte porunci și trebuințe ale ținutului” și neputând să se ocupe și de judecățile multe care erau, numește pe la fiecare ținut câte doi boieri judecători. Ei trebuiau să judece cu ispravnicul sau cu starostele acelui ținut și, ca să nu se „lăcomească la luat și la alte feluri de interes întunecând dreptatea”, le fixează și leafă pe lună, care trebuia să fie achitată de către administrația ținutului. Li se hotărăște acestor judecători să nu „lenevească”, întrucât ei „sunt însărcinați cu cea mai gingașă și mai mare decât altă treabă de vreme ce judecata a lui 32 Dumnezeu este” . Trei condici de Vistierie din 177533, 1 septembrie 177634 și 1 aprilie 177735 au fost alcătuite pentru stabilirea veniturilor și lefurilor dregătorilor și slujbașilor domniei și ale slujitorilor Curții domnești. Dispoziții comune în cele trei hrisoave privesc și sarcinile date ispravnicilor privind prinderea tâlharilor, întocmirea înscrisului despre faptele săvârșite și bunurile furate, trimiterea lor și a gazdelor acestora la Iași spre judecată în fața Divanului: „Pentru tâlhari, în ce chip să să urmează: Tâlharii ce vor prinde armășăii, să-i ducă la temniță cu lucrurile acele ce să vor găsi 30 Petre Strihan consideră că noțiunea a existat și cu mult înainte de secolul XVIII, în justiție, practica anaforalei avându-și originea în obiceiul stabilit din secolul al XVII-lea ca domnul să delege unul sau câțiva boieri cu cercetarea unei pricini. „Aceștia întocmeau un document numit «scrisoare», «carte de mărturie», «zapis de mărturie» sau «mărturie». Documentul era dat domnului care dădea hotărârea definitivă” (Petre Strihan, vocea anafora, în Instituții feudale din țările române. Dicționar, coordonatori Ovid Sachelarie și Nicolae Stoicescu, cuvânt înainte O. Sachelarie, introducere Valentin Al. Georgescu, București, Editura Academiei RSR, 1988, p. 14-15). Sentința stabilită de domn alcătuia așa-numitul hrisov domnesc, după care urma executarea ei (Gh. Ungureanu, op. cit., p. 44). 31 Ibidem, p. 11. 32 Ibidem, p. 13-14; vezi și Valentin Al. Georgescu, Ovid Sachelarie, op. cit., subcapitolul Cercetarea penală, p. 136-143. 33 Documente privitoare la istoria orașului Iași, vol. VII, Acte interne (1771-1780), editate de Ioan Caproșu, Iași, Editura „Dosoftei”, 2005, p. 110-138, nr. 129. 34 Ibidem, p. 237-272, nr. 221. 35 Ibidem, p. 330-365, nr. 267. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 9 dă furat asupra lor, iar dă lucrurile ce să vor afla pă la casele tâlharilor, prin marifetul ispravnicilor dă ținut, să ia armășălul izvod iscălit de ispravnic, dând și lucrurile acele pă sama sătenilor de acolo, și, înplinindu-să paguba păgubașilor, globa lui vel armaș cu Divanul să să socotească, după vinovăție, și după hotărârea Divanului își va lua gloaba. Iar tâlharii ce-i vor prinde ispravnicii de pre la țânuturi sau alți dregători de pe la margine, vor lua cele ce vor găsi asupra făptașilor: din care întâi să să înplinească paguba păgubașilor ce vor cunoaște dintr-acele lucruri ce să vor afla la dânșii, iar ce nu vor cunoaște păgubași dintr-acele ce să vor afla asupra lor, le vor lua ispravnicii gloabă, mișcătoare sau nemișcătoare. Iar ce vor ave pe la casele lor, să facă ispravnicii izvod iscălit și, dinpreună cu tâlharii, cu faptele lui în scris să-l trimiță aici, la vel armaș, împreună cu gazdile lor ce să vor dovedi acolo. Și atât lucrurile tâlharilor ce să vor găsi pă la casele lor, cât și a gazdelor, să să de pă seama sătenilor, și aice, cu Divanul domnesc cercetându-să, să va hotărî atât pedeapsa tâlharilor și a gazdelor, cât și împlinirea pagubelor păgubașilor, cum și gloaba lui vel armaș. Morți de omu ce vor afla din pricini de sfadă, sau orice pricină, oriunde să vor afla acei ucigași, să-i trimiță dregătorul ținutului cu faptele lui în scris, care să să de pe sama vornecului satului și aice, cercetându-să cu Divanu, să va hotărî atât pedeapsa lui, cât și gloaba lui vel armaș. Iar pentru ucigași și jacași ce să fac cete, umblându pin țară ucigând și j ăcuind și schingiuind, pe unii ca aceia îi vor prinde, ce vor găsi la dânșii să fie toate ale lor, fiind prindere cu primejdie de viață, însă afară din lucrurile păgubașilor ce vor cunoaște că sunt ale lor cu dovadă”36. O altă etapă o constituie hrisovul din 1 ianuarie 1783 al domnului Alexandru Constantin Mavrocordat, care rânduiește din nou judecători pe la ținuturi37 38. Însă nici de această dată nu s-au pus bazele unei instituții care să fie de durată. În anul următor, 1784, același domn scrie „ispravnicilor ținutului Sucevei ca să judece și să hotărască odihnindu-i pe fieștecare 38 după dreptate” . Se încearcă, apoi, prin hrisoavele din 29 decembrie 1794 și 18 martie 1795, impunerea obligativității ispravnicilor de a fi la dispoziția celor ce veneau cu pricini la ei să fie deschisă permanent locuitorilor, procedura de citare a părților în proces trimițându-se „om isprăvnicesc”, căruia părțile împricinate trebuiau să-i plătească „ciobote” câte 10 bani 36 Ibidem, p. 114, nr. 129. Aceleași sarcini erau prevăzute și în condicile din 1 septembrie 1776 (ibidem, p. 250-251) și 1 aprilie 1777 (ibidem, p. 344). 37 Gh. Ungureanu, op. cit., p. 17. 38 Ibidem, p. 18. 10 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ de ceas, precum și hotărârea ca ispravnicii să se „lipsască cu totul de namesnicii ce s-au obișnuit dregătorii a-i ave pe la ocoale, cari caută pricini de giudecată și împlinirile ce au locuitorii; și nicidecum namesnicii să nu se afle la nici un ocol, nici să poată judeca, nici înplini fără decât însuși dregătorii, fiindcă o samă de ispravnici s-au obicinuit de vând ocoalele ținutului la namesnici i căpitani i ocolași și acei ce le cumpără caută pricinile de judecăți și împlinirile și pripasuri, care urmare fiind cu totul urâtă și împotriva bunii orânduiele și a voinței domniei mele și că cunoscut lucru este că acei ce cumpără ocoalele nu pentru alt sfârșit o fac aceasta, ci numai și numai ca să jăcuiască pe locuitori”. Ispravnicii erau obligați să țină trei condici în care să se treacă hotărârile 39 și rânduielile ce vor face în ținut39. În ceea ce privește procesele penale, urma să se procedeze ca și în reforma lui Mavrocordat. Acei care vor prinde pe tâlharii „cari umblă înarmați de omoară oameni” aveau dreptul să ia tot ce găseau la tâlhari, la gazdele și casele lor, socotindu-se prinderea lor „cu primejdie de moarte”40. Așadar, reformarea justiției a stat în atenția domnilor atât în Moldova, cât și în Țara Românească. Schimbarea acestora de pe un tron pe altul în secolul al XVIII-lea a însemnat, din acest punct de vedere, un avantaj, ca urmare a promovării măsurilor privitoare la organizarea judecătorească și procedură prin emiterea de hrisoave cu un conținut asemănător la Iași și București. În acest context, domnul își păstrează prerogativa de judecător suprem al țării, precum și în raport cu boierii-judecători41. Păstrarea atribuțiilor judiciare de către domnie, ca instanță supremă, în noua formă de organizare judecătorească este evidențiată de emiterea sentinței definitive, după citirea anaforalei ce cuprindea, așa cum am arătat mai sus, propunerea boierilor judecători de pedepsire a vinovaților, în motivarea ei fiind invocate și circumstanțele atenuante sau agravante. În legătură cu rolul sentinței în păstrarea prerogativei judecătorești supreme a domniei la sfârșitul secolului al XVIII-lea și începutul secolului următor au scris istoricii dreptului românesc. „Hotărârea definitivă era dată însă de domnul țării, și nu de boierii din departament, care alcătuiau un raport către domn, adică o anafora.” În acest raport erau trecute constatările făcute de către ei, prevederile pravilei, circumstanțele atenuante sau agravante și își exprimau părerea asupra pedepsei care ar trebui aplicată. Însă anaforaua se încheia cu formula: „iar cea desăvârșită 39 Ibidem, p. 19. 40 Ibidem, p. 20. 41 Valentin Al. Georgescu, Petre Strihan, op. cit., p. 37. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 11 hotărâre rămâne la mila Măriei tale”. Domnul, înaintea căruia se citea această anafora, „avea latitudinea de a mări sau micșora pedeapsa cerută de boieri, aplicând de la caz la caz circumstanțe atenuante sau agravante”, menționa Gh. Ungureanu în 193142. În același an, Șt. Berechet enunța: „În competența domnitorului cădea aplicarea circumstanțelor agravante și atenuante”43; precum și faptul că „[.] domnitorul era persoana care confirma o pedeapsă, iar nu boierii-judecători ai procesului. Tot stăpânitorul țării modifica felul pedepsei, având dreptul să aplice circumstanțele agravante sau ușurătoare, nerespectând legile, ci mai mult obiceiul cel vechiu și dreapta rațiune omenească”44. „Obiceiul cel vechiu și dreapta rațiune omenească” se referă la o altă caracteristică a judecății domnești până după mijlocul secolului al XIX-lea, și anume arbitrariul judecătoresc. I. Filitti și D. Suchianu au admis faptul că, în vechiul drept românesc, au precumpănit sancțiunile judecătorești, adică acelea în care elementele esențiale ale pedepsei sunt alese de judecător, față de cele stabilite de lege, prin lăsarea pedepselor la „voia judecătorului”, întâlnită frecvent în pravilele din secolul XVII45. O altă chestiune este aceea că „pedeapsa era esențialmente dependentă de antecedentele infractorului”, situație în care „instituția «omului bun» influența toată materia penală”46 47 48. Cei doi istorici ai dreptului caracterizează dreptul penal românesc prin amorfism, ce însemna „absolut arbitrara apreciere a judecătorului care, pentru fiecare caz fragmentar, 47 intervine în chip suveran să aplice legea, doar în principiu generală” . Mai mult, un amorfism al sistemului judiciar românesc, manifestat printr-un „îndelung provizorat, incapabil de a se turna în legi penale fixe, și obligat a se lăsa condus, de azi pe mâine, de arbitrariul suveran și 48 instabil al capriciului judecătoresc” și care „s-a continuat fără încetare și după pravile, până la începutul veacului XIX-lea”49. Totuși, acest amorfism a avut efecte pozitive asupra sistemului judiciar românesc 42 Gh. Ungureanu, op. cit., p. 44. 43 Șt. Gr. Berechet, op. cit., p. VI-VII. 44 Idem, O lămurire, la Gh. Ungureanu, Pedepsele în Moldova, p. IV-V. Cu privire la statutul juridic al puterii domnești reliefat în textele epocii și opiniile istoricilor dreptului pe marginea acestui subiect, vezi Valentin Al. Georgescu, Petre Strihan, op. cit., p. 36-46. 45 I. C. Filitti, D. I. Suchianu, op. cit., p. 18. Vezi și Filitti, Vechiul drept penal român (Întregiri privitoare la vechea organizare judecătorească), București, 1934, p. 12. 46 I. C. Filitti, D. I. Suchianu, op. cit., p. 19. 47 Ibidem, p. 20. 48 Ibidem, p. 22. 49 Ibidem, p. 22-23. 12 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ tocmai prin această „stare de provizorat suplu”, și nu rigid, însușiri datorită cărora au putut pătrunde influențe modernizatoare50, ce vor fi vizibile în a doua jumătate a secolului al XVIII-lea și începutul secolului următor atât în încercările de codificare legislativă, precum și în practica judiciară. Avem de-a face, prin urmare, cu o justiție tradițională, aceea a premodernității, bazată pe funcționarea arbitrariului. La cumpăna secolelor XVIII-XIX, funcționarea acestui arbitrariu constituia o trăsătură a practicii judiciare potrivit lui Gh. Ungureanu, ca urmare a neaplicării pravilelor invocate în anaforaua boierilor judecători „întrucât ele necuprinzând circumstanțele atenuante sau agravante ale diferitelor cazuri cari se judecau, deveneau inutilizabile”51: „hotărârea domnească fiind aceea care se aplica vinovatului, pravilele erau înlăturate de cele mai multe ori, deoarece voința domnului era supremă, pedepsind cum credea el de cuviință”, așa cum se și menționa în finalul anaforalei: „«Iar hotărârea cea desăvârșită rămâne la mila măriei tale» sau «precum 52 va fi porunca înălțimii tale»”52. Organizarea judecătorească și procedura de judecată, ca și raportul între dreptul cutumiar și cel scris în Moldova celei de a doua jumătăți a secolului al XVIII-lea și, mai cu seamă din ultimul pătrar de veac, au fost cuprinse și în memoriile și mărturiile celor care s-au aflat, din diferite motive, pe teritoriul moldovean în această perioadă. Unul dintre ei a fost Friedrich Wilhelm von Bauer (Bawr), ofițer de origine germană, care a luptat în armata țaristă în războiul ruso-turc din 1768-1774, sub comanda generalului Rumianțev. Prin ofițerii săi de stat major a desenat hărțile provinciilor, pe al căror teritoriu s-a desfășurat războiul, anume: Moldova, Țara Românească, Podolia, Volhinia și Crimeea, cât și Bulgaria și Strâmtorile, mai dând și planurile bătăliilor principale ca, de pildă, asediul cetăților Hotin, Tighina, Cetatea-Albă, Chilia, Brăila, Giurgiu etc. Dar, din lipsă de fonduri, nu a izbutit să tipărească decât prima hartă, adică aceea a Moldovei (Amsterdam, 1781), și nu a mai publicat harta Țării Românești, după care ar fi urmat cea a Moldovei. Însă harta Moldovei apare fără materialul informativ ce ar fi trebuit să o însoțească, în vreme ce acesta a fost publicat pentru Țara Românească, dar fără harta aferentă: Memoires historiques et geographique sur la Valachie avec un prospectus d'un atlas geographiques et militaire de la derniere guerre entre la Russie et la Porte Ottomane, publiee par 50 Ibidem, p. 25. 51 Gh. Ungureanu, Pedepsele în Moldova, p. 1. 52 Ibidem. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 13 Monsieur de Bxxx, Francfort et Leipzig, chez Henri Louis Broenner, 1778. În timpul cât a stat în Moldova, beneficiind de date importante de la ispravnicii de județe din Țara Românească, dar și de la banul Mihai Cantacuzino, care lucra la Istoria Țării Românești, precum și ca urmare a propriilor experiențe, a observat, între altele, și chestiuni de ordin organizatoric și procedural judecătoresc. El relatează: „Divanul este tribunalul suprem al țării, căruia îi sunt supuse toate celelalte tribunale, precum și toate dregătoriile care țin de guvernare. Toate pricinile de orice natură sunt judecate aici și se poate îndrepta apel aici împotriva sentinței oricărui tribunal subaltern. De obicei, Divanul ține ședință publică de două ori pe săptămână, toată lumea e slobodă să asiste și să-și susțină cauza; și chiar dacă pârâtul ar fi boier din clasa întâi, el este obligat să se apere în public. Domnul asistă, el însuși, de obicei, la aceste adunări, pentru a face să fie mai bine respectată dreptatea și există cazuri în care a pedepsit, cu strășnicie, pe boierii dovediți de a fi săvârșit nedreptăți. Dar, trebuie să fie cineva foarte sigur de dreptatea reclamației, înainte de a se plânge împotriva unuia mai mare, căci atunci când nu-și poate dovedi 53 pâra, este pedepsit cu cea mai mare asprime”53. Autorul relației mai menționează și despre puterea absolută a domnului în materie de judecată: „el (adică domnul - n.ns.) este, oarecum, deasupra acestui consiliu suprem, pentru că el poate să-i anuleze sentințele, dacă le socotește false sau contrare legilor, sau dacă este în interesul său sau îi vine cheful să le socotească astfel54. Cât despre baza juridică a pedepsirii: „toate sentințele și toate judecățile se dau după datinile și obiceiul țării. Dar aceasta constituie o jurisprudență foarte nestabilă, din care poporul îndură multe neajunsuri. Tribunalele însele se găsesc deseori în așa mare încurcătură, încât nu știu în ce fel să hotărască, iar Divanul, la care ajung toate pricinile până în cele din urmă datorită apelului, nu face, de cele mai multe ori, decât să încurce lucrurile fără vreo nădejde a le mai descurca”55. Demne de luat în seamă sunt și relatările despre încercarea lui Constantin Mavrocordat de a impune pravila bizantină ca fundament juridic, precum și obligativitatea înscrisurilor fiecărei acțiuni judecătorești: „Constantin Mavrocordat a înființat apoi trei tribunale, unde trebuiau să se judece procesele, după legile lui Justinian; trebuia, de asemenea, să se întocmească procese-verbale și să se înregistreze toate 53 Călători străini despre Țările Române, X, Partea I, volum îngrijit de Maria Holban, Maria M. Alexandrescu-Dersca Bulgaru, Paul Cernovodeanu (redactor responsabil), București, Editura Academiei Române, 2000, p. 170. 54 Ibidem, p. 170. 55 Ibidem, p. 171. 14 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ procedurile. Dar, după depunerea lui a fost desființat acest regulament, toate sentințele și hotărârile au fost date potrivit cu datinile și obiceiurile și acest fel de procedură, deși cel mai nesigur și mai supus șicanelor și la nenumărate neajunsuri, a fost totuși folosit până în zilele noastre”56 57. Aspecte privitoare la judecata în Moldova și Țara Românească surprinse în timpul șederii, scurte, e drept, de un an la curtea lui Grigore al III-lea Ghica 57 (1774-1777) au fost făcute și de Jean Louis Carra, autorul Istoriei Moldovei și a Țării Românești, publicată la Bouillon, în 1777. În subcapitolul intitulat Cârmuirea și justiția, arată: „Moldova ca și Țara Românească nu au nici o lege tipărită sau scrisă. Toate pricinile sunt judecate verbal de domn sau de sfetnicii săi. Sentințele sunt pronunțate prin viu grai și rareori sunt scrise. Dacă din întâmplare sunt așternute pe vreo foaie de hârtie, ele nu constituie un titlu, prin faptul acesta, căci nu există nici o grefă și nici o cancelarie unde să se depună. Nimic mai obișnuit decât să vezi reîncepând de zece ori același proces sub același domn sau chiar sub un altul”58. Un alt martor al realităților românești mai aproape de sursele cercetării noastre, anume cele care vor acoperi intervalul 1799-1804, este Leyon Pierce Balthasar von Campenhausen, maior baron de origine poloneză, fost ofițer de cavalerie în armata imperială rusă participând, între altele, la campania din Țările Române din timpul războiului austro-ruso-turc (1787-1791). În acest conflict, el a îndeplinit funcția de secretar pentru corespondența străină a cancelariei cneazului rus Potemkin. A călătorit, îndeosebi, în teritoriul dintre Prut și Nistru, consacrându-i 74 de pagini, dintr-o amplă lucrare tipărită la Leipzig, în 1807. Partea care ne interesează se numește, în traducere, P.B. Campenhausen despre cele văzute, trăite sau auzite în Moldova, perioada 1790-179159. De la acest autor ne interesează mențiunea referitoare la judecățile care se făceau după Manualul lui Armenopol, atât de către autoritatea judiciară religioasă, cât și laică. Iată ce informații ne-au rămas de la acest martor în legătură cu procedura de judecată, statutul pravilei și răsplata pe care o primeau boierii care judecau în Divan: „Procesele sunt deliberate și, de cele mai multe ori, judecate sau aplanate de mitropolit. Când cazul este dificil, atunci se consultă cele șase 56 Ibidem, p. 156. 57 Ibidem, p. 234-242. 58 Ibidem, p. 252. 59 Călători străini despre Țările Române, X, Partea a II-a, volum îngrijit de Maria Holban, Maria M. Alexandrescu-Dersca Bulgaru, Paul Cernovodeanu (redactor responsabil), București, Editura Academiei Române, 2001, p. 863. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 15 cărți ale lui Armenopulos”60. Și se spune în continuare: „Sus-numitele șase cărți ale lui Armenopol sau, în mai mare măsură, rezumatul lor din legile împăraților bizantini sunt considerate de moldoveni drept normă de drept chiar și în Divan. Acesta ar fi trebuit să se compună din domnitor și 12 membri, dar, de multă vreme, fac parte de fapt doar cinci dregători, logofătul sau cancelarul, care are un venit lunar de 1.000 de kuruși sau 600 de ruble, hatmanul de Chișinău sau marele mareșal al Curții, cu 180 de ruble lunar, aga sau șeful poliției, cu 150 de ruble lunar, vornicul de sus și vornicul de jos, adică guvernatorii Țării de Sus și Țării de Jos, cu un venit lunar de 150 de ruble”61. Pe de altă parte, un alt ofițer aflat în slujba țarului în timpul aceluiași război desfășurat între 1787 și 1791, generalul Alexandre de Langeron, reliefează, în Jurnalul campaniilor făcute în serviciul Rusiei în 1790 de generalul conte de Langeron, o situație diferită celei observate de contemporanul său, în care legile bizantine, cu toate că erau cunoscute celor în a căror competență intra folosirea lor, erau ignorate ca urmare a arbitrariului judecătoresc practicat de boierii judecători împreună cu domnul țării în care un loc important îl deținea mita: „Acești domni (adică cei ai Moldovei și Țării Românești - n.ns.) nu sunt despoți în fapt, deși în drept dispun adesea de o autoritate despotică. Ei au mari privilegii și multe venituri”, fiind „numiți de sultan și care îi plăteau un tribut nespus de mare”62. „Tribunalul care se numește Divan este alcătuit din boierii băștinași. Președintele de fapt al acestui Divan este marele vistier al țării, care face acolo aproape tot ce vrea el: Divanul este curtea supremă de judecată; împarte sau trebuie să împartă suveranitatea cu domnul și purcede foarte arbitrar, deoarece nu se ține seamă de legile scrise (care rămân tot codul lui Justinian), întrucât câtimea și valoarea plocoanelor ce se aduc noului vistier și celorlalți membri ai Divanului influențează de obicei judecarea procesului și adeseori cu atâta nerușinare, încât afli trei sau patru hotărâri contradictorii pentru aceeași pricină”63. Câteva rânduri despre „justiție și legi” sunt furnizate de vestitul medic Andreas Wolf în capitolul al doilea al lucrării sale apărută la Sibiu, în anul 1805, redactată în limba germană, traducerea căreia poartă titlul Contribuții la o descriere statistico-istorică a Principatului Moldovei. Aceasta a fost scrisă ca urmare a observațiilor culese în timpul celor trei 60 Ibidem, p. 880. 61 Ibidem, p. 880-881. 62 Ibidem, p. 934. 63 Ibidem, p. 934-935. 16 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ perioade de ședere în Moldova: 1780-1783, 1788-1790 și 1796-179764. „Se judecă după «obicei» și, la nevoie, după Armenopulos. Domnii judecă după priceperea lor. Judecățile ispravnicilor sunt expeditive. Dosarul, oricât de complicat, se rezumă la 2-3 coli de hârtie. [.]. La baza răului stă despotismul domnului și revenirea asupra hotărârilor Divanului”65 - iată cum a perceput medicul sas practica judiciară din Moldova sfârșitului de secol XVIII. Autoritatea supremă a domniei în procedura judiciară, instanțele judecătorești, dar și oralitatea dreptului la 1806 sunt constatări ale unui alt martor al realităților românești de la începutul secolului al XIX-lea, anume Charles Frederic Reinhard, consulul general al Franței în Principate, cu reședința la Iași în perioada martie-decembrie, așa cum reiese dintr-un raport privitor la cele două țări române cerut de Napoleon un an mai târziu. În același document se face referire la cele două izvoare de drept, obiceiul și pravila bizantină, și la raportul dintre ele în aplicarea sentințelor. Diplomatul francez de origine germană identifică și proveniența socială a infractorilor, așa cum o percepe în scurtul răstimp petrecut în Moldova și Țara Românească, pedepsele aplicate acestora, precum și obligațiile dregătorilor în asigurarea ordinii publice și punerea în practică a sentințelor. Redăm câteva din aceste note: „Pe lângă domn funcționează marele și micul Divan; primul, avându-l în frunte pe mitropolit, e prezidat de domn. Acesta e în același timp Consiliu de stat și Curte supremă de apel. Cel de-al doilea se pronunță în pricini de importanță minoră sau pregătește rapoartele. Peste tot, administrația și justiția se confundă. Pretutindeni prezidează voința domnului. Adesea, hotărârile și chiar judecățile cele mai importante nu se dau prin viu grai, nesocotindu-se transpunerea lor în scris. Din acest motiv, un proces odată judecat, poate fi redeschis sub același domn și dus mai departe, în oricare stadiu s-ar găsi, de urmașul acestuia. Există o colecție de obiceiuri scrise, fondate pe dreptul roman și o culegere incompletă de legi ale împăraților bizantini [.]; obiceiul are putere de lege atunci când autoritatea n-are vreun interes să se abată de la el. [.] Șeful poliției administrative și judecătorești se numește aga; un alt dregător («marele armaș») supraveghează închisorile și aplicarea sentințelor penale. Pedeapsa cu moartea e rară; de obicei, pentru omor nu e alta decât trimiterea pe viață la ocnă. [.] Marii criminali sunt aproape întotdeauna țigani sau vagabonzi străini. Pedepsele sunt aceleași pentru boieri, ca și pentru țărani; cei 64 Ibidem, p. 1250-1252. 65 Ibidem, p. 1258. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 17 dintâi nu sunt scutiți nici de bătaie (falanga), nici de trimiterea la ocnă și, dacă altă dată erau loviți cu topuzul de chiar mâna domnului, aceasta nu era de fel o cinste. În conducere și administrație domnește pretutindeni corupția; nedreptatea nu mai revoltă pe nimeni. Se citează exemple cumplite de crime nepedepsite și de pedepse date unor nevinovați”66. Din aceste mărturii, contrarii, pe alocuri, dar unanime în câteva aspecte, precum împărțirea justiției între Divan și domn sau arbitrariul judecătoresc, reiese prezența pravilei bizantine în teoria și practica judiciară atât în Moldova, cât și în Țara Românească. Pravila însemna, așa cum am văzut și în mărturiile contemporanilor, dreptul scris bizantin în forma manualelor de drept alcătuite după Basilicale sau „pravile împărătești”, acele texte juridice în 60 de cărți, alcătuite în secolul al IX-lea din ordinul lui Leon al VI-lea (zis și Filosoful; 886-912), ce constituie o adaptare67, în limba greacă, a dreptului roman, codificat în timpul împăratului bizantin Iustinian I (527-565). Leyon Pierce Balthasar von Campenhausen și generalul Alexandre de Langeron amintesc de Pravila lui Armenopol, despre care s-a arătat că a fost „des întrebuințată în instanțele românești”, mai cu seamă ediția tipărită, în neogreacă, la Veneția, în 176668, în 1804 lucrarea cunoscând varianta românească datorată traducerii făcute de paharnicul Toma Carra, la îndemnul și cu sprijinul domnului Moldovei Alexandru Moruzi (1802-1806). Constantin Armenopol a fost judecător în Salonic, iar lucrarea lui se intitulează Hexabiblos, după numărul celor șase cărți în care este împărțită. Aceasta a fost alcătuită în 1345, rezumând legislația bizantină, cuprinsă în Basilicale și în actele normative care le-au modificat până atunci, sub forma unui manual. S-a apreciat că această operă, împreună cu un alt manual juridic69, un nomocanon, tradus în slavonă și folosit și în 66 Călători străini despre Țările Române în secolul al XIX-lea, serie nouă, vol. I (1801-1821), volum îngrijit de Georgeta Filitti, Beatrice Marinescu, Șerban Rădulescu-Zoner, Marian Stoian (secretar de volum), Paul Cernovodeanu (redactor responsabil), București, Editura Academiei Române, 2004, p. 253-254. 67 Șt. Gr. Berechet, Legătura dintre dreptul bizantin și românesc, vol. I, partea I, Izvoadele, Vaslui, 1937, p. 37. 68 Idem, Dreptul bizantin și influența lui asupra legislației vechi românești, Iași, 1931-1932, p. CLXVI. Manualul de legi al lui Armenopol a fost utilizat mai ales după ce a fost tipărit în limba greacă modernă, la 1744, de Alexie Spanos la Veneția, după ediția de la 1540 a lui Saalemberg, pe care o găsise la Adrianopol. Lucrarea a avut și alte ediții, tot la Veneția, în 1793 și 1805 (I. C. Filitti, Vechiul drept penal român, p. 8). 69 Șt. Gr. Berechet, op. cit., p. CLIV. 18 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ 70 spațiul românesc începând din secolul al XV-lea , anume Sintagma (Pravila) lui Matei Vlastaris, întocmită în 1335, au fost alcătuite pentru a înlocui Basilicalele ca fiind „mai concise și mai succinte pentru nevoile 71 instanțelor de judecată”70 71 72 73 74. S-a apreciat că literatura juridică bizantină a avut o prezență frecventă în practica juridică în timpul domniilor fanariote inclusiv în forma acestor Basilicale (în ediția lui Fabrotus din 72 73 1647 ), precum și în alte legi însemnate . Însă și alte astfel de culegeri de nomocanoane au circulat în Moldova. Cunoaște o răspândire deosebită Vactiria ton Archiereon (Cârja arhierească), lucrare scrisă de călugărul Iacob din Iannina din porunca patriarhului Constantinopolului, Partenie, și tipărită în 1645. Un secol mai târziu, aceasta a fost tradusă din greacă, la îndemnul mitro- 74 politului Iacob I Putneanu, la Iași (1754) , de către monahul Cosma din mitropolia Moldovei, fiind ajutat de tipograful Duca din Tasos75, după ediția din 1645. Aceasta, precum și alte mari monumente de drept bizantin, cum a fost Syntagma lui Matei Vlastares, care au circulat, în secolul al XVIII-lea și la începutul secolului următor în spațiul românesc, s-au aflat în biblioteca familiei domnitoare a Mavrocordaților76 77. Către sfârșitul secolului al XVIII-lea și mai cu seamă în prima jumătate a veacului următor, nevoia sistematizării juridice interne a fost resimțită și în Moldova, după ce, așa cum am arătat mai sus, în Țara Românească apăruse primul cod de sinteză, întărit de domnie și pus în vigoare sub 77 Alexandru Ipsilanti . Însă pravila bizantină își face în continuare loc 78 într-o formă adaptată, constituind așa-numitul drept intern al domniei78, concretizat în hrisoavele normative care au reprezentat inițiative și expe- 70 Vezi G. Mihăilă, Sintagma (Pravila) lui Matei Vlastaris și începuturile lexico-grafiei slavo-române (secolele al XV-lea - al XVII-lea), în Contribuții la istoria culturii și literaturii române vechi, București, Editura Minerva, 1972, p. 261-306. 71 Șt. Gr. Berechet, op. cit., p. 40. 72 Ibidem, p. 42. 73 Ibidem, p. 41. Despre aplicarea Basilicalelor s-a arătat că aceasta s-a făcut „până către sfârșitul jumătății întâia a sec. XIX-lea” (ibidem, p. 43). O „aplicare crescândă” a acestor culegeri juridice bizantine constată și Valentin Al. Georgescu, în Bizanțul și instituțiile românești până la mijlocul secolului al XVIII-lea, București, Editura Academiei, 1980, p. 195. 74 Istoria dreptului românesc, vol. I, coordonator prof. univ. dr. Ioan Ceterchi, București, Editura Academiei RSR, 1980, p. 229. 75 Șt. Gr. Berechet, op. cit., p. CLXXII. 76 Valentin Al. Georgescu, Petre Strihan, op. cit., p. 31. 77 Istoria dreptului românesc, II, p. 74. 78 Ibidem. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 19 riențe de codificare ce au premers apariția codurilor juridice propriu-zise din prima jumătate a secolului al XIX-lea. Trebuie să menționăm faptul că, în sursele documentare păstrate și cercetate până acum, ponderea acelora în care textele de legi bizantine constituiau temei juridic înclină către cauzele civile și mai puțin spre cele cu caracter penal. Litigii pentru stabilirea hotarului, ivite ca urmare a încălcării dreptului de protimisis sau neînțelegeri privind moștenirea pământului sau a averii, în general, au fost soluționate în instanță prin apelarea la norma juridică bizantină. De cele mai multe ori, aceasta apare denumită, generic, „sfânta pravilă”, alteori cu numele enunțate mai sus. Valentin Al. Georgescu a remarcat faptul că denumirea de „sfânta pravilă” a fost extinsă, de la jumătatea secolului al XVIII-lea înainte, și 79 Hexabiblului lui C. Armenopol , în cadrul unei observații mai largi despre rolul bisericii la instituționalizarea dreptului nomocanonic, firește, 80 cu acordul statului . Astfel, judecata „cu pravila” este, în a doua jumătate a secolului al XVIII-lea, o constantă, realitate dovedită de sursele documentare intrate în circuitul științific până acum79 80 81. Mai mult 79 Valentin Al. Georgescu, Bizanțul și instituțiile românești până la mijlocul secolului al XVIII-lea, p. 75. 80 Ibidem, p. 72-76. 81 Menționăm câteva trimiteri documentare privitoare la folosirea pravilei bizantine în judecarea pricinilor, cele mai multe, civile, nefiind locul, aici, pentru o investigație propriu-zisă, întrucât aceasta va face obiectul unui studiu de sine stătător. Ca urmare, de mare folos ne-au fost actele publicate de Ioan Caproșu în colecția Documente privitoare la istoria orașului Iași, precum urmează: vol. V, Acte interne (1741-1755), Iași, Editura „Dosoftei”, 2001, p. 495-496, nr. 760 (document din 12 august 1753), p. 497-499, nr. 763 (document din <1753 septembrie 1 - 1754 august 31> (7262)), p. 556-557, nr. 832 (document din 27 februarie 1755), p. 559-563, nr. 835 (document din 20 martie 1755), p. 568-570, nr. 841 (document din 8 aprilie 1755), p. 570-572, nr. 843 (document din 15 aprilie 1755). De remarcat că, într-o cauză de încălcare a unui drept de stăpânire asupra unui loc domnesc, se face trimitere la „sfânta pravilă”, indicându-se paragraful în baza căruia instanța soluționa litigiul respectiv, anume zaceala 90: „De va face neștine casă pe loc streinu și va fi tot lemnul al lui și toată cheltuiala, de aceasta dă învățătură: cela ce va oblădui acel pământ acela să oblăduiască și casa, după pravila ce va dzice ca acelui pământ de-a pururi să fie biruitor asupra acei case cu tote namesniile ei, pentru că nu poate cela ci-au zidit casa să să părască la giudecătoriu pentru cheltuiala ce va fi făcut” (ibidem, p. 560, nr. 835), paragraf ce coincide cu zaceala 90 de la Pricina a zecea, Pentru ceia ce vor zidi sau vor răsădi pre locul altuia, din Carte românească de învățătură de la 1646, p. 64. Într-un alt document din 27 februarie 1755 se indică, în aceeași pricină, și zaceala 87 (Documente Iași, V, p. 557, nr. 832, document din 27 februarie 1755), paragraf ce este identic cu acela inclus în Pravila lui Vasile Lupu, p. 64. În alt loc se invocă un pasaj dintr-o lege agrară bizantină, și anume Nomos Gheorghicos, tradusă în limba română în Pravila lui Vasile Lupu, alcătuind cele 11 pricini ce cuprind 94 de paragrafe 20 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ decât atât, așa cum vom vedea în cele ce urmează, unele sentințe stabilite de boierii judecători, propuse domnului în anafora, cuprindeau și părți din norma juridică citată pentru a motiva soluția dată. Chiar dacă subiectul temei noastre îl reprezintă identificarea rolului circumstanțelor în aprecierea vinei și, implicit, în pedepsirea vinovatului, am recurs la această introducere mai largă deoarece practica judiciară de la sfârșitul secolului al XVIII-lea înainte, pe care o regăsim și în intervalul cuprins între anii 1799-1806, în care au fost alcătuite sursele documentare cercetate de noi, se sprijină pe funcționarea instanțelor de judecată pentru a căror constituire a trebuit să treacă aproape jumătate de veac de încercări. De asemenea, atenția acordată pravilei bizantine are rostul de a anunța și explica un fapt ce va constitui un obicei în activitatea judecătorească, și anume folosirea dispozițiilor legii scrise în pedepsirea vinovaților, în speță a pravilei bizantine. Circumstanțele În volumul al II-lea al lucrării intitulată Tratat de drept și procedură penală, I. Tanoviceanu explica necesitatea luării în considerare a circumstanțelor în care a fost comisă o faptă penală astfel: „O faptă se petrece totdeauna în anumite împrejurări sau circumstanțe, și aceste împrejurări sunt atât de diferite, încât sub punctul de vedere al matematicei morale și sociale, nici nu se pot concepe două infracțiuni, chiar de aceiași specie, absolut deopotrivă ca gravitate. Gravitatea depinde de subiectul activ al infracțiunii, de subiectul pasiv, de modul săvârșirii din prima parte a codului de la 1646 (Documente privitoare la istoria orașului Iași, vol. VIII, Acte interne (1781-1790), editate de Ioan Caproșu, Iași, Editura „Dosoftei”, 2004, p. 136-137, nr. 104). Alte acte cu pricini judecate pe baza pravilei: Documente privitoare la istoria orașului Iași, vol. VI, Acte interne (1756-1770), editate de Ioan Caproșu, Iași, Editura „Dosoftei”, 2004, p. 13-17, nr. 16 (document din 25 aprilie 1756), p. 42-43, nr. 52 (document din 4 august 1756), p. 238-239, nr. 275 (5 aprilie 1760), p. 469-470, nr. 535 (document din 16 septembrie 1763), p. 475-476, nr. 544 (document din 8 noiembrie 1763), p. 532-534, nr. 611 (document din 16 octombrie 1764), p. 538-540, nr. 617 (document din 25 noiembrie 1764), p. 552-555, nr. 628 (1765), p. 596-597, nr. 686 (document din 6 februarie 1766), p. 709-710, p. 670-676, nr. 767 (document din 27 februarie 1767), nr. 805 (document 8 august 1767). Alte documente în care se face trimitere la pravilă, referiri regăsite și în codul de legi tipărit în 1646, pentru rezolvarea aceleiași pricini menționate mai sus: ibidem, p. 98-102, nr. 114 (document din 27 iulie 1757) și p. 189-193, nr. 221 (document din 5 iunie 1759); Documente privitoare la istoria orașului Iași, vol. VII, Acte interne (1771-1780), editate de Ioan Caproșu, Iași, Editura „Dosoftei”, 2005, p. 324-325, nr. 259 (document din 11 martie 1777), p. 469-470, nr. 360 (document din 14 iulie 1778). FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 21 infracțiunii și de împrejurările în care s-a săvârșit; este însă cu neputință 82 ca toate aceste elemente să fie absolut identice”82. Același autor susținea ideea potrivit căreia a ține cont de împrejurările în care a fost comisă fapta penală a însemnat, în practica judiciară, respectarea principiului fundamental al individualizării sancțiunii; un principiu „care nu se poate 83 concilia cu fixitatea excesivă a pedepselor”83. Ca urmare, vom căuta în condicile de anaforale ce acoperă intervalul 1799-1806, păstrate în fondul arhivistic Curtea criminală și Manuscrise din Iași, să identificăm o astfel de practică judiciară la sfârșitul secolului al XVIII-lea și începutul secolului următor. În materie penală, pravila bizantină nu a fost aplicată, potrivit lui Gh. Ungureanu, din cauza absenței acestor circumstanțe, atenuante sau agravante. Însă, pentru secolul al XVII-lea, codul penal tipărit prin grija lui Vasile Lupu cuprindea, potrivit istoricilor în drept, și acele scuze (subl. aut.), precum: mânia, vârsta, beția, obiceiul locului, ignoranța, somnambulismul, somnul, dragostea, iscusirea sau destoinicia făptașului, aprecierea judecătorului etc. Pe de altă parte, apartenența la o anumită categorie socială uneori ușurează sau scutește de pedeapsă, iar alteori o agravează84 85. Pravila reglementează și unele chestiuni mai complicate ca recidiva, complicitatea, cumulul de infracțiuni, cauzele care apără de pedeapsă (nebunia, vârsta, obiceiul locului, ordinul superiorului, legitima apărare, calpuzanul care denunță pe tovarășii săi etc.). Însă, din documentele păstrate, pentru veacul al XVII-lea, practica judiciară înregistrează, în cazul infracțiunilor grave și foarte grave, răscumpărarea vinei prin „plata capului”, adică achitarea de către învinuit a unor despăgubiri materiale către familia victimei, în cazurile de ucidere, sau a celui păgubit, în cazuri de tâlhărie sau furt și a amenzii penale către domnie. Acest lucru a fost posibil, evident, în cazul celor ce dețineau bunuri materiale care le permiteau să apeleze la indulgența domnului, chiar dacă iertarea de pedeapsa cu moartea, pentru mulți dintre ei, nu înlătura 85 condamnarea la o altă „pedeapsă”, adică pierderea pământului . De aceea, într-un grad mult mai mic față de alte surse istorice, precum cele 82 I. Tanoviceanu, Tratat de drept și procedură penală, ediția a doua, vol. II, București, Tip. „Curierul judiciar”, 1925, p. 157; pentru înțelegerea termenilor juridici de circumstanțe agravante și atenuante, vezi și p. 159-160 din aceeași lucrare. 83 Ibidem, p. 269. 84 Istoria dreptului românesc, I, p. 210, 221, 433-434. Vezi și I. C. Filitti, Vechiul drept penal român, p. 11. 85 Vezi studiul nostru „Și m-am plătit dentr-această nevoie”. Consecințe economice ale răscumpărării pedepsei în Moldova (secolele XVI-XVII), în AIIX, t. L, 2013, p. 77-97. 22 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ narative, izvoarele documentare înregistrează, pentru veacul XVII, aplicarea pedepselor coercitive. Această stare de lucruri este cauzată în primul rând de faptul că sursele vorbesc de funcționarea justiției penale, nu și de „criminalitatea în sine”86 87. Dar să vedem ce sunt acele scuze din codul penal tipărit în Moldova la 1646, al căror înțeles l-am dobândit cu ajutorul lui I. Tanoviceanu, ale cărui explicații terminologice cu privire și la alți termeni juridici ne-au fost de folos. Așadar, scuzele sunt acele „cauze de micșorare legală”, deci prevăzute de lege, deosebite de cele „de micșoare judecătorești”, adică 87 circumstanțele atenuante la care ne vom referi în cercetarea noastră. Acestea din urmă, chiar dacă nu sunt în mod expres enunțate de lege, ajung să modifice pedeapsa fixată de lege în funcție de decizia luată de 88 judecător, ducând, astfel, la o „individualizare judiciară a pedepsei”88. Circumstanțele incluse expres în lege, adică scuzele, aveau rolul de a 89 „schimba natura faptei chiar prin lege”89, în vreme ce circumstanțele atenuante, lăsate la aprecierea judecătorului, „nemodificând natura faptei, nu atrag schimbarea calificării infracțiunii, care rămâne tot aceea care ar fi și fără circumstanțe atenuante”90, dar sentința ajunge să fie diferită de cea prevăzută în normă. Deci, circumstanțele atenuante legale sau obligatorii și circumstanțele judecătorești sau facultative, lăsate la aprecierea instanței judecătorești, au rolul de a micșora pedeapsa legală. Cauzele de agravare a pedepsei sunt, la rândul lor, prevăzute de lege, numindu-se circumstanțe agravante legale. Cele neincluse în textul de lege se numesc circumstanțe agravante judecătorești. „Cele legale, fiind anume prevăzute de legiuitor, infracțiunea la care se află este sancționată cu o pedeapsă mai aspră decât aceea care se dă infracțiunii simple, fără acea circumstanță agravantă. Dimpotrivă, circumstanțele agravante judecătorești, nefiind prevăzute anume de legiuitor, nu pot avea alt efect decât să facă pe judecător ca, între limita maximă și minimă prevăzută de 86 Michel Porret, Le crime et ses circonstances. De l'esprit de l'arbitraire au siecle des Lumieres selon les requisitoires des procureurs generaux de Geneve, preface de Bronislaw Baczko, Geneve, Librairie Droz S.A., 1995, p. 115. 87 I. Tanoviceanu, op. cit., p. 26. Pentru înțelegerea noțiunii juridice de scuze și diferențele între aceasta și aceea de circumstanțe atenuante, vezi capitolul Despre scuze, p. 221-279 din aceeași lucrare. 88 Ibidem, p. 268. 89 Ibidem, p. 26. 90 Ibidem. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 23 lege, el să se apropie mai mult de maximum.”91 92 În continuare vom înfățișa cum am regăsit în documentele cercetate împletirea între normă 92 și practică . a. Circumstanțe atenuante Vom începe șirul acestora cu „neagiungerea vârstei”. În multe cazuri condamnabile, tinerețea făptașului a constituit o circumstanță atenuantă, întrucât a fost asociată cu incapacitatea acestuia de a discerne între legal și nelegal, sau a „vizualiza” consecințele actelor sale. De aici, judecătorii au considerat că cel aflat în culpă nu poate fi pedepsit asemenea unui răufăcător ce reprezenta un adevărat pericol pentru comunitate. Ca urmare, se procedează la comutarea pedepsei de la spânzurarea vinovatului la munca silnică în ocnă. Exemplele sunt numeroase. „Neagiungerea vârstei” a fost motivul invocat de boierii judecători ai Departamentului criminalicesc ce propuneau micșorarea sentinței, propunere cu care domnul a fost de acord: nu știm ce vârstă o fi având Constantin Coadă, argat al preotului Nicolae din satul Brăhășești, ținutul Tecuci, care, în timpul unei dispute cu fiul preotului, l-a omorât, 93 „lovindu-l de doî ori cu săcurea în cap” și „i-au tăiet și beregata”93. Vedem doar că pravila invocată, anume Hexabiblul lui Armenopol, prevede, în Cartea 6, Titlul 6, Fila 381, tăierea mâinii cu care învinuitul comisese fapta: „[.] întâmplându-să sfadă între doi și de să va întâmpla moarte să să socotească organ cu care s-au făcut moartea și de să va afla cu lemnu sau cu piatră mare sau cu lovitură de picior pe acel ce va faci moarte să i să tai mâna”. Dar pentru că nu are vârsta la care să fie pedepsit potrivit legii și, în plus, aflându-se la prima faptă de acest fel, veliții boieri ai Departamentului criminalicesc recomandă trimiterea la ocnă pentru doi ani de zile: „pentru neagiungere vârstii lui și pentru că iaste întâia faptă să se pedepsască cu ocna doi ani de zile”. Desigur, hotărârea definitivă era de competența domnului: „Iar hotărârea ce 91 Ibidem, p. 161-162. 92 Pentru comparație, vezi Pricini de la departamentul de cremenalion din București (1775-1781, 1794-1795), în Ligia Livadă-Cadeschi, Laurențiu Vlad, Departamentul de criminalion. Din activitatea unei instanțe penale muntene (1794-1795), București, Editura Nemira, 2002, p. 29-46. 93 În Pravila lui Vasile Lupu, cel care săvârșea un omor avea vârsta de până la șapte ani nu era pedepsit penal, considerându-se că, fiind „cocon”, a făcut o „greșeală”, fiind vorba de o cauză de neculpabilitate, iar între 7 și 25 de ani pedeapsa era mai ușoară, invocându-se o scuză atenuantă (cf. I. Tanoviceanu, op. cit., p. 698). 24 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ desăvârșită rămâne la mila mării tale”94. Acesta va ține cont de propunere parțial, pentru că, în hrisovul din 19 august 1799, îl condamnă pe făptaș la trei ani de muncă silnică95. Tot vârsta făptașului, precum și faptul că acesta era știut ca neavând antecedente în comiterea de fapte grave, cum ar fi uciderea unei femei, deoarece, în caz contrar, s-ar fi plâns reclamanții asupra lui, dar și absența indiciilor privind premeditarea faptei au dus la atenuarea pedepsei: „[...] însă fiind neagiuns la vârsta legiuită, tânăr și nici odinioară nu s-au aflat la vreo faptă de furtușag sau de ucidere și nici sânt asupra lui davagii <adică reclamant>, fiind om străin, și fapta aceasta nu să cunoaște să fi fost de mai înainte pusă la cali, cu hotărâre de a faci ucidere de om”. Acestor motive li se alătura beția, considerată o stare ce fragilizează rațiunea, ducând, în consecință, la atenuarea răspunderii juridice, dar despre acest motiv vom vorbi la locul potrivit. Se pare că vârsta de 22-23 de ani însemna, la 1804, o etapă în care individul nu putea fi capabil să dea socoteală pentru faptele grave ce puneau în pericol pe semenii lui. În asociere cu beția, tinerețea constituia motiv pentru micșorarea pedepsei: „După cari arătări a lui giudecata la aceasta n-au putut puni nici un temeiu că ucidere de au făcut el vărului său nu să cunoaști a fi din vreo pizmuiri ci mai mult din beții și din nestatorniciia minții lui aflându-să în vârstă ca de 22-23 ani”. Așa priveau boierii judecători comportamentul unuia acuzat de omor, pentru care făceau apel la indulgență din partea lui Constantin vodă Moruzi. Ca urmare, învinuitul scăpa de ștreang, însă nu pentru totdeauna, pentru că „iertarea” pe care o dobândește de la domnul țării este temporară, și anume până când cineva dintre rudele celui mort îi va acorda posibilitatea ca să se răscumpere de la moartea pe care pravila o indica drept pedeapsă pentru fapta comisă. Până atunci însă, condamnatul trebuia să meargă la groapa ocnei la tăiat sare96 97. La fel se întâmplă în cazul lui Iacob Rotar, pentru a cărui faptă de omor ar fi fost trimis la spânzurătoare. Numai că soția și fratele celui mort „s-au învoit” cu făptașul și „l-au iertat”. Astfel, „iertarea” de către rudele mortului și faptul că, dacă pedeapsa cu moarte ar fi fost executată, copiii săi, minori, ar fi fost lipsiți de sprijinul tatălui, au dus la înlocuirea acesteia cu bătaia prin aplicarea a o sută de toiege „la 97 locul undi au săvârșit fapta uciderii” . Astfel reiese că soluționarea 94 Arhivele Naționale Iași, Manuscrise, 148, f. 3v. 95 Ibidem. 96 Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 8, f. 2v.-4r. 97 Ibidem, f. 36v. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 25 cazului a implicat și înțelegerea între părți, ceea ce denotă continuarea practicii expiatorii, adică răscumpărarea vinei. Tot iresponsabilitatea morală cauzată de vârstă și a asigurărilor date de făptași că nu vor repeta gestul făcut îi scăpa pe doi vinovați de pedeapsa capitală după ce îl uciseseră pe un cioban din satul Almașu, ținutul Neamț, fiind trimiși, la 29 octombrie 1800, la ocnă: „Și după a lor faptă și vinovății ce-au făcut vrednici de toată pedeapsa și osânda morții, dar fiind oameni tineri, fiind nădejde de părăsire ne-am milostivit domnie me asupra lor și s-au iertat și-i hotărâm ca să se triimată la închisoarea ocnii și acolo să stea în bună pază tăind sare pără când va fi poronca domnii mele, urmându-să întocma după cuprindere anaforalei care s-au 98 întărit și cu domneasca noastră pecete”98. De asemenea, cei 19, respectiv 20 de ani ai unor învinuiți de ucidere au fost motivul pentru care boierii Departamentului de Criminalion cereau clemență în pedepsirea acestora. Însă tocmai pe cel mai mic dintre ei, anume Neculai Gheciul, ce trăsese cu pușca în Costandin Ciobanul, după care îl jefuise de 30 de lei cât avea la dânsul și pe care îi împărțise cu tovarășul său de drum, aruncându-l, apoi, pe cel omorât într-o fântână, îl trimisese la spânzurătoare, pe drumul ce ducea la Tecuci, lângă poștă, ca „să fie spre veghere și altora următori lui la asămine fapte”. Celălalt era trimis la ocnă pentru un timp netederminat99. Acesta este unul din cazurile în care, cum vom vedea și în cele ce urmează, circumstanțele care, în mod frecvent, duceau la micșorarea pedepsei, au constituit, după aprecierea domnului țării, uzând de dreptul suprem de judecată ce îi era conferit de pravilă, dacă nu la agravarea pedepsei, la menținerea celei prevăzute atât de norma juridică bizantină, cât și de codurile de legi alcătuite în Moldova și Țara Românească spre sfârșitul secolului al XVIII-lea și prima jumătate a celui următor100. Vârsta și faptul că nu existau precedente penale, precum și căderea în ispita ascultării îndemnului rău intenționat al unui povățuitor în a 98 Arhivele Naționale Iași, Manuscrise, 148, f. 59v. 99 Idem, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 10, f. 19v. 100 În Moldova, Condica criminalicească de la 1820-1826 consacra aceeași normă de drept legiferată în Pravilniceasca condică de la 1780 din Muntenia, adică: toate anaforalele departamentului „criminal” trebuiau să fie întărite de domn: „[...] judecătorii trebuiau să hotărască pedepsele orânduite de pravile pentru fiecare vină; domnul însă avea dreptul să întărească sau să modifice anaforaua judecătorilor, adică: să confirme, să agraveze sau să ușureze pedeapsa hotărâtă de ei, conform cu pravila. Aplicând legea penală, domnul avea dreptul să deroge de la ea. [.] De aici, calitatea domnului de judecător suprem ce apare mai ales în deosebirea dintre drepturile lui și drepturile celorlalți judecători” (Valentin Al. Georgescu, Petre Strihan, op. cit., p. 36-37). 26 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ comite un furt asupra stăpânului au constituit, pentru boierii judecători, circumstanțe în pedepsirea unui fiu de preot din Iași. Ca urmare, de la Departament pleca spre cancelaria domnească anaforaua cu propunerea sentinței de eliberare din închisoare a lui Vasâle, pe chezășie, și supunerea lui oprobriului public prin purtarea pe ulițele orașului drept pedeapsă. La această decizie contribuise și faptul că obiectul furtului, un sipet cu 150 de galbeni, fusese recuperat de către păgubaș. Însă Constantin Moruzi voievod găsise insuficientă pedeapsa propusă de judecători și, la 27 iunie 1803, „spre înfrânare lui a nu să mai abati altă dată la acest fel de fapte”, îl dădu în primire zapciilor armășiei pentru a-l duce la ocnă pentru șase luni101 102. „Pravila dar pe unii ca aceștia îi supuni osândii morții, dar fiindcă ei arată că prin îndemnul și povățuirea acelui Gheorghi mocanul au făcut urmare aceasta. Cari să află și nevrâsnici” - astfel arătau boierii 102 judecători, la 3 martie 1806, împrejurările în care avusese loc un omor . Propunerea pentru neaplicarea pedepsei înscrise în pravilă s-a întemeiat pe: absența discernământului cauzat de tinerețea celor care au urmat răul îndemn de săvârșire a crimei, la care s-a adăugat și faptul că nu venise nimeni, din partea victimei, să facă plângere împotriva lor: „Mai ales că 103 nici davagii din partea mortului până acum n-au venit nimene”103. În consecință, în hotărârea domnului țării au contat circumstanțele invocate în anafora, comutând pedeapsa cu moarte la bătaie și muncă silnică la ocnă pentru zece ani104. Așadar, rea-credință sau perfidie, de o parte, incapacitate de a discerne între bine și rău din cauza vârstei, de cealaltă, au dus adesea la condamnări diferite de cele înscrise în lege. Unul din cazuri l-am arătat mai sus. Un altul îl redăm în continuare. Gheorghe Șchiopul, unul dintre cei mai cunoscuți tâlhari din Moldova, cel care primise, în urmă cu cinci ani, o condamnare pentru faptele de omor și jaf, dar nu fusese pusă în practică pentru că tâlharul luase drumul codrului, pierzându-i-se urma, s-a întovărășit la rele cu Moisa, căzut pentru prima dată în greșeală. Ei au fost prinși în urmă cu nouă luni și au fost întemnițați. Lui Moisa, considerat și el tâlhar, i se iartă vina pentru care ar fi trebuit să plătească cu viața, ca urmare a necugetării ascultării „îndemnurilor” și „povățuirilor” celui mai învechit în rele și pentru că, până atunci, nu mai făcuse alte furturi sau ucideri și nici la temniță nu 101 Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 5, f. 52r.-v. 102 Ibidem, dosar 10, f. 33r.-v. 103 Ibidem, f. 33v.-34r. 104 Ibidem, f. 33r. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 27 mai fusese. Drept urmare, boierii judecători sunt de părere, la 22 martie 1801, că cele nouă luni în care a stat la închisoare ar fi suficiente pentru atingerea scopului pedepsirii - „să i să socotească a-i fi destul pedepsile ci au suferit la închisoare asupra lui” - și să i se dea drumul pe chezășie. Domnul preia recomandările, menționând că „s-au cetit anaforaoa aceasta înainte domnii meli și s-au văzut că cu cali și cu dreptate au giudecat dumnealor boierii giudecători ai Creminalului și cât pentru Moisa fiindcă cea întâi faptă acum aceasta îi iaste și prin îndemnările și povățuiri lui Georghie Șchiopul, milostivindu-si domniia me îl certăm și cu chezășiie sigură că altă dată nu să va mai afla în fapte de furtișag să i să de drumul de la închisoarea temniții”105. În privința sfătuitorului său, și acela s-a bucurat de clemență: „[.] iar pentru Gheorghi Șchiopul fiind vechi tâlhar și mai înainte vremi încă au mai făcut atâte furtișaguri țiind și drumurile și este împărtășit și la ucidere de morți ce au făcut cu alți tovarăși ce-au avut, și în loc undi să se părăsască au mai adaos și acum de iznoavă și această faptă și este povățuitor și înduplecător și altora spre a face urmări tâlhărești, macar că după urmărili rălilor fapti pravilili îl supun osândii morții, dar milostivindu-ni și domniia me asupra lui de moarte îl iertăm și hotărâm ca să se trimită la pedeapsa ocnii, undi în toată viiața lui să ste tăind sari. Poruncim dar domniia me și dumitale vel armaș ca pentru amândoi să faci urmari întocmai”106. Munca silnică a fost pedeapsa cel mai des întâlnită în sursele de la cumpăna secolelor XVIII-XIX. În cazul de omor de mai înainte se remarcă faptul că, în judecata domnului, bătaia publică nu ar fi fost suficientă pentru ca pedeapsa să își atingă scopul. Adică, condamnatul să aibă „certitudinea de a fi pedepsit” care să ducă la împiedicarea comiterii altei crime. De aceea, putem accepta ideea lui Michel Foucault, potrivit 107 căruia avem de-a face cu o „rearanjare internă în economia pedepsei”107, prin înlăturarea, nu însă definitivă, cum vom vedea în continuare, a 108 teatralității108 ei, în care „suferința fizică și durerea corpului însuși nu mai sunt elementele constitutive ale pedepsei”109. El recunoștea însă „adaosul punitiv” asupra corpului în cazul muncii silnice, cum a fost și cazul privării de libertate la groapa ocnei: „De fapt - continua el -, închisoarea a menținut întotdeauna în dispozitivele sale cele mai explicite un anumit 105 Ibidem, dosar 4, f. 3r. 106 Ibidem; vezi și dosar 5, f. 32r. 107 Michel Foucault, op. cit., p. 38. 108 Ibidem, p. 39. 109 Ibidem, p. 43. 28 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ grad de suferință corporală”110 și găsea în condamnarea la grelele privațiuni impuse de regimul carceral, în comparație cu măsura anihilării definitive a vinovatului, o nouă atitudine a puterii față de pedeapsă, prin care accentul se muta pe „utilitatea pedepsei”111. Lucrările publice în folosul societății a cărei ordine a pus-o în pericol prin faptele sale reprobabile au constituit, după același istoric, soluția găsită de puterea judiciară ce încerca să atingă nivelul conștiinței vinovatului în timpul petrecut la închisoare112 113. Vârsta fragedă a învinuiților a fost o circumstanță a înlocuirii pedepsei cu moarte, cu alte pedepse. Încrederea inspirată judecătorilor prin asigurările date acestora că faptele penale nu vor fi reluate constituia o garanție în plus pentru cruțarea vieții acestora sau a găsirii altor mijloace de sancțiune. Starea de „om tânăr” și cu „nădejde de părăsire” a fărădelegilor l-au salvat de la moarte pe un anume Dumitru, care va fi 113 trimis la ocnă pentru șase luni . „Nevârstnic” și „nu din minte întreagă”, deci iresponsabilitatea determinată de un moment de rătăcire a minții, au fost premisele care l-au făcut pe Ștefan Mănescu, din satul Almaș, ținutul Neamț, să falsifice o scrisoare prin care, în numele serdarului Panaite Cazimir, ar fi cerut 350 de lei de la Necola Dumitriu negustor din Iași. Așa prezentau în anafora boierii judecători cazul de înșelăciune cercetat. Aflat de patru luni în închisoare, în care făptașul cunoscuse regimul de detenție din care nu lipsise bătaia, acesta cerea, prin intermediul boierilor de la Departamentul criminalicesc, eliberarea, și pentru că, tânăr fiind și nedeprins cu alte rele, spuneau ei, iar paguba fiind plătită: „[.] fiindcă banii s-au plătit și după atâta pedeapsă ce-au tras la închisoarea temniții până acum și cu schingiu, mai mult decât după stare vârstii sali esti nădejdi că să va părăsi, să se erti și cu chizășie bună că altă dată nu să va mai abati la fapti răli într-acest chip sau într-alt feliu să i să de drumul da la închisoarea temniții”, încrezători fiind că o faptă similară nu se va mai repeta114. În hotărârea definitivă dată de Constantin Ipsilanti vodă, la 11 iunie 1801, este invocat încă un argument ce justifica eliberarea lui Ștefan Mănescu, așa cum propuseseră și boierii judecători, și anume faptul că tocmai tinerețea l-ar putea salva de la recidivă: „mai multă încă decât pisti stare vârstei lui esti nădejdi că să 110 Ibidem, p. 48. 111 Ibidem, p. 169. 112 Ibidem, p. 335. 113 Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 4, f. 4v.-5r. 114 Ibidem, f. 28v.-29r. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 29 va părăsi”115. Într-un alt caz de falsificare de bani, pentru care s-au cumpărat „materiile trebuincioase”, anume „argint, cositor, schije”, faptul că acuzații se aflau prima dată în culpă, în care au ajuns la îndemnul și povățuirea unui „cunoscător al meseriei” știut de judecători, dar încă neprins, au constituit motive pentru care învinuiții nu au primit pedeapsa din pravilă, adică tăierea mâinilor, așa cum se arată în finalul cercetării penale, ci una care păstra integritatea fizică a acestora, dar prin care se atenta la menținerea ei, pentru că cele 300, 200 și 100 de toiege aplicate, în funcție de vina fiecăruia dintre cei trei delincvenți, ar fi putut provoca leziuni fatale în cazul în care chiar urmau a fi aplicate. În plus, celor trei le era „rezervată” și o perioadă nedeterminată la groapa ocnei, la tăiat sare116 117 118. Așadar, „mila” domnului s-a făcut simțită, ca în multe alte cazuri, printr-o sentință de al cărei conținut nu fuseseră străine circumstanțele atenuante. Zece zile mai târziu, domnul constata că unul dintre cei trei condamnați se afla la prima infracțiune de felul celei pentru care primise pedeapsa cu bătaie și că nu participase efectiv la falsificarea banilor: „pără acum n-au avut științi de acest meșteșug și nici cu mâna lui n-au lucrat”. Pe de altă parte, soția și cei șase copii s-au plâns de grele lipsuri în timpul cât cel ce asigura întreținerea acesteia fusese încarcerat. Ca urmare, toate aceste împrejurări au dus la eliberarea grecului Sandul Petru de la 117 ocnă, pe chezășie, cu promisiunea că nu va recădea în altă vinovăție . O altă circumstanță atenuantă o reprezenta starea de beție. Neprevă- zută în pravila după care erau judecate faptele reprobabile, beția era invocată pentru a justifica iresponsabilitatea făptașului. Așadar, intoxicația cu alcool a constituit în practica judiciară a vremii o altă circumstanță a infracțiunii. Beția, stare care „fragilizează rațiunea și 118 libertatea morală” , ducea la micșorarea gravității faptei penale. Acest lucru reiese din cuprinsul unei anaforale alcătuite la 26 ianuarie 1800, pentru cercetarea de fapte urmate de moartea unuia dintre cei implicați: „[...] după cum asămine primejdii s-au mai tâmplat la vreme de beții, mai ales țăranii după cum sunt obicinuiți când să îmbată de fac gâlcevi purure și bătălii și de multe ori să întâmplă de cad și în primejdii de moarte”119. Tocmai de aceea, precum și buna vecinătate cu cel decedat, 115 Ibidem, f. 28r. 116 Ibidem, dosar 5, f. 65v. (hotărârea domnească din 10 decembrie 1803). 117 Ibidem, f. 69v. (20 decembrie 1803). 118 Michel Porret, op. cit., p. 129. 119 Arhivele Naționale Iași, Manuscrise, 148, f. 22r. La sfârșitul raportului de cercetare a împrejurărilor în care a fost făcut un omor, se precizează pedeapsa ce urma să o ispășească vinovatul, dacă acesta ar fi fost pe deplin responsabil de faptele sale: 30 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ cu care, însă, se luase la ceartă, „beți fiind amândoi”, terminată cu o lovitură aplicată acestuia, l-au salvat de la acuzația de omor ce plana asupra lui Sandul a Ilenii. În acest scop, se ajunge ca victima să fie dezgropată, respectându-se întregul ritual creștinesc, pentru ca să se verifice urme de violență pe corpul acesteia: „Și un preut dintr-alt sat 120 Prosălnicii cu alți săteni și nici o vânătăi pe trupul mortului n-au găsit”120. Ca urmare, „nu să învinovățești Sandul a Ilenii ca un ucigaș, dovedindu-să de om bun, gospodar și la vârsta de bătrâneță fiind birnic Vistierii, fără numai o tâmplare”, „dar giudecata îl supuni supt greșală de vinovâțâi”. De aceea, Sandul a Ilenii este obligat să plătească pentru „lacrămile și sărăcia văduvei” mortului dându-i animale și bani „pentru hrana ei și a copilului”, precum și datoria acestuia la Vistierie, adică 24 de lei. Faptul că atât soția, cât și frații victimei „l-au iertat cu toată voia ei și priimirea lor, nemaicerând altă giudecată” dovedește practicarea, încă, a răscumpărării vinei, prin înțelegerea între învinuit și victimă sau rudele acesteia, supervizată de autoritatea judiciară competentă, prin care cel dintâi avea obligația să plătească, cu animale sau bani, pentru fapta sa121 122. Drept urmare, acesta „scapă” cu 200 de toiege la tălpi. Din cauza beției, ale cărei origini rustice sunt menționate într-o anafora din 13 ianuarie 1805 - „obiceiul țărănesc întrând într-o cârcimă 122 au băut până când s-au îmbătat încât nu pute sta în piciori” -, violența își făcea repede loc între indivizii implicați, conflictul terminându-se cu moartea unuia dintre ei. Urma a fi pedepsit cu moarte, potrivit normelor scrise. Iresponsabilitatea actului comis este punctul de sprijin al raportului de cercetare și judecată supus hotărârii definitive. Însă iresponsabilitatea pentru fapta comisă era adusă la cunoștința domnului țării, „mila” căruia urma a participa la chibzuirea tuturor detaliilor în vederea eliberării sentinței definitive. „Pentru un ucigaș ca acesta după a Pravilii hotărâre supus iaste și el morții după fapta uciderii, dar fiindcă s-au tâmplat pricina morții aceștie la crâșmă din sfadă și înfierbântați fiind amândoi din beție, fiind mila mării tale asupra lui să se ierte de moarte și „Iar pentru ucigaș ca unul ci și însuși să mărturisăști și din toată cercetare să dovidești că nu din beții ori din altă osăbită greșală au făcut ucideri, din cari să i să micșurezi vinovățiia, ce înadinsu pentru interes ca un tâlhar rău vrednic este dup(ă) Pravilă de osânda morții” (Anaforale, 1801 iunie 12, fila 36 v.). 120 Arhivele Naționale Iași, Manuscrise, 148, f. 22r. 121 Răscumpărarea vinei sau compoziția, adică împăcarea vinovatului cu victima sau cu rudele ei, rămâne o practică în secolele XVIII și XIX, dar la o scară redusă față de perioada anterioară (cf. Istoria dreptului românesc, II, p. 331). 122 Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 8, f. 36r. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 31 spre pilda și părăsire și altora asămine următori lui să se poarte pe ulițile târgului și să se bată la trei locuri și apoi să se trimită la închisoarea ocnii 123 și să stei tăind sare păr când va fi poronca mării tale.” În final, făptașul este trimis la ocnă pentru toată viața: „Și pentru ucigaș ca acesta ce-au făcut moarte, cari singur nu tăgăduiești, vrednic era morții după a Pravilii hotărâre, asupra căruia milostivindu-mă domnie mea s-au iertat de moarte și-l hotărâm ca să se trimată la închisoarea ocnii și acolo să ste toată viiața 124 lui tăind sare ca să fie spre pilda și înfrânare și altora asămine lui”123 124. Circumstanța beției se cumulează uneori cu cea a tinereții ca în cazul lui Ivan rusul, văcar din Bucium, ținutul Iași care: „Fiind trecut cu beție, nu știe ce au făcut” - motivau judecătorii, la 5 august 1799, și a ucis o femeie. „Și de vremi ce acesta au făcut moarte de om, după a Pravilii hotărâre supus este și el morții, dar, fiindcă această faptă s-au tâmplat din beții, de cătră noi s-au socotit, de a fi poronca înălțimii tale, ca să fie spre pilda și părăsire și altor i îndreptare lui au arătat că ar fi fost bat, bând la o velniță.”125 Boierii îndrituiți a cerceta și judeca pricina aduc o justificare în plus la sentința pe care o propun, considerând starea de beție ocazională în care se afla făptașul ca fiind echivalentul nebuniei, o altă cauză de iresponsabilitate cu efecte asupra stabilirii răspunderii penale a vinovatului126 127 128 129: „fiind amețit cu beție să socotești că au nebunit, 127 după cum să și asămenează cel bat cu un om ieșit din minte” . Celor doi ani de muncă la ocnă din propunerea boierilor domnul țării mai adaugă 128 încă unul . Astfel, în justificarea pedepsei atribuite și acceptate, apoi, de domn apare și o altă circumstanță, anume a nebuniei, acea slăbiciune a spiritului care ocultează rațiunea și alterează discernământul. Uciderea unui țigan beat de către un altul, aflat în aceeași stare, cu o 129 muștea (în text, mușchea), în împrejurări în care făptașul se temea pentru viața lui, din cauza violenței celui pe care a ajuns să îl omoare, au cântărit în enunțarea pedepsei acestuia din urmă. Iată cum justifică boierii judecători propunerea de schimbare a pedepsei cu moarte cu trimiterea la 123 Idem, Manuscrise, 148, fila 9v. 124 Ibidem, f. 9r. 125 Ibidem, f. 4v.-5r. 126 Vezi discursul despre nebunie în practica judiciară penală la I. Tanoviceanu, op. cit., p. 745-764. 127 Arhivele Naționale Iași, Manuscrise, 148, f. 5r. 128 Ibidem. 129 Muștea = ciocan folosit de cizmari și de cojocari pentru a bate cusăturile și pentru a netezi pielea (cf. Micul dicționar academic, v. III, Literele I-Pr, București, Editura Univers Enciclopedic, 2003, p. 664). 32 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ ocnă: „Acesta ucidere au făcut și cel ce faci moarte Pravila îl osândești iar cu moarte, dar acesta nu să socotești întocma cu un ucigaș fiindcă acesta n-au făcut moarte înadinsu, ci silit fiind și de frică ca să se scapi în câmpu de bătai au dat cu mușcheaoa nesocotind întâmplare ce viitoare din urmă, fiindcă ace mușche iaste un organ greu și lucrat de aramă și pute să se întâmple moarte și mai ales fiind la vreme de beție. De cătră noi s-au socotit, de a fi mila mării tale asupra lui, să se ierte de alte pedepsi, dar spre pilda și întrămare și altor asămine lui de a nu faci și alții asămine urmări, să se poarte pe ulițile tîrgului și să se bată cu 300 toiege la talpe, și apoi să se trimită la ocnă și acolo să stei tăind sare în vreme cât va fi poronca mării tale”130. În final, munca la ocnă pe durata vieții a 131 fost decizia domnului131. Un omor comis tot la beție era pedepsit cu munca la groapa ocnei, la tăiat sare, timp de un an de zile, se hotăra la 27 februarie 1803: „Și de vremi ce acest numit Ion Zugraf, ucigaș, s-au dovedit că în fapta uciderii au urmat-o în beție, iar nu cu alt scopos, asămine dar hotărâm și domniia me ca spre veghere lui și înfrânare și a altora să se trimită în groapa ocnii 132 și acolo să ste la pedeapsi tăind sari un an de zili”132 133. Munca silnică la tăierea sării pentru trei ani a fost hotărârea definitivă de condamnare a unuia ce făcuse tot o ucidere la beție „iar nu dintr-altă pricină” și pentru 133 că nu fusese până atunci în evidența autorității judiciare . Starea de beție a dus și la uciderea fratelui. Iresponsabilitatea actului este, din nou, invocată în sentința propusă de boierii care au cercetat și judecat cazul, pledând pentru neaplicarea pedepsei cu moarte, înscrisă în pravilă. Omorul, sancționat de pravilă cu moartea făptașului, atunci când era comis fără intenție, ca urmare a stării fiziologice în care se afla acesta care îl absolvea de răspunderea juridică potrivit normei invocate, beneficia de circumstanțe ce atenuau vina: „După ce cu amăruntul cercetări ce i s-au făcut de noi la Divan pricinii aceștia într-acest chip s-au aflat și s-au dovedit cum mai sus arată. Și pe ucigaș Pravila îl osândești cu moarte, iar acesta nu să osândești întocma ca un ucigaș ce din greșală și la beții (subl. ns.) s-au tâmplat primejdiei, iar nu că au avut gând să-l omoare. De cătră noi s-au socotit, fiind mila mării tale asupra lui, să se ierte de altă pedeapsă și spre pedeapsa și răsplătire vinovății lui să se trimată la închisoarea ocnii și acolo să ste în bună pază tăind sare 130 Arhivele Naționale Iași, Manuscrise, 148, f. 10v. 131 Ibidem, f. 10r. 132 Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 5, f. 19v. 133 Ibidem, f. 39r. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 33 păr când va fi poronca mării tali”134. Ca urmare, hotărârea domnului era în favoarea celui care a ucis „din beții și la crâșmă”, pe care l-a „iertat de moarte” în schimbul privării de libertate la groapa ocnei pentru a tăia sare „în toată viața lui”135. Un alt exemplu: o bătaie între niște țigani și un rus la crâșmă, terminată cu moartea celui din urmă la o săptămână de la incident, a dus la trimiterea făptașilor la ocnă pentru o perioadă nedeterminată. Cercetând cum s-au petrecut lucrurile, boierii din Departament constatau împrejurările generate de beția în care se aflaseră cei implicați, dar și faptul că „rusul au dat pricină și pornire la bătălii de au dat cu cuțitul într-un țigan”136. Pentru un timp nedeterminat era trimis la ocnă și un Ioniță Cazacu, vinovat de uciderea unui tovarăș de crâșmă, cu care băuse „până la cântatul cucoșilor” ceea ce dusese, într-un moment de lipsă de luciditate, la înjunghierea și moartea, după trei zile, a acestuia137 138 139. La o astfel de pedeapsă se adăuga, uneori, și bătaia pe uliță, 138 după cum se hotăra la 27 iulie 1803 . Situațiile descrise mai sus completează imaginea vieții cotidiene din Moldova de la cumpăna secolelor XVIII și XIX, în care alcoolul a constituit atât o marfă de pe urma comercializării căreia obțineau profituri importante negustorii și stăpânii de moșii, precum și domnia, dar, în același timp, prin consum, a avut un puternic impact asupra ordinii 139 publice prin dezordinea la care dregătorii domnești cu greu făceau față . Un loc semnificativ l-au ocupat, în acest tablou, infracțiunile. În unele cauze, în hotărârea pedepsei se ținea seamă de clemența cerută de familie. Cu scopul îmblânzirii pedepselor, uneori este adusă la cunoștința domnului situația familială a celui mort: rămâneau în urmă o soție cu cinci copii mici, de care ar fi avut grijă cumnatul acesteia, precum și mama celor doi frați, unul învinuit, celălalt victimă, a cărei dublă suferință ar fi fost sporită de pierderea și celui de-al doilea fiu140. Nu știm 134 Arhivele Naționale Iași, Manuscrise, 148, f. 25r. 135 Ibidem. 136 Ibidem, f. 27r. 137 Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 5, f. 53r.-v. (potrivit hotărârii judecătorești din 23 iunie 1803). Vezi și anaforaua și sentința lui Alexandru vodă Moruzi din 20, respectiv 24 februarie 1804 tot pentru un omor comis la beție (ibidem, f. 72r.-73v.). 138 Ibidem, f. 53r. 139 Alexandru I. Gonța, Studii de istorie medievală, texte selectate și pregătite pentru tipar de Maria Magdalena Szekely și Ștefan S. Gorovei, cu un cuvânt introductiv de Ioan Caproșu, Iași, Editura „Dosoftei”, 1998, p. 136. 140 Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 5, f. 51r. 34 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ dacă domnul țării a dat curs cererii formulate de rude, pentru că nu dispunem de textul rezoluției în acest caz. Important este, pentru tema studiată, invocarea susținută a circumstanțelor pentru evitarea aplicării pedepsei capitale, atât la nivelul primei instanțe de judecată, cât și la instanța supremă, adică domnia. În legătură cu cererile rudelor de eliberare a făptașilor, aducând în prim plan problema subzistenței familiilor lor, amintim și alte cazuri întâlnite în această perioadă și care denotă o practică în această privință. De pildă, rugăminți și plângeri ale mamei unui condamnat ce stătea de șase luni de zile la groapa ocnei erau adresate, așa cum reiese din hrisovul din 24 octombrie 1803, domnului Moldovei Constantin Moruzi. În motivarea apelului a fost invocat faptul că acesta îi era singurul fiu -„arătând că numai acel ficior ari”. Domnul a dispus eliberarea acestuia însă pe chezășie, prevenindu-l că, în caz de o altă vinovăție, asupra lui se va abate „ce mai strașnică pedeapsă”141 142. După o detenție la ocnă de doi ani de zile, tatăl condamnatului Toader Panțâr din satul Căuești, ținutul Neamț, adresa „rugăminte [.] cu plângere”, justificând cererea de eliberare a fiului său prin lipsa unui sprijin la vârsta sa: „să află la vârstă de bătrâneți și numai acel ficior ari de agiutor bătrâneților”. Nu avem dosarul de cercetare a faptelor ce-l inculpau pe fiu, ci doar rezoluția domnului, din care aflăm că acesta pentru „fapti răli ce au urmat de prădăciuni s-au triimis la pedeapsa ocnii”. Nu știm dacă regimul sever al muncii silnice la tăiatul sării l-a îndemnat pe cel condamnat spre căință și îndreptare morală și socială, pentru a deveni, așa cum spera și tatăl său, reazem bătrâneților acestuia. Cert este că eliberarea, pe chezășie, a urmat, ca și în exemplul anterior, amenințării cu pedepsirea foarte severă în 142 caz de recidivă . O altă plângere era făcută domniei anterior datei de 26 octombrie 1803 de către unchiul unui anume Gheorghe Popa din satul Cașin, ținutul Bacău, ce stătuse, și acesta, doi ani la groapa ocnei, „după rălile lui urmări”. Și acest caz, iertarea condamnatului se făcu sub avertizarea unei noi și grele condamnări în caz de nerespectare a condițiilor de eliberare143. Unul dintre mobilurile criminalității l-a reprezentat infidelitatea în cuplu care contribuia la acumularea unor circumstanțe atenuante. Din documentele studiate reiese faptul că autoritățile judiciare cunoșteau 141 Ibidem, f. 64r. 142 Ibidem, f. 64v. O cerere identică prin justificare a fost rezolvată prin hotărârea din 22 decembrie 1803, ce îl scotea de la groapa ocnei pe un Costandin șavgău din satul Dărmănești (ibidem, f. 70r.). 143 Ibidem, f. 65r. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 35 foarte bine prevederile dreptului scris. În cuprinsul celor mai multe dintre sentințe se face trimitere la norma juridică, Pravila, căreia i se menționează, uneori, numele, aceasta fiind culegerea de legi alcătuită de Constantin Armenopol în 1345 și cunoscută la noi ca urmare a exemplarelor în neogreacă și, mai apoi, a variantei în românește datorată lui Toma Carra. Însă, în cele mai multe din sentințele date, „cuvântul” domnului țării, ca autoritate judiciară supremă, avea câștig de cauză, iar circumstanțele, înscrise sau nu în textul legii, jucau un rol hotărâtor, atenuând sau agravând, după caz, vina. În cazurile de infidelitate a unuia dintre membrii cuplului, mai cu seamă al soției, pravila era invocată pentru atenuarea vinei soțului ucigaș, deoarece crima era apreciată împreună cu circumstanțele atenuante, precum: furia, gelozia sau, cum i s-a spus, „intoxicația cu durere”144. Un exemplu în acest sens îl constituie și judecarea unei soții a cărei infidelitate dovedită chiar de soțul ei a dus la uciderea acesteia. Din cuprinsul raportului de cercetare a faptelor luăm la cunoștință de prevederile pravilei în pedepsirea unor astfel de cazuri. Drept urmare, pe soția ce nu respectase regulile mariajului o aștepta o „mare pedeapsă”, însă soțul părea a fi îndreptățit să ucidă: „Și măcar că Pravilili pă ucigași îi supun osândii morții ca să ia și ei răsplătire cu moarti, dar la o pricină de ucideri ca aceasta hotărârea Pravilelor într-acest chip esti că un bărbat ce ș-a găsi fămeia sa precurvind asupra faptei, după cum acesta s-au dovedit că ș-au găsit fămeia, să fie volnic acel bărbat a ucide atât pe curvă cât și pe curvar, sau a-l lega și a-l ține legat 20 ceasuri până va aduce mărturii vrednici spre dovada faptii”145. De asemenea, se precizează că soțul înșelat, dacă face moarte de om asupra amantului soției sale, pravila nu îl pedepsește ca pe ucigașii obișnuiți, ci altfel, dar cu scopul de a preveni și împiedica pornirile altora în situații similare: „și fiindcă acesta esti amar și nesuferit lucru a-și găsi cineva fămeia sa precurvind, iar Pravilile dar micșureazi vinovățiia faptii lui de ucidiri, de a nu se pedepsi și pe dânsul cu moarti ca pe acii ucigași, numai și spre pedeapsa faptii lui atât spre veghere sa cât și spre înfrânare și altora146. Soția adulteră trebuia, potrivit pravilei, să îndure o grea pedeapsă, pentru că era „vinovată a tot precurviei” și „o pricinuitoare morții”147. Au scăpat-o de la o pedeapsă aspră în care ar fi fost privată și de prezența copiilor săi „mila” domnului 144 Michel Porret, op. cit., p. 129. 145 Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 4, f. 30v. (anaforaua 5 iunie 1801). 146 Ibidem, f. 30v.-31r. 147 Ibidem, f. 31r. 36 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ la care făcuseră apel și judecătorii: „Iar pentru fămeia sa Nastasiia ca una ce esti vinovată atât de preacurvii cât și ca o pricinuitoare morții, după Pravilă vrednică era de mari pedeapsi, dar milostivindu-ni domniia me și asupra ei și mai vârtos asupra copiilor ce ari fiind nevârstnici, am iertat-o și pe dânsa de alti mai greli pedepsi și după cum dumnealor boierii giudecători au socotit, asămine dar hotărâm domniia me ca atât spre veghere ei cât și spre înfrânare altora să se poarti pe ulițile orașului bătând-o gealatul după obicei și apoi să i să de drumul de la închisoarea temniții ca să și meargă la copii. Pentru care poroncim domniia me și dumitali vel armaș să faci urmare întocmai” - se arată în hotărârea dată la 148 21 iunie 1801 . Soțul ei, Toader Sichileanu, urma să părăsească temnița, pentru că cel asupra căruia își vărsase furia fusese avertizat de mai multe ori, cum au declarat și martorii, de consecințe nefaste pentru el în caz că nu renunță la intenția de a-i destrăma mariajul. Mai mult, el fusese acela care atentase la viața soțului înșelat. Însă, în cele din urmă, acesta muri din cauza bătăii primite: „S-au cetit anaforaoa aceasta înainte domnii meli și după pravilii hotărâre au giudecat dumnealor boierii giudecători ai Creminalului și că măcar că pentru Toader Sichileanu, bărbatu numitii fămei Nastasiia, socotesc dumnealor boierii giudecători spre a se trimiti în groapa ocnii, dar fiindcă urmare sa să vedi că esti după Pravilă undi de au și murit acel om Rotariul din bătaia lui, nu rămâni nici o vinovăție asupra sa. Pentru aceea să-i fie îndestul numai pedeapsa ce au suferi cu închisoarea temniții. Și milostivindu-ni domniia me asupra lui îl iertăm de a nu-se trimiti în groapa ocnii, ce cu chizășie să i să de drumul de la închisoarea temniții”148 149. Un alt caz în care statornicia cuplului era afectată tot de soție, pentru al cărei comportament dăduseră mărturie chiar frații acesteia, dar și „lăcuitorii din trii sate”, precum că „era o ră și nesupusi bărbatului” a dus la uciderea ei de către soțul Ion Buleandră. Faptele petrecute sunt expuse într-un amplu raport ce se întinde pe aproape cinci pagini de condică150. Dezbaterile au fost intense între boierii de la Departament, pentru că sunt analizate, pe larg, faptele extramaritale ale soției în cei zece ani de căsnicie, în care soțului ajunge să-i fie „tulburată simțirea ca unuia ce esti și sărit din socoteli”, dând în „patima nebuniei”. Toate acestea au constituit circumstanțe prin soțul, care singur a mers înaintea autorităților pentru a se denunța, este absolvit de orice vină, pedeapsa limitându-se la 148 Ibidem, f. 29v. 149 Ibidem. 150 Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 8, f. 9r.-11v. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 37 perioada detenției pe care o făcuse, deja, din februarie, de când fusese trimis de către ispravnicii ținutului Sucevei la Iași, și până la 13 iulie, când era semnată hotărârea definitivă151. La 7 august 1804, boierii din Departamentul criminalicesc încheiau judecarea lui Petru Căzac din satul Podoleni, ținutul Neamț, acuzat de uciderea ibovnicului soției sale. Amărăciunea cauzată de infidelitatea soției, precum și prinderea, pe neașteptate, a acelui Toader bejenar „în ușa casii eșind de la fimeia lui” și, ca urmare, mânia ce l-a cuprins „lovindu-l fără socotinți că ar veni la o așa întâmplari i s-au pricinuit moartea” au dus la condamnarea acestuia la șase luni de ocnă. Ceea ce a reproșat domnul lui Petru Căzac, în hotărârea din 14 august 1804, a fost neprezentarea acestuia în fața autorităților după ce a comis fapta și „fără numai de la sini s-au volnicit de l-au bătut pe acel Toader bejenar încât i-au pricinuit moartea”; ceea ce nu se întâmplase cu Ion Buleandră despre care am arătat mai sus. Nici soția nu a scăpat nepedepsită, așa cum se cerea și în anafora: „Cum și pentru fimeia lui fiindcă din a ei urmare au cursu această săvârșiri a uciderii este și ea supusă pedepsi acei cari să va socoti de cătră înălțimea ta”. Aceasta urma să „primească” o sută cincizeci de toiege „să-i fii spre veghere și altora”152. Petru Căzac nu mai ajunge să cunoască cumplitul regim de detenție, pentru că, două săptămâni mai târziu, domnul revenea asupra hotărârii și îl elibera, pe chezășie, motivul fiind privarea fiului, minor, de sprijinul tatălui și sărăcia în care se zbătea familia: „Dar acum în urmă milostivindu-ne domniia me asupră-i pentru sărăcie lui și pentru un copil mic și nevrâsnic ce ari, de ace pedeapsi l-am iertat. Și prin vrednică chizășii ce va da că altădată nu să va mai abati la cât de puțină faptă ră hotărâm să 153 rămâi slobod” 153. Din șirul acelorași conflicte domestice soldate cu fapte grave se înregistrează și iresponsabilitatea femeii. Presupusa fragilitate care ar fi inerentă naturii feminine constituia, de asemenea, o circumstanță ce atenua aprecierea unei fapte penale și, implicit, motivarea pedepsei primite. „O fimei proastă de minti și că mai mult au urmat după povățuire altora, iar nu chiar din răutate ei” - era cazul unei soții ce se sfătuise cu o babă din sat pentru a-l face pe soțul ei „să nebunească”, pentru curmarea bătăilor și suferințelor de care a avut parte. Se înțelesese cu un țigan care urma să-i dea „rachiu amestecat cu afion”. Numai că substanța narcotică 151 Ibidem. 152 Ibidem, f. 16r.-17r. 153 Ibidem, f. 23v. 38 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ îl trimisese pe cel vizat la cele veșnice, fapt ce a făcut ca bănuielile să se îndrepte asupra soției mortului154. Drept urmare, pedeapsa aplicată a fost bătaia pe ulițele Iașilor, „pe obicei” și trimiterea la mănăstirea Văratic să facă ascultare până când va hotărî domnul țării155. Prima abatere, statutul social și despăgubirea, atunci când era cazul, se adaugă, așa cum am putut observa și din exemplele anterioare, șirului circumstanțelor atenuante. De pildă, pedeapsa cu bătaia - „200 de toiege” - era propunerea boierilor judecători pentru doi învinuiți de furtul a doi boi, dar recuperați, pentru că cei doi fuseseră prinși la fața locului, urmată de purtarea lor pe ulițele târgului, „ca să fie văzuți și de alții spre înfrânare”. A contat, după cum reiese din motivarea sentinței, faptul că păgubașii și-au recuperat repede paguba și fiindcă cei doi hoți, dintre care un dezertor rus, nu mai săvârșiseră, înainte, nicio infracțiune: „fiindcă ei păgubași nu au și acum întâi le iaste fapta și greșala aceasta”, se arăta la 8 ianuarie 1800156 157. Domnul hotăra, însă, ca rusul să fie trimis spre judecată Consulatului, iar moldoveanul să primească, singur, pedeapsa stabilită de judecători, potrivit cu faptele descrise în anafora. Și pentru că „alți davagii nu au”, acesta urma a fi scos din închisoarea unde stătuse, împreună cu tovarășul său, timp de două luni și jumătate, în cazul în care nu ar fi apărut și alții care ar fi putut revendica vreo pagubă de care s-ar fi 157 făcut răspunzător . Într-o altă situație, vinovații de furt asupra unor negustori, aflându-se la prima faptă rea și fiind „oameni așăzați, g(os)podari cu casi cu copii, cu vii și cu dobitoace”, au fost pedepsiți cu munca la ocnă, la tăierea sării timp de doi ani. Potrivit pravilei, jaful armat, atât asupra gospodăriilor, cât și cel comis la drumul mare, urma a fi pedepsit cu moartea făptuitorilor: „Pravila pe acei cari în multi rânduri fac porniri spre prădăciuni cu armi pe la casi și la drumuri îi supuni pedepsi morții”. Însă aceiași boieri ce judecă fapta cer clemență domnului pentru că autorii nu au mai făcut astfel de fapte în trecut și sunt bine văzuți de comunitate. În plus, ei au plătit și paguba de 1.584 lei, 36 bani negustorilor evrei pe care îi jefuiseră158. Probabil că a contat în emiterea hotărârii și faptul că 154 Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 10, f. 14r. (anaforaua din 24 iunie 1805). 155 Ibidem, f. 12v. (sentința din 2 iulie 1805). 156 Arhivele Naționale Iași, Manuscrise, 148, f. 21r. 157 Ibidem. 158 Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 5, f. 15r.-19r. (hotărârea domnului Alexandru Moruzi din 14 februarie 1803). FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 39 negustorii păgubași erau „aducători de folos obștii”, așa cum se menționa în anaforaua din 11 februarie 1803159. b. Circumstanțe agravante Furtul pe timp de noapte, facilitat de imposibilitatea apărării persoanei sau a protejării averii și violența manifestată în diverse forme, precum bătaie, ucidere, incendiere, constituiau fapte grave ce erau aspru pedepsite atât de dreptul scris, cât și de cutumă când se dovedea că fuseseră săvârșite cu intenție. În practica judiciară de până la jumătatea secolului al XVIII-lea, de multe ori pedepsele au fost expiatorii, făptașul putându-și răscumpărarea vina dacă starea socială și financiară îi permitea aceste lucru. Pentru perioada aflată în atenția noastră aici, cu toate că urme ale compoziției sunt prezente în soluționarea cauzelor penale, o atenție sporită este acordată premeditării, făcând din aceasta cea mai importantă dintre circumstanțele agravante, cu impact asupra pedepsirii160. Mărturiile epocii dovedesc o astfel de caracteristică a sistemului punitiv din Moldova. Recidiva care întărea convingerea asupra imposibilității reabilitării sociale și morale - „tâlhari vechi și înrădăcinați în răutăți și nădejde de părăsire nu este fiindcă cum ies de la temniță iarăși de furtușaguri și de ucideri trebuie să se apuci” -, precum și cruzimea cu care au fost săvârșite crimele erau motive ale condamnării la moarte, constituind circumstanțe agravante. Așa s-a întâmplat în cazul unui fost argat al unui turc, anume Filip, care împreună cu alții au încercat să-și însușească banii unui prisăcar despre care știau că era suficient de avut cât să le stârnească interesul. O anafora din 8 august 1799 arată că suferința fizică de care a avut parte victima, supusă torturii și mutilării, a fost decisivă în condamnarea făptașilor de către Alexandru vodă Callimachi, aprobând pedeapsa propusă de boierii judecători cu un an înainte. Nu dispunem de hotărârea domnului următor pe tronul de la Iași, anume Alexandru Ipsilanti, în timpul căruia este alcătuit acest nou raport. Pedeapsa nu fusese pusă în practică probabil ca urmare a schimbării domnului, cu toate că trecuse aproape un an de la emiterea sentinței. Iată cum descriau boierii judecători faptele la 8 august 1799: „[.] întovărășindu-să cu toții s-au dus la acel prisăcar și prinzându-l la vremi de noapte la prisaca lui ce o ave în câmp în coastele satului Epurenii l-au schingiuit și l-au ars cu bărdița fierbinte pe piept, turnându-i și cărbuni aprinși pe piept, arzându-l 159 Ibidem, f. 19r. 160 Vezi Michel Porret, op. cit., p. 136-142. 40 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ și cu rășină topită. De multa caznă și usturime ce sufere prisăcarul le-au spus unde sânt banii îngropați. Și scoțându-i din pământ au găsit 285 lei și, necrezându-l că are numai atâția bani, i-au cerut să arate unde mai are și alți bani îngropați. Și făcând tâlharii un clește de lemn i-au rupt boașile. Și așa lăsându-l cu puțin suflet au fugit tâlharii fiindcă apuca zioa. Și a doo zî înștiințându-se ispravnicii ținutului s-au pornit potiră în toate părțile și prinzându-se s-au adus la temniță, cărora la cercetarea ce li s-au făcut de boierii rânduiți ce-au fost la ace vremi la Cremenal și au făcut anafora cătră măria sa Alisandru Vodă Calimah, prin cari să hotărăști ca să e răsplătire și ei cu moarte, cum pre larg arată aceeași anafora ce esti din anul trecut '98 mai 23”161. Condamnarea la moarte a făptașilor însemna, potrivit acelorași, pe de o parte un avertisment, pe de alta o descurajare în comiterea de acte condamnabile asemănătoare: „ca să fie spre pilda și părăsire și altor făcători de răli asămine următori lor”162. Uneori, cruzimea faptelor de omor îndepărta pe cel în culpă de orice posibilitate de a scăpa de spânzurătoare. Pentru modul în care l-a omorât pe soțul ibovnicei sale, - „au luat un topor și unde dorme Stan Cărnar, cu fața în sus au dat de 2 ori cu ascuțitul toporului și i-au tăiet gâtul” -, boierii judecători cereau domnului sentința capitală pentru făptaș: „După toată cercetare ce cu amăruntul s-au făcut de cătră noi pricinii aceștie pe Stan ucigaș sfintili pravili îi osândescu la moarti după cruzie, ci fără de milă au făcut acelui nevinovat Stan Cărnar în însuși casa lui după cum însuși el au mărturisit”163. Ceea ce urma să se întâmple, potrivit hotărârii domnești din 29 mai 1803164. Cruzimea cu care era săvârșită fapta era un indiciu al gradului de periculozitate socială reprezentată de cel ce a făcut-o. Așa au considerat, de pildă, rămânând tot în domeniul conflictelor conjugale, în cazul unei femei ce și-a ucis soțul cu toporul, lovindu-l „o dată în cap. Și văzând că nu moari l-au mai lovit și de al doile și al 3 și l-au omorât”165. În anaforaua din 3 noiembrie 1799, boierii acuzau și cereau pedeapsa capitală, pentru că „pentru o fimei ră ca aceasta, cari este văzută și cunoscută că nu i-au fost destul faptile celi necuvoase ce-au meteherisit ce s-au ispitit și la moarte de au făcut, toati Pravilile Împărătești o osândește cu moarte neiertată spre mare înfrânare și altor fimei răli 161 162 163 164 165 Arhivele Naționale Iași, Manuscrise, 148, f. 5v. Ibidem. Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 5, f. 43v. Ibidem, f. 43r. Arhivele Naționale Iași, Manuscrise, 148, f. 13v. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 41 asămine de potriva ei”166. În acest caz, circumstanțe precum comportamentul agresiv al bărbatului bețiv pe parcursul căsniciei, gelozia acestuia și „corecția” aplicată soției bănuită de infidelitate, însă nedovedită, sau îndemnul venit din exterior, de la „o fată a hinului ei”, care „i-ar fi zis di ce nu-l omoară să scapi de dânsul”167 nu au contat, sentința domnului fiind cât se poate de clară: „Și de vremi că această fimei Ilinca, fiind cu totul abătută în fapti necuviincioasă și netrebnice în vreme petrecerii sale cu bărbatul ei și nu s-au mai părăsit pără s-au ispitit de au făcut și moarti tăindu-i și capul bărbatului ei cu toporul și cu mâna sa, cari singură nu tăgăduiești, pe care toate Pravilele Împărătești o osândești cu moarte neiertată. Drept aceea, asămine hotărâm și poroncim domnie mea să se urmezi după a Pravilii hotărâre, ducându-se la Podu Roș întâi să se sugrumi și apoi puindu-se într-un sac și cu o piatră legată de grumaz să se dei în apa Bahluiului, ca să fie spre pilda și înfrânare și altor fămei răli asămine de potriva ei”168. Avem și cazuri de crime și tâlhării săvârșite la drumul mare. Într-un astfel de caz, cu toate circumstanțele aduse de judecători la cunoștința domnului, și care ar fi putut schimba, așa cum se mai întâmplase, pedeapsa capitală într-o alta, dar prin care vinovatul își păstra viața, acesta era condamnat la moarte prin spânzurare la locul faptei comise. Mânia lui Postică harabagiu asupra evreului Leiba pe care se angajase să îl transporte de la Bender la Chișinău a fost la originea omorului săvârșit asupra clientului său: „Și el mâniindu-se pe jidov l-au lovit cu un băț în cap și l-au omorât. Și dezbrăcându-l de toate straile ce-au avut, arată că ar fi găsit și un leu asupra jidovului. Și luându-i toate straile l-au lăsat pe jidov mort cu piele goală și s-au dus la casa tătâni-său la satul Suslenii”169 170. Nu i-au fost de ajutor ascunderea faptelor lui de către tatăl și frații săi, pentru că dovezile comiterii omorului îl ajungeau din urmă. Aflat încă la o vârstă care l-ar fi pus în imposibilitatea conștientizării gravității faptei, „cazierul” curat al acestuia, lipsa oricărei urme de premeditare au fost elemente susținute de judecători pentru o pedeapsă defavorabilă celei capitale, dat fiind că, la fel ca în alte cazuri, „supus 170 iaste și el să ia răsplătire cu moarte, după a Pravilii hotărâri” : „[.] dar socotindu-i-să întâi vârsta tinereților lui, fiind holteiu, și nici în condicile temniții nu s-au aflat altă dată în asămine faptă sau și mai mică, și nici 166 Ibidem. 167 Ibidem. 168 Ibidem, f. 13r. 169 Ibidem, f. 11v. 170 Ibidem, f. 12r. 42 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ sărdarii de Orheiu nu scrii că s-au mai aflat vreodată în fapte de furtușag, și la cercetare ce i s-au făcut de noi ucigașului nu să dovedești că să fi avut vreo patimă vechi asupra jidovului fiindcă ei amândoi nu s-au știut, fără numai acum întâi l-au văzut. Și având prepus giudecata asupra ucigașului ca nu cumva să fi avut prepus asupra jidovului că ari bani și de aceea l-au ucis în tot chipul i s-au făcut cercetări și nu s-au dovedit de cătră noi s-au socotit, fiind mari mila mării tali asupra lui să se ierti de moarte fiind acum întâi fapta lucrată de dânsul. Al doile fiind om tânăr este nădejde de părăsiri, dar spre pilda și înfrânării și altor asămine următori lui să se triimată la închisoarea ocnii și acolo să stei în bună 171 pază tăind sare păr când va fi poronca mării tali” . Însă, cuprinsul hotărârii definitive constituie o dovadă elocventă a puterii domnești în elaborarea sentințelor, pentru că fuga de la locul faptei, însușirea hainelor și a banilor găsiți asupra victimei, dar, probabil, mai cu seamă exemplul pe care domnia voia să îl dea celor ce atentau la siguranța circulației pe drumurile Moldovei, la care s-a adăugat și faptul că evreul era locuitor al raialei turcești Tighina, nu au lăsat loc de justificări pentru iertarea vinovatului de pedeapsa capitală, după cum încercau boierii judecători prin circumstanțele invocate în anafora. Prin urmare, domnul hotăra la decembrie 1799: „Și de vremi că acest Postică butnariul, fiind tocmit harabagiu de un Leiba, jidov, ceprăgar din Bender, ca să-l aducă la Orheiu, și la drum l-au omorât în gura Cobușcii, pe cari după a lui faptă și vinovății ci-au făcut, cari singur nu tăgăduiește de moarte că n-au făcut, Pravila îl osândește să ia răsplătire moarte pentru moarte. Asămine hotărâm și domniia mea ca să se spănzuri la târgul Orheiului, unde au făcut și el moarte”171 172. Într-o anafora a boierilor din 28 august 1804 sunt descrise împrejurările uciderii unui negustor bulgar din Rusciuc (Ruse) venit în Moldova. Făptașul, arnăutul Ilie, care se angajase să-l însoțească până la târgul Movilău, săvârșise omorul cu o violență ce nu-l putea absolvi, în decizia definitivă, de pedeapsa cu moarte: „împușcând fără nici o milostivire” - deducea domnul din cercetarea faptelor prezentate de boieri, adică „pintre ochi l-au și omorât pe loc”, faptă pentru care arnăutul urma a fi spânzurat pe drumul cel mare ce ducea la Chișinău. Însă nu în orice loc, ci în cel „ce esti mai cu apropieri de târgul Chișinăului, ca să fii spre pilda înfrânare și altor următori acestor 171 Ibidem, f. 12r.-v. 172 Ibidem, f. 11v. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 43 173 fapti” . Așadar, spectacolul trebuia să aibă suficient de mulți spectatori pentru a descuraja alte încercări de același fel173 174. În cazul tâlhăriilor de la drumul mare, alături de violența cu care au fost săvârșite, în pedepsirea aspră a faptelor a cântărit interesul domniei de a combate fărădelegile săvărșite de-a lungul principalelor căi de circulație. Crimele săvârșite în timp de noapte sporeau vulnerabilitatea victimei și au reprezentat un alt motiv de agravare a sentințelor. Într-un astfel de caz, după ce au băut „vro 3 zile”, gândurile de înavuțire rapidă i-au năpădit pe Gheorghe herghelegiu și pe Toader văcar. Cruzimea faptelor lor, așa cum sunt descrise în anaforaua boierilor judecători, nu lăsa loc de altă pedeapsă decât aceea capitală: „asaltul”, în miez de noapte, asupra cârciumii evreului ce-și avea acolo și casa, soldat cu un întreit omor, precedat de mutilări ale victimelor cu scopul însușirii averii bănești a negustorului au dus la spânzurarea celor doi, la drumul mare ce mergea la Chișinău, respectiv cel ce trecea prin Codrul Iașilor: „[.] vâzându-se o cruzască faptă ca aceasta ce s-au urmat de cătră dânșii fără de nici o milostiviri am hotărât și domnie me ca să se spânzure [.] la locul unde au făcut ucidere ca să fie spre pilda și înfrânarea și altor asămine următori lui”, așa cum hotăra Alexandru vodă Moruzi la 20 ianuarie 175 1806175. Grozăvia uciderii „noaptea, pe ascuns”, descoperită după deshumarea victimei - „au fost tăiet pe trei locuri cu toporul în cap, cum și dinții și gura era prăbușită”176 -, a dus la înlăturarea oricărei posibilități de a beneficia de indulgența domnului. De regulă, pedeapsa pentru cei condamnați la moarte era spân-zurarea la locul faptei. De multe ori, pentru neaplicarea acestei măsuri punitive extreme pledau boierii judecători, chiar și după descrierea în amănunt a faptelor comise, unele de o cruzime atroce. Apelau la „mila”, adică la indulgența domnului, însă nu de fiecare dată obțineau ceea ce propuneau. De pildă, jefuirea, în timpul nopții, a unui boier mazil din satul Comarna, ținutul Iași, pe care îl știau bogat și suferințele la care fusese supus el și familia sa, tâlharii „arzându-i cu foc ca să li dea bani, încât și pe unul din copii l-au pus cu capul pe pragul ușii să-l tai ca să li 173 Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 5, f. 21v.-23r. 174 Vezi și Constanța Vintilă-Ghițulescu, „La scara Mitropoliei”: pedeapsa publică ca spectacol în societatea românească (1750-1834), în vol. Spectacolul public între tradiție și modernitate. Sărbători, ceremonialuri, pelerinaje și suplicii, coordonatori Constanța Vintilă-Ghițulescu și Maria Pakucs Willcocks, București, Institutul Cultural Român, 2007, p. 210-218. 175 Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 10, f. 28r. 176 Idem, Manuscrise, 148, f. 35v. 44 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ arati undi ari tatăl său banii mistuiți”, la care se adăugau alte multe fapte de acest fel din trecutul unuia dintre făptași, anume Dumitru Brăilean, și convingerea în imposibilitatea corectării comportamentului violent au atras asupra acestuia condamnarea la moarte, urmând a fi spânzurat la 177 marginea satului menționat, „unde au făcut fapta” . Nu a contat nici argumentul că mazilul bătut, prădat și ars nu murise, „ce să însănu- 178 țoșază” . În schimb, tovarășii lui în fărădelegi primeau pedepse grele și infamante: munca silnică la groapa ocnei pe viață, respectiv bătaia, 179 purtarea pe ulițe și îmbourarea . Jaful făcut în timpul nopții, însoțit de violență asupra stăpânului casei sau a avutului vizat de tâlhari, precum s-a întâmplat cu un negustor turc din satul Baia, care a fost schingiuit și bătut „cu muchile toporului”, de „l-au lăsat socotind că au murit de tot și l-au aruncat supt pat”, urma a fi pedepsit, ca și în cazurile expuse mai înainte, cu moartea vinovaților prin spânzurare. Făptașii despre care se arată în hrisovul din 11 mai 1801 erau: Dumitru Herghelegiu, din ținutul Sucevei, Iancul Săligeanu și Arsinti Frumușanu din ținutul Iași. Toți trei urmau a atârna în ștreang acolo „unde au făcut fapta”: cel dintâi la Baia, ceilalți doi la drumul mare de la Scânteia, respectiv de la Prut, la Stâncă. Îndeplinirea poruncii trebuia dovedită cu declarația dregătorilor domnești ce urmau a fi martori la aplicarea sentinței: „Și scriindu-se poroncitoare cărțili domnii meli cătră dregătorii acelor ținuturi ca să facă urmari după hotărârea domnii meli, poroncim dar domniia me dumisali vel armaș ca îndată cu bună pazi, dând și pe gealat să-i pornești ca să-i ducă să se spânzuri. Și triimișii să aducă răspunsu de la dregătorii ținutului că s-au făcut urmari 180 întocma și pre deplin după hotărâre(a) domnii meli”177 178 179 180 181. La fel se întâmpla și cu alți tâlhari ce urmau să fie spânzurați la drumul mare, în ținutul Cârligătura, la târgul Tecuci și Bârlad, potrivit hotărârii domnești din 181 11 mai 1801 . Între aceștia era și un Ion, fiul lui Ștefan teslar, îndoit vinovat pentru că a comis păcatul furtului în postul mare. Cinci zile după emiterea sentinței capitale, însă, Constantin vodă Ipsilanti revine asupra acesteia și îi comută pedeapsa primită anterior la munca în ocnă pe termen nedeterminat: „până cât va fi poronca domnii meli”. La fel se întâmpla și cu Dumitru Herghelegiu, cel ce îl prădase pe negustorul turc, 177 Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 4, f. 7r. 178 Ibidem, f. 8r. (anaforaua din 12 martie 1801). 179 Ibidem, f. 7r. 180 Ibidem, f. 13v.-15r. 181 Ibidem, f. 15v.-23v. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 45 182 și căruia îi era cruțată viața , probabil pentru că, așa cum menționau boierii în anaforaua din 4 mai 1801, „s-au și tâmplat de n-au murit 183 turcul” . Nu știm ce s-a întâmplat cu acesta din urmă, însă Ion, fiul lui Ștefan teslar, a fost eliberat, pe chezășie, doi ani mai târziu, de către domnul Alexandru Constantin Moruzi, cu nădejdea că nu va mai comite fapte precum acelea pentru care fusese pedepsit. În caz contrar, sentința inițială urma a fi pusă în practică: „[...] milostivindu-ni domniia me asupra lor i-am iertat și poroncim domniia me dumitali epistatul Armășii ca făcându-se cărțile domnii mele cătră dumnealor cămărașii de ocnă să trimiți ca să-i aducă și dându-și vrednici chizăși că altă dată nu să vor mai abati la fapti răli să rămâie slobozi, dându-li poroncă că când și după aceasta să vor mai abati la vreo faptă ră cât de puțin, apoi iertari nu vor 184 mai ave ce negreșit cu moarte să vor pedepsi” . Beția, stare ce ducea la pierderea rațiunii și la declanșarea comportamentului violent, constituia, în funcție de cruzimea faptei și mai ales de atitudinea autorității judiciare față de individul care a comis-o, nu doar o circumstanță a atenuării vinei, ci și a agravării ei, atrăgând o sentință mai aspră, și nu „micșorarea” ei, așa cum am arătat în paragraful anterior. De pildă, uciderea a două fete ale unei văduve dintr-un sat din ținutul Putna a dus la pedepsirea făptașului ce fusese beat în momentul comiterii crimei, la spânzurătoare în târgul Focșani, pentru că le-a omorât „fără nici o milostivire”. În sentința propusă de boieri se amintește de starea de beție în care se afla învinuitul: „atâta numai spre îndreptare lui arată că el atunce 185 amețit fiind de băutură și ca un turbat n-au știut ce au făcut”182 183 184 185. Însă acest lucru nu a contat în stabilirea sentinței la 5 august 1805, ce urma a respecta întru totul litera legii: „După Pravilă hotărâm și domnie me ca să să triimată și pe dânsul la târgul Focșanii și acolo să să spânzure lângă drumul cel mare ca să fie spre înfrânare și altor următori la asămine fapte”186. Așadar, starea de beție era des invocată ca circumstanță determinantă pentru violența comportamentului, luată în calculul pedepsei mai mult sau mai puțin, în funcție de fapta comisă. Atrocitatea gestului însă, așa cum am arătat și mai sus, înlătura orice urmă de indulgență în 182 Ibidem, f. 24r. 183 Ibidem, f. 15r. La 11 mai 1801, Dumitru Brăilean urma a fi spânzurat pentru faptele sale, cu toate că boierii dăduseră asigurări, în anafora, că victima acestuia nu murise, ci se însănătoșise (ibidem, f. 7r.-8r.). 184 Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 5, f. 42v. (sentința din 10 mai 1803). 185 Ibidem, dosar 10, f. 19r. (anaforaua din 2 august 1805). 186 Ibidem, f. 18v. 46 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ pedepsirea făptașului. De pildă, Dima Popazolu, arnăut, a comis un omor asupra unei femei însărcinate, acuzată de făptaș de „femei rea și pezăvenchi”. Două răni cu sabia la mâna stângă, respectiv la obraz, și alte patru în creștetul capului, urmate de „multă vărsare de sânge la locul acela” au trimis-o pe femeie în lumea celor drepți. Recunoașterea vinei și invocarea stării de inconștiență provocată de intoxicația cu alcool -„vrând ucigașul de a să îndrepta au arătat că fiind bat nu știi ce-au făcut” - avusese scopul de a-l salva de la moarte pe făptaș; însă tocmai aceasta îi agrava vina, pentru că, de fapt, comisese un dublu omor, în care victima, aflată în vădită stare de vulnerabilitate, nu s-a putut apăra: „Cari după cruzime faptii ce-au făcut nimică giudecata nu-l agiută, făcând moarte îndoită fiind fimeia îngreunată trecută piste șapte luni și cu 187 copilul într-însa au omorât-o” . Boierii judecători stabilesc că vinovatul trebuie condamnat la moarte, sentința întemeindu-se pe litera pravilei, „Carte 6, Titlul 6, Fila 381”: „cel ce va lovi cu sabia pe cineva și-l va 188 omorî să se pedepsească și el cu moarte de sabii”187 188, propunere cu care domnul a fost de acord189. Așadar, nu întotdeauna domnul putea fi convins de o anume stare de iresponsabilitate în care se afla învinuitul când a comis fapta, cauzată de anumite circumstanțe. De pildă, beția ce i-ar fi provocat-o cele două felegene190 de rachiu pe care un anume Vasile Zgăriian, holtei din satul Mărășești, ținutul Putna, le băuse înainte de a omorî, cu toporul, pe mama sa vitregă, nici convingerea boierilor judecători în totala lipsă de intenție a acestuia de a face o astfel de faptă, nici încercarea de a arunca o parte din vină pe umerii mamei sale vitrege cu care se certase în noaptea întâmplării grozăviei, nici absența, din trecutul său, a unei alte fapte asemănătoare și nici trăsăturile fizice care nu-l recomandau ca pe un ucigaș - „fiindcă nici fisiognomiia lui nu-l arată de a fi un om înrăutățit până la atâta”191 - nu îl convinseseră pe domnul țării, Alexandru Moruzi, de iresponsabilitatea faptei de ucidere. Dimpotrivă, prin hrisovul din 24 aprilie 1803 îl trimitea la spânzurătoare în ștreangul ce urma a fi 187 Arhivele Naționale Iași, Manuscrise, 148, f. 24r. (hotărârea domnească din 27 februarie 1800). 188 Ibidem. 189 Ibidem, f. 23v. 190 Felegean = ceașcă (turcească), fără toartă, având un suport metalic (cf. Micul dicționar academic, v. II, Literele D-H, București, Editura Univers Enciclopedic, 2002, p. 400). 191 Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 5, f. 38r. (anaforaua din 16 aprilie 1803). FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 47 ridicat în târgul Focșani: „S-au cetit anaforaoa aceasta înainte domnii meli și măcar că dumnealor boierii giudecători arată că pi acest numit ucigaș Vasâli Zgăriian să se erti de osânda morții și să se trimiită la pedeapsa ocnii, pentru că fapta uciderii ar fi urmat-o mai mult din beție de aceli 2 felegeni de rachiu. Dar fiindcă el asupra faptii sali au făcut urmari cu totul împotrivă și cunoscut esti că fapta lui au făcut-o mai mult din patimă, că din doî felegeli de rachiu nu poate să fie cuprinsu de beție pân la atâta ce numai și numai din pornire răutății sali au făcut ucidere. Pentru aceea dar hotărâm domnia me ca spre pilda și altora de a nu mai urma acest fel de fapti de ucideri sau măcar și altili cât de puțin făcându-se cărțile domnii meli de poroncă cătră starosti de Putna să se triimită și pe 192 dânsul acolo și să se spânzuri în târgul Focșani”192 193. Însă, pedeapsa nu fusese dusă la îndeplinire până în luna iunie a aceluiași an, pentru că același domn revine asupra hotărârii sale și dă curs insistențelor boierilor 193 judecători , în fața cărora au venit și rudele moartei pentru a cere îndurare pentru cel condamnat - „mărturie ce-au dat fiicile și ginerii moartii di iertari faptii lui” -, lăsându-i viața pe care urma să și-o trăiască la groapa ocnei, la tăiat sare. Boierii de la Criminalion insistau, în cererea lor, pe lipsa intenției cu care făptașul a comis crima, totul întâmplându-se din cauza lipsei de discernământ cauzate de beție, circumstanță care, așa cum am arătat, atenua vina făptașului: „tot din beție au urmat aceasta faptă, iar nu că au fost avut el în sâne scopos de mai înainte să facă moarte”194. Mai mult, la aproape un an de la comiterea faptei, același domn care revenise a doua oară asupra pedepsei, îl grația, la 20 aprilie 1804, dând curs rugăminții tatălui de eliberare a unicului său fiu. Astfel că, după zece luni de muncă grea la tăierea sării, Vasile Zgăriian își redobândi libertatea, ieșind pe cuvântul chezașilor că nu va mai face fapte condamnabile. În caz contrar avea să fie osândit la moarte195. Existența intenției sau a „scopos”-ului de omor sau tâlhărie, cum este aceasta denumită, a fost un motiv temeinic al instanței de judecată pentru condamnarea la pedeapsa capitală. Tâlhăria asociativă a fost pedepsită în acest mod când premeditarea faptelor era evidentă pentru cei îndrituiți să judece o astfel de infracțiune gravă. Acesta este cazul a doi dintre cei nouă tâlhari care au mers să jefuiască gospodăriile unor săteni din ținutul Tecuci, apoi la casa unui cârciumar din târgul Bârlad, 192 Ibidem, f. 37v. 193 Ibidem, f. 46v. 194 Ibidem, f. 46v. 195 Ibidem, f. 84v. 48 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ ajungând și pe la iezerul de pe apa Tutovei, victimele fiind bătute și jefuite. Ceea ce i-a condamnat la moarte pe cei doi au fost chinurile la care fusese supus un țigan al mănăstirii Răchitoasa, „ars cu spuzi și cu toporul”, pentru că, arătau boierii judecători în anafora, „să înțălegi că scoposul lor au fost hotărât să facă și morți dacă cineva le-ar fi stătut împotrivă”. Ceilalți șapte urmau a petrece „o îndelungată vremi” la groapa ocnei196 197. Și violența asupra căpitanului Stamatachi, „carele se afla ocolaș la ținutul Bacău”, manifestată de către Gheorghe Ungurean, holtei, fost soldat în armata austriacă, aflat în slujba numitului căpitan, în timp ce acesta, bolnav fiind, adormise în căruță, lovindu-l în cap cu bărdița de cinci ori, a fost urmată de prinderea și condamnarea vinovatului la moarte. S-a adăugat la motivarea sentinței furtul hainelor și a banilor celui care își dăduse sfârșitul. Premeditarea gestului este descoperită fără putință de tăgadă de către autoritățile judiciare: „dar din urmare lui vederat să înțălegi că mai dinainte au avut în scoposul lui ca să-l omoare și sfintele pravili pe unul ca acesta ca și pe un ucigaș îl supun osândii 197 morții” . Numai că, două luni mai târziu, la 17 noiembrie 1803, același domn, Constantin Moruzi, îi comuta pedeapsa la moarte cu trimiterea la ocnă să taie sare pe termen nedeterminat, nu înainte de purtarea, „pe obicei”, pe ulițele târgului Bacău „ca spre veghere lui și înfrânare și altora la asămine pricini următori”. Schimbarea hotărârii inițiale s-a făcut ca urmare a înștiințării primite din partea ispravnicilor de Bacău despre însănătoșirea căpitanului Stamatachi. Nemaifiind vorba de un omor, sentința inițială nu mai era valabilă, în opinia instanței, pentru că, astfel, scădea în intensitate gravitatea infracțiunii comise: „Dar fiindcă după înștiințare ce în urmă am luat domnie mea de la dumnealor ispravnicii ținutului Bacău să dovedești că numitul căpitan n-au murit ce s-au 198 îndreptat, de osânda morții domnie me îl ertăm”198. De remarcat că aplicarea pedepsei cu moarte nu se făcea imediat ce se dădea sentința, așa cum a văzut și în alte cazuri. Și în cazul lui Gheorghe Ungurean trecuseră două luni în care își aștepta, în temniță, călăul. Prin momente cumplite trecuse și un mazur199 ce păzea vitele unor armeni, ucis, apoi, ars și jefuit de cei 90 de lei pe care îi avea în colibă. Făptașii, doi la număr, au primit pedeapsa capitală, urmând a fi spânzurați unul la drumul spre Focșani ce trecea prin Codrii Iașilor, iar 196 Ibidem, f. 57r. (hotărârea domnească din 12 august 1803). 197 Ibidem, f. 60v.-61r. 198 Ibidem, f. 67r. 199 Mazur = Persoană care aparținea unui grup etnic polonez din regiunile Mazuria și Mazovia (cf. Micul dicționar academic, v. III, Literele I-Pr, p. 476). FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 49 celălalt la drumul ce ducea la Chișinău prin Codrul Bâcului. Se pare că boierii de la Departamentul de Criminalion nu reușiseră să-l convingă pe Constantin Moruzi de vinovăția mai mică a lui Pavăl, care, după cum au constatat în urma cercetărilor, nu l-a ucis el însuși pe mazur cu cele trei lovituri de țăpoi, ci a privit și încurajat odioasa faptă. Hrisovul domnului, din 29 iunie 1804, mai prevedea ca spânzurarea celor doi făptași să fie precedată de obișnuita expunere disprețului din partea locuitorilor orașului Iași200. Însă, în mai puțin de două săptămâni, bunăvoința domnului coborî asupra celui pentru care judecătorii cereau clemență, absolvindu-l de pedeapsa capitală, restul zilelor, „cât va fi poronca domnii meli”, urmând să și le petreacă la ocnă201. Așadar, luarea în considerare a circumstanțelor ce atenuau sau agravau vina, cu implicații asupra pedepsei sau dreptul de a o „mări sau micșora” aparținea domnului țării, în baza prerogativei judiciare supreme, evidențiată și în exercitarea dreptului de iertare întemeiat pe doctrina bizantină a virtuților imperiale: filantropia și indulgența, „doctrină mereu actualizată prin dreptul receptat”202. Am putut observa că multe din sentințele de condamnare la moarte au fost înlocuite de privarea de libertate și trimiterea la munca silnică la groapa ocnei, răscumpărare a vinei sau eliberarea pe chezășie. În unele situații, de „mila” domnului nu beneficiau toți cei ce nădăjduiau obținerea ei. Ca urmare, „neiertații” primeau pedepsele cele mai aspre, adică moartea și ocna pe viață. „Neiertată” era femeia ce urma a fi pusă în sac, cu o piatră 203 legată de gât și aruncată în râul Bahlui203, cum „neiertați” erau și cei condamnați a tăia sare la ocnă „în toată viața lor” care, prin faptele lor, erau considerați a nu aduce „nici un folos pământului, ce mai vârtos de-a purure sărăcie și stângire norodului”204 205. Tâlharii „vechi” în această deprindere, care „în multe rânduri au fost la temniță pentru furtușaguri ce-au făcut și îndestule pedepse au suferit cu închisorile și nu să mai părăsî și cum ieșea de la temniță alt gând de părăsie nu avea, iarăși de 205 furtușaguri să apuca de prăda și sărăce pe lăcuitori de vite” , unii dintre ei recidiviști, îngroșau rândurile condamnaților la munca silnică pe viață, la groapa ocnei, unde urmau să rămână „acolo, să ste tăind sare în toată 200 Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 8, f. 7v.-8v. 201 Ibidem, f. 12r. 202 Valentin Al. Georgescu, Petre Strihan, op. cit., p. 37. 203 Arhivele Naționale Iași, Manuscrise, 148, f. 13v. (sentința din 3 noiembrie 1799). 204 Idem, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 5, f. 54r. 205 Idem, Manuscrise, 148, f. 17v. 50 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ viiața lor, neiertați”206. Am arătat, pe parcursul cercetării, că domnul revenea asupra unora dintre aceste decizii. În astfel de cazuri sunt evidențiate limitele indulgenței domnului prin trimiterea condamnatului 207 la groapa ocnei pentru tot restul vieții, îndurând grele privațiuni207. Concluzii Din sursele documentare cercetate reiese caracterul corectiv al pedepsei date, la care circumstanțele săvârșirii faptei penale au avut o contribuție substanțială. O pedeapsă care să-l determine pe învinuit să renunțe la deprinderile ce i-au adus condamnarea și să prevină alte infracțiuni, inclusiv de felul acelora pentru care se ajungea la mâna călăului a constituit preocuparea constantă a autorității judiciare. Ca urmare, atât în cuprinsul sentinței propuse de boierii judecători, cât și în aceea stabilită de domnul țării îndemnul de corectare a comportamentului violent și preîntâmpinarea altuia era exprimat prin formula: „Spre veghere sa, cât și spre înfrânare și altora”. Eșecul era, de asemenea, expus în cuprinsul unei alte sentințe și pentru a motiva noua pedeapsă, mult mai aspră decât aceea anterioară, în lipsa oricărei speranțe de îndreptate socială. Astfel, în practica judiciară a epocii este luat în calcul un aspect definitoriu privitor la modernizarea sistemului punitiv, și anume utilitatea pedepsei208. De asemenea, intervenția circumstanțelor în reconsiderarea infracțiunii a însemnat, în plan politic, o formă de manifestare a puterii punitive a domniei, al cărui drept de a ierta sau a micșora pedepsele ori, dimpotrivă, de a le mări ca urmare a implicării circumstanțelor în cuprinsul acestora a fost reînnoit în Regulamentul Organic din Moldova209. De asemenea, domnul putea reveni asupra propriei decizii, atunci când în motivarea propusă de boierii judecători circumstanțele erau suficient de solide pentru micșorarea pedepsei date anterior. Alteori, argumentele aduse în favoarea unui învinuit pentru micșorarea pedepsei sau chiar a suspendării ei nu convingeau. În astfel de situații, fie domnul recurge la mărirea perioadei de detenție, fie la aplicarea, așa cum era 206 Ibidem, f. 14r. 207 Vezi Dumitru Vitcu, Istoria salinelor Moldovei în epoca modernă, Iași, Universitatea „Al. I. Cuza”, 1987, p. 133-138. Un loc ce „înfiorează suvenirul fiecăruia” reprezenta ocna pentru un contemporan de la mijlocul secolului al XIX-lea (ibidem, p. 133). 208 Conținutul și semnificația acestui principiu, la Michel Foucault, op. cit., p. 169-176. 209 Constantin C. Angelescu, Pedeapsa cu moarte la români în veacul al XIX-lea, București, 1927, p. 24. FAPTA ȘI CIRCUMSTANȚELE SALE 51 cuprins și în pravilă, pedepsei cu moarte. Ceea ce rezultă din analiza actelor juridice din intervalul 1799-1806 este faptul că în practica judiciară se încerca înlocuirea pedepsei cu moarte prin detenția la groapa ocnei sau bătaia și supunerea celui vinovat defăimării publice. Dar, în cazul eșecurilor repetate de corectare a comportamentului brutal sau de constatare a violenței extreme unde indulgența nu își găsea loc, moartea făptașului era înscrisă în sentința definitivă. În cazul privării de libertate, în puterea domnului stătea stabilirea duratei acesteia: „cât va fi poronca înălțimii tali” - așa se încheia raportul de cercetare a faptelor de către boierii judecători. Și tot el era cel care făcea uz de putere perioada de detenție era unul imprecis: „o îndelungată vremi”. O altă caracteristică a funcționării justiției penale în Moldova la sfârșitul secolului al XVIII-lea și începutul secolului următor a fost impactul decisiv al circumstanțelor în aplicarea principiului individualizării pedepselor, a cărui funcționare a fost depistată în acte juridice 210 de la sfârșitul secolului al XVI-lea210 și mai cu seamă în judecățile de la începutul secolului următor211 212. Elocvent este, în acest sens, un caz de omor în care au fost implicați trei indivizi, pedepsiți „fiecare după fapta lui”, denotând, în acest mod, măsura în care cei trei reprezentau un pericol pentru societate: „pe câti trei să-i trimită la pedeapsa ocnii, undi Iordachi, carele au dat cu cuțitul de-au îngiunghiet pe mortu, să stea doi ani, și Gavril ce-au dat cuțitul lui Iordachi noî luni, iar Alexandru carile și 212 el au fost zorbagiu și bătăuș șasă luni de zile” . Așadar, avem de-a face cu practică judiciară în care circumstanțele infracțiunii au avut un puternic impact în pedepsire. Recidiva, premeditarea, imoralitatea, efracția, diurnă sau nocturnă, asocierea complicilor, cu sau fără arme, pe de o parte, slăbiciunea spiritului și absența discernământului, reaua-credință și viclenia, pe de altă parte, apar în motivările hotărârilor judecătorești ca indicii ale intensității pericolului ce atenta la ordinea publică. Atunci când fapta era comisă cu intenție („patimă și interes”), interveneau circumstanțele ce agravau vina, ducând la o pedeapsă pe măsură, în timp ce, făcută „din greșeală și nebăgări de samă”, gravitatea acesteia era diminuată, ceea ce avea efect în conținutul pedepsei. Iar unele din aceste circumstanțe vor fi cuprinse în codurile de 210 Valentin Al. Georgescu, Bizanțul și instituțiile românești până la mijlocul secolului al XVIII-lea, p. 231. 211 Ibidem, p. 90, 139. 212 Arhivele Naționale Iași, Curtea Criminală, Tr. 564, op. 611, dosar 5, f. 33v. (hotărârea domnească din 25 martie 1803). 52 PEDEAPSA ÎN MOLDOVA ÎNTRE NORMĂ ȘI PRACTICĂ legi din Țara Românească și Moldova, elaborate în prima jumătate a secolului al XIX-lea213. 213 Vezi I. C. Filitti, D. I. Suchianu, op. cit., p. 23. OLEG POTÎNGĂ DEDICAȚIE / Dedic această carte din tot sufletul persoanelor dragi, prietenilor, cât și oamenilor cu poftă de viață și scopuri grandioase în suflet. Sunt profund recunoscător și aduc sincere mulțumiri tuturor oamenilor extraordinari pe care i-am cunoscut până în acest moment și celor cu care mă voi întâlni în viitorul apropiat. Încurajările și îndrumările pe care le-am primit au contribuit enorm la apariția acestei cărți. Sper să vă regăsiți printre rândurile ei și să vă bucurați de compania unui sfat sau gând bun pe tot parcursul lecturii. CUPRINS APERITIVUL CĂRȚII.................................................... 4 PARTEA ÎNTÂI SAVOAREA ZÂMBETULUI ȘI COMORILE NEBĂNUITE ALE POZITIVISMULUI Capitolul 1 Practica celor „Trei zâmbete''....................................... 8 Capitolul 2 Învățăm să achiziționăm pozitivismul................................. 13 PARTEA A DOUA PUTEREA „NOULUI" ȘI BENEFICIILE CELUI CE O POSEDĂ Capitolul 3 Gata cu ezitările! Să purcedem imediat la drum....................... 20 Capitolul 4 Spargerea rutinei care ne înlănțuie.................................. 24 PAREA A TREIA SĂNĂTATEA CORPULUIȘI A MINȚII Capitolul 5 Reflecții asupra condiției fizice și stilului de viață............... 29 Capitolul 6 Tendințe de succes în abordarea stresului............................ 34 / Capitolul 7 Îngrijirea minții și puterea ei terapeutică.......................... 38 CUVÂNT DE ÎNCHEIERE.................................................. 44 3 APERITIVUL CĂRȚII / Doamne, câtă doză de adevăr ascund cuvintele ,,Omul conștientizează și simte adevărata valoare a lucrurilor atunci când începe sa le piardă'' - prietenia, dragostea, omenia, întelegerea și, bineînțeles, mult venerata sănătate. Șirul acestor ingrediente necesare unui om pentru a-și savura viața din plin poate continua la nesfârșit, marea problemă e că în viața zilnică deseori preferăm să consumăm meniuri picante și copioase din care nu lipsește răutatea, invidia, lașitatea, orgoliul și un stil de viață departe de a fi sănătos. Cuvintele expuse în această carte sunt concepute să îndrume, să încurajeze și să ridice pofta de viață a fiecăruia care va dori să le dea curs. Veți avea ocazia să vă regăsiți în înșiruirea de situații expuse, să admirați sau criticați traiectoria propriilor atitudini și comportamente, să descoperiți poate la un moment dat opțiunea potrivită de a face lucrurile. În momentul când vă veți ciocni cu unele afirmații mai picante, să nu credeți că este vorba de vreo intenție de a critica, dramatiza sau lua in derâdere. Se dorește, doar, a coștientiza problema și desprinde întelepciunea din ea, astfel încât fiecare problemă să fie un bun prilej de a medita asupra obiectivelor, dorințelor, comportamentelor și așteptărilor noastre: alegem să ne complacem în discomfortul și emoțiile, nu tocmai plăcute, generate de o problemă, sau alegem să o confruntăm cu zâmbetul pe buze, cu dorința de a lua doar părțile pozitive și beneficiile ei. În acest context sunt propuse unele tehnici și strategii, nu tocmai perfecte, dar care și-au demonstrat deja eficacitatea. Stilul ironic și comic pe alocuri nu vrea decât să mărească pofta de lectură și să alunge plictiseala. De aceea, nu ezitați să râdeți degajat atunci când simțiți nevoia, să vă încărcați cu energie pozitivă dacă aveți prilejul, și să meditați încă o dată asupra comportamentului și a ceea ce vă doriți cu adevărat. Cartea este structurată în trei părți și aduce în discuție lucruri de o vitală importanță pentru fericirea mult râvnită. Astfel, am ales să vorbim despre: 4 Savoarea zâmbetului și comorile nebănuite ale pozitivismului Spunea cineva: „că zâmbetul îl înfrumusețează pe om”. Cu siguranță avea dreptate acel cineva, căci zâmbetul transmite și descrie o stare de bine pe care o traim. Chiar și atunci când suntem disperați sau într-un impas, un zâmbet, poate mai greu de schițat, este pastila cea mai indicată pentru a porni carul din loc. De aceea, am convingerea că „practica celor trei zâmbete'', descrisă chiar la începutul primului capitol este binevenită. Zâmbetul este de cele mai multe ori aliatul pozitivismului, iar acesta la rândul său mereu face rost de atitudinea și energia necesară pentru gestionarea chiar și a celei mai dificile situații. Emiterea de ganduri pozitive, după cum vom vedea, creează realități și produce beneficii poftite de fiecare din noi. Dacă zâmbetul uneori poate fi fals sau artificial, atunci pozitivismul este sută la sută adevărat și este cam dificil de cultivat, mai ales pe ogoarele unei societăți în care greutatea traiului, cultura și stilul de viață moștenit subminează dorința și putința de a fi pozitivi. Puterea „Noului” și beneficiile celui ce o posedă Nu cred că voi greși dacă voi afirma că ,,Noul'' ne sporește pofta de viață, ne furnizează continuu energia necesară pentru a savura orice clipă trăită; în final ne răsplătește cu o stare de mulțumire sufletească și împlinire de sine. Cum putem fi indiferenți față de atâtea lucuri noi, care sunt aduse din abundență de fenomenul globalizării în viața noastră? Cu siguranță schițăm stări de mirare față de ceva nou, dar din păcate rămânem cu ele și nu avem curajul să gustăm pe deplin din el, sau deseori luăm partea mai puțin utilă a acestuia. ,,Ei lasă.Măcar ceva decât nimic!!!'' avea să spună o mare parte din noi. Nu cumva ne temem că explorarea zilnică a „Noului” ne distrage atenția de la activitățile de rutină? Nu de alta, dar parcă e mai bine să ne complacem în monotonia zilnică, făcând aceleași lucruri și fiind absorbiți de lungul proces al așteptării. Aceasta, cu părere de rău, este preferința dominantă în societatea noastră și iată că avem și o explicație de ce viața își pierde gustul la un moment dat. 5 Sănătatea corpului și a minții Nu este de mirare că ritmul alert al vieții zilnice erodează considerabil calitatea / sănătății. Ne putem ușor da seama de gradul de îmbolnăvire a oamenilor după densitatea farmaciilor și nivelul de prosperitate al acestora. Faptul că ne îmbolnavim și ne însănătoșim face parte din cursul firesc al vieței. Sănătatea și boala (discomfort sau dezechilibru) sunt două componente ineluctabile pentru trăirea noastră. Este absolut evident că nu există om care să nu fi fost bolnav vreodată și care să nu fi râvnit să se însănătoșească.1 Demn de luat în seamă, totuși, atunci când parcurgem drumul unui dezechilibru fizic sau moral, este cât de dispuși suntem săfacem sacrificii, să avem răbdare, să ne sicronizăm acțiunile cu impulsurile sufletești, să avem grijă de corpul nostru și să recurgem la unele schimbări. Astfel, atitudinea pentru care optăm atunci când traversăm asemenea momente de răscruce este decisivă. În această ultimă parte a cărții îmi voi asuma rolul unui medic începător în căutarea celui mai potrivit tratament pentru sănătatea corpului și a minții. Voi insista mai mult asupra meditației, deoarece o consider o bună modalitate cu ajutorul căreia ne putem imuniza eficient împotriva stresului și proteja sănătatea, putem simplifica viața și înțelege mai bine esența lucrurilor. Acestea, în mare parte fiind spuse, vă invit cu mult drag să vă delectați din spusele acestei cărti; să gasiți acel pic de armonie și fericire cu care să vă condimentați pe masură fiecare din viețile voastre. 1 Atunci când voi vorbi despre ,,boală'' voi opta mai degrabă pentru termenii „dezechilibru'' și „disconfort'', astfel încât să păstrăm ambianța pozitivă și tonul optimist. 6 PARTEA ÎNTÂI Savoarea Zâmbetului și Comorile Nebănuite ale Pozitivismului „ Mergi în viață cu o licărire în ochi, cu un zâmbet pe față și cu un scop măreț în inimă” William James 7 CAPITOLUL 1 PRACTICA CELOR ,,TREI ZÂMBETE'' Permiteți-mi să încep prin a spune: “Măi, da zgârciți suntem noi moldovenii în a oferi un zâmbet, măcar pentru noi înșine, dacă nu pentru altcineva!!!” Deseori ne retragem în condiția noastră umană, ne fierbem în emoțiile pe care le strângem cu atâta străduință pe tot parcursul zilei și astfel începe epopeea plânsului, negativismului, criticii, bârfei și altor atribute caracteristice. ''Constatăm și iarăși constatăm'', ar spune unii; ''Ce-i de facut?'' ar spune alții și tot așa până când ne-am plictisi și pesimiza. Vorba aceea: „Pesimistul se plânge de vânt și ploaie. Optimistul așteaptă ca ele să se potolească, iar realistul improvizează imediat un adăpost”. Noi vom merge pe combinația între optimism, realism si pozitivism. Haideți să ne imaginăm o zi dintre acele critice care pe care ni le oferă viața uneori. Ne-am trezit dimineața, afară e un timp cât se poate de urât, dispoziția noastră și ea e la pamânt, ne mai doare câte ceva, mai avem și un gând rău rămas de ieri și tot așa... de parcă am zice că ziua respectivă e compromisă. Păi dragilor, nu e chiar așa! Vom încerca să schițăm un zâmbet mai întâi, așa cu toată zgârcenia și imposibilitatea și să mai tragem cu coada ochiului pe gream, nu de alta dar poate s-a înseninat un pic între timp. N-ar fi ru să schițăm și un al doilea zâmbet că poate ne-am adus aminte de ceva hazliu ce ni s-a întâmplat recent și merită să ne mai amuzăm oleacă. Deja, dacă ajungem la al treilea zâmbet, putem zice că am atins nivelul de dispoziție care ne-ar permite să savurăm acea zi mohorâtă, care poate fi un bun prilej de a medita un pic despre lucrurile care ni s-au întâmplat care ne- te amintiri în ultima perioadă, de a citi sau asculta o piesă ar trezi niș frumoase, sau, de ce nu, de a ieși la o plimbare prin ploaie și de a face ceva trăsnit. 8 Șirul acesta de idei vine să ne convingă că atunci când zâmbim, involuntar ne programăm o stare de bine; când zâmbim influențăm, fără să ne dăm seama, lucrurile într-o manieră pozitivă. Și oare aceasta nu este o modalitate acceptabilă pentru un început de zi promițător? Cercetătorii susțin că chiar și un zâmbet forțat, după ceva timp, are cam același efect ca un zâmbet sincer. Mușchii faciali dilată vasele de sânge și îmbunătățesc furnizarea de oxigen la creier, ceea ce determină sistemul nervos să producă endorfină (hormon cerebral sau „molecula fericirii''). Ca rezultat se instaurează o stare de calmitate și bună dispoziție. Aș dori să invoc exemplul culturii americane pe care am apucat să o cunosc puțin. Îndrăznesc să spun cu toată certitudinea că americanii dețin drepturile absolute asupra a celor mai savuroase, haioase și ‘'interminabile'' zâmbete. O mare parte din atractivitatea lor este oferită de zâmbet, iar tot ce înseamnă stres și dispoziție proastă sunt diluate atât de mult în pofta de a zâmbi, încât cu greu iți vine să crezi că americanii se confruntă cu probleme zilnice. Mai mult decât atât, cât de extraordinară este senzația când, mergând în drum spre casă, ți se oferă atâtea zâmbete încât involuntar guști din fericirea trecătorilor. Probabil că un zâmbet oferit unui trecător îi poate schimba viața. Nu vreau sa par idealist sau absurd, dar eu personal aș prefera să particip la o porție de zâmbet și să savurez și o cola cu un hamburgher. Pardon, ultimele două sunt opționale ©. Mai mult decât atât, de la zâmbet până la o discuție nu e mare distanță. Unde mai pui că te trezești că ai cunoscut o persoană interesantă și ai aflat și ceva nou. O mare parte din oameni ar lua zâmbetele americanilor ca fiind artificiale, pe alocuri chiar suspicioase. Eu personal le iau ca pe o mulțumire și dragoste de sine, ca pe o deschidere si poftă de viață. Zâmbetul este o expresie a mulțumirii, iar cineva spunea ca: „Nimic nou nu ni se va întâmpla în viață, dacă nu vom exprima stări de mulțumire și recunoaștere pentru toate lucrurile bune ce ni s-au întâmplat deja''. Veți spune totuși că viața ne oferă momente de frustrare și impas, încât cu greu putem zări locul unui zâmbet. Ideea este că un zâmbet, chiar și forțat este primul pas care ne descătușează de gândul că nu mai avem nici o ieșire din respectiva situație . 9 Așa cum nu există o limită a potențialului uman, așa nu există nici situații atât de întunecate încât să nu poată fi zărită vreo rază de lumină. Faptul că ne concetrăm excesiv pe probleme, generează și mai multe probleme. Cred că ar fi mai indicat să ne concentrăm mai mult pe posibilitățile și potențialul nostru, pentru că ele oferă oportunități si mulțumire de sine. Este exact contextul când trebuie să credem cu precădere că suntem înzestrați cu capacități neexplorate încă, care se prăfuiesc și așteaptă momentul potrivit de a fi valorificate. De asemenea, să nu ne pierdem credința că cineva ne va întinde o mână de ajutor, poate când ne așteptăm mai puțin. Credința puternică că totul va fi bine și că există oameni care ne pot ajuta în clipe cruciale, nu poate fi risipită de nimic în lume. Pe lângă aceasta, lucrurie bune sunt împrăștiate pe toată lungimea drumului vieții și dacă ne oprim din mers, nu cred că vom ajunge să le cunoaștem. În momentele când suntem urmăriți de o haită de gânduri negative, sau ne confruntăm cu nenumărate eșecuri, este strict indicată compania gândurilor și activităților care ne fac să ne simțim bine, și ne readuc zâmbetul pe buze. Orice gând este însoțit de o emoție și fiecare emoție declanșează o reacție energetică în corpul nostru. Astfel, făcând din abundență lucruri care ne plac, primim energie suficientă pentru a restabili acel echilibru pierdut. Timpul petrecut cu familia și prietenii sunt activități care se află, de obicei, în topul preferințelor. Odată cu oferirea unui zâmbet putem continua cu oferirea prieteniei și afecțiunii noastre. Când un om etalează prietenie și afecțiune față de oamenii cu care interacționează, atunci este mare probabiliatea că va obține admirația lor. Mai mult decât atât, dacă recunoaștem și dăruim aprecieri oamenilor care ne înconjoară, răsplata nu va întârzia să apară. Ca un exemplu personal, eu deseori recurgeam la apreciere și prietenie în echipa pe care o conduceam. Susținerea și deschiderea pe care o ofeream genera bună dispoziție de lucru și zâmbete sincere, care nu aveau substrat profesional cu nuanțe de speculă. Stilul de conducere „aproape de oameni'' pe care îl practicam m-a răsplătit cu admirație și respect din partea echipei mele, chiar și atunci când am plecat. Nu voi uita niciodată o scrisoare scrisă de un angajat în numele întregii echipe adresată șefului meu, prin care era descrisă dăruirea și efortul meu depus pentru atingerea 10 rezultatelor. Și acum mai zâmbesc când recitesc conținutul acelei scrisori, care mă binedispune de fiecare dată. Este o adevărată provocare să păstrezi din savoarea zâmbetului atunci când trăiești momente de revoltă și vrei să arunci cu tot ce îți cade la îndemână. De aceeea, este bine să prognozăm într-un fel sau altul momentele grele prin care vom trece, iar atunci când ne vom ciocni de ele, o vom face mai ușor, chiar vom reuși să păstrăm zâmbetul, deoarece am fost conștienți și am acceptat inevitabil săvârșirea acestora. Spre exemplu, mulți dintre noi am plecat peste hotare în căutarea unor oportunități și condiții de viață mai bune. Am plecat fiind conștienți totuși că acel ,,mai bine'' se obține treptat, cu multă răbdare, perseverență și sacrificiu. Anticipăm deja că vom întâmpina dificultăți în învățarea limbii, găsirea unui loc trai și de muncă, adaptarea la noul mediu, dificultății care oricum le vom depăși. Important e să credem în miracolul capacităților cu care suntem inzestrați. Ele ne vor ajuta, chiar și dacă va trebui să mergem până în ''pânzele able'' pentru a reuși. Așa e natura noastră, rezervele cu care suntem înzestrați, deși uneori avem impresia că s-au epuizat, sunt cu precădere infinite. Aș dori în continuare să invoc exemplul oamenilor, care deseori sunt etichetați cu calificativul „loviți de soartă''. Este vorba, după cum probabil v -ați dat seama, despre oamenii care sunt grav bolnavi, sau cei care trăiesc pe fonul unei tragedii. Am avut ocazia să cunosc asemenea oameni, să discut cu ei și chiar să-i am ca prieteni. Am ajuns să înțeleg semnificația și importanța a trei lucruri - „recunoaște'' „acceptă'' și „învață''. Deși prima reacție care se impune în mod normal în asemenea situații ar fi cea de disperare și revoltă, oamenii reușesc să se bucure de viață chiar și în compania unei boli. În ultima parte a cărții mi-am propus să discut mai mult despre acest aspect. Până atunci vreau să reiterez doar, că dacă în orice situație de disperare, găsim un loc pentru un zâmbet, suntem salvați. Aceasta poate veni din procesul continuu de învățare. Încerci să-ți cunoști corpul mai bine, să-ți fortifici spiritul, să interacționezi cu oameni și să-ți împărtășești experiențele, pe scurt - să faci tot posibilul pentru a găsi acea stare de comfort, pentru a descoperi lucrurile frumoase care îți vor compensa neajunsurile. 11 Doresc să închei aceast capitol prin invocarea unei ecranizări a unei celebre nuvele ''Polyanna'', pe care o recomand din suflet celor care doresc să guste din savoarea zâmbetului și comorile nebănuite ale pozitivismului. Povestea are ca personaj central o fetiță orfană, care a moștenit de la tatăl ei asa-zisul ,,joc al bucuriei''. Totul pornește de la faptul că fetița aștepta să primească în dar o păpușă din donațiile pentru cei săraci. Spre marea ei dezamăgire ea primește o pereche de cârje, iar tatăl ei o încurajează să se bucure totuși de darul primit. De ce? Deoarece nu va avea ocazia să le folosească ©. După cum vați dat deja seama, jocul constă în a privi mereu doar partea bună a lucrurilor și a păstra atitudinea pozitivă indiferent de gradul de complexitate a situațiilor. Este absolut splendid felul cum comportamentul fetiței, zâmbetul, generozitatea, dorința de viață, sinceritatea și deschiderea ei influențează și determină mersul lucrurilor în comunitatea sa. Am convingerea că dacă am trăi din când în când sub incidența acestui joc, recompensele nu vor întârzia să apară, mai ales dacă acesta va fi integrat permanent în stilul nostru de viață. 12 CAPITOLUL 2 ÎNVĂȚĂM SĂ ACHIZIȚIONĂM POZITIVISMUL / / Pozitivismul este considerat a fi o sursă vitală a zâmbetului, într-un fel este cel care îi oferă savoare și expresivitate. Atâta timp cât în orice situație găsim măcar un grăunte de bine și pozitivism și ne agățăm de el ca de un colac de salvare, atunci suntem salvați în oceanul supărării și disperării. Un prim pas spre a începe procesul de achiziționare a pozitivismului este calmitatea, găsirea acelui echilibru emoțional care să ne permită să fim rezervați și chiar imuni în atacurile emoționale negative. Menținerea calmului este o delicatețe în viața zilnică în condițiile în care suntem cuprinși de avalanșe de probleme și situații stresante. De aceea, aș spune că capacitatea de a fi calm este deseori un atribut al oamenilor puternici și echilibrați. Bineințeles, că această calitatea se poate cultiva, motiv pentru care propun o situație și în acelasi timp și niște tehnici care și-au demonstrat eficacitatea. Să presupunem ipotetic că avem o problemă de sănătate care se cam ține de noi și ne cam face să deschidem ușile spitalului mai des. După cum probabil știți, rândurile și nerespectarea acestora sunt la ordinea zilei, iar nesimțirea și lipsa de cultură este un test de rezistență pentru nervii fiecaruia. Ce ar trebui să facem? În primul rând facem abstracție de tot negativismul care se întâmplă î n jurul nostru, indiferent de ce nu s-ar înâtmpla, fie că intră vreun cumatru de-al medicului sau vreun individ care crede că poate cumpara și bunul simț. Aceste lucruri sunt la ordinea zilei și este indicat să ne învățăm mai întâi să acceptăm ideea că ele nu pot să ne declanșeze supărarea și abia după aceea să o confruntăm într-o manieră cât mai comfortabilă pentru noi și educativă pentru făptaș. Prima întrebare ar fi ,,Of, dar oare cum, că fiecare dintre noi are nervii gata de atac?'' Haideți să încercăm să evităm prima reacție în situațiile conflictuale, care este de cele mai multe ori negativă și destructivă pentru noi. Vom încerca ,,să ne retragem la balcon'', nu la o țigară 13 bineînțeles ©, sau cum am zis mai târziu să facem absracție de energiile negative declanșate de situație. Sunt niște fracțiuni de secundă atât de importante pentru creierul nostru, care trebuie să se pregătească pentru a oferi o reacție potrivită, bine gândită și cu efect imediat pentru cel care poartă virusul nesimțirii. Pentru aceasta aveți nevoie de un graunte de diplomație, o respirație liniștită, o inimă care nu bate mai mult de 60/70 de bătăi pe minut, o privire profundă în ochii făptașului și o transmitere cu lux de seriozitate a mesajului. Mesajul ar putea suna cam așa: „Multstimate Domn/Doamnă, eu imi cer scuze, dar nu este corect ceea ce faceți - să treceți înnaintea oamenilor care stau de atâtea ore și așteaptă. Uitați-vă la această bătrânică/mamă cu copil care asteaptă și ea. Haideți să ne respectăm unul pe celălalt și să ne așteptăm fiecare rândul''. Încercați să evitați cât de mult posibil mesajele de atac, iar în schimb, să gesticulați cu cuvinte puternice (respectul, corectitudinea, demnitatea) într-o manieră în care făptașul să simtă ce înseamnă lipsa sau încălcarea lor. Veți avea ca aliat atenția și poate sprijinul verbal al celorlalți oameni care, neapărat, iși vor face efectul. Astfel, politețea, pozitivismul și echilibrul emoțional reprezintă o combinație ideală pentru a ține sub control o stare conflictuală. Vom adăuga aici și un pic de curaj - un ingredient de nelipsit în asemenea situații. Spunea cineva că: ,,Daca vrei să descoperi orizonturi noi trebuie să ai curajul să te îndepărtezi de țărmuri'', în cazul nostru, să acționăm în așa fel, încât să ne surprindem partenerii noștri de discuție, să le atragem atenția că greșesc și să le oferim șansa de a se corecta. Bineînțeles, că nu este cazul să dăruim zâmbete în situația prezentată mai sus, atunci când vecină ne este furia, dar neapărat să nu uităm să zâmbim în interiorul nostru, să transmitem fascicole de pozitivism și relaxare sufetului. Nu de alta, dar am fost un model de comportament pentru semenii noștri și merităm o recompensă pentru aceasta. O altă situație pe care aș dori să o supun atenției vine să reliefeze importanța și beneficiiile pozitivismului. Este o situație cu care ne confruntăm aproape zilnic când mergem să ne plătim facturile, să ne facem cumpără turile, să consultăm un medic etc. În timp ce ne așteptăm rândul deseori suntem martorii situației când persoanele care intră înnaintea noastră fac scandal și declanșează situații conflictuale. Acest fapt 14 ne afectează și pe noi în momentul când ne vine rândul să contactăm cu persoana care ne deservește, care este deja programată negativ și care dacă nu va căuta să-și verse furia pe cineva, va avea un comportament indispus și neutru. Misiunea care ne reveni nu este deloc ușoara, dacă dorim să beneficiem de servicii de calitate și comportament rafinat. De aceea, este absolut indicat degajarea și aerisirea încăperii de negativismul care persistă încă. Pentru aceasta, anunțați-vă apariția cât mai spectaculos, printr-un salut însoțit de un zâmbet sincer și un compliment prompt la adresa celui care vă deservește. Este evident, că ar fi ieșit din comun să afirmăm din start cât de draguță este respectiva persoană, dar, în schimb, am putea remarca interiorul încăperii și neapărat folosi din abundență formule de politețe. De exemplu: ,,Ce mult soare aveți în cabinetul Dvs! Ce flori interesante ...! Ce fotolii comfortabile .!'' Încercați să procedați așa ca interlocutorul vostru sa se simtă în centrul atenției și, mai mult decât atât, că îi este recunoscută munca. Pentru aceasta puteți face o remarca de genul: ,,Aveți atația clienți la usă, este remarcabil și de apreciat cum vă descurcați. Aveți tot respectul și considerațiunea din partea mea. Sunteți foarte bravo!'' sau ,,Am auzit doar vorbe și recomandări bune despre serviciile Dvs. Este binevenită o asemenea companie/magazin/departament în localitatea noastra!''. Deseori când mergeam la interviuri încercam să îmi anunț prezența într-un mod simplu dar cu un efect pozitiv imediat. Astfel, când intram în camera de interviu încercam din start să degajez atmosfera oficială prin enunțuri de salut urmate direct de așa afirmații, ca spre exemplu: „Scările pe care le-am urcat mi-au cam risipit toate emoțiile. Nu degeaba organizați interviul la etajul doi!!!'' (în caz că interviul avea loc la al doilea etaj) sau „Apreciez atmosfera caldă de familie care te întămpină chiar de la intrare'' (în caz că persoanele care te întâmpina sunt foarte amabile și îți propun ceva de băut sau că ați remarcat ceva deosebit din decorul interior). Chiar dacă veți stârni un pic de amuzament printre persoanele care vă intervievează, zămbetele lor vă vor ajuta în cele din urmă. Important e să improvizați și să fiți cât mai srcinali î n abordare, să remarcați aspectele pozitive a tot ce vă înconjoară și să nu ezitați să le scoateți în evidență. La final nu uitați să surprindeți, de ce nu, printr-o formă de salut cât mai plăcută. Puteti 15 în locul banalului ,,La revedere sau o zi bună'' să oferiți ,,Vă doresc o zi cât mai liniștită/frumoasă. Toate bune. Succes in ceea ce faceți. Multă sănătate''. Prin intermediul acestor simple acțiuni veți binedispune și veți primi mai mult în schimb. Vă îndemn,deci, să experimentați și culegeți beneficiile atitudinii pozitive. A rămâne pozitiv este, dacă vreți, un training cu multe provocări. Zilnic trebuie să ne antrenăm, deoarece aceasta implică partea emoțională care ne cam dă bătăi de cap. Vom vorbi în ultimul capitol despre unele tehnici de relaxare și autocontrol. A fi pozitiv implică și prezența înțelepciunii, deoarece este necesar să facem un efort pentru a vedea partea pozitivă a lucurilor în oricare situație, chiar și în acea cu cel mai înalt grad de complexitate. A reproșa și da vina pe tot răul/eșecul cu care ne confruntăm este cea mai ușoara opțiune; a alege să rămânem pozitivi este o provocare, o calitate care se consolidează zilnic. Important e să nu fim inerți, ci să luăm atitudine- Spunea cineva că: ,,Atitudinea este un lucru mic care face o diferență mare''. Este la latitudinea fiecăruia dintre noi să alegem cum să ne simțim în diverse situații. Dacă mai sus am spus că calmitatea este atributul oamenilor puternici, apoi pozitivismul îl înglobează pe acesta și ne garantează împlinirea pe care o râvnim în viață. / A domestici pozitivismul presupune multă dăruire și dragoste de sine, autoanaliză, timp, răbdare și alte condimente din bucătăria înțelepciunii. Bine, o parte din voi vă veți revolta pe motiv că vă tot bat la cap cu pozitivismul, atâta timp cât zilnic întâlnim atâția oameni „infectați'' de negativism. Iarăși, este vorba de alegerea pe care o facem. Să încercăm să ne retragem în citadela noastră interioară, să ne acordăm tot timpul din lume pentru a ne autoanaliza, să găsim chiar cel mai tăinuit grăunte de pozitivism și să avem curajul să deconectăm întrerupătorul de pe poziția negativism. Fiecare dintre noi suntem înzestrați cu temperamente și caractere distincte, ceea ce ne pozitionează diferit față de lucrurile care ne provoacă veselie sau supărare. Construcția psihologică întotdeauna va percepe realitățile fie ca o predispunere la o veselie constantă, fie ca o alternare continuă a diverselor stări interioare. Astfel, starea de pozitivism nu trebuie înțeleasă aici ca pe o normă, ci mai degrabă ca cea 16 mai bună opțiune care ni se oferă pentru a ne bucura de viață. Nu trebuie să ne forțăm pentru a fi mereu pozitivi cu prețul neglijării celorlalte stări. Ar fi mai indicat să învățăm să ducem contabilitatea emoțiilor în așa fel încât momentele mai puțin plăcute să fie trăite cu o intensitate emoțională și cu o durabilitate de timp mai redusPăe. ntru a vă amuza un pic voi recurge la un exemplu din viața personală și anume ce obișnuiam să fac pentru a mă încărca cu energie pozitivă. Am avut fericita ocazie să muncesc în administrația publică locală, unde avalanșa de probleme zilnice este direct proporțională cu infinitatea de sarcini atribuite de șefi, iar toate acestea uneori sunt ridicate la puterea nemulțumirii, lipsei de cultură și respect a oamenilor. Astfel, pentru a ajunge la rezultatul cel mai bun a formulei, eu și colegul/prietenul meu simțeam nevoia de a ne reactualiza și energiza starea pozitivă de lucru. De aceea, obișnuiam să luăm pauze și ne aminteam despre năzbâtiile picante și jocurile ingenioase din copilărie și anii noștri de școală. Îmi aduc aminte că la un moment dat elaborasem chiar o propunere de proiect pentru a reînvia jocurile si readuce copiilor voia bună de altădată. Nu vreau decât să demonstrez că puterea minții este extraordinară, chiar și când este vorba de a înfrunta asaltul continuu a forțelor negative. O minte pozitivă anticipează și atrage momente de fericire, satisfacție, rezultate de succes, sănătate etc. Exemplificând un pic, am ales să discutăm despre un alt exemplu comun - căutarea unui job. Îmi cer scuze dacă am trezit amintiri neplăcute petru cineva, dar jobul este si el o necesitate a secolului XXI și o mare provocare în același timp, mai ales dacă căutăm ceva care să ne placă cu adevarat. După cum provocările ne cam pun la treabă și ne cam dau bătăi de cap, important e să nu pornim la drum cu ,,desaga goală''. Mă refer la faptul că unii oameni, atunci când aplică pentru un loc de muncă, cred că nu sunt suficienți de buni pentru o poziție anume, nu sunt suficienți de pregătiți, că probabil nu vor fi invitați la interviu, că nu vor face față interviului și tot așa până epuizăm combinațiile. Întrebarea mea este: ,,Cum vrei să te aprecieze și să te angajeze cineva, dacă tu te subestimezi și nu crezi în tine''. 17 Ideea este că nu trebuie să ne focusăm pe aceste lucruri negative (nu cred că sunt pregătit, CVul meu este sărăcăcios, îmi este frică că nu am experiență, aplic doar de dragul aplicării, cravata sau cămașa nu stau cum trebuie etc), care sunt asemenea unor forțe destructive care nu fac decât să demoleze temelia succesului. O parte din noi compun o întreagă poveste în care descriu deja traseul eșecului. O altă întrebare în acest context: ,,Oare cum poți pretinde să controlez i ceva care nu s-a întâmplat încă (de exemplu, comportamentul și decizia angajatorului) și care este rostul interpretării negative și pesimiste a lucrurilor?''. Nu ar fi mai bine să optăm pentu partea cu așteptări frumoase a poveștii de angajare? Să credem deci în noi, să fim pozitivi și insitenți. Chiar dacă nu am reușit din prima, cel puțin am învățat ceva. Și pentru a nuanța înșiruirea de idei și situații prezentate, voi îcheia acest capitol prin citarea cuvintele scriitorului brazilian Paulo Coelho, care zicea: ,,Când iți dorești ceva cu adevărat, întreg universul contribuie în a te ajuta sa îl obții''. 18 PARTEA A DOUA Puterea „Noului'' și Beneficiile Celui ce oPosedă „Țintește spre lună. Chiar dacă nu reușești, măcar vei fi printre stele” Les Brown 19 CAPITOLUL 3 GATA CU EZITĂRILE! SĂ PURCEDEM IMEDIAT LA DRUM Mă trezesc, iau micul dejun, merg la serviciu, îmi savurez prânzul, mai răsfoiesc un pic paginile internetului (în scopuri profesionale desigur), vin acasă, mai fac câte ceva până vine timpul cinei, mai iau o porție de internet între timp (deseori fără prea mare consistență pentru intelect) și în final mă culc. ,,Super'' ar spune X, „Parcă ar mai trebuie ceva'' ar spune Y și „Banal și nimic nou'' ar spune Z. Dacă un asemenea stil de viață ar avea miros, poate că ne-am astupa nasurile, nu de alta dar rutina și monotonia nu prea miros bine. Și unde mai pui că suntem conștienți de aceasta, dar de cele mai multe ori acceptăm fără să mai căutăm alte opțiuni și ne trezim că la un moment dat vom povesti aceleași lucruri nepoților, sau în cel mai rău caz, nu prea vom avea ce povesti. De ce? Pentru că trăim o viață seacă, fără prea multe evenimente deosebite, în care lucrurile și experiențele noi lipsesc cu preponderență, în care, în schimb, obișnuința de a face aceleași lucruri guvernează autoritar. Pe alocuri avem impresia că încetul cu încetul ne robotizăm și funcționăm după niște programe deja prestabilite pentru anumite situații din viață, care se repetă continuu. Pot fi aduse mai multe exemple aici, eu personal aș opta pentru unul „apetisant'' și anume când mergem într-un restaurant, din multitudinea de meniuri propuse, alegem în final să servim aceleași bucate. Oare de ce? Nu cumva ne este frică de un meniu exotic, cu niște „jivine'' gătite la gră tar, cu un sos de o culoare stranie, cu o garnitură gătită din nu știu ce mix de legume și fructe și î n final un desert destul de suspicios? Sau poate nu este acea zi suficient de specială? Toți cunoaștem că necesitatea de a mânca reprezintă o nevoie fiziologică, dar credeți-mă că curiozitatea este și ea o nevoie a omului la fel de importantă, pe care vă îndemn să o satisfaceți dacă doriți să trăiți viața cu sufletul la gură. Revin la exemplul americanilor care sunt destul de curioși de fire și care merită cu desăvârșire culoarea verde a semaforului la tot ce înseamnă trăirea de experiențe noi. Îmi aduc aminte că, de fiecare dată când discutam cu voluntarii de la Corpul 20 Păcii, eram surprins de srcinalitatea ș i individualismul fiecăruia de a face lucrurile, cât și de experiențele lor în țara noastră. Mai repet - experiențe trăite în țara noastră. De asemenea, un alt lucru pe care l-am observat în cultura americană și care îl recomand din suflet să fie preluat și în cultura noastră, este capacitatea de liderism, control și influență a mersului lucrurilor în concordanță cu asteptările fiecăruia. În fiecare om trăiește câte un mic lider, la unii mai timid și mai ascuns, la alții mai pronunțat și mai isteț. Ideea este că toți suntem speciali în felul nostru și cred că dacă vom oferi dreptul de vociferare liderului din noi vom fi plăcuți impresionați de evoluția lucrurilor. Cu alte cuvinte, iertată să-mi fie exprimarea, cunoaștem care este „traseul rahatului'', de sus în jos și cu siguranță nimeni nu va dori să se afle jos sau la mijloc, ci categoric doar sus. De ce? Vă las sa vă imaginați și să interpretați răspunsul. Vă dau doar un indiciu - cultivați-vă liderismul din fiecare din voi. Așa cum am menționat deja în prima parte a cărții, pentru a ne bucura de beneficiile maxime ale unei situații, avem nevoie de o atitudine cât mai pozitivă, un zâmbet pe buze și, firește, o manifestare a liderismului, în așa fel încat de fiecare dată să fim noi aceea care regizează scenariile vieței. Avem totuși zile când avem sentimente și predispoziții vădite de a face ceva nou. Acestea sunt ca niște scânteie care ne îndeamnă să încercăm altceva, dar deseori ele se lovesc de indiferența, pasivitatea și, de ce nu, lenea noastră. ,,Dacă sunt obișnuit să fac anumite lucururi în respectiva zi, de ce ași face altele?'' Dat fiind faptul că este o întrebare destul de serioasă, răspunsul oferit va avea la bază o abordare mai filozofică. Dacă în fiecare din zilele existenței noastre facem aceleași lucruri și nu ni se întâmplă nimic nou/deosebit, nu am câștigat NIMIC; dacă în fiecare din zilele existenței noastre facem aceleași lucruri și ni se întâmplă, probabil, ceva nou/deosebit, am câștigat CEVA; dar dacă în fiecare din zilele existenței noastre facem chestii noi și ni se întâmplă o mulțime de lucururi noi/deosebite, am câștigat TOTUL. Și atunci ce vom alege, vom opta pentru NIMIC, ne vom mulțumi cu acel CEVA, sau vom dori necondiționat TOTUL? Sincer, nu-mi place să văd în oameni o masă amorfă de așteptări și dorințe neîmplinite, regrete, rămășițe de invidie sau vinovăție care sunt conservate pe termen lung și servesc drept meniuri zilnice. Acestea nu fac decât să stopeze 21 frumosul, dragostea, experiențele noi și tot ce este de preț în viața noastră. V-aș sugera, în schimb, să ne concentrăm atenția asupra dorinței și acțiunilor zilnice de a ne vindeca viața, prin învățarea și descoperirea de lucruri noi. Faptul că vom schimba mai des contextele în care ne aflăm, cred, că ne va ajuta să ne explorăm mai bine locurile tăinuite din interiorul nostru. Astfel, ne vom cunoaște și înțelege mai bine. În fiecare zi suntem martorii direcți sau indirecți la diverse lucruri nemaiauzite / / și nemaiîntâlnite până atunci, ba că e vorba de un eveniment răsunător din domeniul culturii, ba de o mare descoperire științifică, o abundență de chestiuni care ne tentează curiozitatea și ne îndeamnă să le cunoaștem. Este extraordinar dacă le vom descoperi și cunoaște împreună cu cineva care are aceiași ardoare și interes de a le savura, o persoană sau mai multe cu care am putea împărtăși noile experiențe, ține legăturile și compensa chițibușurile care ne-au scăpat. V-aș îndemna să faceți lucrurile de care sunteți îndrăgostiți, lucrurile care v-ar oferi o satifacție sufleteasca și o senzație că trăiți condiția umană la maxim, că vă forțați limitele. Toate aceste lucruri ar avea, după cum deja am menționat, un gust mult mai plăcut dacă am colabora cu semenii noștri cu același arsenal de interese. Îmi aduc aminte de oamenii pe care i-am cunoscut în America, oameni care doreau să experimenteze ceva nou și trăsnit în viețile lor, dar nu dispuneau de resurse necesare. Ca soluție, ei făceu echipa cu oamenii care practicau deja lucrul respectiv, veneau cu un grad înalt de entuziasm, propuneri, încât aspectul financiar nu mai era un obstacol, se dilua foarte mult în cooperarea oamenilor. Este ca și cum am spune: ,,Eu pot face ceea ce tu nu poți face. Tu poți fa ce ceea ce eu nu pot face. Împreună putem face totul''. Natura omului este înzestrată cu o multitudine de porniri și dorințele, ezitările și ele nu rămân în coridorul de așteptare fără să-și ceară dreptul la vociferare. De aceea, cred că un strop de nebunie ar fi destul de indicat în asemenea situații, ar fi ca un ardel chili care ne-ar arde toate ezitările. Îmi face o mare plăcere ca atunci când vorbesc despre ezitări să invoc anii copilăriei. De fiecare dată când caut în traista de amintiri, găsesc o groază de lucruri trăsnite pe care obișnuiam să le fac cu prietenii mei. Lucru cel mai important este că 22 nu ezitam deloc când era vorba să experimentăm ceva nou. Mintea dezvolta planurile năstrușnice de acțiune, mâinile le puneau în aplicare, iar picioarele ne ajutau să fugim de „urmărirea penală'' a părinților sau vecinilor supărați pe trăsnăile noastre. Garnizoana noastra, a tuturor copiilor ce acționau pe acele vremuri era destul de numeroase și echipată corespunzător. Mergeam, de pildă, la furatul cireșelor echipați cu niște bețe de stuf care aveau la capete niște despicături adaptate pentru a ajunge cu ușurință și rupe cireșele de la înălțime. Ce să mai vorbim, nu ezităm deloc când ne înțepa spiritul copilăriei să încercăm ceva ce nu am mai făcut vreodată. În așa fel am aflat, de exemplu, că fiecare om poate patina, confecționându-și patinele proprii din doar două scânduri și două perechi de sârme de oțel care se atașau scândurilor, sau că din doar un pachet de țigări se poate confecționa în miniatură un avion de luptă, sau că vârfurile de chibrituri pot fi transformate cu ușurință în adevărate petarde, sau că un ciocălău de porumb poate zbura splendid în aer dacă îi atașezi niște pene de gâscă și multe alte ingeniozități copilărești. Practic oricare din zilele copilăriei erau speciale; abundau în dezinvoltură și srcinalitate. Mai m ult decât atât, intensitatea cu care este trăită fiecare zi în această perioadă a vieței îți oferă impresia că lucrurile se derulează mult prea repede, mult prea frumos și încetinesc atunci când vine adolescența cu întreaga „epopee a problemelor''. Iarăși este vorba de atitudinea și alegerea cu care ne poziționăm în fața scenelor din viața. Alegem să fim un adult cu spirit de copil, care se bucură și exprimă stări de mulțumire față de orice lucru, trăiește totul cu sufetul la gură, sau preferăm să adoptăm celălat standard bine știut de toți. 23 CAPITOLUL 4 SPARGEREA RUTINEI CARE NE ÎNLĂNȚUIE z Tot vorbind despre copilărie, cred că este deja timpul să luăm câte un rucsac în spate, să alegem o destinație oarecare și să purcedem imediat la drum, așa fără nici un motiv, doar de dragul de a călători și vedea cu ce aventuri și experiențe noi ne vom întoarce. Țin să vă asigur că călătoriile de genul acesta sunt cele mai palpitante și pline de surprize. Vă imaginați stând într-o autogara din Paris sau Berlin, având la dispoziție o noapte întreagă până la următoarea conexiune de autocar. Sunt curios, oare cum vom folosi fiecare dintre noi acest exces de timp. Opțiunea dormitului se exclude din start, poate numai dacă am alege să ațipim un pic pe gazonul din fața turnului Efel sau lângă ruinele zidurilor Berlinului. Nu vreau sa par răutacios, dar cu certitudine veți întâmpina dimineața cu o satisfacție că ați trăit ceva diferit. Pe unde mai pui că aveți deja în dotare un subiect de discuție captivant pentru prietenii voștri. Eu cred că pentru a fi cu adevărat fericit și a trăi acest grandios sentiment în toată deplinătatea sa ar trebui: să fim mereu în căutarea cunoașterii; să învățăm cât mai bine limbajul sentimentelor pentru a desluși înțelesul și menirea lor; să ne provocăm și surprindem condiția fizică; să ne satisfacem curiozitatea și, bineînțeles, să trăim sentimentul dragostei. Prima ar presupune, de exemplu, să ne delectăm mai des cu articole informaționale pe diverse teme. A doua, să mergem mai des la piese de teatru și concerte, sau să avem tentative de a scrie poezii/proză. A treia, să practicăm un dans sau un alt sport. A patra, să vizităm locuri noi și să facem cunoștință cu oameni interesanți. Cât privește dragostea, promit că voi vorbi despre ea într-o altă carte. Nu mă pot abține totuși să nu menționez o piesă de teatru - „Zăpezile de altadata''- de unde eu personal am achiziționat o modalitate destul de innedită de a înțelege dragostea. Era vorba de un cuplu de indrăgostiți, care peste 30 de ani de căsnicie, fac un inventar a ceea ce simt unul pentru altul și realizează că 24 dragostea lor s-a cam stins. Piesa abundă în replici grandioase de iubire, iar modalitățile propuse pentru reînvierea sentimentului măreț sunt absolut superbe ©. După cum vedeți această înșiruire de exemple reprezită doar o singură opțiune din zecile sau chiar miile de opțiuni puse la dispoziție de circumstanțele vieței noastre. Important este să nu rămânem în expectativă, în postura de observator, ci să ne avântăm cu tot curajul și dorința de a juca rolurile principale. O impunătoare putere a Noului o emană internetul, în special rețelele de socializare. Petrecem o mare parte din timpul nostru hoinărind de pe o pagină pe alta, vizualizând imagini, citind adesea informații scandaloase și făcând alte lucruri inutile, sau fără mari beneficii. Nu vreau să par absurd și declar că sunt deacord atunci când uneori navigăm doar de dragul de a ne relaxa și destinde, dar în cele mai multe cazuri devenim prea generoși cu timpul nostru, pe care îl irosim în zadar. Am ajuns la performanța uluitoare de a ne face prieteni într-o fracțiune de secundă; primim zeci sau chiar sute de felicitări atunci când ne sărbătorim zilele de naștere. Din păcate, aceste acțiuni se limitează la tastarea unuia sau a mai multor butoane. Intenția este bună, poate chiar promițătoare, dar în momentul când ea rămâne pur tehnică, fără prea mult angajament emoțional, nu am facut mare lucru. Cu aceeași ușurință putem merge afară, zări și întâlni oameni și zice că: ,,Uite, acesta e prietenul meu!'', deși știm ce înseamnă prietenie și ce presupune ea cu adevărat. În acest context consider extrem de important să nu ignorăm conexiunea cu lumea și vocile interioare. Acestea ne stau în permanență la dispoziție și am ferma convingerea că trebuie ascultate în regim prioritar. Este totuși de apreciat că există oameni care folosesc rețelele de socializare și inernetul în servirea scopurilor nobile, fie că este vorba de promovarea unor cauze sociale/culturale și inițierea campaniilor filantropice, sau pur și simplu de postarea unor articole de interes comun. Mă bucură faptul că putem în sfârșit, datorită internetului, să contribuim cu toții la soluționarea diverselor probleme, chiar și celor de calibru internațional. / Devine tot mai veridic faptul că lumea s-a mutat cu traiul în spațiul virtual, unde domină puterea Noului. Aceasta la rândul ei este asociată cu puterea cunoașterii, iar cel ce o deține are indiscutabil cheia spre deslușirea multor înțelesuri 25 ale vieței. La început poate fi greu s-o îmblânzim, deoarece mai tot timpul ne determină să procurăm modalități noi de gândire și să acționăm altfel. Făcând aceste lucruri putem avea sentimente de reținere, incertitudine și chiar frică. Dacă ne-am muta ipotetic pentru ceva timp, spre exemplu, într-o țară totalmente străină nouă, o țară cu contraste culturale, sociale, religioase, etc, oare cum ne-am descurca? Practic totul este necunoscut și urmează a fi explorat. Cred ca e timpul să scoatem din desagă și să punem pe masă tot ce avem mai bun: curajul, pozitivismul, încrederea în sine și dorința de a gusta din toate '' delicatesele'' societății în care ne aflăm. După ceva vreme vom reuși să ne simțim în largul nostru, lucrurile vor deveni o obișnuință și probabil, la un moment dat, vom simți nevoia să plecăm din nou. Unde? Bineînțeles în căutarea unei noi bucătării a vieței! Astfel, căutarea Noului și beneficiile lui este o călătorie continuă. O dată ce am purces în larg, depinde de fiecare din noi dacă alegem să ancorăm. Dacă pentru ceva timp am fost în postura de turist, în continuare vom încerca să improvizăm rolul de părinte. Știm că fiecare părinte își dorește tot binele din lume pentru copiii săi, în special dacă vorbim despre primul copil. Agitația este mare, iar setea de a cunoaște totul despre creșterea bebelușilor este și mai mare. Ne dorim să fim cei mai buni părinți și de aceea ne aruncăm necondiționat în imensitatea informațiilor; căutăm să cunoaștem tot ce este nou pe piață, chiar și cele mai neînsemnate lucruri, care ne-ar ajuta să oferim copiilor noștri beneficiile supreme. Oare câți din voi nu ați încercat să căutați tot felul de explicații de genul: ,,De ce plânge copilul, de ce gesticulează într-un fel sau altul, cum se dezoltă, etc?'' Consider că asemenea provocări pentru creierul nostru, indiferent despre ce context vorbim, deschid orizonturi și generează opțiuni noi. Așa ajungem să ne trezim dimineața și să admirăm un alt răsărit decât cel de ieri. Asa ajungem să stăm față în față cu mai multe alternative și să ne bucurăm de posibilitatea alegerii. Nu m-am putut abține să nu invit la masa de discuții pe Măria Sa Șiința care ține neapărat să ne comunice câte ceva. Zice ea că experiențele noi surprind și stimulează creierul nostru într-un mod cât se poate de constructiv. În momentul când încercăm ceva ce nu am mai încercat până atunci, în organismul nostru se declanșează niște reacții chimice care ne răsplătesc cu așa -zisele „dopamina și 26 serotonina'', niște substanțe care ne fac să ne simțim mai mulțumiți, mai binedispuși, în final mai fericiți. Deci creierul reacționează la Nou prin eliminarea de asemenea substanțe, care ne determină să continuăm explorarea lucrurilor. Este ca un stimul al motivației noastre, odată ce am ajuns cu succes la un nivel anume, inevitabil ne dorim continuarea călătoriei și obținerea unei recompense. Stau și mă gândesc la senzațiile care le-aș trăi stând pe un zid înalt, legat de picioare cu o sfoară elastică și sărind în gol cu capul în jos. Aș declanșa o întreagă revoluție în creierul meu. Oamenii de știință afirmă că în asemenea situații de alertă și risc, noi conexiuni neurologice sunt create în creierul nostru; oamenii redescoperă calități și oportunități noi, într-un cuvânt - sunt mai împliniți. Îmi aduc aminte, în acest context, de lecțiile de anatomie, în care profesoara ne zicea: ,,Cu câte mai multe circumvoluțiuni are creierul omului, cu atât este el mai deștept'', îndemnându-ne, astfel, să învățăm și să cunoaștem mai multe. Și eu la rândul meu vă îndemn să nu lăsați creierul să stea prea mult timp în vacanță, valorificați toate oportunitățile pe care vi le scoate viața în cale, nu vă lăsați intimidați de probleme, ci din contra, transformați-le în oportunități, deschideți-vă spre tot ce este actual și rețineți că: ,,Nu există scurtături pentru locurile în care ne dorim cu adevărat să ajungem''. 27 PARTEA A TREIA Sănătatea Corpului și a Minții unde va Ai grijă de corpul tău, pentru că este singurul loc trebui să trăiești” Jim Rohn 28 CAPITOLUL 5 REFLECȚII ASUPRA CONDIȚIEI FIZICE ȘI STILULUI DE VIAȚĂ / r 5 / A venit în sfârșit momentul să vorbim despre mult râvnita sănătate trupească și mult neglijata sănătate minții. Mi-ar fi plăcut să spun doar ,,mult râvnita sănătate'', dar realitatea cu siguranță îmi va bate obrazul ca fiind un mincinos. De ce? Pentru că deseori în topul preferințelor vedem cât de privilegiată este prima, și cât de neglijată este cea din urmă, sau ceva mai tragic - cât de neglijate sunt ambele. Cam greu este să le regăsim ca un totîntreg, deși acest lucru ni-l dorim atât de mult. E în mare vogă cuvântul „sănătate'', ba îl auzim în diverse urări, ba în formele de politețe, ba în tot felul de emisiuni și știri, etc. Zicem, astfel, că sănătatea ocupă indiscutabil locul de frunte în viețile fiecăruia din noi. Este aceasta un adevăr, o tendință, o imitație, sau doar o simplă afirmație? În marea zăpăceala pe care ne-o servesc realitățile actuale și avalanșa de proleme și provocări, cât și ritmul alert în care ne trăim viețile, cam greu se mai găsește loc pentru sănătatea noastră. Uităm în totalitate de ea și când ne aducem aminte ne mirăm când o vedem ascunsă sărăcuța prin niște colțuri întunecate, de abia o mai poți zări. Și ce crezi, când ne aducem aminte de ea, ba e prea supărată pentru că am tot neglijat-o, ba e capricioasă pentru că nici măcar nu am știut cum să avem grija de ea, ba tot felul de motive care în final ne dau de înțeles că sănătatea trebuie să ne fie cel mai iubit și de preț prieten, cel care să ne însoțească mereu și oriunde. Să ne aducem puțin aminte de sânul mamei care ne-a alăptat când eram copii, de dragostea și grija ei, exact momentele când sănătatea trăia în lux și confort. Căci oare ce mamă nu-și dorea ca copilul ei să fie cel mai sănătos din lumea? Bine. Și uite așa au trecut anii, că nici măcar nu i-am observat și ne-am trezit în situația când trebuie să fim singuri responsabili de sănătatea noastră și să avem mare gijă de ea. Iar noi ce facem în schimb? Preferăm să ne alimentăm cu tot felul de produse sintetice, preparate din belșug cu coloranți și aditivi artificiali. Deseori nici măcar nu ne 29 alimentăm, invocând celebra vorbă ,,Nu am timp!!!''. Lasă că în momentul câ nd ne îmbolnăvim vom avea tot timpul din lume. Dar ce folos, caci câteodată poate fi prea târziu. Zilnic suntem ispitiți de tot felul de bucate și băuturi, care mai de care deochiate și colorate, bineînțeles departe de a fi naturale, sau cel puțin sănătoase. Acum ce să mai zic? Suntem păcătoși și ne lăsăm pradă ispitei, dar uitați-vă că avem în față o multitudine de opțiuni din care putem alege. Și nu știu cum se face, că până la urmă, tot alegem să ne delectăm cu cele mai nesănătoase alimente. Mai tragem și câte o țigară; mai turnăm și cantități considerabile de alcool pe deasupra și „suntem cei mai fericiți''. Halal de așa fericire. Din păcate ea durează puțin, iată nefericirile care urmează după aceea durează mult mai mult. Cam mare nota de plată, nu-i așa? Este bine știut că dezechilibrul pe care îl provocăm în corpul nostru vine în mare parte de la un mod nesănătos de viață (alimentație defectuoasă, puțină mișcare, suprasolicitarea fizică sau mentală, stres, etc). Cât suntem tineri ne permitem pe alocuri să ne neglijăm corpurile. Stilul ,,fast'' de viață ne determină tot mai mult să pledăm pentru nutriția „fast food'', care abundă în conservanți, chimicate și alți compuși sintetici. Astfel, numărul persoanelor care preferă așa-zisa dietă ,,slow food'' (mâncarea ca la mama/bunica acasă) scade simțitor. Cu aceasta scad și șansele de a savura adevăratul deliciu al bucătăriei clasice; alimentația devine mecanică fără o prea mare antrenare a simțurilor gustativi si olfactivi. În asemenea codiții, mai devreme sau mai târziu, în organismul nostru se declanșează o serie de dezechilibre, a căror punct final îl cunoaștem cu siguranță. Nu sunt un nutriționist dar cred că e cazul să vă propun ceva din arsenalul greu al vitaminelor și mineralelor, cum ar: spanacul, pătrunjelul, brocoli, salatele, morcovul, bananele, dovleacul, sfecla rosie, coacaza, afinele, porumbelele, citicile, nucile, etc. Culorile verde, portocaliu și mov sunt combinațiile perfecte pentru a restabili și menține echilibrul fiziologic. Dacă mai introducem în dieta noastră produse lactate, niște pește cu un bogat conținut de Omega 3, o bucățică de ciocolată amară și câte un paharel de vin roșu suntem pe drumul cel bun. Încercați să le consumați pe cât de proaspete posibil și fugiți ,,ca dracul de tămâie''de produsele 30 care trăiesc în cutii sau tot felul de ambalaje. Acestea ne subminează în cele din urmă tendințele noastre de a mânca sănătos. De asemenea, este foarte important să fim cât mai organizați în ceea ce privește luarea meselor principale, căci orice abatere reprezintă câte o lovitură asupra organismului nostru și știți că chiar și cei mai rezistenți boxeri se prăbușesc la un moment dat. Da, încă un lucru demn de urmat, așa cum ne sugerează nutriționiștii, este să nu ne sărăm mult viața, sarea multă nu face bine. Foarte multe boli cardioasculare și renale sunt cauzate de excesul de sare. Cât privește zahărul, îl putem lejer înlocui cu câte o linguriță de miere de albini sau cu câte un sărut dulce de la cei dragi. Un alt sfat binevenit în contextul alimentației noastre este să consumăm cât mai multe lichide. Studiile arată că efectele benefice ale apei se extind până la aceea încât să: contribuie la scăderea greutății corporale, prin suprimarea senzației de foame și eliminarea compușilor nocivi în urma metabolismului grăsimilor; remediu natural pentru bolile de cap (deshidratarea este unul dintre motivele durerii de cap); piele hidratată și sănătoasă; o mai înaltă poductivitate a creierului, care este în mare parte compus din apă; un grad de confort mai mare când facem sport, prin irigarea mușchilor, energizare și reglarea temperaturii corpului; îmbunătățirea proceselor metabolice și eliminarea toxinelor; prevenirea crampelor musculare; reducerea riscului de cancer; fortificarea sistemului imunitar, etc. În categoria lichidelor, pe lângă apă, un rol vital îl au sucurile naturale și ceaiurile din ierburi medicinale. De fapt, majoritatea ierburilor sunt înzestrate de la natură cu efecte terapeutice. Sunt un bun remediu de profilaxie și vindecare, care ne fortifică sistemul imunitar și ne ajută să trecem mai ușor peste discomforturi. Și nu vă lăsați ispitiți de sucurile și energizantele pe bază de îndulcitori și alți componenți sintetici. Am avut ocazia să discut cu vegetarini, oameni care declară că se simt mult mai bine de când au renunțat la proteina de srcine animală. Ce să vă zic, am încercat și eu. Nu știu cât voi rezista să îmbrățisez acest stil de viață, dar un lucru e sigur -următoarele beneficii sunt evidente: senzațiile de ușurință și confort; rezerve mai mari de energie (corpul consumă mai mult timp și energie pentru metabolismul 31 proteinei de srcine animală); nivel scăzut de toxine în organism; aminoacizi sănătoși; nivel scăzut de colesterol, inimă sănătoasă etc. Plus, că însușirea de lucruri utile despre corpul nostru din lecțiile vegetarienilor ne este garantată. Dereglările de nutriție pe care deseori le cauzăm fără să ne dăm seama de viitoarele consecințe ne scurtcircuitează sănătatea și ne răsplătesc ulterior cu senzații de revoltă față de corpul nostru. Începem să nu ne mai iubim corpul, să ne subestimăm și erodăm starea de spirit. Dacă tot suntem cauza „tuturor relelor'', atunci de ce nu acceptăm efectul, de ce încetăm să ne mai iubim corpurile? Este uimitor ce emoții negative poate declanșa pentru unii oameni niște cifre de pe cântar. Pentru mulți greutatea devine o obsesie, chiar un scop în viață. Astfel, dorința de a pierde din greutate favorizează creșterea accelerată a unei masive industrii de afaceri. Nu cred că asta ne dorim. Mai degrabă ne-am accepta așa cum suntem dacă tot nu reușim să ținem sub control greutatea. Toți oamenii sunt frumoși și extraordinari în felul lor, problema e că avem tendința să ne comparăm cu tot felul de tipare și să fim nemulțumiți dacă nu ne încadrăm în ele. Fiind preocupați de acest lucrul inutil, uităm că fiecare din noi sutem înzestrați cu abilități și aptitudini poate mult mai răsunătoare decât tiparele la care ne raportăm. Nu ne rămâne decât să ne acordăm ceva mai mult timp pentru a le descoperi, valorifica și scoate la înaintare. Nu voi pune mare accent pe importanța sportului și mișcării în viața noastră. Cu siguranță conștientizăm beneficiile indiscutabile ale acestora. Reiterez doar faptul că dacă am păstra pe tot parcursul vieței prietenia sportului, fortăreața corpului va zădărnici orice asalt al bolii. Pentru aceasta vă sugerey să vă alegeți câte un sport aproape de suflet, să-l îndrăgiți în așa măsură încât să nu puteți dormi liniștit fără a-i onora compania zilnică. Plus, că practicarea unui sport îndrăgit este un bun drenaj în caz de stres, oboseală și lipsă de dispoziție. Dacă Doamne ferește ne vizitează boala, deși eu prefer să o botez ,,dezechilibru'' sau ,,discomfort'', este preferabil încă din start să ne înarmăm cu un grad înalt de pozitivitate și cu înțelepciunea marilor filozofi. Aceste momente de răscruce din viața noastră nu fac decât să ne readucă aminte de valoarea și frumusețea vieței. Sunt niște momente când avem totul timpul din lume să medităm 32 asupra condiției noastre umane, ce facem greșit, ce ar mai trebui să schimbăm ca să găsim acel echilibru care ne-ar asigura durabilitatea fizică și spirituală. Pentru unii din noi un asemenea moment ne poate schimba viața în sens pozitiv; poate duce, spre exemplu, la o apreciere mai mare a tot ce ne oferă viața, ne poate intensifica sentimentul de dragoste față de sine și cei dragi și nu în cele din urmă, ne poate înzestra cu cunoaștere valoroasă despre noi înșine. Faptul că ne mai îmbolnăvin din când în când nu ar trebui să ne sperie. Sunt o mulțime de lucruri frumoase pe care le-am putea face în asemenea momente. Putem citi o carte sau unele articole despre sănătate, pentru a ne mai îmbogățim dicționarul medical. Putem răsfoi albumele cu poze vechi sau, chiar, caietele din timpul școlii. Putem acorda mai mult timp meditației, sau planificării lucrurilor pe care le vom face când ne vom face bine, etc. Ritmul alert al veței zilnice, alimentația proastă și haotică uzează într-un timp oarecare gradul de sănătate. Deși acest proces nu debutează cu efecte îgrijorătoare, ignoranța noastră vizavi de sănătate ne duce până în „pânzele albe''. Goana după carieră și bani ne determină să recurgem de cele mai multe ori la sacrificiul suprem -să facem lucrurile cu prețul sănății. În acest context este indicat să ne cunoaștem gradul de uzură al sănătății prin efectuarea periodică de analize de rutină, consultații și informări medicale. După cum cunoaștem deja, adevăratul preț al sănătății îl cunoaștem abia când începem să o pierdem. 33 CAPITOLUL 6 TENDINȚE DE SUCCES ÎN ABORDAREA STRESULUI / Un considerabil aport la erodarea sănătății noastre îl are stresul. Nu cred că este zi să nu ne zgârâie urechea acest cuvânt, chiar și anunțurile de angajare inundă în afirmațiile „rezistent la stres, capabil să muncească sub condiții de stres, etc''. Unde nu te întorci dai peste stres. În acest context, am certitudinea că persoana care deține antidotul sau, cel puțin face eforturi să-l obțină, se simte mai în largul său și oarecum mai fericit. Citisem un studiu care zicea că manifestările stresului și gradul lui de intensitate depinde de temerile și nemulțumirile ce sălăsluiesc în noi, temeri pe care le colectăm și conservăm pe parcursul activității nostre profesionale și personale. Trăim diverse sensații de frică și discomfort emoțional legate poate de cele mai minuscule lucruri. Dacă am ajuns să ne ciupească stresul chiar și când călătorim în maxi-taxi sau așteptăm în rând să ne plătim facturile, apoi treaba nu-i bună!!! Ce să mai vorbim de serviciu, când ne trag toate din toate părțile. Totuși suntem conștienți că dacă ne stresăm nu câștigăm mare lucru, dar în cele din urmă preferăm să-i facem jocul, consolându-ne cu ideea că așa suntem de la natură, avem emoții și ele își spun cuvântul. Uităm că mai avem și rațiune care are și ea ceva de spus. De cele mai multe ori stesul debutează cu discomfort fiziologic (dureri de stomac, dureri în piept, tahicardie, sufocare, amețeli, transpirații, etc) și cu trecerea timpului devine cronic, atacând partea spirituală și instaurându-se permanent în modul nostru de viață. Mintea devine din ce în ce mai ocupată cu respingerea asaltului emoțiilor negative, încât cu timpul se încătușează complet și s-ar părea că toate căile de acces sunt blocate. Dozele mici de stres ar fi poate indicate pe post de trambulină motivațională sau sursă de energie în unele situații când este necesar să ne mobilzăm și acționăm în regim de urgență. Ideal ar fi, totuși, să găsim acel echilibru emoțional care ne-ar 34 permite să deținem controlul în situațiile de stres. În acest sens avem nevoie să ne cunoaștem mai bine, să ne explorăm continuu universul, să fim mai încrezuți în sine, să experimentăm lucuri noi, să ne păstrăm pozitivismul și dorința de viață. Cel mai indicat drenaj al stresului sunt practicarea tehicilor de relaxare sub formă de yoga, exerciții de respirație, meditații, etc. Acestea au rolul de a ne distrage sau diminua atenția de la problemele zilnice. Până a ajunge să discutăm despre tehnicile complexe de relaxare și fortificare a spiritului, vom discuta mai întâi despre modalitățile simple de confruntare a stresului. Este foarte indicat să fim organizați. Imaginează-ți cum ai reacționa atunci când cineva din rudele apropiate te-ar vizita fără să te anunțe și în casa ta ar fi o dezordine totală. De aceea, este important să ne păstrăm spațiul personal și profesional ,,curat'' și organizat. Ne ajută să avem un grad de confort moral și să gândim mai bine. Ne ajută să menținem mai ușor starea de pozitivism, sa fim mai calmi și încrezuți în sine. Astfel, ordinea din interiorul nostru s-ar transpune în mediul care ne înconjoară, zădărnicind apariția situațiilor de stres. Calmitatea este, cum am menționat deja în prima parte a cărții, un atribut al oamenilor puternici, al oamenilor care au control asupra minții. Nu e ușor să ordoni minții să se oprească, atâta timp cât ea a fost obișnuită să hoinărească nesupravegheată. De aceea, deseori ne aventurăm în situații în care nu suntem siguri dacă vom face față. Chiar dacă ne cunoaștem abilitățile și suntem siguri de succes, uneori situațiile de haos și alertă ne pot consuma toată energia și ajungem să constatăm la un moment dat ca nu suntem în stare să finisăm cursa. De cele mai multe ori, abilitatea de a rămâne calm poate face diferența între cel ce abandonează cursa și cel ce ajunge cu succes la finiș. Interesant este faptul că oamenii care sunt calmi au tendințe să fie înzestrați cu o intuiție bună. Am certitudinea că aceasta îi face să fie cu un pas înnaintea celorlați, pentru că în situații de impas intuiția este forța care îi determină să acționeze prompt și corect, spre deosebire de ceilalți care vor prefera să aștepte. Acel ,,dar'' cu care ne confruntăm fiecare ne cam stânjenește intenția de a face sau nu un lucru. Este momentul potrivit când putem să ne adresăm instictelor și simțurilor noastre. Dacă simțim că trebuie să acționăm într-un fel într-o situație / / / / 35 anumită, poate inexplicabil, de ce să nu o facem? Cu cât mai des vom practica acest lucru, cu atât mesajele din partea intuiției vor fi mai clare și mai relevante. Intuiția este bună, dar dacă ea este însoțită de curaj, succesul este garantat. Gustul succesului este mult mai pronunțat la persoanele care trăiesc în prezența curajului. De ce? Pentru că curajul luminează continuu calea spre succes și determină să-ți forțezi limitele. Temerile, însă, ne fac să ezităm, ne stresează și ne consumă prețioasa energie. Este absolut OK să le avem, căci starea de frică este o reacție normală la tot ce înseamnă provocare sau necunoscut. Dar cred că ar fi mai indicat să învățăm să trăim cu ele într-un mod cât mai confortabil și acceptabil. Spre exemplu, avem momente la servici când dorim să facem unele lucruri altfel decât sunt ele făcute de obicei. Intuiția ne spune că dacă le-am face în această manieră, am putea aduce o mai mare cotribuție la succesul companiei, am putea fi mai satisfăcuți de locul de muncă. Ca rezultat final, șefii ne-ar aprecia mai mult și în cele din urmă promova. Vorbim aici despre o provocare care, din păcate, de cele mai multe ori se ciocnește de tot felul de temeri. Este un adevăr mai mult sau puțin acceptabil că deseori nu suntem noi înșine, nu avem curajul să punem în practică sfaturile intuiției și alegem, mai degrabă, să ne mulțumim cu situația existentă. Astfel, cu timpul începem să avem remușcări, devenim mai vulnerabili și, ca consecință, mai expuși stresului. După atâta discuție despre stres și muncă, cred că ar fi indicat să mai și ,,dormim'' ©. Somnul este un bun remediu împotriva stresului, este asemenea unui buton de restart atunci când simțim că nu mai facem față avalanșei de probleme. În timpul somnului creierul procesează în liniște experiențele și cunoștințele acumulate peste zi, astfel încât dimineața ajungem să avem o claritate și o înțelege re mai bună asupra chestiunilor ce ne frământă. Studiile arată că o serie de procese vitale au loc în timpul unui somn bun: sistemul cardioascular este normalizat; este redus nivelul hormanilor de stres și indusă starea de relaxare; organismul produce substanțe necesare fortificării sistemului imunitar; calitatea și funcționabiliatea memoriei este îmbunătățită; sunt reduse condiserabil șansele îmbolnăvirii cu diabet și obezitate; tulburările de comportament și dispoziție sunt normalizate, etc. 36 Acestea fiind spuse, vom trece treptat la ultimul capitol, unde ne vom focusa asupra unor tehnici mai complexe de a ne imuniza împotriva stresului. Vom încerca să învățăm câte ceva din tehicile de respirație și meditație, ca surse de încredere în fortificarea minții. De aceea, vă îndemn să vă retrageți într-o oază de liniște sufletească, să vă înarmați cu o doză suficientă de concentrare pentru a gusta din desertul acestei cărți. 37 CAPITOLUL 7 ÎNGRIJIREA MINȚII ȘI PUTEREA EI TERAPEUTICĂ Iată că ne-am apropiat cu pași rapizi de tărâmurile îndepărtate ale puterii minții, distanțele căreia descurajează pe mulți atingerea destinației, în special când este vorba de valorificarea ei în scopuri terapeutice și protecție împotriva efectelor adverse ale provocărilor zilnice. Înnainte de a trece la tehnicile propriu-zise de relaxare, vom vorbi un pic despre respirație, un proces pe cât de elementar pe atât de vital, căruia nu-i acordăm importanța cuvenită.De ce? Deoarece credem că se derulează de la sine și nu necesită prea mai ingerințe din partea noastră. Sistemul nostru nervos este direct responsabil de respirație, motiv pentru care nu ne facem griji de acest proces, căci oricum vom respira. Totuși, puterea pe care o emană această funcție primară a supravețuirii noastre joacă un rol primoridial în consolidarea și stimularea sănătății. Prin înțelegerea relației dintre respirație, sistemul nervos și creier nu facem decât să ne echipăm cu un mecanism eficient și durabil, ce ne va ajuta cu certitudine în asigurarea și menținerea unui mai bun echilibru în formula raportului vieței interior/exterior. De altfel, oamenii care găsesc acel echilibru sunt de regulă mai calmi, mai centrați, au abilități mai bune de soluționare a problemelor, posedă un grad de creativitate mai pronunțat și interacționează relativ ușor cu lumea din jur. Respirația este indicatorul fiziologic primar care ne anunță despre o stare de alertă sau de mulțumire, stări pe care le observăm noi mai întâi de toate și în raport cu care putem întreprinde o acțiune sau alta. Cu toții am observat specificul respirației atunci când trecem prin stări de nervozitate și frică; respirația este sacadată, greoaie și rapidă. Sau atunci când suntem relaxați; respirația este liniștită și regulată. Astfel, învățând să recunoaștem nuanțele respirației în diverse situații, putem cu ușurință controla debitul emoțiilor și degaja stările tensionate. Spre exemplu, într-o situație de stres putem opta pentru o 38 respirație adâncă, antrenând la maxim abdomenul, ceea ce va elibera tensiunea interioară în momentul expirării. Un asemenea mod de respirație calmează atât trupul cât și mintea, îmbunătățește concentrarea, normalizează pulsul inimii și funcționarea sisemului nervos. Nu este suficient doar să ne dorim să respirăm corect pentru a profita de beneficiile prețioase ale respirației. Este necesar să fim în totalitate conștienți de aceast act, iar acest lucru se obține prin practica zilnică, fie că este vorba de meditații, yoga, exerciții fizice sau alte modalități de relaxare. Printre multitudinile de practici de relaxare cunoscute deja de fiecare din noi, vom opta totuși pentru meditație, ca fiind una dintre modalitățile durabile de a restabili echilibrul pierdut. Și pentru că am început cu respirația, vă propun câțiva pași de inițiere în ceea ce practica Buddhismului numește ''meditația asupra respirației'' - o tehnică aparent simplă, dar cu un spectru larg de beneficii. Înnainte de începe procesul practic de învățare, aș dori să vă ofer niște informații utile despre tehnica meditației. Este important să reținem că meditația are la bază doi piloni: concentrarea și calitatea conștiinței (cât de conștienți sau prezenți suntem față de ceea ce ni se întâmplă). Concentrarea ține de stabilitatea minții, de felul cum adunăm și focusăm energia. Ea presupune o stare de liniște, relaxare, deschidere și ușurință. Pe de o parte, observăm mersul firesc al lucrurilor, fără să încercăm forțarea lor, iar pe de altă parte sutem prezenți și conectați la tot ce ni se întâmplă. Cel de-al doilea pilon, calitatea conștiinței implică prezența noastră sută la sută vizavi de lucrurile cu care ne ciocnim în fiecare zi, în așa fel încât să nu ne pierdem în emoțiile, fanteziile, judecățile și speranțele generate de acestea. Viața merge înnainte, iar cei ce încearcă să trăiască ancorați în trecut nu fac decât să se lupte cu morile de vânt, căci oricum faptele sau consumat și au rămas doar în gânduri. Noi ne vom strădui să ne descotorosim de tot răul ce ni s-a întâmplat în trecut, astfel vom elimina sursele negative pentru mintea noastră și vom restabili mai ușor echilibrul pierdut. Doar așa lumea se va schimba spre bine, când fiecare din noi își va face curat în colțișorul din mintea sa și se va dezbarasa de gândurile rele. 39 Acestea fiind spuse, purcedem cu toată curiozitatea la procesul practic de meditație asupra respirației. Vă îndemn să alegeți un loc liniștit care vă place cel mai mult, în care vă simțiți cel mai comfortabil și în siguranță. Pentru a zădărnici hoinăreala atenției vom închide ochii și îi vom ține închiși pe tot parcursul sesiunii de meditație (cu timpul veți putea medita și cu ochii deschiși). Vom încruțișa picioarele în fața noastra, mâinile le vom lăsa liber lateral, sau le vom poziționa pe genunchi cu palmele deschise sus, astfel încât să avem o conexiune cu energiile unviersului. Este important să ne relaxăm tot corpul și să eliberăm tensiunile acumulate, întrucât calitatea respirției și relaxarea minții poate fi deteriorată de acestea. La început puteți avea un oarecare discomfort fizic, aceasta până vă veți obișnuiți cu pozitia de meditație. Începem prin a ne concentra asupra respirației, mai exact vom asculta sonoritatea ei. Nu este nevoie să forțăm sau să controlăm respirația, ci doar să o lăsăm să se manifeste într-un mod cât mai natural. Încercați să ascultați și să distigeți sunetele produse în momentul inspirării și expirării. Obserați momentul când respirația este cea mai distinctă și adânciți-vă în procesul de meditație. Spre exemplu, observați că respirația are o sonaritatea particulară în momentul când aerul intră în organism prin nas. Încercați să vizualizați acest proces, fiți alături de respirația voastră. Sau poate simțiți o vibrație, o pulsație, o schimbare a temperaturii. Iarăși, încercați să fiți cât mai prezent și să lăsați mintea să se relaxeze acolo, dacă este un loc conforatbil pentru ea. Suntem martorii derulării unui proces vital; oxigenul ne invadeaza gura și însuși viața se derulează exact în fața noastră. Iar noi suntem absolut conștienți de măreția și importanța ei. Dacă mintea începe să fugă și se pierde în compania a tot felul de gânduri, nu vă revoltați sau criticați, pur și simplu recunoașteți că ați fost distrat, conștientizați acest lucru și reveniți înnapoi la ascultarea și simțirea respirației. Chiar dacă va fi necesar să revenim la actul respirației de o mie de ori, nu este absolut nici o problemă, căci aceasta reprezintă esența practicii de meditație. Plus că așa e natura minții; ea a fost obișnuită să genereze gânduri și să hoinărească. Avem nevoie totuși 40 de multă delicatețe și răbdare pentru a înțelege acest lucru, pentru a învăța să facem distincția între a genera gânduri și a fi pierduți în gânduri. Pe parcursul procesului de respirație puteți descoperi anumite pauze între inspirație și expirație. Dacă întâlniți asemenea pauze permiteți atenției să se localizeze și să se odihnească puțin acolo. Apoi începeți un alt ciclu al respirației. În caz că vă fură somnul, puteți deschide un pic ochii și după aceea începeți din nou. Inspirați și expirați de câteva ori adânc, reveniți la naturalețea respirației. Încercați să păstrați atenția pe tot parcursului unui sau două cicluri de respirație fără să fiți distras de vreun gând. Concentrați-vă și meditați doar asupra respirației, astfel încât să putețidescrie senzațiile sau alte aspecte legate de ea. Ascultarea și observarea respirației ne induce o stare de relaxare, o stare de bine; este exact momentul când uităm de toate problemele și stresul cotidian și suntem singuri față în față cu ea - cu viața noastră. Durata unui act de meditație nu are neapărat o delimitare concretă, însă el prezumă practică permanentă. Ea nu trebuie privită ca pe o sarcină zilnică de îndeplinit, pentru care ese necesar un orecare efort. Meditația trebuie să devină un obicei, o practică plăcută integrată în agenda zilnică. Așa precum este greu și avem nevoie de timp pentru a scăpa de obiceiurile proaste, așa si cu cele bune, e necesar de timp și practică pentru a le însuși și cultiva. În continuare vă propun o fațetă puțin mai complexă a meditației și anume, meditația asupra emoțiilor. Fiecare dintre noi avem câte un bagaj distinct de emoții cu care călătorim în viață. Natura cu care suntem înzestrați și particularitățile situațiilor ne determină deseori să suprimăm acele emoții care izvorăsc din stările rafinate de dragoste, compasiune și dăruire. De aceea este important să fim cât mai conștientienți când ne confruntăm cu asemenea situații, să înțelegem că întotdeauna alternativele cele mai bune presupun sacrificiu, explorare și studiere continuă a condiției umane. Meditația asupra emoțiilor ne poate ajuta să menținem o mai bună conexiune cu realitățile din jurul nostru și în cele din urmă, să evităm stilul robotizat de viață. Pentru aceasta avem nevoie să luăm aceiași poziția ca în cazul meditației asupra respirației. Ne facem confortabil în propriul corp și începem prin a ne concentra 41 atenția asupra respirației. Apoi încercăm să observăm care este coloritul minții, este ea descrisă de calmitate sau neliniște, supăre sau fericire, plictiseală sau entuziasm, sau poate are nuanțe neutre? Facem o scanare rapidă a reliefului nostru emoțional și vedem care sunt cele mai predominante emoții în respectivul moment. Putem experimenta emoțiile sub forma unor senzații în corpul nostru, sub forma unor imagini sau gânduri și nu în ultimul rând, sub forma unui colorit sau texturi a minții. Fiecare emoție are o particularitate aparte, iar noi vom folosi notițe mentale petru a le numi: supărare, entuzisam, fericire, singurătate, interes fata de ceva, etc. Prin faptul că recunoaștem fiecare emoție în parte ne este mai ușor să le acceptăm și să lucrăm cu ele. Deseori ne confruntăm cu o tendință vădită de a suprima sau neglija anumite emoții și priveligia altele. În meditație, însă, învățăm să acceptăm toate emoțiile, fără a opune rezistență, învățăm să înțelegem caracterul lor trecător și inofensiv (în cazul emoțiilor mai puțin plăcute). Spre exemplu, dacă în procesul de meditație se naște o emoție de fericire, atunci încercăm să insistăm asupra ei. Ne localizăm întreg corpul în câmpul ei energetic și încercăm să observăm imaginile/amintirile/experiențele care se derulează în spatele ei, precum și senzațiile care ne declanșează anumite simțuri. Putem simți, spre exemplu, o ușurință aeriană, o căldură plăcută sau o stare de relaxare a mușchilor. Bineînțeles, că vom dori să ne identificăm în totalitate cu asemenea emoții, să fim alături de ele cât mai mult posibil și vom oferi, astfel, cea mai mare deschidere. În caz că obiectul meditaței îl face o emoție de furie, nu se merită să ne consumăm în senzațiile și imaginile generate de ea. O vom recunoaște, accepta dar nu și identifica cu ea. Oricum ea are un caracter trecător sau poate metamorfoza. Spre exemplu, furia se poate schimba în supărare, apoi în regret și în final în indiferență. În acest context, nu vă alimentați mintea cu emoții destructive ca furia, supărarea, invidia, egoism etc. De ce? Pentru că voi veți fi acei care în final veți suferi cel mai mult. După cum poate ați concluzionat deja, cele două modaltăți de meditație descrise mai sus, reprezintă doar două din miilede modalități de meditație existente. Unii pot opta să mediteze în sânul naturii, înconjurați de ciripitul păsărilor; ații se pot 42 mulțumi doar cu o încăpere liniștită. Esențial este să alegem locul și modaliatea de meditație care și-a demonstrat deja eficacitatea în găsirea liniștei. Evitați să practicați meditația ca un sejur printre gânduri. Meditația este o căutare a liniștii, nu o împotmolire în gânduri. Cu timpul, prin desăvârșirea actului de meditație, puterea terapeutică a minții va deveni din ce în ce mai evidentă. Voi enumera doar câteva din beneficiile generate de aceasta: crește starea de bine a întregului organism; se îmbunătățește dispoziția, memoria și atenția; capacitățile de învățare devin mai eficiente, se extind considerabil; scade gradul de anxietate și depresie; sporește încrederea și acceptarea de sine, etc. Bineînțeles, că diapazonul acestor beneficii este nelimitat, deoarece sunt proiectate de puterea minții, iar aceasta, după cum este bineștiut, nu cunoaște limite. 43 CUVÂNT DE ÎNCHEIERE Dragi prieteni și omeni cu suflet mare, Vă mulțumesc din tot sufletul că ați rămas în compania acestei cărți. Mi-am dorit enorm de mult să împărtășesc cu voi câteva părticele din viața mea personală și personală proiectate pe un fundal de recomandări și sfaturi sufletești, așa cât să vă ghideze prin provocările zilnice și să vă ajute să intensificați gradul de fericire pe care îl merităm cu toții. Îmi amintesc de acele momente din viață mea când simțeam o mare nevoie să scriu, dar nu știam despre ce. Deși nu am facut mare sensație prin problematica cărții pe care am abordat-o, cel puțin, am convingerea că am materializat în cuvinte practici utile din viață și m-am convins că unele lucruri care inițial ni se prezintă inacsesibile, sunt chiar destul de accesibile dacă ni le dorim cu adevărat. Prin insistență, muncă, curaj și dăruire de sine, veți suprima toate obstacolele. În timp ce scriam, trăiam momente de intensitate emoțională deosebită. Am observat că în momentul când apelam la extremele sincerității și la cele mai subtile resurse ale sufletului, emoțiile erau atât de puternice încât mă opream pentru o clipă pentru a șterge câte o lacrimă, bineînțeles de bucurie. Scriind această carte m-a înzestrat cu mai mult curaj și înțelegere de sine, m-a determinat să declar următoarele: ,,Nu ezitați să vă acordați tot timpul din lume pentru a vă înțelege mai bine și schimba treptat, acolo unde este necesar, felul de a face lucrurile. Nu vă revoltați pe ceea ce vi se întâmpla, bucurați-vă în schimb, chiar și de cel mai nesemnificativ succes. Important este să vă mențineți întotdeauna pe făgașul acestui drum, căci cu siguranță veți întâlni și alte multe momente de fericire și împlinire. Fiți curajoși să încercați de toate în viața această. Spulberați cu încredere temerile cu care vă confruntați. Cultivați-vă gratitudinea; în loc de a privi viața în temenii lucrurilor care nu le obțineți, deschideți-vă mai mult spre cele pe care le primiți continuu''. 44 Vă doresc să aveți grijă de felul cum vă proiectați și construiți viețile, să fiți mai generoși în atitudini pozitive, dechidere și comunicare cu semenii, să fiți mai curajoși și încrezuți în abordarea experiențelor noi de viață. Și nu în ultimul rând, vă doresc multă sănătate. Toți suntem extraordinari și merităm din plin o viață extraordinară!!! 45 MARELE CUVÂNT CATEHETIC SAU DESPRE ÎNVĂȚĂMÂNTUL RELIGIOS (Sf. Grigore de Nyssa) PRELIMINARII Titlul acestei scrieri ne dă să înțelegem că avem de a face cu o expunere sistematică a principalelor puncte din doctrina Bisericii creștine. Și de fapt, după lucrarea cu titlul Despre principii redactată de Origen în secolul III, scrierea de față este "cea mai importantă dintre scrierile dogmatice ale Sfanțului Grigorie", afirmă unul dintre patrologii contemporani (J. Quasten). Propriu-zis, Sf. Grigorie ne-a mai lăsat o serie întreagă de scrieri dogmatice dintre care unele sunt mult mai extinse (după cum mărturisește însuși autorul lor în capitolul 38 al operei de care ne ocupăm acum). Intre scrierile dogmatice mai extinse, pe primul loc e tratatul Contra lui Eunomiu, o lucrare în patru părți, păstrate, din păcate, într-o ordine intervertită. O altă scriere, destul de lungă, este tratatul Despre suflet și înviere, pe care îl inserăm aici alături de Marele cuvânt catehetic, după care, cititorul va găsi și o scriere privind învățătura despre Sfânta Treime. Trebuie spus că scrierile dogmatice ale Sfântului Grigorie au drept caracteristică generală în primul rând spiritul polemic, combătând învățăturile unor eretici din epoca respectivă. De aceea e ușor de înțeles de ce autorul lor folosește mai mult expunerea filosofico-metafizică decât argumentarea biblică. Totuși, Sf. Grigorie este, poate, cel mai profund gânditor creștin al timpului. Când a citit, în preajma Sinodului II ecumenic - de față fiind Sf. Grigorie Teologul și Fer. Ieronim - tratatul său Contra lui Eunomiu, a fost un moment de mare însemnătate pentru convingerea că sfârșitul arianismului era aproape; iar dacă marele Vasile n-a mai trăit să vadă și destrămarea apolinarismului, la combaterea căruia Sf. Grigorie de Nyssa și-a adus o contribuție hotărâtoare, în schimb creștinii au răsuflat ușurați, spre sfârșitul secolului patru, pentru liniștea din biserici. Revenind la Cuvântarea sau Cuvântul catehetic, trebuie să reținem că noțiunile: "cateheză", "catehumenat", "catehism" ori "catehetică" ne duc cu gândul la memorabilele strădanii depuse de întâistătătorii Bisericii (proestoșii ei) în explicarea sau predarea prin grai viu a învățăturilor crezului creștin până când catehumenii sau credincioșii dovedeau că în sufletul lor "s-au făcut ecou" învățăturilor mântuitoare ale Bisericii, încoronate până la urmă prin primirea Sfintelor Taine. Iată, cum li se vorbea catehumenilor pe la mijlocul veacului IV: "Noi, slujitorii lui Hristos, v-am primit pe fiecare și având oarecum slujba de portari, am lăsat ușa deschisă. Poate că ai intrat având încă sufletul pângărit de păcate și de intenție rea. Ai intrat, ai fost primit; numele tău s-a înscris. Vezi această cinstită așezare a Bisericii? Observi ordinea și disciplina de aici? Ai destulă vreme. Ai zeci de zile de pocăință. Ai timp îndelungat să te speli. Dacă însă stărui în intenția ta rea, eu, care îți vorbesc, n-am nici o vină. Tu însă nu aștepta să primești harul! Apa te va primi, dar Duhul nu te va primi" (Procateheza de Sf. Chirii de Ierusalim, București, 1943, p. 41). Sfântul Grigorie nu vorbea așa simplu, totuși vorbea profund. El făcea' atenți pe creștini, față de rătăcirile ereticilor, ale iudeilor, ale păgânilor. Dintre eretici, pe locul prim sunt eunomienii (adepții arianismului "reînnoit"); apoi maniheii (închinători ai dualismului persan), marcioniții (care preconizau un gnosticism reformist). Dintre gnosticii obișnuiți amintim pe Vasilide și Valentin. Probleme permanente provocau păgânii prin politeismul lor precum și iudeii, cu încăpățânarea lor, care, cu toate că cinsteau scrierile proorocilor Vechiului Testament, totuși nu voiau să recunoască în persoana Domnului Hristos pe Fiul cel Unul Născut, Care, după cum se va vedea din expunerea ulterioară, este "de o ființă" cu Tatăl și cu Duhul Sfânt. Căci "Cel Unul Născut" este El însuși Dumnezeu adevărat, în același timp fiind și "Unul din Treime", deci avându-și existența din veci, iar nu în chip eronat, cum susțineau aderenții lui Sabelie (sec. III) atunci când susțineau că există o singură persoană dumnezeiască manifestată, potrivit modului său, o dată ca Tată (atunci când El crea lumea), altă dată ca Fiu (când vorbea de El ca mântuitor) și altă dată ca Duhul Sfânt (când vorbea despre El ca sfințitor). în chip special, expunerile dogmatice din Marele cuvânt catehetic, lămuresc în mod apreciabil învățătura creștină despre Sfânta Treime, despre creație, despre păcatul strămoșesc și urmările lui, despre întruparea Cuvântului și despre consecințele ei, despre harul Sfintelor Taine, chiar dacă se resimt și influențe platonice, respectiv origeniste, mai ales atunci când e vorba de judeca ta universală. E drept că domină peste tot un "nobil efort" de exprimare rațională și intelectualistă, dar influența exercitată asupra teologiei răsăritene ulterioare s-a dovedit hotărâtoare. S-a spus pe bună dreptate că Sfântul Grigorie de Nyssa, mai mult decât contemporanii săi, poseda gust pentru 1 scrisul științific (Puech). Nu-i de mirare, deci, că în studiul său: Teoria exegezei (publicat în Actele colocviului Grigorie de Nyssa, de la Chevetogne, din 1971, p. 87-110), Monique Alexandre spunea, analizând modul de lucru din cele două tratate, Despre facerea omului și Explicarea apologetică a Hexaimeronului, că episcopul de Nyssa a știut găsi și teme sau idei mari, dai și terminologia potrivită unei lucrări exegetice, care să se poată citi cu folos și astăzi, după mai bine de 1500 de ani de la data la care au fost scrise. Iar dacă ținem seama de studiul dens al lui Jean Danielou: Akolouthia chez Gr. de Nysse (publicat încă în 1953, în "Revue des Sciences religieuses"), se lămurește și mai temeinic înlănțuirea logică a argumentării creștine de care a dat dovadă din plin acest profund teolog cappadocian, în gândirea căruia rădăcinile merg dincolo de Origen și de Filon din Alexandria, în Cuvântul sfânt al Scripturii, pe care îl găsim, acum - la finele secolului IV - mult mai clar și mai adânc după ce citim imaginile și metaforele Sfântului Grigorie. Data compunerii acestei scrieri pare a fi anul 385. Mulți teologi socotesc această scriere ca pe cea mai valoroasă dintre câte ni le-a lăsat Sfântul Grigorie. Când avem în vedere munca dascălilor creștini însărcinați cu instruirea catehumenilor, scrierea aceasta poate fi socotită anti-adevăr o punte dogmatică între "Principiile" lui Origen și "Dogmatica" Sfântului loan Damaschinul, cum afirma pr. prof. I.G. Coman, dar trebuie ținut seamă și de faptul că în ea se resimt și influențe ale filosofiei platonice, precum și din cugetările antecesorilor săi creștini, Atanasie cel Mare și Metodiu de Olimp. Oricum, așa cum este, mai mult carte de cugetare filosofică decât argumentare biblică și teologică, Marele Cuvânt catehetic este un puternic "stâlp" și întărire ale adevărului creștin, din veacul al patrulea. Pentru traducere am folosit mai întâi textul ediției Migne (Patrologia Graeca, voi. 45, pag. 9-106), după care am și publicat câteva capitole (14-16, 21-23) în "Telegraful român" 49-52/1946. N-am putut avea la îndemână edițiile mai bune, ale lui Krabinger (Munchen 1835) și H. Polack (Leiden 1972). în schimb, am beneficiat de edițiile scoase de Fr. Oehler (Leipzig 1858) și L. Meridier (Paris 1908) însoțite, ambele, și de traduceri. Am mai folosit și alte traduceri, de pildă, în limba germană, în colecția "Bibliothek der Kirchenvater": H. Hayd (1874) și K. Weiss (1927). In românește, lucrarea a mai fost tradusă în 1947 de preotul D. Cristescu, în colaborare cu prof. N.I. Barbu. Urmează în continuare textul scrierii propriu-zise. * * * Introducere. Cei dintâi care trebuie să cunoască adânc învățătura creștină sunt cei puși să îndrume viața și dreapta credință, pentru ca prin ele Biserica să crească, iar numărul celor intrați în rândurile ei să se înmulțească prin propovăduirea cuvântului adevăratei credințe în auzul cât mai multor credincioși. Trebuie să spunem însă că nu există o singură metodă de a învăța pe toți cei care se apropie de învățătură, ci la învățăturile deosebitelor religii trebuie folosite și metode de învățare diferite, bineștiind că chiar dacă ținta învățământului este una, metoda de a-1 propovădui nu-i pentru oricine aceeași. Cel ce urmează învățăturii iudaice se leagă de un anumit fel de idei, câtă vreme cel ce a trăit în păgânism se pasionează de cu totul altele. La fel stau lucrurile și cu cel din partida lui Eunomiu, a lui Manes, a lui Marcian, Valentin, Vasilide sau a oricăruia din șirul celor ce petrec în credințe rătăcite. întrucât fiecare din aceștia au vederi deosebite, înseamnă că și noi va trebui să ducem lupta contra fiecăreia din aceste credințe ale lor. Aceasta pentru că totdeauna felul bolii ne arată și pe al vindecării. Doar nu putem vindeca cu același fel de leacuri credința în mai mulți zei ai păgânilor și încăpățânarea iudeilor de a crede în Dumnezeu-Fiul, cel Unul-Născut, după cum același fel de arme nu putem folosi nici pentru a răsturna, în mințile pornite pe erezie, închipuirile amăgitoare pe care le spun ei despre dogmele creștine. Pentru că dacă ajungem să-l aducem iar pe drumul adevărat, să zicem, pe un adept al lui Sabelios, nu tot aceleași arme ne vor ajuta contra lui Eunomiu, iar o luptă pornită contra maniheului nu ne poate aduce folos și contra iudeului. Trebuie, așadar, după cum am mai spus, să avem în vedere înclinările minții fiecăruia și să îndreptăm învățătura rătăcită a fiecăruia, în așa fel ca să reiasă cu ușurință adevăr ul din înseși punctele de acord ce se observă în decursul discuției între cele două partide. Astfel, când intri în discuție cu un păgân, ar fi bine să începi prin a-1 întreba: crezi în Dumnezeu sau mărturisești a fi de credința ateilor? Dacă răspunde că nu crede c-ar exista vreun Dumnezeu, să-l facem să recunoască, pe temeiurile înțelepciunii și măiestriei cu care este orânduită lumea, că tocmai prin aceasta e dovedită existența unei puteri care se face vădită în viața acestei lumi și care depășește însăși lumea întreagă. Dacă, dimpotrivă, nu se îndoiește că există o divinitate, dar se amăgește pe sine crezând în mai mulți dumnezei, atunci e cazul să-l întrebăm așa: este această dumnezeire, în care crede el, desăvârșită sau nu? Dacă va recunoaște - ceea ce-i foarte probabil - că 2 desăvârșirea ține de însăși natura divinității, atunci să-i cerem să mărturisească în legătură cu Dumnezeu că în mod logic toate însușirile și manifestările Domnului trebuie să fie desăvârșite, căci doar nu vom socoti pe Dumnezeu ca pe o amestecătură de lucruri opuse unul altuia, unele desăvârșite, altele nedesăvârșite. De aceea, fie că-i vorba de puterea dumnezeiască ori de bunătatea, de înțelepciunea ori de nestricăciunea Lui, de veșnicia sau de oricare altă însușire potrivită cu El, va trebui să recunoaștem, după judecata logică a unei minți sănătoase, că desăvârșirea ține de tot ceea ce este ființă și lucrare dumnezeiască. O dată câștigat acest punct, nu va mai fi pentru noi o greutate să-l facem ca, din împrăștierea credinței în mai mulți dumnezei, să creadă că există numai un singur Dumnezeu; cel cu care stăm de vorbă să recunoască și el că, vorbind de Dumnezeu, trebuie să ne gândim la El ca la ceva desăvârșit, dar că, în același timp, mai există încă și o mulțime de alte ființe, care ni se arată desăvârșite; atunci, neapărat, va trebui să ne demonstreze în ce constă desăvârșirea ființelor acestora, care nu se deosebesc unele de altele și care ni se arată cu aceleași feluri de însușiri: ori că mintea nu vede nimic deosebit acolo unde nu există deosebiri între lucruri, ori că nu este de fapt deosebire între ele. Or, dacă nu aflăm în astfel de cazuri nici o deosebire de mai mult sau de mai puțin (și ideea de desăvârșire exclude împuținarea), nici una de mai rău sau de mai bun (și iarăși, nu ne putem închipui o dumnezeire dacă nu depărtăm de la Ea orice noțiune de rău), în sfârșit, dacă nu aflăm nici o deosebire de vechi și nou (iar ceea ce nu-i veșnic același, e străin de dumnezeire) - urmează, așadar, că ideea de Dumnezeu poate fi numai una singură și aceeași, iar mintea sănătoasă nedescoperind nicăieri în restul lumii ceva deosebit, care să mai aibă astfel de însușiri, înseamnă că în mod cu totul necesar credința greșită în mai mulți dumnezei trebuie redusă la ideea unei singur e Ființe Divine Intr-adevăr, dacă numai despre un singur Dumnezeu putem spune că-i bun și drept, înțelept și atotputernic, dacă, iarăși, numai Lui I se potrivesc: nemurirea, veșnicia și orice altă însușire pe măsura sfințeniei Lui, atunci, în orice fel ar suci lucrările cugetarea noastră, se șterge orice deosebire, deodată cu aceasta dispărând și credința în mai mulți zei, căci această identitate absolută ne silește să admitem numai un singur Dumnezeu. CAPITOLUL I DESPRE LOGOSUL DIVIN Dar, întrucât învățătura creștină recunoaște în unitatea naturii și existența unor persoane diferite, noi va trebui să nu ne lăsăm duși spre învățătura iudaică în vreme ce combatem păgânismul. Cade-se, deci, printr-o lămurire temeinică să aducem pe drumul drept și această învățătură rătăcită. Căci chiar și cei care stau pe altă linie decât a Bisericii creștine nu-și închipuie pe Dumnezeu fără rațiune sau fără cuvânt înțelegător, fără Logos, cum i se spune în grecește. Or, faptul că aici și necreștinii mărturisesc ca și noi, ne va ușura mult limpezirea învățăturii creștine. Căci cel ce crede, ca și noi, că nu există Dumnezeu fără acel Logos, acela crede totodată și în Logos, care e nelipsit din Dumnezeire. Dar în același timp noi avem și un logos sau un cuvânt omenesc și pentru el folosim aceeași vorbă. Iar dacă adversarul nostru zice că își închipuie Cuvântul divin prin asemănare cu cuvântul omenesc, să nu ne speriem: pe această cale îl putem duce la o înțelegere mai înaltă. întâi de toate, trebuie neapărat să credem ca, întocmai ca și la celelalte puteri ale sufletului, cuvântul e pe potriva firii. Oricine se poate convinge că în om vedem putere, viață, înțelepciune, dar nimănui nu-i va trece prin minte să afirme, din cauza identității de nume, că și în Dumnezeu întâlnim aceeași viață, putere sau înțelepciune, ci cel mult că înțelesul acestor cuvinte se coboară pe potriva firii noastre. întrucât firea noastră e stricăcioasă și slăbănoagă, desigur și viața omenească e efemeră, puterea fără consistență, cuvântul fără tărie. Dimpotrivă, când vorbim de natura Dumnezeirii, atunci și însușirile pe care i le atribuim vor trebui să fie pe măsura celei la care ne gândim. De aceea chiar dacă vorbim de un Cuvânt al lui Dumnezeu, nu trebuie să credem că El își are ființa doar în actul vorbirii sau al intonării, urmând ca după ce s-a sfârșit cu exprimarea unui cuvânt, ca la om, El să înceteze de a mai trăi; ci, după cum firea noastră trecătoare are un cuvânt trecător, tot așa și fir ea cea nestricăcioasă și care în veci nu se schimbă, are un Cuvânt veșnic și continuu statornic. în chip logic, după ce am ajuns să convingem pe vrăjmaș să mărturisească existența veșnică a Cuvântului lui Dumnezeu, va trebui să recunoaștem că această ființă se bucură și de viață. Căci ar fi o blasfemie să atribuim Cuvântului o ființă neînsuflețită ca a pietrelor. Din clipa în care admitem în Cuvântul o ființă cugetătoare și necorporală, din acea clipă trebuie să spunem că El și trăiește, căci dacă-i lipsit de viață, n-are nici ființă. Prin aceasta însă am dovedit doar cât de nedemn lucru ar fi să credem într-un Cuvânt al lui Dumnezeu care n-ar avea ființă. Iar 3 deodată cu aceasta am admis implicit și aceea că având ființa, Cuvântul divin are și viață. Convinși odată de simplitatea ființei Cuvântului, adică după toată aparența nu-i format nici din amestecul a două, nici a mai multor lucruri, atunci nici despre viața Cuvântului să nu spunem că ea a fost împrumutată sau dată, prin participare, de altcineva - căci afirmația că unul se cuprinde în celălalt, e cam totuna cu a spune că-i compus - ci va trebui să zicem în chip necesar că, din clipa în care am mărturisit simplitatea Cuvântului, El își și are viață, prin Sine, iar nu prin participare. Și dacă Cuvântul trăiește și-și are viață prin Sine, urmează în mod limpede că are și darul de a acționa liber, pentru că nici o ființă vie nu-i lipsită de voință. Că această voință este puternică și neșovăitoare, iarăși e urmarea logică a cugetării noastre despre Dumnezeu. A nu-I recunoaște puterea, e exact totuna cu a-I afirma neputința. Or , tocmai gândul de neputincioșie e departe de ideea de Dumnezeu - bine știind că în Ființa divină nu se întâlnesc contraziceri. De aceea va trebui să afirmăm sus și tare că cu puterea Cuvântului e deopotrivă de mare și vrerea Lui. Aceasta pentru a nu lăsa să se înțeleagă că în ceea ce-i simplu ar încăpea amestecuri sau uniri de lucruri contradictorii, de pildă, în actul aceleiași voințe să existe și putere și slăbiciune, putere într-o privință, slăbiciune în alta. Voința Cuvântului lui Dumnezeu, fiind atotputernică, nu poate în nici un fel înclina spre rău - bine știind că alunecarea spre rău e cu totul străină de firea divină -, ci numai ce e bun trebuie să dorească, dorind să și poată și nu numai să poată fără să facă, ci gândul bun să-l și îndeplinească într-adevăr. Bună lucrare este lumea și toate câte vedem în ea cu înțelepciune și cu măiestrie sunt făcute!3. Toată lumea este însă făptura Cuvântului celui viu și netrecător, pentru că El e Cuvântul lui Dumnezeu, care vrea pentru că are viață, făptuiește pentru că vrea și vrea numai ce-i bun și înțelept, întrucât tot ceea ce lucrează El e desăvârșit. Am spus adineaori că făptura lumii acesteia, ca roadă a lucrării Cuvântului, este o orânduire bună, întrucât a împlinit-o Cuvântul Domnului, care poate alege și poate realiza binele. Pe de altă parte, Cuvântul de care vorbim e deosebit de Cel al că mi Cuvânt este, de Tatăl, deși într-un fel oarecare termenul "cuvânt" e relativ, înțelegând în același timp prin cuvânt și pe Tatăl, căci n-ar exista nici un cuvânt dacă n-ar fi fost rostit de cineva. De aceea, dacă mintea ascultătorilor deosebește, în urma unui termen de relație, pe Cuvântul de Cel ce L-a trimis, să nu ne fie teamă că, în vreme ce combatem rătăcirile păgânești, am cădea în greșelile adepților iudaismului. Mai curând credem că ocolim prin aceasta extravaganța unora și a altora, și, anume, mărturisind că în același timp Cuvântul lui Dumnezeu este viu, împlinitor și creator, și că nu există propriu-zis deosebire, în ce privește firea, între Cuvânt și Cel din care se naște. După cum, fiind vorba de oameni, spunem că din minte iese cuvântul, dar nu se confundă cu ea și nici nu e total despărțit de ea, ci întrucât purcede din ea este ceva specific dar și deosebit de ea, însă, în același timp, ca manifestare a minții, iarăși nimeni n-ar putea spune despre cuvânt că nu stă în legătură cu mintea, ci că au natură comună, dar ființă diferită, tot așa stau lucrurile și în ce privește pe Cuvântul lui Dumnezeu: având viață aparte, Cuvântul se deosebește de Cel care I-a dat-o; după natură, însă, este una cu Cel ale Cărui însușiri, ca Dumnezeu ce este, le are deopotrivă. Căci vrând să vorbim ele Tatăl și să-I înșirăm însușirile specifice, ca bunătate, putere, înțelepciune, veșnicie, depărtarea de rău și de moar te, cu un cuvânt desăvârșirea deplină sau oricum ne-am exprima, în mod automat vom atribui aceleași însușiri și Fiului, care-și are existența din Tatăl. CAPITOLUL 2 DESPRE DUHUL SFÂNT După cum am ajuns să cunoaștem, prin ridicarea cu mintea noastră de la cele pământești la cele suprasensibile, pe Cuvântul cel din fire Dumnezeu, tot așa putem ajunge să ne facem o idee despre Duhul Sfânt, urmărind în propria noastră fire un fel de umbră și chip al puterii celei nevăzute. E drept că omul când răsuflă, înghite aer , car e, în virtutea unei legi fir ești, lasă să intre și apoi să elimine un element cu totul străin din corpul nostru. în cazul când cuvântul se exprimă asistăm, prin intonație, la producerea graiului a cărui exprimare plastică este cuvântul. Tot în urma unei orânduieli dumnezeiești, credința creștină ne cere să credem că există și un Duh Sfânt sau o Suflare Divină și tot așa dacă s-a mărturisit că există și un Cuvânt al lui Dumnezeu, care nu poate fi mai mic decât cuvântul sau vorba noastră omenească (și așa ar fi dacă, față de cuvântul omenesc însoțit de suflare, însuși Cuvântul divin ar fi fost zămislit fără suflare), dar a crede în ceva străin, care după asemănare cu răsuflarea oamenilor ar veni de 4 undeva din exterior și s-ar transforma în Duh, așa ceva ar fi o hulă adusă lui Dumnezeu. Or, când am spus că există și un Cuvânt, noi nu L-am închipuit ca pe ceva fără ființă și fără conținut, nici ca pe o cunoștință pe care am fi învățat-o cândva, după cum nici n-am crezut că iese la iveală prin mijlocirea graiului, dar că apoi încetează imediat ce s-a exprimat, ori c-ar fi supus vreunei altfel de schimbări pe care le observăm că se petrec cu exprimarea cuvântului omenesc, ci ni L-am închipuit ca pe ceva care are existență din sine, având voie liberă, activitate și atotputernicie. Tot așa, vorbind despre Duhul Sfânt și despre suflarea Lui, suflare care însoțește și face cunoscută activitatea Cuvântului, noi n-am fi înțeles aceasta ca pe o respirare - căci ar însemna să înjosim într-adevăr măreția și suflarea divinității ca fiind asemănătoare celor omenești - nu, ci ca pe o putere care-și are izvorul existenței în Sine însuși și din Sine, nedespărțit de Dumnezeu Tatăl, întru care trăiește, nici de Cuvântul Tatălui, pe care-L însoțește, care nu ajunge să-și piardă ființa când sc împărtășește, ci având, ca și Cuvântul Domnului, existență aparte, voie liberă, autodeterminare, lucrare personală, veșnic alegând numai binele și având pentru oricare dorință a Sa o tărie corespunzătoare voii de a o împlini. CAPITOLUL 3 UNITATE ȘI PERSOANE Scrutând cu precizie adâncimile acestei taine, mintea omului poate ajunge, e drept, într-o mică măsură, să-și facă o idee tainică despre învățătura cunoașterii lui Dumnezeu, dar desigur fără a putea tălmăci în cuvinte și adâncimea inexprimabilă a tainei acesteia și fără să poată explica în ce chip un lucru se poate și număra și în același timp se sustrage numărătoarei, apare ca separat și totuși e conceput în unitate, e divizat cu privire la persoane, dar nu se poate diviza în ființă. Intr-adevăr, ceea ce deosebește pe Duhul Sfânt de Cuvânt - iar pe amândoi de Cel care e Părintele amândurora, de Tatăl -, este noțiunea de persoană. Dată ideea de persoană îi deosebește, cea de unitate a firii nu mai permite separarea lor și anume în așa fel că nici puterea de conducere unitară a lumii nu se împarte prin această divizare în mai multe zeități, dar, pe de altă parte, credința noastră nu se confundă nici cu cea iudaică, ci adevărul stă la mijloc între aceste două concepții, curățind pe fiecare din ele de afirmațiile greșite și din amândouă primind ceea ce-i folositor. Iudeului i se purifică învățătura prin primirea Cuvântului și prin credință în Duhul Sfânt, păgânilor li se înlătură credința rătăcită în mai mulți dumnezei prin dogma unității firii, care anulează închipuirile pluralității. Să păstrăm, deci, din concepția iudaică unitatea firii, iar din cea păgână reținând numai deosebirile care disting persoanele, corectând astfel reciproc părțile singuratice din concepțiile nepotrivite ale fiecărora despre Dumnezeu. Numărul Treimii e, așa-zicând, leacul pentru cei ce păcătuiesc contra unității, iar învățătura despre un singur Dumnezeu e leac împotriva adepților pluralității (politeismului, n.n.). CAPITOLUL 4 SCRIPTURA DESPRE SFÂNTA TREIME Dacă iudeul ar îndrăzni să combată acest adevăr, nu ne va fi greu să-i răspundem, că învățăturile cu care a crescut fac să reiasă cu claritate adevărul. Că, de fapt, există în chip substanțial un Cuvânt al lui Dumnezeu și un Duh Dumnezeiesc ca două puteri de sine stătătoare, una făcătoare a tot ce se vede, cealaltă susținătoare a lor, reiese mai mult decât limpede din Scripturile inspirate. E de-ajuns s-aducem o singură mărturie, lăsând pe seama celor mai râvnitori grija de a le căuta pe celelalte mai multe. Se spune în Psaltire că: "Cu Cuvântul Domnului, cerurile s-au întărit și cu Duhul gurii Lui toată puterea lor". Despre ce fel de Cuvânt și despre ce fel de Duh e vorba aici? Pentru că prin Cuvânt nu putem înțelege aici sunetul grăit și nici prin Duh vreun fel de respirare, căci dacă așa ar sta lucrurile, atunci am face pe Dumnezeu, pe urma asemănării cu firea noastră, om în toată legea și ar trebui să învățăm că Făcătorul Cerului și al Pământului s-ar sluji de cuvinte și de răsuflare ca și muritorii. Și apoi ce putere ar fi trebuit să aibă acele grăiri și acele suflări încât să poată pune ordine între tăriile cerurilor și tot ce se cuprinde în ele? Dacă s-ar asemăna Cuvântul divin grăirii omenești, iar Duhul Sfânt suflării noastre, puterea cu care ar grăi și ar sufla ar fi absolut egale cu ale omului, iar nu mai mult decât poate acesta. Or, noi știm cât de neputincioase și de slabe sunt intonările graiului nostru și respirația care însoțește 5 aceste grăiri. Cei care coboară Dumnezeirea la măsura asemănării grăirii omenești ar pune peste Cuvântul și peste Duhul lui Dumnezeu pecetea neputinței și a lipsei de tărie specific omenești. Or, dacă înseși tăriile cerurilor s-au întemeiat prin Cuvântul Domnului și toate puterile lor prin Duhul gurii Lui și-au primit viață, după cum a grăit David, atunci se dovedește întemeiată și taina acestui adevăr, care ne învață că și Cuvântul și Duhul își au viață și existență proprii. CAPITOLUL 5 DESPRE OM S-ar putea însă ca păgânul, pe baza ideilor generale și iudeul pe temeiul Scripturii să nu nege existența unui Cuvânt și a unui Duh al lui Dumnezeu, în schimb planul lui Dumnezeu - Cuvântul privitor la mântuirea omului, să nu poată fi aprobat nici de păgâni, nici de iudei întrucât spun ei, pare neverosimil și nepotrivit cu sfințenia Dumnezeirii. De aceea vom pleca de la un temei diferit spre a putea readuce și în această privință pe adversari la credința dreaptă. Să stabilim întâi: cred ei, oare, că toate lucrurile din lumea aceasta au fost făcute prin mintea și înțelepciunea Celui ce a făcut toată lumea, ori mai fac și alte greutăți până să admită și acest punct? Dacă nu admit că o minte și o înțelepciune desăvârșită au rânduit lumea întreagă într-o minunată ordine, atunci înseamnă că fac din dezordine și din stângăcie autori ai universului. Or, dacă așa ceva ar fi absurd și nedemn, atunci vor trebui să recunoască, cum că la cârma lumii se află o minte și o înțelepciune neîntrecută. Dar chiar adineaori s-a dovedit că nu înseamnă același lucru Cuvântul lui Dumnezeu și cuvântul grăit de om, că Cel dintâi nu-i un rod al științei și al înțelepciunii, ci e o putere de sine stătătoare, continuu alegând numai binele și în stare totdeauna de a-1 duce la îndeplinire, că, mai departe, lumea fiind bună, are drept cauză puterea care tinde continuu spre bine și care-1 și realizează. Iar dacă temelia întregii lumi depinde de puterea Cuvântului, după cum ne-a arătat chiar logica minții sănătoase, atunci în mod necesar trebuie că și singuraticele părți sau lucruri din univers toate își au o singură cauză, pe Cuvântul însuși, Cel prin care toate au fost chemate la viață. Că-i spunem acestuia Cuvânt sau înțelepciune, Putere nesfârșită sau Dumnezeu sau orice alt nume preaînalt și demn, nu ne vom supăra. Orice vorbă sau nume am găsi ca să exprimăm acest lucra, toate spun un singur lucru: că puterea veșnică a lui Dumnezeu e aceea care a făcut toate, care plăsmuiește ceva ce încă n-a ieșit din neființă, care susține toate cele create și care prevede și cele ce vor veni. Așadar acest Dumnezeu-Cuvântul, înțelepciunea, puterea, El a zidit și firea omenească și anume nu pentru că ar fi fost silit la aceasta de ceva, ci l-a adus pe om pe lume, numai și numai dintr-o revărsare a dragostei Sale. Și aceasta pentru că lumina Lui nu trebuie să rămână ascunsă, mărirea nemărturisită și bunătatea Lui neîmpărtășită și nici orice alte însușiri pe care le vedem în firea dumnezeiască nu puteau rămâne inactive, încât să nu se împărtășească și să nu se înfrupte nimeni din ele. Or, dacă omul de aceea a fost adus pe lume, pentru ca să se facă părtaș la bunurile dumnezeiești, în mod necesar urmează că, așa cum a fost zidit, el e și capabil de a se putea împărtăși din ele. Căci după cum ochiul ajunge să guste părtășia razelor luminoase prin aceea că firea a pus în el o putere ce atrage spre sine elemente înrudite cu ceea ce e sădit în ochi, tot așa va trebui să fi insuflat Dumnezeu și în firea omului ceva înrudit cu Sine, pentru ca prin aceasta omul să ajungă să-L dorească pe Dumnezeu. Doar și firea celor necuvântătoare, fie că trăiesc în apă sau în aer, toate au fost structurate conform felului de viață pentru care au fost zidite, încât potrivit conformației și a felului propriu de viață, fiecare să-și găsească mediul corespunzător de viețuire, unele în aer, altele în apă. De aceea și omul, care a fost zidit pentru a se putea bucura de bunurile dumnezeiești, trebuia să aibă sădită în el o înrudire firească cu Cel din care se împărtășește. De aceea a și fost înzestrat cu viață, cu rațiune, cu înțelepciune și cu toate bunătățile pe care numai firea dumnezeiască le are, pentru ca fiecare din acestea să trezească în el dorul după Dumnezeu, cu care se știe înrudit Dar, întrucât veșnicia este una din bunătățile cu care e înzestrată firea dumnezeiască, trebuia din capul locului ca să nu fie lipsită de acest dar nici firea omenească, ci să aibă în sine nemurirea, pentru ca această putere înnăscută să-l ajute să cunoască ceea ce trece și dincolo de această lume și pentru ca astfel să trăiască cu dorul continuu după veșnicia divină. Adevărul acesta îl spune pe scurt, și anume, printr-un singur cuvânt, istoria creațiunii, atunci când zice că omul a fost zidit "după chipul lui Dumnezeu", căci în ideea de chip al Lui se cuprinde tot ceea ce caracterizează pe Dumnezeu, iar tot ceea ce ne descrie Moise mai pe larg în forma unei istorioare, se reduce, de fapt, la același sâmbure de învățătură. Căci raiul acela și felurimea fructelor, a căror mâncare nu dă celor ce gustă din ele mulțumirea 6 stomacului, ci adevărata cunoaștere și viață de veci: toate acestea se potrivesc cu tot ce am spus mai înainte despre om, anume că firea noastră a fost la început bună și era înconjurată numai de bine. Dar s-ar putea ca gândindu-ne numai la starea prezentă a omului, să nu fie toți de aceeași părere cu afirmația noastră și să spună, că o astfel de afirmație e falsificată, pentru că astăzi omul nu mai posedă acele bunuri, ci e într-o situație aproape cu totul opusă. Ce mai e azi dumnezeiesc în sufletul omului? unde-i lipsa de suferință a trupului? unde e semnul că viața nu se sfârșește? Viața pământească e atât de scurtă, atât de plină de supărări, felul ei trecător și în general tot soiul de suferințe fizice și morale, la care suntem expuși, acestea și altele de felul acestora sunt învinuirile care pot fi aduse firii omenești, fapt pentru care mulți se cred îndreptățiți să nu primească învățătura creștină despre om. Dar, pentru a nu lăsa ca expunerea noastră să se abată de pe adevăratul ei drum, să mai stăm puțin de vorbă despre această problemă. Faptul că în condițiile de astăzi omul nu-și mai regăsește locul lui adevărat, nu-i o mărturie concludentă, că el n-ar fi fost vreodată în posesiunea bunătăților de care am vorbit. Fiind opera mâinilor lui Dumnezeu, care din bunătatea Sa a adus pe lume această ființă, nimeni din cei ce judecă n-are drept să bănuiască pe Cel ce l-a creat din dragoste că El, Creatorul său, ar fi fost cel care l-a aruncat pe om de la început în această lume a răutăților. Alta e pricina că acum ne aflăm într-o astfel de stare și că suntem despuiați de bunătățile de altădată. Dar și aici să plecăm de la un adevăr pe care îl admit și adversarii noștri. Intr-adevăr, Cel care a zidit pe om tocmai spre a-1 face părtaș la bunătățile Sale și care a sădit în firea lui, încă de la creație, principiul binelui, pentru ca fiecare din darurile acestea să-i îndrume mereu dorința spre semenul său, desigur că nu l-ar fi lipsit de binele cel mai înalt și mai prețios, de darul de a trăi liber și de a acționa după voia lui. Căci dacă sila ar fi aceea care ne-ar dirigui viața, atunci de bună seamă că chipul din om n-ar mai fi unul dumnezeiesc, ci fals, înstrăinat și fără asemănare cu originalul. Și cum să mai vorbești de un chip al naturii absolvite când acesta e sugrumat și robit slăbiciunilor? Căci cel care a fost zidit întru totul asemenea lui Dumnezeu, trebuia să fie din fire liber și stăpân pe voința proprie, pentru ca apoi participarea la bunurile dumnezeiești să fie răsplata unor strădanii virtuoase. Vă veți întreba, poate, cum de a schimbat cel înzestrat cu atâta noian de daruri, binele cu răul? Nici aici nu-i greu să răspundem. Nimic din ce e rău nu-și are izvorul în voia lui Dumnezeu (căci răutatea n-ar mai fi condamnată dacă și-ar avea ca urzitor și părinte pe Dumnezeu însuși), ci răul se plămădește înlăuntrul nostru și se dezvoltă pe măsură ce îl ajutăm cu voia noastră, ori de câte ori sufletul se depărtează de bine. Căci, după cum vederea e și ea un dar și o lucrare a firii, iar orbirea e lipsirea de această facultate naturală, tot așa se opune și virtutea păcatului. Nici nu putem înțelege altfel răul, decât ca o lipsă a binelui. întocmai după cum, când dispare lumina, urmează întunericul -care, cât timp lumina e de față, nu poate fi prezent tot așa nici răul nu poate prinde rădăcină de la sine, în ființa noastră, atâta vreme cât trăiește acolo binele. Când s-a îndepărtat însă binele, în locul lui a venit contrariul său. însușirea de căpetenie a libertății fiind alegerea în mod nesilit a ceea ce dorim, pricina relelor de care suferim azi nu poate fi Dumnezeu, tocmai El care ne-a înzestrat cu o fire liberă și neîngrădită, ci prostia noastră de a alege răul în locul binelui. CAPITOLUL 6 DESPRE CĂDEREA ÎN PĂCAT Dar poate vă veți întreba care e pricina acestei mari greșeli a vrerii noastre. Căci, de fapt, aceasta e urmarea logică a celor de mai sus. Vom vedea că și aici vom găsi un principiu care ne va lămuri și această chestiune. Iată ce învățătură am primit în această privință de la părinții noștri. Și de această dată nu-i vorba de o povestire închipuită, ci își are temeiul vredniciei de credință în însăși natura noastră. După părerea noastră, mintea vede în realitatea din jur două lumi diferite: una spirituală și alta simțuală, cea dintâi operând prin intelect, iar cealaltă prin datele oferite de simțuri. Nimic nu s-ar mai putea concepe în natură, care să nu intre în una din aceste două compartimente. E drept că distanța între ele este așa mare încât nu afli nici în lumea inteligibilă trăsături simțuale, nici în cea simțuală din celelalte, ci fiecare din ele se definește precis cu ajutorul celeilalte. Lumea spirituală este necorporală, nepipăibilă, informă, câtă vreme lumea simțuală cade, după cum o arată și numele, în sfera de cunoaștere prin simțuri. Dar chiar și în această lume a simțurilor, cu toată mulțimea contradicțiilor reciproce dintre aceste două stihii, înțelepciunea care diriguiește lumea a stabilit un acord între sensibil 7 și inteligibil, care împacă toate contradicțiile și astfel peste întreaga făptură stăpânește o armonie interioară, fără ca vreo disonanță sau contradicție firească să strice unitatea armoniei. în același fel are loc, pe temeiul orânduit de aceeași înțelepciune divină, un amestec și o contopire de inteligibil cu sensibil, pentru ca ambele tărâmuri să aibă părtășie în bine, în aceeași măsură și pentru ca nimic din cele existente să nu fie exclus de la bunătățile cele de sus. De aceea, cu toate că însușirile potrivite firii spirituale: finețea și mobilitatea și care se situează la o înălțime oarecum deasupra pământului - și prin aceasta câștigă prin firea lor însăși o mare înrudire cu cele inteligibile totuși printr-o înțelepciune mai înaltă, lumea spirituală se întrepătrunde cu cea simțuală pentru ca, după vorba apostolului, nici o făptură să nu fie lepădată și nici lipsită de părtășia cu darurile divine. Din această pricină Dumnezeu a și făcut în om un fel de amestec de inteligibil și de sensibil, după cum ne arată chiar relatarea din Cartea Facerii, unde se spune, că "luând Dumnezeu țărână din pământ, a făcut formă de om și apoi, suflând peste el din suflarea Sa, a sădit în om viață vie". Aceasta pentru a arăta că și pământeanul se înalță din clipa în care se unește cu elementul cel dumnezeiesc, pe urma amestecului celor de jos cu cele de sus, unul și același har revărsându-se de sus pătrunde prin toată lumea. întrucât lumea spiritului a luat început înainte de cea a simțurilor și întrucât Cel ce cârmuiește lumea a însărcinat pe fiecare din puterile îngerești cu anumite lucrări în opera de guvernare a universului și tot o putere cerească a fost rânduită să poarte de grijă și de lumea noastră pământească și s-o diriguiască, în cele din urmă, după ce a fost rânduit totul în lume, a făcut Dumnezeu din tina pământului o făptură, în care a sădit chipul însuși al puterii cerești. Vietatea aceasta era omul. în el a pus Dumnezeu frumusețea dumnezeiască a firii celei înțelegătoare, care era dotată cu o putere negrăită. Iată pricina pentru care cel ce promisese la început, să ia parte la cârmuirea lumii, găsește acum straniu și de nesuferit faptul că, din firea pusă sub ascultarea lui, iese și se manifestă o ființă făcută după chipul demnității celei mai presus de ceruri. Cum a putut ajunge să cadă în patima invidiei acest înger, care n-a fost creat de la început spre a fi rău, de cel care toate le-a făcut pe temeiul bunătății? A trata pe larg o astfel de problemă nu intră în cadrul acestei scrieri. Cu toate acestea, s-ar putea discuta în câteva cuvinte pentru cei care se lasă mai ușor convinși. De fapt nu trebuie înțeleasă deosebirea dintre virtute și păcat ca pe o opoziție dintre două lucruri, ambele de aceeași substanță, ci după cum neantul e contrariul existenței - fără însă a putea califica drept substanțială această diferență, căci dimpotrivă noi spunem că neexistența e negarea existenței - tot așa și viciul se opune ideii de virtute. Păcatul nu poate fi conceput ca ceva ce există în realitate, ci ca reieșind din lipsa binelui. Și după cum spunem că orbirea e ceva opus vederii, fără însă ca prin aceasta să afirmăm că în chip firesc toți oamenii ar trebui să fie orbi -posesiunea precede privarea -, tot așa zicem și de păcat că se săvârșește atunci și acolo unde lipsește binele, ca și o umbră care își face apariția imediat ce s-a retras soarele. Or, lumea cea necreată nu admite mișcare în sens de schimbare, de transformare sau de înstrăinare de la firea ei, ci, dimpotrivă, numai cele create, din fire, tind spre schimbare, întrucât însăși creația a însemnat o schimbare, și anume o înlocuire, prin puterea de sus, a ceea ce n-a fost cu ceea ce acum este. Și întrucât tot o făptură a fost și ființa respectivă (îngerul căzut), și anume, una care a acționat liber, și-a închis ochii spre bine și atunci a dat de invidie, ca și omul care, uitându-se spre soare își închide pleoapele, așa încât atunci vede numai întuneric. Tocmai de aceea și îngerul acela, fiindcă n-a vrut să vadă binele însuși, s-a legat de contrariul lui și acel contrar era invidia. E un adevăr limpede, că punctul de plecare al oricărui lucru determină și urmările ce decurg din el. De pildă, nu poți fi viguros, nici nu poți munci sau să te bucuri de viață dacă nu ești sănătos; în schimb dacă ești bolnav, atunci ești și slăbănog, nu-ți vine nici să te miști și n-ai nici o poftă de viață. Cu alte cuvinte, în toată firea, după cum e începutul așa e și urmarea. După cum, așadar, lipsa de patimi e începutul și condiția virtuții, tot așa și înclinarea spre rău, izvorâtă din invidie, deschide drum tuturor celorlalte rele. După cum, prin depărtarea de bine, omul a lăsat invidia să prindă rădăcini în sufletul său - fapt pentru care înclină spre rău - tot așa el a ajuns să fie ca o piatră care, odată pornită să se rostogolească pe un munte în jos, e dusă mai departe de însăși greutatea sa. Văzându-se (îngerul cel căzut) smuls din afinitatea pe care a avut-o în mod firesc cu Binele Suprem și observând că acum alunecă spre rău în mod automat, dus oarecum de însăși greutatea sa până la ultimul grad de decădere, iar puterea minții, pe care i-a dat-o Creatorul spre conlucrare și părtășie, a în trebuința t-o numai pentru născocirea de noi răutăți, acel înger a corupt pe om prin înșelăciune, convingându-1 să devină propriul său asasin și sinucigaș. întrucât, prin binecuvântarea lui Dumnezeu, omul fusese într-o stare cu adevărat ridicată și privilegiată - căci 8 pus a fost să stăpânească pământul și toate cele de pe el apoi, întrucât era frumos la chip (nu degeaba era icoană a frumuseții celei din început), firea lui nemâncată de patimi (el care era imitarea Celui neprihănit), deschis la suflet și încrezător, ca unul care singur a avut bucuria să vadă pe Dumnezeu față către față toate aceste pricini aprindeau și mai mult în îngerul cel rău flacăra invidiei. Deoarece, pe calea forței și prin mijloace silnice el nu și-a putut pune planul în aplicare - pentru că puterea binecuvântării dumnezeiești era mai mare decât forța lui - de aceea a căutat el cu orice preț să depărteze pe om de darurile care îl făceau atât de tare, pentru ca astfel să-l poată prinde mai ușor în mrejele vicleniei sale. Și după cum, atunci când fitilul unei lămpi care arde cu flacără mare nu poate fi stins când sufli peste ea, ci se toarnă apă în ulei, pentru ca prin această șiretenie să se micșoreze flacăra, tot așa, în chip viclean, vrăjmașul a vârât răutatea în sufletul omului, reușind pe această cale să stingă și să slăbească puterea harului, în locul acestuia sălășluind acum tocmai contrariul lui. Căci moartea e contrariul vieții, slăbiciunea opusul vigorii, blestemul contrariul binecuvântării, simțământul rușinii e opusul sincerității și astfel toate bunătățile își au și ele contrariul lor. Iată, prin urmare, de ce e așa de înrăutățită azi starea omului, stare care e roada întâmplărilor acelora, de la începutul vieții omenești. CAPITOLUL 7 BUNĂTATEA CREATORULUI Nimeni să nu întrebe: dacă Dumnezeu cunoștea de mai înainte nenorocirea, în care va cădea omul prin nesocotința sa, de ce l-a mai creat, când poate era mai bine să nu mai fi venit pe lume, decât să cadă pradă relelor? De fapt, așa ceva susțin, ca să-și apere credința lor, numai cei care s-au lăsat înșelați de învățăturile lui, numai maniheii, ca să convingă pe adepții lor, că Cel care a făcut pe om a fost El însuși o ființă rea. Căci ei zic astfel: dacă, pe de o parte,Dumnezeu știe toate acestea, iar pe de altă parte omul totuși zace în răutăți, atunci înseamnă că povestea despre bunătatea lui Dumnezeu nu mai rămâne în picioare, căci doar nu de aceea îl va fi creat pe om, ca să-l rânduiască a trăi într-o viață de mizerie. Căci dacă săvârșirea binelui e singura însușire a ființelor care au o fire neprihănită, atunci această viață mizerabilă și trecătoare, zice maniheul, n-ar mai putea fi socotită ca o lucrare a mâinilor Bunului Dumnezeu, ci trebuie că izvorul acestei vieți e altcineva, și anume o ființă a cărei fire e înclinată spre rău. Toate acestea și altele asemenea lor, la prima vedere și în ochii celor îmbibați de înșelăciune eretică constituiau o atracție oarecare făcând pe unii să vadă lucrurile numai într-o anumită culoare, în schimb cei care au o privire mai perspicace în aflarea adevărului, aceia sesizează repede putreziciunea acestui argument și ne ajută să demascam cu ușurință înșelăciunea ereticului. Cred că-i potrivit să citez aici ca martor pe Sfântul Apostol Pavel spre a răsturna acuzele lor. Anume, în prima epistolă către Corinteni, el îi împarte pe oameni în trupești și duhovnicești, cred, pentru a arăta că binele și răul nu trebuie judecat în mod empiric, cu simțurile, ci îndepărtându-ne cu mintea de orice însușire corporală și căutând să distingem în ce constă însăși firea lor, binele și răul. Căci spune Sfanțul Pavel acolo, că "omul duhovnicesc toate le judecă, numai pe el nu-1 judecă nimeni". Iată care, cred eu, este pricina care zămislește idei atât de fanteziste în mintea celor ce susțin astfel de învățături: ei determină noțiunea binelui în funcție de îndestularea și după plăcerea trupului, întrucât în mod necesar, firea trupului e supusă suferințelor și îmbolnăvirilor, deoarece e compusă și destinată spre descompunere, iar suferințele aceste sunt împreunate și cu oarecare durere fizică, maniheii cred că facerea omului e opera unui Dumnezeu rău. Dacă cugetul lor ar fi știut să privească lucrurile mai sus, dacă și-ar fi eliberat mintea de pornirile plăcerilor și ar fi privit la firea lucrurilor cu niște ochi liberi de orice patimă, atunci n-ar mai fi văzut alt rău în lume decât păcatul. Orice păcat sau orice răutate se caracterizează prin aceea că e cu totul lipsit de bine, fără să-și aibă existență proprie, nici realitate. Nimic rău nu există dacă nu iese din voință, ci tocmai prin aceea că nu-i bun își primește răul numele. Or, ceea ce nu există nu poate avea realitate, iar ceea ce n-are realitate, nu poate fi opera celui care a creat realitatea. De aceea, nici nu poate fi învinuit Dumnezeu de răul pe care-1 vedem, căci El e autor a ceea ce există, nu a ceea ce nu există. El a făcut vederea, nu orbirea, ne-a pus în față virtutea, nu lipsa ei. El a făgăduit ca răsplata pentru cei ce-și rânduiesc viața după legile virtuții liber acceptate fericirea de a se bucura de bunurile dumnezeiești, dar nesupunând firea omenească bunului Său plac prin forță sau prin silă, târându-1 spre bine fără voia lui, ca pe un obiect neînsuflețit. Și iarăși dacă cineva, uitându-se spre cerul plin de lumină și de strălucire la un moment dat nu vrea să mai privească, ci își închide pleoapele, nu soarele poate fi învinuit că acel om nu mai vede. 9 CAPITOLUL 8 DESPRE VIAȚĂ ȘI MOARTE Omul se întristează ori de câte ori se gândește că trupul său va fi sortit stricăciunii. Suntem amărâți și ne vine greu să admitem că viața noastră se termină în clipa când murim și ne închipuim că cel mai mare rău e că făptura frumoasă a omului va fi mai târziu doar un cadavru. Or, în legătură cu această jalnică situație, să luăm seama cât de mare a fost bunătatea lui Dumnezeu, căci poate tocmai prin aceasta vom fi siliți să admirăm și mai mult harul și grija cea mare, pe care o poartă Dumnezeu omului. Gustarea plăcerilor este cea care leagă de existență pe cei care au parte de viață. Așa se face că cineva care e copleșit mai mult de dureri și suferințe preferă, decât o astfel de viață, mai bine să nu se fi născut. Să cercetăm, deci, dacă nu cumva Dătătorul vieții a avut cu noi alt gând decât să ne lase să trăim în condiții trupești cât mai înfloritoare. Și așa, iată, omul a ajuns să guste răul în urma unui gest liber al voii sale, introducând, pentru o clipă de plăcere, răul în sângele său ca pe un fel de otravă în care s-a amestecat miere și căzând pentru această pricină din fericirea cuvenită unor ființe lipsite de patimi, fiind mânați de acum numai spre răutăți. Din aceste pricini se întoarce iarăși omul în pământ ca un ciob de lut ajuns netrebnic, pentru ca, odată curățit de spurcăciunea pe care o ascunde de acum, să fie restaurat prin înviere, în forma sa primordială. Această învățătură ne-o spune și Moise, e drept, în formă de istorisire, dar și sub formă ascunsă, alegorică. Dar și alegoriile cuprind învățături foarte lămurite. Spune, adică, Moise în Cartea Facerii, că atunci când cei dintâi oameni au făcut ceea ce le fusese interzis și când, apoi, au fost despuiați de fericirea pe care o avuseseră, Dumnezeu le-a dat primilor oameni să poarte "haine de piele". Dar mic mi se pare că în înțelesul povestirii nu-i vorba numai de piei obișnuite. Căci ce fel de animale au putut fi sugrumate și despuiate pentru a li se da o astfel de întrebuințare? Or, întrucât orice piele luată odată de pe animal e moartă, sunt absolut sigur că prin această condiție muritoare rezervată doar animalelor necuvântătoare, a fost dată mai târziu omului, din grijă și prevedere, capabilitatea de a muri. Sigur, însă, că moartea nu a fost dată omului pe vecie, căci doar haina se îmbracă numai pe dinafară, aducând, la nevoie, folos trupului, dar nefiind inerentă firii sale. Așadar, moartea a fost împrumutată din lumea celor necuvântătoare, sigur, cu un anumit rost, ca să îmbrace firea omenească ce fusese, de altfel, zidită ca să nu moară. Ea învăluie numai exteriorul omului, nu și interiorul lui, cuprinde numai partea sensibilă din om, dar nu se atinge de chipul dumnezeiesc din el. E drept că trupul se destramă pe încetul, dar nu se nimicește, căci nimicirea e tocmai trecerea în neexistență, câtă vreme destrămarea e numai o împrăștiere, respectiv, o reîntoarcere a trupului la stihiile pământene din care fusese luat. Iar ceea ce se află în această stare, nu se pierde, cu toate că așa ceva trece dincolo de înțelegerea noastră simțuală. Pricina destrămării reiese clar din pilda pe care am dat-o. Căci fiind simțurile noastre oarecum înrudite cu ceea ce-i pământesc și mai grosolan în această lume, iar firea înțelegătoare fiind mai sus decât mișcările simțurilor și superioară acelora, aceste fapte explică de ce s-a greșit atunci când s-a încercat de către simțuri o deosebire a binelui, iar această necunoaștere a lui a dat naștere la o stare tocmai opusă. Și astfel, această parte din noi, rămasă înjosită și nefolositoare, trebuie să fie sortită destrămării. Iată cum se explică pilde de care am vorbit. Să ne închipuim că într-un vas ele pământ s-a turnat din greșeală plumb topit, care întărindu-se nu mai curge afară. Proprietarul vasului, cunoscător în ale ceramicii, își reclamă vasul și de aceea desface tot câte un ciob din jurul plumbului solidificat și, odată cu această materie străină înlăturată, dă vasului iarăși forma de la început pentru a se putea folosi de el când va avea nevoie. Tot așa procedează și Cel care modelează vasul trupului nostru: după ce va desface de materia simțuală, adică de trup, răul care s-a amestecat cu ea, Creator ul va înlătura, prin înviere, tot elementul străin ce s-a infiltrat în firea omenească spre a o putea modela din nou în frumusețea elementelor de la început. Deoarece sufletul și trupul sunt oarecum unite și părtașe la relele care însoțesc păcatul, e firesc să existe și o analogie oarecare între moartea trupului și cea a sufletului. După cum moar tea trupului se atribuie plecării vieții din elementul senzitiv, tot așa în ce privește sufletul, numim moarte despărțirea lui de viața cea adevărată. Dar întrucât, după cum s-a spus mai înainte, părtășia la rău trebuie privită ca având loc deodată atât în suflet, cât și în trup (pentru că puterea de a săvârși păcatul reiese din amândouă), din pricina aceasta moartea, prin descompunere sau prin dezbrăcarea de oricâte piei moarte cu care am fost înveliți, nu poate atinge sufletul. Căci cum s-ar putea descompune ceea ce nu-i compus? Tocmai pentru că sufletul avea nevoie de un leac, care să-i șteargă petele pe car e i le-a lăsat 10 săvârșirea păcatului, tocmai de aceea i s-a dat în viața pământească leacul virtuții, car e să-l lecuiască de acel fel de răni, iar dacă aici pe pământ nu se poate întrema, se scontează vindecarea lui în viața de dincolo. Or, după cum există mai multe feluri de boli trupești, unele care se vindecă mai ușor, altele mai greu, și în astfel de cazuri se recurge la operații, la arderi, la cauterizări cu fier roșu sau la băuturi de medicamente amare spre a se putea astfel scoate din rădăcină răul ce s-a încuibat în timp, tot așa același lucru îl prevede și judecata viitoare pentru vindecarea sufletului de infirmitățile sale. Pentru cei ușuratici, aceastăjudecată e o amenințare și un corectiv pentru ca de teama unei ispășiri dureroase să fugă omul de rele și să se cumințească, câtă vreme pentru cei înțelepți, cred că ea e un mod de vindecare și de înzdrăvenire pe c ar e le-a hotărât Dumnezeu spre a putea readuce astfel această creatură a Lui la frumusețea originară. După cum cei care elimină prin operație sau cauterizare ochiurile de găină și negii încuibați în corp împotriva naturii, dar nu pot vindeca pe suferind fără a nu-i provoca și dureri - în schimb, se știe că operația se fac e pentru folosul, iar nu spre paguba pacientului -, tot așa și bătăturile simțuale care s-au înrădăcinat ca niște răni în sufletul nostru prin participarea lui la răutăți și au infectat întreg organismul, vor fi tăiate și rase de negrăita înțelepciune și puterea Celuia despre care spune Evanghelia că e Doctor al celor răi, căci "nu sănătoșii au nevoie de doctor, ci bolnavii". întrucât, însă, vreme îndelungată sufletul a crescut împreună cil păcatul și se poate întâmpla și cu noi ceea ce se întâmplă când se face o incizie într-un neg"1: ni se încrâncenează pielea de durere, căci ceea ce a intrat în chip nefiresc: în organism, se încuibează acolo atât de adânc:, încât pare amestecat cu viața noastră, deși până atunci era cu totul străin, iar descotorosirea de el provoacă dureri și usturimi până la lacrimi, tot așa se întâmplă și cu sufletul care se istovește și se mistuie în păreri de rău pentru greșelile săvârșite, cum zice proorocul, ca haina de molii. Toate acestea"pe urma înfrățirii atât de adânci a sufletului cu păcatul și care duce la un lanț întreg de dureri pe care nimeni nu le poate descrie și nici exprima, cum de altfel nu se poate exprima nici fericirea după care însetăm. Intr-adevăr, nici pe una, nici pe cealaltă nu le poate dibui nici puterea vorbei, nici ascuțimea minții. Dacă plivește, deci, cineva cu băgare de seamă la înțelepciunea Celui care chivernisește lumea aceasta, acela cu greu ar mai putea, judecând limpede și fără micime de suflet, să acuze pe Dumnezeu că-i autorul răului, sau să afirme că Dumnezeu ori nu știa ce se va întâmpla în viitor, ori dacă știa și totuși a făcut pe om, atunci înclinarea omului spre rău nu-i străină de opera lui. De fapt, Dumnezeu cunoștea viitorul și nu s-a pus de-a curmezișul acestei înclinări. Nici faptul că omul se va depărta de bine nu-i era necunoscut Celui a cărui putere de cunoaștere îmbrățișează toate, trecut și viitor deopotrivă. Dar după cum a prevăzut căderea omului, tot așa a înțeles și dorul acestuia de a se reîntoarce la starea de la început. Cum ar fi fost mai bine: să nu fi chemat deloc la viață firea omenească, deoarece știa de la început, că aceasta va apuca pe cale greșită, ori, chemând-o și văzând că s-a îmbolnăvit, s-o readucă prin pocăință la starea ei primordială? A pleca de la suferințele trupești care ating în chip necesar partea trecătoare din noi și a numi, pentru aceasta, pe Dumnezeu drept creator al răului sau a nu vrea din capul locului să-L socoți (pe Dumnezeu) făcător al omului numai pentru a nu spune că e pricinuitor al suferințelor noastre, iată semnul celei din urmă micimi de suflet a acelora care caută să deosebească, cu ajutorul impresiilor simțuale, binele de rău. Numai firile lipsite de judecată cântăresc binele după senzația de durere sau de plăcere, întrucât neavând minte și înțelegere nu-și pot face o idee despre binele cel adevărat Că, dimpotrivă, omul e făptură lui Dumnezeu, că a fost creat bun și a fost destinat celor mai mari bucurii, nu reiese numai din cele spuse până aici, ci și din multe alte pricini, care așa fiind, iar înșirarea lor ne-ar îngreuna prea mult, le lăsăm la o parte. Spunând că Dumnezeu e creatorul omului, să nu uităm ceea ce am spus, de altfel destul de amănunțit, în prefață, atunci când am vorbit despre păgâni și când am dovedit că, având ființă și existență de sine stătătoare, Cuvântul lui Dumnezeu e în același timp și Dumnezeu și Cuvânt, că e înzestrat cu putere de creație absolută sau mai bine-zis e însăși puterea întruchipată, că nu e pornit decât spre bine, că săvârșește tot ceea ce vrea fiindcă vrerea și puterea merg pe același drum, că tot ce există se datorește vierii și lucrării Sale, că El a chemat pe om la viață, împodobindu-1, după model dumnezeiesc, cu cele mai frumoase însușiri. Fire neschimbabilă poate avea numai Cel ce n-a fost creat Dimpotrivă, tot ce a fost creat din nimic de către Ființa Necreată, trăiește din schimbări continue, după ce însuși începutul lor a fost o schimbare. Sigur că sensul acestei schimbări e progresiv, dacă urmează legile firii; dacă însă, se abate continuu de pe dramul cel drept, sensul e regresiv. Pornit o dată pe acest povârniș, acum când firea ușor schimbătoare nu mai întâlnea piedici, după ce a părăsit binele, omul s-a afirmat în rele tot mai adânc. De acum, depărtarea de viață a adus moartea, după cum retragerea luminii 11 aduce întunericul, lipsa virtuții răutatea, pe scurt, întreg șirul de forme ale binelui e înlocuit acum cu contrarul lor. Căzut odată din nesocotința sa în tot felul de capcane ale relelor - fiindu-i mintea rătăcită nu se mai putea folosi de ea și nici înțelepțește nu mai putea decide din moment ce s-a îndepărtat de calea înțeleaptă - în această situație cine-1 mai putea readuce în starea harică de la început? Pe cine-1 interesa ridicarea unei creaturi căzute, reîntoarcerea celui pierdut, îndreptarea celui rătăcit? Pe cine altul decât pe Stăpânul suprem al firii? Numai Cel ce dăduse omului dintru început viață, numai Acela mai avea puterea și căderea de a reînviora această viață aproape stinsă. Taina adevărului ne învață că Dumnezeu a făcut pe om și că tot El l-a și izbăvit după ce căzuse. CAPITOLUL 9 A FOST MOARTEA O ÎNJOSIRE PENTRU HRISTOS? Cine a luat seama la cele expuse până acum poate că va aproba pe cel care ține seamă de înlănțuirea ideilor, pentru că nimic din cele afirmate nu pare să contrazică ideea adevărată despre Dumnezeu. In cele ce urmează nu va fi tot așa, întrucât abia aici facem cunoștință cu adevărata taină a creștinismului, adică cu întruparea Domnului, cu creșterea Lui din pruncie până la bărbăție, cu trebuința Lui de mâncare și băutură, cu oboseala, somnul, durerea, lacrimile, cu denunțarea și judecarea Lui, cu crucea, cu moartea, și cu punerea în mormânt. Faptele cuprinse în tainele credinței pe care le-am pomenit până acum pe scurt slăbesc oarecum credința celor mici de suflet, întrucât din pricina celor relatate s-ar părea că-i oprește de a accepta pe cele următoare. Ceea ce-i cu adevărat vrednic de Dumnezeu, învierea Lui din morți, ei o resping socotind că ea înjosește pe un Făcător al lumii. Părerea mea este întâi de toate, că, depărtându-ne cugetarea de la senzualismul carnal, trebuie să ne facem o idee clară despre binele în sine și despre contrarul său, întrebându-ne sub ce însușiri ni se prezintă ele gândirii noastre. Cred că nici o minte sănătoasă nu mă va contrazice când afirm că singurul lucru vrednic de ocară e răutatea și anexele ei, iar ceea ce-i străin de rău, aceea nu-i vrednic nici de ocară. In același timp însă și ceea ce nu a venit în atingere cu ocara trebuie socotit bun, căci bunătatea adevărată stă departe de contrarul său. între bunătăți intră doar numai ceea ce îi place și i se potrivește lui Dumnezeu. Să ni se dovedească în ce constă răutatea nașterii, a educării, a creșterii, a ajungerii la bărbăție, a trecerii din viață și pe urmă a învierii Domnului din morți! Or, dacă cele pomenite nu-s de ocară, va trebui să recunoaștem că ceea ce-i străin de rău nu poate fi nici ocărât. Iar dacă ceea ce-i dovedit ca lipsit cu totul de rău și de rușine e perfect bun, atunci cum să nu te plângi de nebunia celor ce afirmă că binele nu-i o însușire vrednică de Dumnezeu? CAPITOLUL 10 SE POATE OARE EXPLICA UNIREA FIRILOR ÎN PERSOANA LUI HRISTOS? Dar, s-ar putea zice: firea omenească e un lucru mărunt și ușor de descris, câtă vreme dumnezeirea e nemărginită. De aceea cum ar putea încăpea nemărginitul într-un atom? Dar cine spune că nesfârșitul Dumnezeu a fost circumscris la limitele trupului, trebuind să încapă în el ca într-un vas? Doar nici în viața noastră nu e inclus spiritul în cadrele înguste ale trupului, ci numai volumul trupului e circumscris de părțile proprii, câtă vreme sufletul se împrăștie prin mișcările libere ale minții peste tot întinsul creației, atingând înălțimile cerului, cufundându-se până în adâncul mărilor, bătătorind toate întinderile locuite ale lumii, scormonind, din dorul de cunoaștere, chiar și adâncurile subpământene, ba adeseori căutând să cuprindă cu mintea și minunile cerului, toate acestea fără să se simtă împovărat de greutatea trupului. Iar, dacă, sufletul omului se simte la largul său peste tot și în toată vremea - cu toată unirea iui cu trupul, unire cerută de fire -, atunci ce nevoie este să spunem că Dumnezeirea e circumscrisă din toate părțile de fu ea trupului, în loc ca, folosindu-ne de pilde mai la îndemâna înțelegerii noastre, să ne formăm despre iconomia dumnezeiască o idee mai vrednică de ea? Când ne uităm la o lumină aprinsă, vedem și lumina, dar și materia din care se alimentează și mintea le distinge pe una de alta, dar nu le poate despărți spre a arăta într-un loc focul și în altul materia respectivă, ci amândouă 12 formează un întreg, o torță. Tot așa și în ceea ce ne preocupă. Fiindcă nimeni nu are voie să obiecteze că, de exemplu, în pilda respectivă, focul e trecător și nu reținem decât ceea ce e esențial luminării, restul nu ne interesează. După cum vedem, așadar, că se întinde flacăra torței pe toată fața materiei, dar n-o vedem închizându-se și mărginindu-se numai la volumul ei, tot așa, în legătură cu unirea firii dumnezeiești sau cu apropierea ei de cea omenească, cine ne oprește să ne formăm cu privire la această unire sau apropiere o idee vrednică de Dumnezeire, convinși fiind că, deși se află în om, această Dumnezeire n-are margini? CAPITOLUL 11 TAINA ÎNTRUPĂRII Dacă te vei întreba cum se poate uni Dumnezeirea cu omenitatea, atunci va trebui mai întâi să-mi spui cum se face unirea sufletului cu trupul și dacă nu vei putea ajunge să pricepi cum se face aceasta, atunci de cealaltă nici să nu-ți treacă prin minte a te apropia. Mai mult, după cum în primul caz suntem convinși că sufletul e ceva complet deosebit de trup - pe motiv că imediat ce pleacă sufletul din trup, acesta e mort și fără mișcare și totuși modalitatea unirii lor n-o cunoaștem - tot așa și în al doilea caz mărturisim, că în măreția ei inaccesibilă, firea dumnezeiască e și mai departe de cea muritoare și stricăcioasă și că tot așa de puțin putem pricepe și cum se unește Dumnezeu cu omul. Și totuși, pe baza minunilor raportate de Biblie, noi nu avem dreptul să ne îndoim că Dumnezeu S-a născut cu trup omenesc. Cum s-a făcut însă această întrupare, renunțăm de a cerceta, întrucât ea depășește puterile minții noastre. Crezând că toată creatura corporală și spirituală e opera Ființei celei mai presus de trup și necreate, noi nu ne mai întrebăm de unde și cum s-a făcut aceasta, ci primind-o, ca atare, lăsăm celelalte la o parte fără să tot iscodim cum s-a creat lumea, știind că așa ceva e misterios și cu totul inexplicabil. CAPITOLUL 12 MĂRTURII DESPRE ÎNTRUPARE Dacă vrea cineva dovezi că Dumnezeu s-a arătat în trup, n-are decât să cerceteze urmările acestei uniri. Din capul locului, chiar existența lui Dumnezeu, tot numai din mărturiile operei Sale o deducem. După cum, deci, aruncând ochii asupra universului întreg și fiind atenți la ordinea minunată din el precum și la binefacerile care s-au revărsat din partea lui Dumnezeu asupra vieții noastre, înțelegem că există deasupra acestui univers o putere creatoare care a făcut tot ce există și care ne poartă de grijă la toți, după cum și fiind vorba de Dumnezeu care s-a arătat în trup, credem că minunile care au însoțit activitatea sa sunt destulă mărturie, că însuși Dumnezeu s-a arătat în trup, întrucât în toate faptele pe care le-a săvârșit vedem însușiri care se potrivesc numai firii dumnezeiești. Numai un Dumnezeu a putut da viață oamenilor, numai El poate purta de grijă la toate, numai El poate da mâncare și băutură celor ce se bucură de viață în trup, numai Dumnezeu poate face bine unde și când trebuie, numai El poate readuce firea omenească cea măcinată de boli la sănătatea de mai înainte, numai El e în stare să stăpânească în același fel făptura întreagă, pământ, apă, văzduh și cele mai pe deasupra ale lor, numai Dumnezeu poate avea putere peste tot și să biruiască înainte de toate moartea și stricăciunea. Dacă, la cele înșirate până aici, ar fi ceva nepotrivit cu ideea de Dumnezeu, pe bună dreptate ar putea păgânii să respingă tainele credinței noastre; dacă însă în tot ce am spus despre El nu-i nimic potrivnic ideii de Dumnezeire, atunci ce piedică se mai pune credinței? CAPITOLUL 13 NAȘTEREA ȘI MOARTEA MÂNTUITORULUI Dar, se obiectează, nașterea și moartea sunt însușiri ale firii trupești. Și eu zic tot așa. Dar starea dinainte de naștere și de după moarte nu mai are părtășie cu legile firii noastre. Dacă ne uităm la ambele capete ale vieții omenești, atunci înțelegem și de unde venim și încotro ne ducem: în dureri se naște omul, în dureri se sfârșește. In legătură, însă, cu întruparea Domnului, nu întâlnim nici naștere din dureri, nici moarte urmată de stricăciune, căci acolo unde nașterea nu s-a făcut din poftă bărbătească, nici moartea n-a fost urmată de stricăciune. Nu crezi într-o astfel de minune? Mă bucur! Prin aceasta tu mărturisești că minunile, din pricina cărora nu 13 admiți cele spuse înainte, depășesc rânduielile firii. Mărturia că Dumnezeu s-a arătat în trup să-ți fie tocmai faptul că învățătura noastră despre El nu se încadrează în rândul unor învățături obișnuite. Religia de toate zilele, pe care o propovăduim, nu se sprijină, oare, pe legi suprafirești? Căci dacă ceea ce se istorisește despre Hristos intră în rândul lucrurilor firești, ce-ar mai fi dumnezeiesc în El? Iar dacă, dimpotrivă, aceste istorisiri rămân totuși în domeniul suprafirescului, în care ax nu crezi, atunci chiar aici e dovada că cel propovăduit e Dumnezeu adevărat. Omul se naște din împreunare firească între bărbat și femeie, iar după moarte trece în stricăciune. Dacă aceleași lucruri le-ar spune învățătura noastră și despre Hristos, atunci ai avea tot dreptul să refuzi a socoti drept Dumnezeu pe Acela pe care mărturia noastră îl așază în rândul firii. Dacă însă, dimpotrivă, auzi că și El s-a născut, dar atât felul cum a fost zămislit, cât și modul cum S-a născut trec dincolo de rânduielile obișnuite în natură și de părtășia cu ea - ambele fiind cu totul străine de schimbările care duc la stricăciune - în acest caz necredința ta va trebui în mod logic și consecvent să facă loc credinței, afirmând că El n-a fost un om de genul celorlalți oameni care se nasc în chip firesc. Or, dacă nu crezi că a fost un astfel de om, atunci trebuie în mod necesar să crezi că era Dumnezeu. Cel ce a istorisit nașterea lui Hristos, acela a adăugat și faptul că nașterea Lui s-a făcut dintr-o fecioară. Acum, dacă pe baza celor raportate, credem în nașterea lui Hristos, atunci nu avem nici un motiv să ne mai îndoim de condițiile în care a avut loc această naștere, căci tot același evanghelist, care ne vorbește despre naștere, ne relatează și că aceasta s-a făcut dintr-o fecioară și iarăși, tot același evanghelist, vorbind de moarte, imediat după aceea vorbește și despre înviere. Iar dacă pe baza relatărilor amintite admiți că realmente a avut loc o naștere și mai târziu o moarte, tot pe baza acelorași mărturii va trebui să admiți că această naștere și această moarte se petrec în afara granițelor patimii firești și neputințelor firești. Cu alte cuvinte, acestea depășesc firescul. De aceea și Cel despre care sa dovedit că s-a născut în chip supranatural, nu poate fi în nici un caz încadrat în ordinea naturii. CAPITOLUL 14 CAUZA ÎNTRUPĂRII Se va pune întrebarea care e pricina că Dumnezeu s-a coborât până la o asemenea înjosire, încât parcă îți vine să te îndoiești în credință, cum de a fost posibil că Dumnezeu, ființa cea nemărginită, cea mai presus de cuget și de cuvânt, Cel care întrece orice cinste și mărire, a fost în stare să se amestece cu putreziciunea firii omenești, înjosind astfel prin această părtășie cu cele dejos chiar și cele mai sublime lucrări și forme ale Dumnezeirii? CAPITOLUL 15 TOT DESPRE CAUZA ÎNTRUPĂRII Nu vom întârzia să dăm și aici un răspuns potrivit cu măreția divină. întrebi de ce a hiat Dumnezeu trup omenesc? Dar ia depărtează din om darurile date de Dumnezeu și ai să vezi că nu mai ai după ce să recunoști în om pe Ziditorul său. Căci doar după darurile primite se recunoaște binefăcătorul, aDijderea după cele ce vedem că se întâmplă în lume, putem cunoaște firea Creatorului lumii. Iar dacă însușirea de căpetenie a Dumnezeirii e dragostea de oameni, atunci iată răspunsul la ceea ce cauți, iată pricina pentru care S-a întrupat Dumnezeu. Firea noastră cea slăbănogită, într-adevăr, avea nevoie de doctor, omul căzut de istoveală aștepta pe Cel ce-i va întinde mâna, cel ce-și pierduse viața aștepta pe Dătătorul ei, cel ce se depărtase de părtășia binelui avea nevoie de îndrumătorul care să-l readucă de unde plecase, tânjea după lumină cel ce zăcea la întuneric, cel căzut în robie își aștepta izbăvitorul, cel legat aștepta pe Cel care să-l dezlege, cel din jugul sclaviei, pe slobozitorul său. Erau aceste lucruri atât de mici și de neînsemnate, încât să nu poată îndemna pe Dumnezeu să coboare și să cerceteze pe oameni cum cercetează un doctor pe bolnavii săi, mai ales în starea nenorocită și vrednică de milă în care se găsea omenirea? Se obiectează că Dumnezeu ar fi putut face bine omului, chiar dacă nu s-ar fi îmbrăcat în slăbiciunile și durerile firii omenești. Cel ce a pus rânduială în lumea întreagă numai printr-un act de voință și care a dat viață nimicului printr-o singură pornire a dorinței sale, de ce n-a smuls și pe om din ghearele dușmanului său printr-o autentică și dumnezeiască manifestare a puterii sale, dacă i-ar fi plăcut s-o facă? De ce face, dimpotrivă, ocoluri atât de mari, luând asupră-și haină trupească spre a intra în lume prin naștere, pentru ca apoi să treacă în mod consecutiv prin toate 14 etapele și vârstele omenești și în urmă să guste și moartea25 și abia prin învierea propriului trup să atingă ținta sa de răscumpărare, ca și când nu i s-ar fi permis să rămână la înălțimea măririi Sale dumnezeiești și de acolo să mântuiască pe om printr-o poruncă oarecare, lăsând la o parte marile ocoluri pe care le-a făcut? Deci, trebuie să stabilim încă o dată adevărul în fața acestui fel de obiecțiuni, pentru ca nici o piedică să nu mai stea în calea credinței acelora care caută cu sete explicarea rațională a învățăturii creștine. întâi de toate să cercetăm în ce constă contrarul binelui, lucra pe care l-am mai examinat, de altfel, până acum destul de pe larg. După cum luminii se opune întunericul, iar vieții moartea, tot așa e limpede că răul și numai răul se opune binelui. Căci, după cum din mulțimea celor ce le vedem că există în lume, nimic nu se opune luminii sau vieții, nici piatra, nici lemnul, nici apa, nici omul, nici vreun alt lucra din cele create, decât numai ceea ce e cugetat ca potrivnic lor, adică întunericul și moartea, tot așa cu greu ar putea afirma cineva despre bunătate că opusul ei ar putea fi altceva decât potrivnicul ei, răutatea. Acum, dacă învățătura creștină afirmă despre Dumnezeu că a binevoit să se nască într-o atmosferă de răutate și de păcat, atunci ar avea tot dreptul vrăjmașul nostru să ia în râs doctrina noastră și s-o socotească incompatibilă și în contrazicere cu noțiunea adevăratei divinități. Căci, într-adevăr, ar fi un sacrilegiu să afirmăm că Cel care e însuși înțelepciunea întrupată, bunătatea, nestricăciunea sau orice alt nume sau atribut înalt I-am atribui, ar fi ajuns să se schimbe tocmai în contrarul său. Dacă, deci, Dumnezeu e adevărata bunătate și adevărata virtute și dacă e firesc lucru, că nimic nu se opune bunătății decât răutatea și că Dumnezeu nu se naște în răutate, ci în trup omenesc și, în sfârșit, dacă nepotrivire cu Dumnezeu și înjosire pentru El e numai faptul că a îmbrăcat haina slăbiciunii și a neputinței fără a se naște, ca Dumnezeu ce era, din acestea, în acest caz, să ne rușinăm, oare, a mărturisi că Dumnezeu s-a unit cu firea omenească, în timp ce mintea nu vede nimic rău în firea omenească? Doar nici puterea minții, nici a înțelegerii ori a cunoașterii sau oricare alta din facultățile omenești nu sunt potrivnice noțiunii de bine. CAPITOLUL 16. FIREA DUMNEZEIASCĂ N-A FOST ÎNJOSITĂ Se mai poate obiecta că trupul omenesc, fiind supus patimilor e nestatornic și slăbănog, câtă vreme în Dumnezeu nu există patimi. Desigur însă că ar fi greșită concepția noastră despre Dumnezeu dacă am afirma că Cel care, din fire, e străin de orice părtășie cu patima și cu slăbiciunea, ar ajunge, prin întrupare, în stare de neputință, de slăbiciune. Și aici va trebui să subliniem, ca și mai înainte, că există o neputință firească și una nefirească, izvorâtă din abuzuri, din păcat. Ceea ce pune stăpânire pe voința noastră și o trage de la bine la rău e într-adevăr o neputință, o slăbiciune. Dimpotrivă, tot ce vedem în natură, decurgând în mod succesiv într-o ordine care e înscrisă în firea lucrurilor, aceasta va trebui să spunem că e mai mult un mod de manifestare, decât o stare de slăbiciune: de pildă, nașterea, creșterea, felul cum reacționează eul nostru în tot decursul îngrășărilor sau slăbirilor trupului, prefacerea elementelor în corpul omenesc, ca și destrămarea din nou a acestora și întoarcerea lor la locul de unde au fost luate. Dar, în definitiv, cu ce intră în contact, potrivit doctrinei noastre, Dumnezeirea? Cu neputința propriu-zisă, care izvorăște din răutate, sau cu elementul schimbător din firea noastră? Dacă doctrina noastră ar susține că Dumnezeu S-a născut în chip păcătos din ceea ce fusese înainte interzis, atunci ar trebui să fugim de absurditatea unei învățături care nu se pricepe să-și facă despre Dumnezeu nici măcar o idee sănătoasă! Dacă, dimpotrivă, am afirma că Dumnezeu S-a unit cu firea noastră, care ea însăși tot din El își are începutul și ființa, atunci în ce constă greșeala credinței noastre cu privire la ideea despre Dumnezeu, câtă vreme nu există nicăieri în această credință a noastră despre Dumnezeu nici o înclinare spre patimă sau spre slăbiciune? Căci noi nu zicem, că doctorul care vindecă pe bolnav, trebuie neapărat să se îmbolnăvească și el, ci vom spune că, chiar dacă ia contact cu boala, el tot rămâne teafăr. Dacă nașterea nu este o neputință sau un rău, atunci tot așa trebuie înțeleasă și viața. Dimpotrivă, pofta după plăceri este însoțită de pornirea noastră spre rău: iată, în ce constă adevărata boală a firii umane. Credința creștină spune însă că Dumnezeu e străin și de una și de alta. Dacă zămislirea Domnului nu s-a făcut din poftă și dacă viața pentru care s-a întrupat El e lipsită de păcat, atunci ce răutate sau ce slăbiciune ar mai putea fi aceea, de care ar afirma credința noastră că s-ar fi împărtășit Dumnezeu? Iar dacă cineva ar spune că și despărțirea sufletului de trup ar fi tot o dovadă de păcătoșenie, atunci cu atât mai vârtos ar trebui socotită astfel unirea lor, căci dacă despărțirea a ceea ce a fost unit e un rău, atunci de ce n-ar fi un rău și unirea lor, căci doar tot o mișcare e și adunarea părților ca și împrăștierea întregului? De aici urmează că ultima mișcare trebuie să primească aceeași numire 15 ca și cea dintâi. Iar dacă prima mișcare, pe care o numim "naștere" nu e un rău, atunci nici cea de-a doua mișcare, pe care o numim "moarte" și care aduce desfacerea trupului de suflet, în mod logic, nu poate fi socotită un rău. Cât despre Dumnezeu, noi afirmăm că El a trecut prin amândouă felurile de mișcări, dintre care una leagă sufletul de trup, iar cealaltă îl desparte. Mai spunem că această unire a lui Dumnezeu cu omul s-a făcut și cu partea sensibilă și cu cea rațională și că a găsit cu cale, pe urma acestei tainice și inexplicabile uniri, ca ceea ce s-a unit odată, adică sufletul și trupul, să și rămână unite pe vecie. întrucât, însă, potrivit mersului ei natural, firea omenească înclina - chiar și în persoana divină, după ce S-a unit cu cea dumnezeiască - spre despărțirea sufletului de trup, Mântuitorul a unit din nou printr-o putere dumnezeiască, parcă lipindu-le cu un fel de clei, cele două, sufletul cu trupul, unindu-le din nou, într-o unire inseparabilă, ceea ce până atunci fusese cu totul dezbinat. Aceasta e învierea, reîntoarcerea la unire nedespărțită a ceea ce fusese împrăștiat prin destrămare, pentru ca astfel să fie posibilă revenirea omului la starea lui harică de la început și să i se redea viața de veci, după ce, sigur, prin moartea noastră, răutatea, intrată în fire, va fi fost înlăturată, întocmai cum se împrăștie pe jos și dispare lichidul dintr-un vas car e s-a spart și car e, din cauza aceasta, nu l-a mai putut ține. După cum începutul morții s-a făcut la început prinți-un singur om și de aici s-a transmis apoi la întreagă firea omenească, tot așa și începutul învierii trece de la unul la toată omenirea. Căci Cel care a unit din nou cu propriul Său trup sufletul, pe care i l-a luat - datorită puterii, comunicate dintru început și sufletului și trupului - tot Acela a amestecat într-un mod și mai cuprinzător substanța spirituală cu cea sensibilă, încât începutul urmează un drum firesc, până la sfârșit. După cum, în omenirea pe care Hristos a îmbrăcat-o din nou, sufletul e redat din nou trupului după descompunere, tot astfel, după reunirea prin înviere, de la un prim început se întinde lucrarea asupra întregii omeniri. Aici este taina planului dumnezeiesc privitor la moarte și la învierea din morți: prin moarte sufletul e despărțit de trup, dar, fără să pună piedici mersului firesc al naturii, s-a pus de-a curmezișul, apoi le-a unit din nou prin înviere spre a fi El însuși de acum punctul de plecare al vieții și al morții, oprind pe de o parte în Sine descompunerea naturii produsă de moarte, iar pe de alta devenind El însuși un principiu de reunire a celor despărțite. CAPITOLUL 17 ÎNCETAREA IDOLATRIEI Dar poate că se va răspunde că obiecțiunea ce ni s-a făcut n-am înlăturat-o încă, ci rămâne în picioare tot teza contrară, ceea ce ar da celor necredincioși puteri noi. Intr-adevăr, dacă sălășluiește în Dumnezeu o putere atât de mare după cum am arătat în expunerea anterioară, dacă stă în puterea Sa de a omorî moartea și a deschide drum vieții, de ce nu-Și aduce la îndeplinire hotărârea prind-un simplu act de voință, fără a realiza mântuirea noastră printr-un ocol atât de mare, născându-se în trup, crescând până la bărbăție și suferind și moarte numai spre a-1 mântui pe om, câtă vreme ne-ar fi putut mântui și fără să fi trecut prin atâtea ocoluri? Față de o asemenea observație, ar fi destul să răspundem pentru cei carejudecă limpede, că nu bolnavii sunt cei care prescriu medicilor metoda de tratament și nici nu dau lecții binefăcătorilor lor despre modul cum trebuie datați, întrebându-i de ce se ating de porțiunea dureroasă a trupului sau de ce a întrebuințat într-un caz oarecare de lecuire cutare metodă și nu cealaltă, ci, gândindu-se numai la rezultatul binefacerii, primesc cu bucurie orice tratament. întrucât, însă, noianul bunătăților dumnezeiești, de care pomenește proorocul, se revarsă peste noi în mod misterios, în orice caz în viața aceasta nu se observă totdeauna precis chipul arătării lor, altfel dacă ar prea sări în ochi, ar dispărea ori ce obiecțiune a necredincioșilor, ba mai mult, va trebui să așteptăm veacurile de apoi spre a se descoperi în ele ceea ce acum abia întrezărim prin credință, de aceea va fi neapărat nevoie să căutăm rezolvarea, pe cât posibil, cu ajutorul a câtorva dovezi raționale și în acord cu cele discutate până acum, a problemelor prezente încă nelămurite. CAPITOLUL 18 PUSTIIREA TEMPLULUI DIN IERUSALIM In orice caz e de prisos și fără nici un rost faptul că cei care critică venirea pe pământ și petrecerea între noi a Domnului nu s-ar fi făcut potrivit unei înțelepciuni divine sau unui plan mai înalt Pentru cei care nu se încăpățânează 16 prea mult să accepte adevărul, există încă aici în viața pământească - deci înainte de descoperirea vieții viitoare - o mărturie destul de puternică: cea a faptelor săvârșite, când Domnul a fost pe pământ într-adevăr, cine nu știe că înșelăciunea diavolească a cuprins aproape toate colțurile pământului și că a pus stăpânire pe viața omului prin nebunia închinării la idoli, cum a devenit un obicei la toate popoarele lumii de a cinsti chipurile cioplite, aducându-le jertfe de animale vii și punând pe altare tot felul de murdării? Din clipa în care, s-a arătat, însă, prin mijlocirea firii omenești, harul lui Dumnezeu, cel ce mântuie pe toți, cum zice Apostolul, din acel moment precum piere fumul așa au pierit toate: a încetat nebunia tălmăcirii semnelor de noroc și a proorocirilor deșarte, s-au înlăturat procesiunile animale și măcelăririle pline de spurcăciuni ale hecatombelor, iar la cele mai multe popoare au dispărut în întregime altarele păgâne, curțile templelor, tămâierile sacre și chipurile idolești de prin piețe sau din poieni, în sfârșit toate lucrurile prin care slujitorii demonilor se înșelau pe ei înșiși și pe cei care trăiau în apropierea lor, încât în multe locuri nu-și mai aduce aminte omenirea nici dacă au mai existat vreodată asemenea lucruri. In locul lor s-a ridicat pe întreg pământul, în numele lui Hristos, pe lângă biserici și altare, o preoție nesângeroasă și neprihănită, precum și o filosofie înaltă, care pune preț mai mult pe faptă decât pe vorbă și care vorbește aproape cu dispreț față de viața trupească și-și râde parcă de moarte. Aceștia sunt cei pe care tiranii i-au silit s-o trădeze în public, dar care din nou s-au arătat învingători prin aceea că au primit cu nepăsare tot felul de torturi în trupul lor, lucru pe care de bună seamă nu l-ar fi putut suporta cu atâta tărie dacă n-ar fi avut dovada sigură și nestrămutată că Dumnezeu este cu ei. Pentru iudeii care nu vor să creadă în Hristos, faptul trecerii Lui pe pământ reiese în mod limpede și din următoarele: până a nu se fi arătat mărirea dumnezeiască a Fiului, iudeii vedeau strălucind în Ierusalimjilțul regilor lor în templul lor vestit în toată lumea și unde an de an jertfele se aduceau regulat. Tot ceea ce le spusese Legea până atunci în chip învăluit, mințile care puteau pricepe graiul proorocilor au putut vedea că toate li s-au împlinit, exact după rânduielile fixate de la început în Legea lor. Când însă au văzut în came și oase pe Acela pe care-L așteptau și despre care le vorbiseră Legea și Proorocii și când în loc să creadă descoperirii noi pe care le-o aducea, au preferat să rămână și pe mai departe în vechile lor rătăciri și să păstreze, interpretând-o greșit, slova legii lui Moise - legându-se și de ea în chip slugarnic mai mult din obișnuință, decât de spiritul ei -, atunci ei n-au putut să primească harul ce s-a arătat, de aceea din toate ceremoniile lor sacre nu le-au mai rămas decât niște povestiri: din templu n-au rămas nici urme, din orașul strălucitor de altădată azi nu mai sunt decât mine, iar din vechile prescripții ale Legii, iudeii n-au mai păstrat nimic, ba chiar și vizitarea locului, pe care altădată l-au cinstit atât, le-au interzis-o decretele împăraților*5. CAPITOLUL 19 NATURA LUI DUMNEZEU Și totuși. Chiar dacă nici păgânii, nici dascălii poporului iudeu nu vor să scoată cele pomenite ca mărturie pentru arătarea lui Dumnezeu, pe pământ, ar fi bine ca să răspundem în parte la fiecare obiecțiune făcută și să cercetăm de ce s-a unit firea dumnezeiască cu cea omenească, mântuind omenirea printr-o acțiune proprie, în loc să-și pună în aplicare acest gând printr-o simplă poruncă. Cum să începem, deci, mai bine pentru ca să ajungem în mod logic mai ușor la ținta propusă? Cum să începem altfel decât arătând pe scurt ce crede omul evlavios despre Dumnezeu? CAPITOLUL 20 COEXISTENȚA ATRIBUTELOR DUMNEZEIEȘTI E lucru cunoscut de toți că nu trebuie să credem că Dumnezeu e numai atotputernic, ci că e și drept, bun, înțelept, cu un cuvânt El are toate însușirile desăvârșirii. De aici urmează că, vorbind de iconomia întrupării Cuvântului, numai unele din aceste însușiri ar ajunge să se realizeze, celelalte nu. Din capul locului, dacă le despărțim unele de altele, nici unul din aceste atribute sublime nu reprezintă, în sine, vreo desăvârșire oarecare. Nici bunătatea nu-i cu adevărat bunătate, dacă nu merge mână în mână cu dreptatea, cu înțelepciunea, cu atotputernicia, căci nu poate fi bun ceea ce nu-i drept, nu-i înțelept și nu-i puternic, tot astfel, nici puterea nu-i cu adevărat virtute atunci când e 17 despărțită de dreptate și de înțelepciune, căci o asemenea putere ar fi ceva sălbatic și tiranic. Tot așa stau lucrurile și cu celelalte însușiri. Dacă înțelepciunea n-ar fi însoțită de dreptate sau dacă dreptatea nu ne-am închipui-o unită cu puterea și cu bunătatea, în acest caz ar trebui să le socotim pe fiecare din ele ca păcate, iar nu virtuți. Căci cum ar putea fi socotit între bunătăți ceea ce e plin de lipsuri? Dar, fiindcă în concepția pe care noi o avem despre Dumnezeu, trebuie să adunăm laolaltă toate atributele Lui, în cazul acesta să vedem, deci, din însușirile pe care trebuie să ni le facem despre Dumnezeu, dacă nu lipsește vreuna în planul lui Dumnezeu, care privește pe om. Iată, bunăoară, să vorbim despre toate notele privind bunătatea lui Dumnezeu. Or, ce mărturie de bunătate ar putea fi mai hotărâtoare decât a aduce înapoi pe dezertorul trecut la inamic, fără ca firea Sa statornică să se spurce prin atingerea cu firea atât de ușor schimbătoare a vrerii omenești? Căci, după cum zice proorocul David, El n-ar fi venit să ne mântuiască, dacă bunătatea Lui nu i-ar fi dictat un asemenea gând. Dar, bunătatea acestui plan de mântuire n-ar fi fost de nici un folos, dacă înțelepciunea n-ar fi făcut să și rodească iubirea de oameni. Desigur, mulți sunt cei care ar vrea să ajute să scape de boală pe un bolnav care zace pe pat, dar numai aceia își duc la capăt bunăvoința pe care o nutresc față de cel suferind care știu și să ajute efectiv la vindecarea lui. Cu alte cuvinte, înțelepciunea trebuie să fie unită cu bunăvoința. Dar cum se manifestă în cazul de față această înțelepciune unită cu bunătatea? Prin aceea că nu putem concepe izolat bunătatea intenției. Și cum s-ar putea ști dacă o intenție e bună sau rea, dacă nu se manifestă în fapte? Numai desfășurându-se într-o înlănțuire logică și într-o anumită ordine, faptele care vădesc înțelepciunea și iscusința Iconomiei dumnezeiești. Dar dacă, după cum am spus adineaori, înțelepciunea e o vir tute numai când e unită cu dreptatea, pe când dacă o luăm aparte,ea nu poate fi socotită ca atare, atunci va trebui să privim ca unite și în cadrul credinței despre întrupare, aceleași două atribute divine, adică înțelepciunea și dreptatea. CAPITOLUL 21 DREPTATEA LUI DUMNEZEU Ce este propriu-zis dreptatea? Să ne aducem aminte de ceea ce am spus, în înlănțuirea firească a ideilor, la începutul acestei cercetări, anume că omul a fost creat după chipul naturii dumnezeiești și că a păstrat asemănarea sa cu Dumnezeu atât în privința celorlalte daruri ale sale, cât și în ce privește libertatea voii sale. Totodată însă, nu trebuie să uităm, că structura firii omenești e, în chip natural, schimbătoare. Căci ar fi fost cu totul imposibil, ca cel al cărui început e o schimbare, să fie el însuși neschimbător, când trecerea de la neființă la ființă este și ea tot un fel de schimbare și anume o trecere, cu ajutorul puterii divine, de la neexistență la existență. In chip necesar se vede la om schimbarea și prin aceea că el e copie sau chip al Ființei dumnezeiești, iar la o copie, dacă n-ar exista o diferență față de original, ea s-ar confunda întru totul cu el. Deosebirea dintre original și copie constă tocmai în aceea că originalul e neschimbat din fire, pe când copia e schimbătoare și anume viața ei se obține tocmai prin schimbare, căci, după cum am mai spus, entitatea supusă transformării nu poate fi egală cu sine însăși. Schimbarea e o continuă mișcare, trecere de la starea prezentă la una diferită și ca atare, mișcarea aceasta e de două feluri: una e îndreptată veșnic spre bine și aici progresul nu cunoaște oprire”*7, pentru că spațiul pe care-1 parcurge e conceput ca nelimitat, cealaltă tinde spre direcția opusă, a cărei caracteristică e inexistența. Aceasta pentru că, după cum am mai pomenit, contrarii! binelui se poate concepe față de bine cam în felul în care zicem că ceea ce nu este, e contram! a ceea ce este, pe când neexistență e opusă existenței. In virtutea schimbării și transformării, care însoțesc mișcarea și impulsul creaturii, desigur că firea omenească nu poate și nici nu rămâne în sinea ei nemișcată, ci vrerea noastră tinde cu toată puterea spre un scop, pentru că însuși dorul după bine este cel ce o pune în mișcare. Acum, să notăm că există un bine real sau adevărat și unul fals, acesta din urmă având numai aparența de bine. Singur cugetul sădit înlăuntrul ființei noastre poate să le dovedească. Suntem susceptibili să dăm peste un bine adevărat, ori mai adesea, suntem momiți de o aparență înșelătoare, să alunecăm tocmai spre contrarul binelui, spre rău, cum s-a întâmplat în fabula păgână cu câinele care, văzând în apă umbra a ceea ce el tocmai ținea în gură, a lăsat să-i cadă adevărata mâncare din gură din poftă după umbra aceleia devenind victimă lăcomiei și foamei sale. Lăsându-se, așadar, înșelat de dorul după adevăratul bine, cugetul a dat peste ceea ce de fapt nu există. Sedus de sfetnicul și de născocitorul răutății, omul s-a lăsat convins că binele e tocmai opusul lui. Doar viclenia n-ar fi avut efect dacă aparența binelui n-ar fi stat ca momeală în undița păcatului. Se poate spune că omul a căzut în această năpastă de bunăvoie într-atâta, întrucât, de dragul unei clipe de plăcere, el s-a pus sub ascultarea dușmanului vieții. 18 Să căutăm acum împreună toate atributele ideii pe care ne-o facem despre Dumnezeu: binele, înțelepciunea, dreptatea, puterea, nestricăciunea și tot ce mai aparține încă lui Dumnezeu. Pe urma bunătății i se face lui Dumnezeu milă de omul căzut, iar datorită înțelepciunii Sale, El îndată găsește modul cum să-l mântuiască. Și dreptatea am putea-o aduce în discuție, căci adevărata dreptate n-o poți lega de o nesocotință. CAPITOLUL 22 RĂSCUMPĂRAREA Dar în ce constă aici dreptatea? In aceea că nu s-a făcut uz de autoritatea tiranică împotriva celui care avusese stăpânirea peste noi, precum și în aceea că, deși mult mai puternic decât acel tiran, nu ne-a smuls cu forța, ci a lăsat și motiv de justificare celui care robise pe om prin ispita plăcerilor. Căci întocmai cum cei ce-și vând pe bani libertatea devin robi ai cumpărătorilor lor și, după ce, odată ce ei înșiși au încheiat acest târg de vânzare, nu mai au drept nici ei, nici oricine ar vorbi în folosul lor, să mai ceară înapoi "libertatea", chiar dacă cei ce s-au vârât cu capul lor într-o astfel de nenorocire ar fi de neam cine știe cât de nobil sau, mai mult, chiar dacă, din grija pentru cel vândut, ar vrea cineva să folosească și violența împotriva cumpărătorului, ar cădea el în vină, pentru că ar însemna că a vrut pe cale silnică să-l redobândească de la cel care-1 cumpărase legal, (dar iarăși nici o lege nu poate opri pe un binefăcător să răscumpere pe cineva dacă vrea), tot așa, după ce noi de bunăvoie ne-am vândut libertatea, trebuia ca și Cel care din bunătatea Lui cea mare ne-a scos din robie iarăși la libertate, să găsească pentru aceasta tot un procedeu legal, în nici un caz silnic. Și acest procedeu constă tocmai în a lăsa posesorului să fixeze el prețul de răscumpărare pe care dorea să-l primească de la cel ce dorea să-l aibă. CAPITOLUL 23 PREȚUL RĂSCUMPĂRĂRII Să vedem acum asupra cărui preț s-a învoit stăpânul? După felul cum a decurs până acum înlănțuirea ideilor, ne putem închipui cam care a fost această dorință dacă evidențele de până acum pot servi drept mărturii pentru ceea ce căutăm. In schimbul cărui lucru l-a putut da din mâini pe om cel care, după cum am spus la începutul acestei cărți, a închis ochii față de bine (din invidie pentru fericirea omului) și a zămislit în inima sa întunericul păcatului, îmbolnăvindu-se de pofta după mărire, început și mamă a tuturor răutăților, zic, în schimbul că iui alt lucra ar fi putut da pe om, decât poate în schimbul a ceea ce era mai prețios și mai înalt, pentru ca și prin acest schimb, ceea ce are mai mare pe ceva mai mic, să-și sature încă o dată patima mândriei sale? Atunci însă s-a întâmplat ceva, ce nu mai cunoscuse până atunci istoria întregii omeniri: zămislire fără împreunare bărbătească, naștere fără dureri, alăptare printr-o fecioară, glasuri care mărturiseau în mod nevăzut, de undeva din văzduh, despre mărirea Lui supranaturală, vindecare fără oboseală și fără leacuri, numai prin cuvânt și prin pornirea voii sale, a tuturor slăbiciunilor și bolilor firești, readucerea la viață a celor morți, îndreptarea osândiților, înfricoșare a dracilor, arătare a puterii peste furiile văzduhului, umblare pe mare, neafundare în valuri atunci când călca pe ele, întocmai ca în minunile lui Moise când se întărise fața mării spre a se putea trece pe ea mai departe, lipsire de hrană pentru Sine pe timp cât mai lung ar fi vrut, dar în același timp oferire în pustiu a hranei îndestulătoare pentru mii și mii de flămânziți cărora cerul nu le-a trimis mană și ale căror trebuințe firești nici pământul nu le putea sătura prin grânele sale, ci din jitnițele pline de taină ale atotputerniciei dumnezeiești pâinea ieșea de-a gata în mâinile slujitorilor Lui parcă izvorând din brazda pământului și se înmulțea văzând cu ochii pentru saturarea mulțimilor, peștele sporea într-una fără ca marea să-și fi oferit serviciile sale, numai datorită puterii Celui care a presărat în mări toate soiurile de pești; dar cum să arătăm numai în câteva cuvinte tot șirul lung al minunilor din Evanghelie? în fața unei puteri atât de mari a recunoscut și vrăjmașul omului, că târgul ce i se ofer ea îi aducea mai mult decât avea el. Iată de ce a ales el pe Hristos drept preț de răscumpărare, pentru cei pe care el îi ținea închiși în temnița morții. îi era însă cu neputință să poată privi în față trupul gol al arătării dumnezeiești fără a zări în această arătare măcar o părticică din trupul peste care se înstăpânise prin păcat. De aceea sa și îmbrăcat Dumnezeirea în haina trupului, pentru ca omul având de acum în fața ochilor ceva apropiat și cunoscut sieși, să nu-i mai fie frică să se apropie de puterea cea suprafirească a Dumnezeirii, ci încetul cu încetul să-și obișnuiască ochii minții tot mai mult cu puterea car e reiese din minunile dumnezeiești, pentru ca mai curând să 19 dorească această arătare decât să spună de ea. Iată, dar, cum se unește binele cu dreptatea și cum nici înțelepciunea nu stă departe de ele. Că puterea dumnezeiască a găsit cu cale să ni se facă cunoscută în haină trupească, pentru ca iconomia mântuirii noastre să nu afle o piedică în frica față de arătarea Dumnezeirii, tocmai aceasta e o mărturie comună pentru bunătatea, pentru înțelepciunea și, în sfârșit, pentru dreptatea Lui. Faptul că El a vrut să ne mântuiască e o mărturie a bunătății Lui, faptul că S-a dăruit pe Sine ca preț de răscumpărare pentru cei robiți e o dovadă a dreptății Lui, iar faptul că a știut să-l facă pe vrăjmaș să cuprindă cu mintea ceea ce e de necuprins, e mărturia supremei Lui înțelepciuni. CAPITOLUL 24 SE ÎNJOSEȘTE PUTEREA DIVINĂ PRIN ÎNTRUPARE? Dar poate că cel ce urmărește cu atenție înlănțuirea acestor idei se va întreba: în ce se vede, din cele expuse până aici, atotputernicia Dumnezeirii? In ce, veșnicia puterii sale? Pentru ca să lămurim mai de aproape aceste fapte, să cercetăm cu grijă și cealaltă parte din taina învățăturii noastre: aceea în care atotputernicia lui Dumnezeu e unită mai ales cu iubirea Lui de oameni. Mai întâi de toate faptul că firea cea atotputernică a fost în stare să se coboare până lajosnicia condiției umane e o mai mare dovadă de putere, decât aceea care reiese din măreția și suprafirescul minunilor. Săvârșirea de către Dumnezeu a unor fapte mari și minunate e oarecum un lucru firesc și de așteptat și parcă n-ar suna straniu în urechile noastre afirmația, că toate făpturile din lumea aceasta și tot ce este dincolo de ce vedem s-au făcut prin puterea Lui, însuși voința Lui urmând oarecum vierii Sale. Venirea lui Dumnezeu întru smerenie este, însă, un și mai mare prisos de putere, prin aceea că și în cele nefirești și unde nu te-ai aștepta, nici o piedică nu se poate pune acestei puteri. Căci, după cum caracteristica focului este de a se repezi în sus și de acest lucru nu se mai miră nimeni, căci stă în firea lui - dacă însă, flacăra focului s-ar îndrepta în jos, precum corpurile grele, care cad spre pământ, atunci ar trebui să ne cuprindă mirarea, căci cum ar fi posibil ca focul să coboare în jos, contrar firii sale? -, tot așa nici împodobirea tuturor făpturilor și chiar nici legile neschimbate ale firii nu vădesc așa de mult atotputernicia divină și mai presus de cuvânt, pe cât o dovedește această coborâre a lui Dumnezeu până la adâncul slăbiciunilor firii noastre. Putem vedea astfel înălțimea coborâtă în smerenie, fără ca nici în această înjosire să se piardă ceva din înălțimea ei. Vedem, așadar, cum Dumnezeirea s-a contopit cu firea omenească, Hristos Domnul rămânând însă în același timp și Dumnezeu și om. Căci, după cum am spus mai înainte, neavând din fire cel rău putere de a intra în legătură cu prezența directă a lui Dumnezeu și nici să rabde a vedea față către față arătarea Lui, din aceste pricini, spre a da de înțeles aceasta celui ce dorea pentru noi un preț de răscumpărare, Dumnezeu s-a ascuns sub chipul firii omenești pentru ca, după cum se întâmplă și cu peștii lacomi, cel rău să înghită deodată cu momeala trupului omenesc, și undița Dumnezeirii și astfel, prin intrarea vieții în împărăția morții și prin arătarea luminii în lumea întunericului, să piară odată pentru totdeauna ceea ce nu-i lumină și nu-i viață. Căci nu poate răbda întunericul să vadă în față lumina și nici moartea să persiste în fața vieții. Recapitulând astfel înlănțuirea punctelor principale ale învățăturii creștine, să răspundem acum mai pe larg criticilor ce se aduc planului dumnezeiesc, potrivit căruia însuși Dumnezeu a găsit potrivit să intervină personal pentru mântuirea omului. Dumnezeirea trebuie doar să păstreze toate atributele corespunzătoare, iar nu într-o parte să fie concepută ca atare, iar în alta nu. Credința noastră trebuie să acorde lui Dumnezeu absolut toate atributele desăvârșirii și cinstirii, astfel ca fiecare din aceste atribute și toate la un loc să fie articulate într-un tot unitar. S-a arătat până aici că bunătatea, înțelepciunea, dreptatea, nestricăciunea, toate se vădesc în planul de mântuire a omenirii. Bunătatea se vede în gândul Mântuitorului de a merge "să caute pe cel pierdut"43, înțelepciunea și dreptatea reies din modul în care ne-a mântuit, iar puterea se evidențiază în asemănarea Lui cu omul, al cărui chip l-a luat, anume spre a fi pe potriva josniciei noastre, dând spre acest scop a se înțelege că, întocmai ca și oamenii, ar putea să cadă și El pradă morții, dar că, deși întrupat, El acționa tot cum îi poruncea firea Sa și cum I se cădea, ca unui Dumnezeu ce era. Rostul luminii e să împrăștie întunericul, al vieții să înghită moartea, întrucât, însă, noi am apucat pe un drum greșit îndată ce am fost creați și am căzut în ghearele morții, atunci de ce ni se pare greșită afirmația creștină că însăși curățenia întrupată se unește cu noi cei spurcați, viața cu cei morți, cârmaciul cu cei rătăciți, toate acestea pentru ca 20 necurăția să se spele, rătăcirea să se îndrepte și cel mort să revină la viață? CAPITOLUL 25 CUM A FOST PĂCĂLIT VICLEANUL DIAVOL? Că Dumnezeu a îmbrăcat trup omenesc, n-ar trebui să mire deloc, decât pe cei care privesc lucrurile cu ochi prea miopi; cine ar fi atât de copil la minte încât să nu vadă, fiind vorba de univers, că Dumnezeu e pretutindeni, că toate le străbate, toate le cuprinde și în toate sălășluiește? Toate făpturile atârnă de "Cel ce este" și nimic nu există din ceea ce vedem care să nu aibă viață în El. Dacă, deci, în El sunt toate și El e în toate, atunci de ce să ne rușinăm de acea afirmație din iconomia mântuirii, care ne învață că Dumnezeu S-a născut într-un trup omenesc, El pe care azi nici credința nu-1 mai desparte de noțiunea de om? Dacă prezența lui Dumnezeu în noi n-are aici pe pământ aceeași formă ca acolo, nu-i mai puțin adevărat că înlăuntrul nostru a fost și este în siguranță". Când zicem că și azi e unit Dumnezeu cu noi, înțelegem că El ține firea noastră în viață; atunci însă se unise cu omul pentru ca omul să se îndumnezeiască prin acest amestec, după ce a fost scos din moarte și slobozit din tirania vrăjmașului, bine știind că ridicarea Lui din morți s-a făcut pentru cei muritori începătură a vieții nemuritoare. CAPITOLUL 26 LECUIREA FĂPTURII Dar s-ar putea ca, cercetând cineva dreptatea și înțelepciunea care se observă în acest plan al Iconomiei, să fie ispitit a crede că e o înșelătorie metoda aceasta, prin care Dumnezeu se gândea să ne mântuiască. Prin faptul că s-a dat pe mâna celui ce stăpânise pe om, fără a-și dezvălui Dumnezeirea, ci ascunzându-și-o sub haină omenească - pentru că în acest fel a fost cunoscut de diavol -, Dumnezeu s-a folosit, ca să zicem așa, de un șiretlic și de un plan ingenios, întrucât caracteristica înșelătorilor' este tocmai de a îndepărta de la cele pe car e le vizează vicleniile lor' și de a acționa tocmai cum nu se așteaptă aceia. Dar cel ce are în vedere adevărul, acela va mărturisi că și aceasta e tot o lucrare a dreptății și înțelepciunii dumnezeiești. A face dreptate înseamnă a da fiecăruia ce-i a lui, iar a fi înțelept înseamnă a păcătui împotriva dreptății, a nu separa intențiile bune ale iubirii de poruncile dreptății, ci a le împăca laolaltă precum se cuvine, dând dreptății atât cât se cade, dar fără a pierde din vedere gândurile bune ale dragostei față de oameni. Să vedem, așadar, nu cumva se confirmă aceste două lucruri și în realitatea faptelor? E o faptă de dreptate că s-a dat și diavolului o plată după vrednicia lui, adică a fost și el înșelat; în același timp scopul acestui procedeu e o mărturie a bunătății Celui ce l-a aplicat. Bine știm doar că specificul dreptății e de a împărți fiecăruia ceea ce el însuși a lucrat și ceea ce însuși a inițiat intenționat, după cum și pământul dă roade după felul semințelor semănate. în acest caz rostul înțelepciunii este de a nu se pierde din ochi modul după care trebuie realizat cu orice preț binele. După cum într-o bucățică de hrană se amestecă veninul celui care vrea să ne otrăvească, precum se amestecă tot într-o bucățică de hrană și leacul doctorului care vrea să ne vindece - unul are în mână veninul, celălalt antidotul și modul terapiei nu atinge întru nimic buna intenție a vindecătorului (deși amândoi amestecă o otravă în mâncare, totuși, gândindu-ne la intenția lor, pe unul îl lăudăm, pe când pe celălalt îl osândim) -, tot așa și în planul Iconomiei: după dreptate, diavolul își primește ca răsplată tocmai ceea ce a semănat atunci când a urzit de bunăvoia lui capcana înșelării oamenilor. Cu alte cuvinte, cel care momise pe om prin amăgirea plăcerilor, la rândul său e păcălit și el acum prin chipul de om pe care îl întâlnește în Dumnezeu. Desigur că intenția bună a Domnului schimbă în bine felul procedurii. Diavolul a înșelat pe om pentru a-i corupe natura, în vreme ce Dumnezeu ca drept, bun și înțelept ce este, s-a folosit și El de un fel de "înșelăciune", dar pentru a mântui pe cel căzut, făcând bine prin acel șiredic nu numai celui pierdut, ci și celui ce l-a dus la pierzanie. Căci prin apropierea morții de viață, a întunericului de lumină, a stricăciunii de nestricăciune se înlătură și se nimicește răul, spre binele celuia care a fost curățit de rele. După cum în cazul amestecării aurului cu un material mai prost, cei care se pricep la curățirea aurului folosesc proba focului pentru a 21 înlătura astfel materialul străin care trebuie eliminat, spre a se ajunge iarăși la însănătoșirea metalului și la strălucirea pe care acela trebuie s-o aibă - o lucrare plină de oboseală, căci puterea mistuitoare a focului înlătură ceea ce-i netrebnic numai după vreme îndelungată, fără să mai pomenim că aceasta e adevărata "lecuire a aurului", prin topirea elementului străin, a cărui prezență altera frumusețea metalului - tot așa și moartea, stricăciunea, întunericul și orice alt rod al răutății, pe care le-a sădit izvodi torul lor, se nimicesc când simt că se apropie, ca un foc, puterea dumnezeiască, spre a înlătura orice element necurat din natura de acum lămurită, chiar dacă această lămurire e foarte obositoare. însuși vrăjmașul n-ar putea pune la îndoială că această lucrare e dreaptă și mântuitoare, sigur, dacă peste tot va putea el înțelege ce-i bunătatea. După cum bolnavii, cărora trebuie să li se facă o tăietură în rana cu puroi sau să li se ardă rana cu fier roșu, se zvârcolesc, și țipă la doctor din cauza durerii tăieturii, dar apoi, după însănătoșire, știind că tocmai durerile acelea le-au făcut bine și, după ce nu mai simt nici o durere, nu știu cum să fie mulțumitori acelor doctori, tot așa vor fi mulțumitoare și recunoscătoare toate făpturile atunci când, după lungi și ocolite încercări, vor fi restabilite în starea lor primordială, toate făpturile pe care le vedem azi afundate în rele, iar cei ce aveau nevoie de curățire și au răbdat chinuri ca și cei care au răbdat fără să fi avut vină, toți vor aduce atunci într-un singur glas numai mulțumire lui Dumnezeu. Acestea și altele de felul lor sunt învățăturile pe care le culegem din marea taină a întrupării dumnezeiești. Prin unirea cu firea omenească și prin luarea asupră-Și a tuturor însușirilor firii omenești: naștere, creștere și chiar trecând și peste proba morții, Dumnezeu a îndeplinit toate lucrurile de care am pomenit, slobozind pe om din răutăți și vindecând până și pe izvoditorul răutății. Căci adevărata vindecare de boală e tocmai îndepărtarea veninului bolii, chiar dacă aceasta se face cu durere. CAPITOLUL 27 NECESITATEA ÎNTRUPĂRII Era absolut firesc și necesar ca Cel care luase asupră-Și firea noastră să ducă această unire cu noi până la ultimele puncte posibile: căci după cum cei care spală necurăția de pe haine, nu lasă deoparte nici o pată necontrolată, ci iau pe rând toată stofa, de la un capăt la celălalt, curățind-o temeinic de murdării, pentru ca haina să fie deopotrivă de curată în toată întinderea ei și să aibă același luciu după ce a ieșit de la spălat, tot așa, odată ce viața omenească s-a mânjit încă de la început cu urâțenia păcatului, se cădea ca și la sfârșit și în tot decursul timpului puterea cea atotcurățitoare să vie în atingere cu toate părțile iar nu doar pe unele să le curățească și pe altele nu. Iată de ce, având viața noastră două capete, începutul și sfârșitul, găsim la amândouă capetele aceeași putere divină care înnoiește făptura, putere care se lipește de făptură încă de la crearea ei, o însoțește în tot lungul vieții și e prezentă și în ceasul morții. întrucât toți oamenii au un singur drum care-i duce la viață, din ce parte trebuie să vină Cel care S-a sălășluit în noi? Din cer, va răspunde probabil, cel ce urgisește ca rușinos și nedemn felul în care s-a întrupat Dumnezeu. Dar omul nu era în cer și nici pecinginea păcatului nu reușise să prindă rădăcină în viața de dincolo de lume. Dar cel ce se unise cu omul voia totuși să facă folositoare această unire. întrucât în cer nu exista rău și nici viață omenească, oare, cum să pretindem ca Dumnezeu să se unească acolo cu omul și încă nu cu omul adevărat, ci cu chipul sau asemănarea lui? Ce fel de îndreptare a firii noastre s-ar fi realizat dacă, în lipsa făpturii pământești, o altă ființă să zicem, din cele cerești, ar fi ajuns să se unească ea cu Dumnezeu? Căci doar știm că un bolnav nu se poate vindeca, dacă leacul nu-i aplicat chiar pe locul suferind. Dacă, deci, partea bolnavă ar fi rămas pe pământ, iar puterea dumnezeiască nu s-ar fi pogorât să lecuiască această boală numai pentru că ar fi socotit nedemn de Sine așa ceva, atunci toată grija pe care Dumnezeu o purta omului - cu care n-avea atunci nimic comun -, ar fi fost zadarnică pentru om. Pentru Dumnezeu nevrednicia ar fi fost aceeași, dacă, totuși n-ar fi ceva cu totul sacrileg să concepem altă nevrednicie decât păcatul. Pentru cei care judecă cu micime de suflet și care zic că majestatea divină constă în a nu admite contact cu atributele firii noastre, pentru ei cu nimic nu-i micșorată această nedemnitate, fie că am zice că dumnezeirea a luat forma unei ființe cerești, fie că aceasta ar fi pământească. Intr-adevăr, față de Cel prea înalt și inaccesibil cu firea, toată făptura stă la aceeași distanță, sigur, mult mai jos și toată lumea e de același rang, dar mai jos decât El. Căci ceea ce e din capul locului inaccesibil, aceea nu poate fi inaccesibil doar unora, iar altora să rămână accesibil, ci se află 22 deopotrivă de sus desigur, deasupra a tot ce există. Doar nici pământul nu-i mai departe de vrednicia dumnezeiască și nici cerul nu-i mai aproape de ea, iar sub acest raport nici locuitorii unuia, nici ai celuilalt nu se deosebesc întreolaltă. Nu se poate spune că unii sunt atât de aproape încât se ating de firea Celui neajuns, în vreme ce alții sunt cu totul despărțiți de El, oii, în sfârșit, să bănuim că puterea care ține toate n-ar fi prezentă deopotrivă peste tot locul, ci în unele locuri ar prisosi, pe când în altele ar fi foarte puțină. Dacă am admite așa ceva, atunci, în urma diferenței acesteia de mai mare și mai mic, de mai mult ori și de mai puține, ar trebui să spunem că Divinitatea ar fi ceva compus și fără unitate în Sine, ori, în sfârșit, că, potrivit firii Sale, ea ar fi depărtată de noi, dar apropiată de nu știu care altă ființă pentru a putea intra cu aceasta într-un raport de vecinătate sau într-un contact mai ușor de realizat. Or, adevărata învățătură despre majestatea prea înaltă a lui Dumnezeu nu aruncă nici o privire comparativă în jos sau în sus. Toate făpturile rămân deopotrivă de jos față de puterea care cârmuiește lumea, încât dacă am socoti firea pământească nevrednică de unirea cu Dumnezeu, tot așa de imposibil ar fi să aflăm o alta vrednică de așa ceva. Dacă toate rămân la aceeași distanță verticală față de majestatea divină, atunci numai un singur lucru se arată demn de Dumnezeu: facerea de bine pentru cel aflat în lipsă. După toate cele de până acum, dacă recunoaștem că puterea Dumnezeirii s-a dus tocmai acolo unde era boala și unde se simțea nevoia, atunci ce greșește această credință a noastră împotriva ideii pe care trebuie să ne-o facem despre Dumnezeu? CAPITOLUL 28 NAȘTEREA DUPĂ TRUP A LUI HRISTOS E nedemnă nașterea pentru Hristos? Lumea face glume proaste pe seama firii omenești, flecărind într-una asupra modului în care are loc nașterea și bătându-și joc în felul acesta de religia creștină, zice că ar fi nedemn de Dumnezeu să intre în acest chip în contact cu viața omenească. Am vorbit până acum destul despre acest lucru și am văzut că singurul lucru rușinos și înjositor pentru Dumnezeire este răul și tot ceea ce are legătură cu păcatul. Rânduiala firii, cârmuită de voia lui Dumnezeu și de o lege veșnică, stă departe de orice defăimare a răutății, afară de cazul când acuza contra firii ar cădea pe Creatorul ei, în sensul că unele din lucrurile create ar putea fi socotite vrednice de ocară și înjositoare. Dacă, deci, Dumnezeirea nu-i departe decât de rău și dacă natura nu-i în sine un rău, dacă, pe de altă parte, doctrina creștină învață că Dumnezeu a luat naștere în om, iar nu în răutate și dacă pentru om e o singură cale, de a veni pe lume: zămislirea și nașterea, atunci de ce ar fi trebuit să se prescrie pentru venirea lui Dumnezeu între noi o altă modalitate? Și cine spune asta? cei care consideră a fi potrivit că natura cea slăbănogită de rele trebuia să-și primească un doctor care s-o vindece, dar despre chipul în care s-a prezentat acest doctor aceiași nemulțumiți nu sunt satisfăcuți. Ei se fac a nu înțelege că toate părțile din conformația trupului au în sine aceeași importanță și că nimic din această conformație care contribuie la zămislirea și întemeierea vieții nu poate fi acuzat ca necinstit și rău. întreaga rânduire a mădularelor organice are un singur scop: menținerea omului în viață. In vreme ce, deci, celelalte mădulare conservă viața prezentă a oamenilor, fiecăruia dintre ele fiindu-le încredințată una sau alta dintre facultăți - de pildă înțelegerea sau acțiunea, mădularele genitale au chemarea să grijească de viitor, prin ele având să se asigure naturii o succesiune neîntreruptă. Dacă privim lucrurile din punctul de vedere al folosului, care ar trebui să fie mădularul cel mai important și înaintea căruia să nu mai fie altul? Intr-adevăr, nici ochiul, nici urechea, nici limba și nici altul din mădularele simțurilor noastre nu promovează prelungirea speței, căci toate cele pomenite sunt în slujba plăcerilor prezente. Altele sunt cele dintâi care asigură omenirii nemurirea, făcând parcă ineficace și fără urmări desele atacuri ale morții împotriva noastră, întrucât firea pretutindeni întregește iarăși la loc, ceea ce lipsește. Ce lucru de ocară cuprinde, așadar, învățătura creștină atunci când, pentru a se uni cu viața omenească, Dumnezeu a ales tocmai calea prin care firea luptă contra morții? ,t. CAPITOLUL 29 SOROCUL MÂNTUIRII 23 In afară de aceasta, se mai caută batjocorirea credinței noastre și prin alte defăimări. Iată încă una din ele. Dacă era bună și compatibilă cu Dumnezeu întruparea, de ce a întârziat atât de mult buna ei realizare? De ce n-a fost oprit răul la început, când încă nu se împrăștiase? La această observație răspunsul nostru e scurt: amânarea s-a făcut din înțelepciunea și prevederea Celui care voia să fie folositor făpturii. în bolile trupești, când au loc infecții în țesuturi, cei ce vindecă în mod științific bolile trupului, încă înainte de a începe tratamentul cu astringente și cu alte metode, ei așteaptă să iasă la suprafața pielii tot răul adunat înăuntru și abia după ce văd ce fel este rana, abia atunci aplică leacul corespunzător. Tot așa, după ce odată veninul răutății s-a încuibat în sângele omenirii, Doctorul lumii întregi a așteptat până când n-a mai găsit ascunsă în trupul nostru nici un fel de răutate. Iată, de aceea El nu a vindecat pe om imediat după invidia și fratricidul lui Cain, căci răutatea celor ce au fost nimiciți pe vremea lui Noe nu ieșise încă la iveală, nici nenorocita boală a fărădelegilor sodomite nu se descoperise, nici lupta egiptenilor contra lui Dumnezeu, nici mândria asirienilor, nici sângiuirile contra sfinților lui Dumnezeu săvârșite de iudei și nici abominabila crimă a uciderii pruncilor de către Irod, precum nici celelalte toate de care își aduc oamenii aminte și pe care nu le mai pomenește nici istoria de-a lungul atâtor generații, când rădăcina răului odrăslea tot felul de lăstare după felurimea închinărilor omenești. Când, însă, răutatea a atins culmea și când nu mai exista nici o perversitate pe care să n-o fi încercat omenirea, abia atunci a venit Dumnezeu, în clipa când boala era mai progresată, iar nu de la început, pentru ca vindecarea ce a adus-o să treacă la întreg cuprinsul bolii. CAPITOLUL 30 DĂINUIREA PĂCATULUI Dacă ar crede cineva că poate combate credința creștină prin aceea că și după terminarea acestei terapii viața omenească e încă tot viciată de păcate și de fărădelegi, pe unul ca acela să-l punem la punct printr-un exemplu cunoscut. Dacă la șarpe, care primește lovitura mortală în cap, nu moaie în întregime în aceeași clipă cu capul și restul corpului, ci, în vreme ce capul e mort, coada încă mai mișcă în virtutea principiului vital și-și păstrează câtăva vreme această mișcare vie,tot așa și răutatea păcatului, deși rănită de moarte, tulbura mai departe rămășițele ce au încă viață. Dar lăsând la o parte și aceste observații contra doctrinei noastre, vrăjmașii ridică și o altă plângere împotrivă-ne, anume că învățătura creștină nu-i crezută de toți oamenii. De ce, adică, zic ei, n-a venit harul peste toată lumea, ci, alături de câțiva inși, care se lipesc de noua învățătură, un număr considerabil de oameni nu se împărtășesc din ea? Fie că Dumnezeu n-a vrut să dea la toți din acest prisos de bunătăți, fie că din capul locului nu era în stare. Oricare din aceste eventualități constituie o ocară la adresa lui Dumnezeu. Căci nu stă în firea Dumnezeirii să nu vrea binele sau să nu-1 poată face. Dar dacă credința e ea însăși, un bine, zic ei, de ce nu se dă harul credinței la toți? Intr-adevăr, dacă am afirma și noi în doctrina creștină că Dumnezeu împarte oamenilor credința după bunul său plac, că unii sunt chemați s-o primească, alții nu, atunci, desigur, c-ar fi îndreptățită o asemenea acuză împotriva creștinismului. Dacă, însă, chemarea aceasta se face deopotrivă tuturor oamenilor, fără a se avea în vedere diferența de rang, vârstă sau naționalitate - căci de aceea s-a și dat apostolilor, printr-o insuflare de sus, atunci când au început vestirea cuvântului, să grăiască în aceleași limbi toate popoarele, pentru ca nimeni să nu fie lipsit de la împărtășirea cu aceste învățături în acest caz, cum ar mai putea fi învinuit Dumnezeu că învățătura Sa n-a fost impusă tuturor? Cel care are puterea de a dispune de toate a lăsat, dintr-o nemaipomenită considerație față de om, ca și noi să avem un tărâm al nostru, asupra căruia fiecare din noi să fie singur stăpân. Aceasta e vrerea noastră liberă, acel ceva nesupus nimănui și liber pe destinul său și ale cărui temelii stau în independența cugetului nostru. Cu mai multă dreptate ar trebui să învinuim de acest lucru pe cei care încă n-au voit să primească credința, decât pe Cel care pe toți i-a chemat la împăcare. Dar nici când a predicat, atunci la început, Petru în fața mulțimii iudeilor și când 3000 de oameni au primit dintr-o dată credința, nici atunci păgânii, deși mai numeroși decât convertiții, n-au învinuit pe Apostol de ce nu i-a convins și pe ei. Nici n-ar avea sens - după ce harul e la îndemâna tuturor - ca, cel ce fuge de bunăvoie de acest har, să dea vina pe alții, că el nu s-a împărtășit de acesta. CAPITOLUL 31 CREDINȚA TREBUIE SĂ FIE LIBERĂ 24 Dar chiar și în fața acestor mărturii, adversarii nu pot răbda să nu focă vreo observație. Dacă ar vrea Dumnezeu, zic ei, ar putea sili și pe cei ce I se împotrivesc să primească învățătura creștină. Dar atunci unde mai e libertatea? In ce constă vrednicia faptei bune? Mai pot fi lăudate strădaniile spre bine? Numai vietățile lipsite de suflet și de rațiune acționează după poruncile unei voințe străine. Naturile înțelegătoare și cugetătoare, dacă pierd libertatea, pierd și darul înțelegerii și al cugetării. Intr-adevăr, ce folos au ele de cugetare, dacă puterea de a se decide ceea ce găsesc ele de bun depinde de altcineva? Pe de altă parte, dacă voința nu-i activă, în mod necesar dispare și virtutea, fiindcă o împiedică inerția voinței și dacă nu există virtute, atunci toată viața își pierde valoarea, lauda ce se aduce isprăvilor mari dispare, păcatul nu mai presupune pericol și nu se mai poate face nici o deosebire între felul de a trăi și de a se purta al nimănui. In astfel de împrejurări cine ar putea acuza în mod logic pe un dezordonat sau să laude pe unul cumpătat? Fiecare ar avea răspunsul la îndemână: nu de noi depinde să vrem ceva - o putere mai mare orânduiește așa fel ca vrerile oamenilor să asculte de a stăpânului. Așadar, nu în voința lui Dumnezeu stă vina că nu în toate sufletele a prins rădăcini credința, ci în voința celui căruia nu a primit predica. CAPITOLUL 32 DE CE A TREBUIT SĂ MOARĂ HRISTOS PE CRUCE? Ce observații mai foc adversarii noștri? înainte de toate aceea că în nici un caz firea dumnezeiască nu poate ajunge să sufere moarte, ci, că, fără să ajungă aici, ar fi putut ușor duce la îndeplinirea planului de mântuire altfel, prin folosirea altfel a prisosului puterii sale. Dacă totuși, dintr-un motiv inexplicabil, ar fi trebuit să moară, cel puțin să nu se fi lăsat batjocorit printr-o moarte atât de înjositoare. Căci ar putea fi vreo moarte mai rușinoasă, zic ei, decât cea de pe cruce? Ce să răspundem la aceasta? Că nașterea implică numaidecât moartea. Cine odată s-a hotărât să împărtășească soarta și însușirile firii omenești, acela trebuie să și suporte apoi toate condițiile omenescului. Dacă, deci, Domnul n-ar fi atins decât unul din cele două capete ale existenței, atunci misiunea lui ar fi rămas nedeplină, deoarece n-a trecut și prin ultima din cele două stări sau însușiri proprii firii omenești. Cu mai mult temei ar putea spune cineva, care cunoaște mai adânc doctrina creștină, că nu nașterea e pricina morții, ci, că dimpotrivă, din cauza morții noastre a acceptat Dumnezeu să se nască. De fapt, nu de aceea s-a supus nașterii trupești, Cel veșnic viu, pentru că ar fi dorit viață, ci pentru că voia să ne cheme pe noi iarăși de la moarte la viață. întrucât, însă, întreagă firea noastră trebuia să se împărtășească din această ridicare din morți, Dumnezeu S-a aplecat, așa-zicând, asupra cadavrului nostru, a întins mâna omului care zăcea în păcat, apropiindu-Se atât de tare de moarte încât a atins-o cu mâinile Sale, pentru a reda naturii, prin trupul Său, începătura învierii și ridicând din morți totodată și omenirea întreagă. întrucât, deci, omul care a primit în trupul său pe Dumnezeu și s-a ridicat din morți prin înviere deodată cu Dumnezeu, din nimic altceva nu-i luat decât tot din plămădeala din care și noi suntem luați, de aceea, întocmai precum în trup activitatea unuia dintre simțuri aduce cu sine o senzație comună pentru întreg organismul legat de acest simț, tot așa trec asupra întregii firi omenești învierea uneia din părți, ca și cum întreaga fire omenească ar fi o singură vietate, aceasta pe urma continuității și unității care se vede în toată firea noastră, atunci când ceva individual se atribuie întregului și viceversa. Ce învățăm noi, prin urmare, condamnabil în tainele doctrinei noastre, atunci când spunem că Cel ce stă bine pe picioarele sale întinde mâna celui căzut ca să-l îndrepte? Că taina crucii ar mai cuprinde și alt înțeles mai adânc, aceasta vor ști-o cei ce se ocupă cu tălmăcirea înțelesurilor mai ascunse. Iată ce am primit în această privință din predaniile Părinților. Deoarece tot ce s-a scris și s-a petrecut în Evanghelie are și un alt înțeles mai înalt și mai dumnezeiesc și întrucât nimic din ce există nu se poate să nu aibă acest caracter, adică să fie un amestec de dumnezeiesc și omenesc, în așa fel că chiar dacă modul în care se desfășoară pare mai mult omenesc și totuși înțelesul ascuns vădește o prezență divină, urmează că nu va trebui să vedem numai o față a lucraților, iar cealaltă s-o neglijăm, ci să vedem, adică, în faptul că a murit, latura omenească, iar în felul cum a murit, ascunzându-se ceva dumnezeiesc. Iar specificul dumnezeiesc să nu fie mărginit ci să pătrundă prin toate și să se întindă până la ultima fibră a existenței, căci nimic nu poate exista dacă nu rămâne în Cel ce e viața însăși și mai presus de orice și înainte de toate Dumnezeirea e cea care există (căci permanența lumii ne silește în mod imperios să credem așa); de acum și noi învățăm din cele patru brațe 25 pe care le are crucea, că din mijlocul crucii, de acolo unde se unesc toate brațele, au țâșnit patru ramificații, iar cel ce a fost întins pe lemnul Crucii în clipa în care, prin moar tea Lui, se împlinea însuși planul divin, e același care unește strâns și armonizează cu Sine însuși întreg universul, aducând, prin propria sa fire, diferitele aspecte ale pământului până aproape la identitatea de simțire și de suflare cu Sine însuși. Căci cugetarea noastră, acest lucra îl întâlnește fie sus, fie jos, fie înspre extremitățile orizontale. De aceea, fie că ne gândim la întinderile cerești, ori la adâncimile subpământene, ori la amândouă laturile orizontale, gândul nostru întâlnește pretutindeni pe Dumnezeu, singurul care ne apare în toate colțurile universului și singurul car e ține lumea în viață. Că unii numesc această Ființă Dumnezeu, alții îi zic putere, înțelepciune sau folosesc orice altă numire sublimă, în stare să exprime această putere desăvârșită, e indiferent; noi nu ne supărăm deloc din pricina unei deosebiri de nume, de cuvinte, de expresii. întrucât, deci, toate creaturile privesc această Ființă și în jurul Ei și gravitează toate, fiindcă puterea Dumnezeirii le ține unite pe toate întreolaltă, cele de sus cu cele de dedesubt, cele dintr-o latură cu cele din cealaltă, trebuie ca nici noi să nu ne lăsăm duși la cunoașterea Dumnezeirii numai pe calea auzului, ci trebuie ca astfel de învățături să le dobândim și pe calea vederii mai înalte. De la acestea a plecat Sfântul Pavel când a făcut cunoscut poporului efesenilor în ce constau tainele creștinismului în adâncimea și înălțimea, în lărgimea și lungimea lor". Cu alte cuvinte, el folosește câte un cuvânt special pentru fiecare din cele patru prelungiri ale Crucii: înălțimea e partea de sus, adâncimea partea de jos, iar lățimea și lungimea cele două capete laterale. în alt loc și anume, după cât îmi amintesc, în Epistola către Filipeni, el lămurește și mai deaproape aceeași idee atunci când zice: "întru numele lui Iisus Hristos tot genunchiul să se plece, al celor cerești, al celor pământești și al celor de dedesubt". Aici folosește de fapt un singur cuvânt pentru amândouă brațele orizontale ale Crucii, arătând prin expresia "cele pământești" tot ce se află între cele cerești și cele de dedesubt. Iată, așadar, taina care ni s-a propovăduit despre Cruce. Cât despre ceea ce urmează în chip logic din această învățătură, ea e așa de firească încât înșiși necredincioșii mărturisesc că nu cuprinde nimic nepotrivit cu ideea de Dumnezeu. Că Mântuitorul n-a rămas în mormânt, că rana lăsată pe trup de împunsătura lăncii nu L-a împiedicat deloc după aceea să trăiască, dar' mai ales că S-a arătat ucenicilor după înviere și anume după cum I-a fost voia, apărând nevăzut în mijlocul lor fără să fie nevoit să intre pe ușă, întărind pe ucenici prin suflarea Duhului peste ei, făgăduindu-le să fie continuu cu ei și că nimic nu-i va despărți de Sine, apoi că L-au văzut cu ochii cum se înălța la cer; în timp ce cu mintea îl vedem pretutindeni și știm toate câte le mai istorisește Biblia, iată lucruri care n-au nevoie de dovezi raționale pentru a fi recunoscute ca dumnezeiești sau vrednice de atotputernicia și absolutul puterii divine. Asupra acestei învățături nu găsesc necesar a insista mai pe larg, întrucât însăși istorisirea scoate în evidență caracterul lor supranatural. Doar despre baia Botezului este nevoie să vorbim, întrucât și ea face parte din învățăturile cele descoperite, fie că o numim Botez, Luminare sau naștere din nou (nu discutăm numirile). CAPITOLUL 33 DESPRE BOTEZ Vrăjmașii noștri ne aud spunând cam așa: în trecerea din moarte la viața nesupusă morții - să facem așa fel ca această nouă naștere să nu înceapă și ea prin stricăciune și să se termine tot prin stricăciune, ci să aducă o viață care să nu aibă sfârșit; apoi, după cum într-o naștere muritoare trebuie în chip necesar să aibă și el o existență muritoare, tot așa nașterea aceasta fără de stricăciune are ca scop biruirea de către cel născut a stricăciunii izvorâte din moarte. Or, dacă vrăjmașii noștri aud aceste cuvinte și altele asemenea lor și dacă le mai explicăm și cum se face Botezul și că mijloacele prin care se săvârșește taina nașterii din nou sunt rugăciunile către Dumnezeu, invocarea harului ceresc, apa și credința, în acest caz păgânii se voi' uita poate neîncrezători la toată ceremonia, fără să vadă că într-adevăr omul se naște realmente din nou, așa cum ne făgăduiește. Cum se poate, întreabă ei, ca o rugăciune și o invocare a puterii dumnezeiești săvârșită deasupra apei să devină izvor de viață pentru cei inițiați? Pe acești necredincioși, dacă n-ar fi prea încăpățânați, un singur cuvânt va fi destul spre a-i face să primească învățătura. Să le punem și noi la rândul nostru o întrebare despre felul în care se face nașterea trupească cea atât de cunoscută tuturor: cum se poate să se formeze un om viu dintr-o părticică de sămânță? Dar e sigur că nu există în acest punct nici o teorie care să ne descopere pe cale rațională explicația probabilă. Căci dacă le compari, ce au oare comun 26 definirea omului și calitatea care se observă în această sămânță? Omul e ființă înzestrată cu rațiune, capabil de înțelegere și știință, câtă vreme acea sămânță ni se prezintă în stare lichidă și în afară de ce ne spune senzația, nici mintea nu concepe în ea altceva. Răspunsul pe care l-am avea la întrebarea: "cum se poate ca un om să iasă dintr-o astfel de sămânță?", același răspuns îl vom da și noi celor ce ne întreabă cum se face nașterea din nou prin apă. Parcă văd că la întrebarea dintâi fiecare va răspunde că desigur puterea lui Dumnezeu este cea care face om din sămânță și fără ea sămânța ar rămâne nemișcată și nelucrătoare. Ei, bine, dacă acolo nu materia produce pe om, ci puterea dumnezeiască e aceea care o transformă în ființă omenească, așa cum o vedem, atunci, dacă atribuim lui Dumnezeu, în primul caz, o atât de mare putere, ar fi cea mai mare nebunie și nedreptate să-ți închipui în acest din urmă caz că Dumnezeu nu mai are atâta putere să-Și ducă la îndeplinire voia Sa. Ei mai întreabă: ce are comun apa cu viața? Dar să-i întrebăm și noi: ce are comun această părticică umedă cu chipul lui Dumnezeu? Dacă, în cazul dintâi, nu avem de ce ne mira că puterea lui Dumnezeu face din acele elemente cele mai nobile ființe vii, atunci tot așa de puțin trebuie să ne mirăm de prezența puterii divine care trece în nestricăciune o ființă născută în stricăciune. CAPITOLUL 34 INVOCAREA LUI DUMNEZEU Dar vrăjmașii voi și o dovadă că Dumnezeu e prezent la invocarea de sfințire a apei. Cel care pretinde un astfel de lucru, să citească ceea ce am examinat adineaori. Dovada că puterea ce ni s-a arătat nouă în trup e cu adevăr at dumnezeiască reiese în chip logic din cele ce afirmăm. Demonstrând divinitatea celui ce ni S-a arătat în trup și care și-a definit natura prin faptele pe care le-a săvârșit pe pământ, am demonstrat totodată și prezența Lui la fiecare invocare ce I se face. Căci după cum fiecare lucru își ar e specificul său, care îi caracterizează fir ea, tot așa și specificul deosebit al naturii divine e adevărul. Or, Mântuitorul Hristos a făgăduit că va fi prezent de fiecare dată când doi sau trei îl vor chema, că se va afla în mijlocul celor ce vor crede în El, că în ei va rămâne și sălaș la ei va facem. De altfel, nici nu avem nevoie de altă dovadă că Dumnezeu e de față la astfel de rânduieli divine, după ce odată ne-am câștigat, pe urma rânduielilor sale, convingerea că El e Dumnezeul și când știm că însușirea Dumnezeirii e de a nu avea nimic comun cu minciuna și când nu ne îndoim că legată de făgăduința nemincinoasă e totdeauna siguranța reală a ceea ce El a făgăduit Faptul că invocarea prin rugăciune se face înainte de împărtășirea harului, e mai mult decât o dovadă că ceea ce se săvârșește se și îndeplinește de însuși Dumnezeu. Intr-adevăr, dacă în celălalt fel de naștere a omului, prin pornirile lor, părinții, chiar dacă nu invocă Dumnezeirea, reușesc, cum s-a spus mai înainte, să dobândească, cu ajutorul Domnului, un nou născut - în vreme ce fără acest ajutor ele ar rămâne zadarnice și neroditoare - atunci cu mult mai deplin se va realiza scopul nașterii după duh, când știm că El însuși a promis că va fi de față la împlinirea rânduielilor Tainelor Sale și când, după cum El însuși ne-a spus, știm că în actele ce le săvârșim tot El pune la contribuție chiar puterea Sa când și noi năzuim cu toată puterea spre El, mai ales cu ajutorul unei rugăciuni potrivite. După cum cei ce se roagă lui Dumnezeu să răsară peste ei soarele, nu slăbesc cu nimic acest fenomen care are loc orice s-ar întâmpla, dar pentru aceasta nimănui nu-i trece prin cap să spună că râvna rugătorilor n-ar avea rost când, și fără ruga lor, ceea ce cer se întâmplă, tot așa stau lucrurile și cu cei convinși că, potrivit făgăduinței ce li s-a făcut, harul într-adevăr se dă așa cum s-a făgăduit celor înnoiți prin Taina Botezului și anume ori li se împărtășește o creștere de har ori măcar nu-1 pierd pe ce-1 ce l-au primit în orice caz, prezența harului o dovedește divinitatea Celui ce a făcut făgăduința*’, iar mărturia acestei divinități o constituie minunile Sale. De aceea, nu există nici o îndoială că Dumnezeu e de față în Taina aceasta. CAPITOLUL 35 DE CE BOTEZĂM PRIN ÎNTREITĂ SCUFUNDARE? Intrarea omului în apă precum și întreita lui scufundare au un înțeles tainic. întrucât felul în care s-a făcut mântuirea noastră nu ține atât de învățătura dată, cât mai ales de faptul că Domnul Hristos a binevoit să ia trup de om dând vieții lui o realitate faptică, pentru ca, prin trupul pe care l-a luat asupră-Și și pe care l-a îndumnezeit'*, să se 27 mântuiască omul și tot ce ține de firea lui, de aceea trebuia să se fi descoperit și un drum anumit pe care să pășească în chip asemănător și apropriat atât urmașii cât și înaintașii. Trebuie, așadar, să vedem ce fapte a săvârșit Cel ce s-a făcut căpetenie a sufletelor noastre pentru ca noi care-L urmăm, ca pe un "începător al mântuirii noastre", cum spune apostolul, să-L putem într-adevăr urma sau imita cu real folos. Căci, după cum cei deprinși cu exerciții militare dau recruților îndrumări pentru manevre, spunându-le cum să se miște și să pășească în cadență și dacă nu urmează acestei instrucții înseamnă că nu le intră în sânge cadența militară, tot așa și cei ce caută binele cu aceeași însuflețire să pășească pe cât se poate numai pe urmele Celui ce ne-a condus la mântuire și să pună în faptă tocmai ceea ce El ne-a arătat să facem. De altfel o țintă comună nu o poți nicicum atinge dacă nu mergi și pe un drum asemănător. întocmai ca și cei ce s-au rătăcit prin întortocherile unui labirint și care nu mai știu ieși din numeroasele cotituri ale edificiului dacă nu se țin cu mâinile de spatele unuia care cunoaște locurile și dacă nu pășesc pe urmele aceluia până ce se văd afară, altfel dacă nu-1 urmează, nu vor putea nicicum ieși, tot așa să ne închipuim și viața aceasta un labirint, prin care omul nu se poate descurca și din care nu putem ieși decât dacă urmăm de aproape drumul pe care a ieșit Cel ce ne-a scăpat din această închisoare. Când am pomenit de labirint m-am gândit la închisoarea fără de ieșire a morții, în care fusese închis nenorocitul neam omenesc. Ce am băgat de seamă, deci, la Cel care ne-a condus la mântuire? Că a stat trei zile în mormânt și apoi a înviat. Ei, bine, ceva asemănător trebuie să ne închipuim și la noi. Pe ce cale am putea noi face să se repete și în viața noastră ceea ce a făcut El? Iată cum: Orice mort își are un loc anumit, potrivit cu firea lui. La om e pământul, unde, după ce moare, e întins și acoperit. Or, între pământ și apă e mare apropiere, ele fiind, atunci la început singurele elemente grele și care coboară în jos, ambele fiind unul în altul și absorbindu-se reciproc, întrucât deci, moartea îndrumătorului nostru s-a făcut, potrivit firii comune, în sânul pământului, tot așa și imitarea de către noi a acestei morți se face în mod simbolic prin elementul înrudit, prin apă. Și, după cum Omul cel de sus (Hristos) care a luat asupră-Și moartea, s-a întors iarăși la viață după o zăcere de trei zile în pământ, tot așa toți care suntem acum uniți cu El prin aceeași fire a trupului, dacă ne punem ca țintă a existenței dobândirea vieții adevărate, reproducem, prin turnarea peste noi a apei în locul pământului și prin întreita scufundare în acest element, harul dobândit prin învierea cea de a treia zi. De altfel și până acum am mai vorbit că moartea a fost dată firii omenești de către pronia divină cu un scop hotărât, anume ca, odată cu înlăturarea răului, prin despărțirea sufletului de trup, omul refăcut prin înviere să ajungă iarăși sănătos, neprihănit, întreg și lipsit de orice amestec cu răutatea. Desigur că planul pe care l-a avut Dătătorul vieții și Săvârșitorul mântuirii noastre, murind pe cruce l-a și împlinit într-un chip desăvârșit, iar cu aceasta a dus la îndeplinire însuși scopul întrupării Sale. Căci în același timp despărțindprin moar te ceea ce unise (dar a și reunit ceea ce despărțise, pentru ca, o dată curățită firea, prin despărțirea sufletului și a trupului, adică prin moarte) readucerea la viață a acestor elemente, altfel despărțite unul de altul, să se fiică de acum fără amestec dăunător. Desigur că celor ce urmează pe Hristos nu le îngăduie firea să-L imite întru toate, dar totuși deocamdată le primește numai cât au putut realiza cu puterile lor, scontându-le restul pentru timpurile viitoare. Atunci, oare, în ce măsură putem noi spune că imităm pe Hristos? în măsura în care nimicim prin imaginea înecării răutatea ce s-a încuibat în firea noastră - desigur nu o nimicire completă, ci o întrerupere a continuării ei - și, anume, să înlăturăm răul prin doi factori: prin căința noastră după ce am greșit și prin aceea că imităm moartea Domnului, eliberându-ne astfel oarecum de rele, prin părerea de rău urând răul și îndepărtându-ne de el, iar prin moarte contribuind la însăși omorârea răului. Dacă ar fi cu putință să murim cu adevărat în imitarea morții prin botez, atunci aceea n-ar mai fi imitare, ci moarte propriu-zisă, iar răul ar pieri cu desăvârșire din ființa noastră, după cum zice și Apostolul08: deodată cu moartea, noi am murit păcatului. întrucât, însă, noi imităm, precum am mai spus, atotputernicia divină numai în măsura în care ne îngăduie acest lucra sărăcia firii noastre, de aceea ne afundăm de trei ori în apă și ne ridicăm de fiecare dată în sus, închipuind prin afundare și ridicare îngroparea cea mântuitoare și învierea cea de a treia zi, gândindu-ne la Stăpânul lumii că, după cum El, după ce S-a afundat în pământ ca și noi în apă, și de El a depins să Se ridice iarăși de acolo într-o preamărire pe care numai El o putea avea, tot așa, de noi depinde a avea la îndemână apă, a ne afunda în ea și a ieși de acolo curățiți. Dacă judecăm deci cum se cuvine și cântărim lucrurile după gradul de putere al fiecăreia din părți, atunci nu găsim nici o deosebire între aceste lucrări, întrucât fiecare realizează după măsura firii sale ceea ce îi stă în putere. 28 Căci, după cum stă în puterea omului să se apropie de apă, numai să vrea, apoi neasemănat mai ușor îi va fi lui Dumnezeu să intre în împărăția mor ții și să nu Se lase atins de patimi. lată, așadar, de ce e necesar să ne pregătim duhovnicește prin apă pentru harul învierii, ca să știm că pentru noi e deopotrivă de ușor de a ne lăsa botezați în apă ori a ne ridica din moartea păcatului. Dar după cum în lucrurile vieții, unele preced pe celelalte și fără cele dintâi celelalte n-ar putea exista - deși comparând începutul cu sfârșitul, acesta din urmă ne va părea aproape infim (cum s-ar putea pune pe același cântar omul și sămânța din care s-au creat toate câte există în lume? Și totuși fără aceasta omul n-ar fi putut exista) - tot astfel și marea înviere, deși superioară firii, din fire își ia începutul și pornirea, căci ar fi cu neputință ca cineva să învie până n-a murit. Când spun însă că omul nu poate învia dacă n-a trecut întâi prin baia Nașterii din nou, nu mă gândesc deloc la plăsmuirea din nou și la restaurarea făpturii noastre cor por ale (la urma urmei la această restaurare va trebui să ajungă fir ea noastră, potrivit nevoilor proprii și planului Celui ce a zidit-o, ori că se împărtășește de harul Botezului, ori că va rămâne lipsită de această inițiere), ci mă gândesc la restaurarea vieții fericite09, dumnezeiești. Căci nu toți câți se învrednicesc de înviere prin Botez ajung să și guste imediat din acea viață, ci e o mare distanță între cei care se curăță aici pe pământ și cei care au nevoie încă să se curețe după moarte. Cei care au ajuns încă din viața aceasta să se purifice prin baia Botezului vor trece dincolo la un fel de viață înrudită cu cea pe care au trăit-o, bine știind că nepătimirea e strâns legată de curăție, și că tot în aceasta constă, fără îndoială și fericirea. Cât despre cei pe care patimile i-au învârtoșat și care n-au folosit nici un leac pentru a se curăți de întinăciuni, pe aceștia nu-i poate salva nici tainica apă a renașterii, nici invocarea puterii dumnezeiești, nici îndreptarea cea izvorâtă din părerea de rău, de aceea și aceștia trebuie să ajungă la un loc și la o stare potrivită cu felul lor de viață. Locul ce se cuvine aurului falsificat e cuptorul de topit, pentru ca odată ce s-a topit răul care prinsese rădăcini în sufletul păcătoșilor, firea lor să fie redată, după lungi veacuri de lămurire, întreagă și neprihănită lui Dumnezeu. întrucât focul și apa au o anumită putere de a curăți, cei care s-au curățat de întinăciunea păcatului prin apa cea plină de taină a Botezului nu mai au nevoie de o altă formă de purificare; dimpotrivă, cei care n-au vrut să se împărtășească de o astfel de curățire trebuie în chip necesar să se lămurească prin foc. CAPITOLUL 36 NECESITATEA BOTEZULUI ȘI ROADELE LUI Atât mintea sănătoasă cât și învățătura Sfintei Scripturi învață, că într-adevăr nimeni nu poate face parte din ceata sfinților, dacă n-a fost curățat în întregime de întinăciunile răutății. Oricât de mică ar fi în sine această condiție, ea devine începutul și temelia marilor bunătăți. Am zis că-i mică din pricina ușurinței cu care se obține. Căci ce greutate e, de fapt, a crede că Dumnezeu e pretutindeni de față, că, fiind prezent, dă puterea cea de viață făcătoare celor ce cheamă numele Lui și, în fine, că fiind prezent El lucrează peste tot ceea ce e compatibil cu firea Sa? Iar însușirea de căpetenie a Dumnezeirii e să dea mântuire celor ce au nevoie de ea. Or, mântuirea aceasta se realizează tocmai prin curățirea cu apă. Cel ce s-a curățit ajunge să fie părtaș la starea de nepătimire, iar curățenia adevărată e însăși natura divină. Iată, deci, cât de simplu începe viața creștină și cât de ușor se realizează; credință și apă, din care cea dintâi stă în puterea voinței noastre, iar cealaltă e strâns legată de viața omului. Pe de altă parte, însă, cât e de prețios și de bun lucru ceea ce reiese din credință și apă, atât de prețios și de bun încât îi putem acorda atribute dumnezeiești! CAPITOLUL 37 DESPRE SFÂNTA CUMINECĂTURĂ Dar întrucât omul constă din două părți, din suflet și trup contopite laolaltă,cei ce vor să se mântuiască trebuie să se pună în legătură cu îndrumătorul vieții atât prin suflet, cât și prin trup. în vreme ce sufletul se unește cu El prin credință și în aceasta își află temeiurile mântuirii - căci unirea cu viața înseamnă părtășia cu ea - în același timp și trupul își are un mod al lui de a ajunge la părtășie și la unire deplină cu Mântuitorul său. Căci după cum c ei care vor să dea impresia că s-au otrăvit iau în ascuns un antidot pentru a nimici lucrarea primejduitoare a otrăvii - dar și 29 antidotul trebuie să treacă prin întreg corpul ca și otrava, pentru că numai trecând peste tot nimicește efectul otrăvii -tot așa și noi, după ce odată am gustat din stricăciunea însăși a firii, simțim dorința după Cel care pe toate le unește, pentru ca o dată luând în noi acest leac să alunge, prin efectul său contrar, influența primejdioasă a otrăvii de mult timp înrădăcinată în trupul nostru. Ce leac poate fi acesta? Nu altul decât acel Trap minunat care a biruit moartea și care s-a făcut izvor al vieții noastre. Căci, după vorba apostolului, după cum "puțin aluat dospește toată frământătura", tot așa și acest Trup, făcut nemuritor prin puterea lui Dumnezeu, o dată introdus în noi, schimbă și transformă întreg trupul nostru după măsura Aceluia. După cum, dacă organismul nostru sănătos înghite un medicament dăunător sănătății, întreg trupul se slăbănogește, tot așa, prin cuminecare, acel Trup nemuritor transformă întreaga făptură a noastră în făptură dumnezeiască. Acum, e adevărat însă că nimic nu poate intra în noi pe altă cale, decât amestecându-se cu măruntaiele noastre prin mâncare și băutură. De aici necesitatea pentru trupul nostru de a-și primi puterea dătătoare de viață tot pe calea îngăduită de natură. Iar, întrucât singur acel Trup în car e S-a întrupat Hristos a primit acest har și întrucât, am mai spus-o și mai înainte, trupul omenesc n-ar putea ajunge la nemurire dacă prin strânsa-i unire cu Cel nemuritor nu s-ar împărtăși din nestricăciunea cea adevărată, urmează că trebuie să cercetăm cum e cu putință Ca acel singur Trup să se împartă necontenit la miriade și miriade de credincioși de pe întreg pământul și încă să se dea fiecăruia în întregime, fără ca El să înceteze de a mai fi un întreg. Pentru a nu ne mai îndoi în credință - pe linia consecvenței logice - de adevărul celor afirmate, e bine să ne oprim o clipă la legile fiziologice ale trapului. Căci cine nu știe că natura trupului nostru luată în sine nu-și are o existență independentă, ci se menține și trăiește prin forța care însuflețește, atrăgând fără încetare ceea ce îi lipsește și respingând ceea ce este de prisos? Și întocmai după cum un burduf plin cu apă nu-și mai păstrează forma plină dacă printr-o parte a început conținutul să se scurgă, decât dacă turnăm noi alt lichid în locul celui scurs (căci cel ce ia în considerare forma unui burduf, acela știe că aceasta nu aparține propriu-zis obiectului pe care-1 vedem cu ochii, această formă o dă turnarea în el a lichidului care-i umflă pereții), tot așa nici structura corpului n os ti ai n-are în sinea ei nimic care s-o mențină, ci își asigură - trăinicia prin puterea ce se revarsă în ea. Această putere este și se numește hrană. Ea nu e aceeași pentru toate trupurile, care se mențin prin hrană, ci Cel ce cârmuiește firea a hotărât pentru fiecare vietate câte un anumit fel de hrană. O parte din animale se hrănesc cu rădăcini, altele cu iarbă, iar altele cu came, în vreme ce pentru om hrana mai obișnuită e pâinea. Tot așa, pentru a menține în noi umezeala necesară și pentru a ne întreține, avem ca băutură nu numai apa, ci adeseori mai adăugăm pe lângă ea și ceva vin spre a da trupului o căldură mai mare. Desigur, când vorbim de aceste elemente, ne gândim la puterea pe care o dau ele trupului, ca să se mențină în viață, dar, odată intrate în stomac, ele se prefac în sânge și came, prefăcându-se prin puterea de asimilare în hrană a organismului nostru. O dată ce am făcut aceste precizări, să ne întoarcem cu gândul iarăși ' la problema pe care o discutam. Ne întrebăm, adică, în ce chip e cu putință ca acest singur Trup al Domnului să dea viață tuturor oamenilor car e cred în El, împărțindu-se la toți și totuși neîmpuținându-se? Iată, care, cred, e explicația probabilă a problemei. Dacă existența întregului trup se sprijină pe hrană, iar aceasta constă din mâncare și băutură, dacă, apoi, ca mâncare avem pâinea, iar ca băutură apa dreasă cu vin; pe de altă parte, dacă, după cum s-a arătat și mai înainte, Cuvântul lui Dumnezeu s-a unit cu firea omenească în calitate dublă, de Cuvânt și de Dumnezeu, și, o dată intrat în noi, nu a adus o structură nouă și deosebită de cea a omului, ci mai curând a asigurat trupului permanența sa prin mijloace obișnuite și potrivite și, anume, a menținut omului existența prin mâncare și băutură (iar mâncarea aceasta e pâinea), în aceste condiții, întocmai ca și pentru noi, când vedem pâinea, vedem - precum am spus mai de multe ori - trupul omenesc, fiindcă, intrând în trup, ea se transformă în însuși trupul nostru, tot așa și aici, Trupul care a primit în el pe Dumnezeu, hrănindu-se și El cu pâine, era într-un fel totuna cu pâinea, transformându-se pentru a lua firea trupească. Intr-adevăr, s-a recunoscut că acest minunat Trap al Domnului avea o însușire comună tuturor oamenilor, se menținea și el prin hrănirea cu pâine. O dată ajuns sălaș al Dumnezeirii, trapul se preface prin prezența Domnului, fiind astfel înălțat la vrednicia dumnezeiască. Avem, deci, tot dreptul să conchidem că pâinea cea sfințită de Cuvântul lui Dumnezeu s-a prefăcut în noi în însuși Trupul Cuvântului lui Dumnezeu. De fapt, acest Trup era tot o pâine, dar una potențială, căci acest Trup în care sălășluiește era sfințit prin umbrirea Cuvântului. 30 Așadar, prefacerea care a dat putere dumnezeiască pâinii ce s-a asimilat cu acel Trap, aceeași schimbare va aduce și aici un rezultat asemănător. Căci acolo harul Cuvântului fusese cel ce sfințise Trapul ce se hrănise cu pâine și era într-un anumit fel el însuși pâine; tot așa și aici, pâinea se sfințește, după cum zice Apostolul, "prin Cuvântul lui Dumnezeu și prin rugăciune" numai ca acum nu ar mai trece prin mâncare în Trapul Cuvântului, ci îndată se schimbă în Trapul Lui prin puterea Cuvântului, după cum stă scris: "Acesta este Trapul meu". Dar orice trup are nevoie și de lichid spre a se hrăni, căci cu greu ar putea trăi partea pământească din noi fără părtășia cu apa. întocmai după cum părțile tari și osoase din noi se mențin prin mâncăruri consistente și solide, tot așa dăm și pentru părțile mai umede din noi un adaos corespunzător, care, o dată ajuns în noi, se asimilează și trece în sânge, iar dacă acesta conține și vin, atunci înregistrăm și o creștere de căldură. întrucât, așadar, acel Trap în care s-a născut Hristos a primit în sine, în vederea subzistenței sale, și acest element, iar Dumnezeu, Cel ce S-a arătat, s-a unit cu firea noastră cea stricăcioasă pentru a îndumnezei în același fel și omenirea, prin primirea ei la părtășia cu divinitatea, din această pricină El se împarte ca o sămânță la toți credincioșii, potrivit unui plan al haralui, tocmai prin acest Trup compus din pâine și vin și se contopește cu trapul credincioșilor, pentru ca această unire cu Trupul cel nemuritor să per mită omului să participe și el la nestricăciune. Aceasta e binefacerea pe care ne-o dă acest Trap, schimbând, prin puterea binecuvântării, firea elementelor în acel Trap nemuritor. CAPITOLUL 38 NATURA CREDINȚEI Cred că după cele ce am vorbit nu mai lipsește din expunerea privitoare la doctrina creștină decât doar problema credinței, pe care o vom schița pescuit și în această parte a expunerii. Aceia, însă, care doresc o expunere mai completă, o vor afla în lucrările anterioare ale noastre, în care am explicat amănunțit acest adevăr cu toată grija posibilă" și unde, susținând discuția contra adversarilor noștri, am examinat și problema aceasta car e s-a ridicat In scrierea de față, am crezut că e destul să spunem atât despre credința creștină cât ne cere Evanghelia: cel născut duhovnicește prin nașterea din nou să știe al cui fiu este și ce fel de viață este aceasta. De fapt, singur acest fel de naștere are puterea de a fi în realitate ceea ce vrem. CAPITOLUL 39 OMUL NU POATE RENAȘTE DECÂT PRIN CREDINȚA ÎN TATĂL, PRIN FIUL ȘI ÎNTRU SFÂNTUL DUH Viețuitoarele care se nasc trupește datoresc nașterea aceasta poftei de' reproducere a părinților lor, în timp ce nașterea duhovnicească depinde de voința celui ce dorește să primească această naștere. întrucât, însă, în acest din urmă caz există primejdia de a greși împotriva interesului propriu prin aceea că aici fiecare se hotărăște de bunăvoie, dacă vrea să se nască sau ba, ar fi bine, cred, ca cel ce dorește să se nască duhovnicește la o viață nouă, să chibzuiască bine cu mintea și să știe ce folos îi va aduce tatăl cel nou din care vrea să se nască și, din care tată, anume, va fi mai bine pentru el să primească a da viață nouă firii sale? Pentru că trebuie să nu uităm ceea ce am spus adineaori, că în acest fel de naștere noi suntem cei care ne alegem de bunăvoie părinții. Așadar, deoarece lucrurile se împart în două categorii: create și necreate și deoarece firea necreată are sădite în sine statornicia și neschimbabilitatea, în timp ce lumea creată e nestatornică și schimbăcioasă, cel care vajudeca să-și aleagă de părinte pe cel care i-ar putea fi mai de folos, acela se va hotărî, oare, să fie copilul firii veșnic schimbătoare, ori al acelei firi care e veșnic statornică și neschimbătoare pe linia bunătății și care este totdeauna egală cu sine? întrucât, deci, Evangheliile ne spun cine sunt cele trei persoane care dau naștere credincioșilor, ba li se dă și numele și întrucât nașterea aceasta se face în treime: din Tată, din Fiu și din Duh Sfânt - căci așa stă scris la Evanghelii despre Duhul: "ceea ce s-a născut din Duh, Duh este", iar Pavel spune că îi naște pe corinteni în Hristos și iarăși, Tatăl e Părintele tuturor - de aceea să fie tare cu grijă și săjudece înțelepțește cugetul ascultătorului spre a nu se face fiu al firii celei nestatornice, când știe că în puterea voii lui stă să aleagă ca izvor al vieții sale firea cea statornică 31 și neschimbătoare. După cât dorește de mult inima să se apropie de Sfânta Treime, pe atât e de sănătos fătul care s-a născut duhovnicește, încât dacă mărturisește că Sfânta Treime e ceva necreat și neschimbabil, apoi și viața în care intri, va fi tot una neschimbabilă și statornică, pe când cel care, dintr-o concepție greșită, vede în Sfânta Treime ceva creat, acela și Botezul cu care se va boteza îi va da să se nască tot într-o viață continuu supusă schimbării și nestatornică; aceasta pentru că în mod necesar copilul totdeauna trebuie să aibă ceva asemănare cu firea părinților. Or, ce ar fi mai folositor: a intra într-o viață neschimbătoare sau a te lăsa din nou bătut de valurile unei existențe nestatornice și schimbătoare? Dacă e lucru limpede și pentru cel cu oricât de puțină rațiune, că mult mai de preț este statornicia decât nestatornicia, desăvârșirea decât nedesăvârșirea, a nu fi lipsit decât a fi lipsit și că cel care nu are nevoie să progreseze78, fiindcă stăruiește continuu în desăvârșirea binelui, e mult mai vrednic decât cel care se înalță în etape. De aceea, cel ce judecă oricât de puțin, va trebui să aleagă în mod imperios una din două: ori să creadă că Sfânta Treime nu face parte din firea lumii create și de aceea să o ia în nașterea lui duhovnicească drept izvor al propriei sale vieți, ori (dacă nu crede că și Fiul și Duhul Sfânt sunt de aceeași fire cu Dumnezeu cel dintru început, cel adevărat și bun, adică cu Tatăl), să nu primească aceste credințe în clipa nașterii, dacă nu vrea să cadă din neatenție, în rândul firilor celor nedesăvârșite și care ele însele se doresc după un mântuitor, întorcându-se astfel oarecum iarăși în mediul său firesc și depărtându-se cu credința de firea cea dumnezeiască. Cel care se înhamă la carul făpturii, acela, fără să bage de seamă, și-a pus nădejdea mântuirii în făptură, iar nu în Dumnezeu. Căci toate făpturile au o notă comună între ele, anume că toate ies deopotrivă din nimic la existență și după cum în structura corpului toate mădularele cresc și se dezvoltă deodată, fie că unele sunt în partea de sus, iar altele în cea de jos a corpului, tot aDa și făpturile, toate sunt parcă legate laolaltă cu aceeași legătură a creațiunii, iar deosebirea din ele, de mai mică ori mai mare desăvârșire, nu atinge deloc această unitate creaturală. Căci chiar și lucrurile care au putut fi odată cugetate ca lipsite de existență, în această privință nu ne arată nici o diferență de natură, ci poate altele cu totul neînsemnate. Dacă, deci, omul, și el, numai o făptură, ar crede că poate socoti ca făptură și pe Duhul Sfânt și pe Dumnezeu cel Unul-Născut, atunci nădejdea unei schimbări înspre mai bine ar fi deșartă, întrucât de la o făptură nu poți aștepta mai mult decât are omul. Aceasta seamănă cu ceea ce credea și Nicodim despre naștere. Auzind cuvântul Mântuitorului că trebuie să ne naștem din nou și neputând cuprinde cu mintea taina acestei vorbe, s-a dus cu gândul la nașterea din nou din pântecele matern. Dacă, așadar, nu ne îndreptăm spre natura cea necreată, ci spre făptura schimbătoare și supusă acelorași legi ca și noi, atunci nu ne naștem de sus, ci dejos. Or, Evanghelia spune lămurit că cei ce vor să se mântuiască trebuie să se nască de sus. CAPITOLUL 40 NECESITATEA CONVERTIRII Dar mi se paie că, mărginindu-se la ceea ce s-a spus până aici, învățătura creștină nu-i destul de completă. După părerea mea, va trebui luat în seamă și ceea ce urmează dincolo de viaDa pământească și acest lucra mulți din cei ce se apropie de harul Botezului îl scapă din vedere și se înșeală, astfel, crezând că deja s-ar fi născut din nou, câtă vreme aceasta e numai o părere a lor. Doar e limpede, că schimbarea vieții noastre dobândită prin Botez nu-i propriu-zis o schimbare, dacă noi rămânem tot în starea în care am fost. Despre cel ce rămâne același, nu știu cum s-ar putea crede, că a devenit alt om, câtă vreme în el nu s-a schimbat nici una din trăsăturile lui caracteristice. E doar limpede pentru fiecare că mântuitoarea naștere din nou se face în scopul înnoirii și schimbării firii noastre. Or, luată așa în starea ei văzută, omenirea nu arată nici o schimbare după ieșirea din baia Botezului; nici rațiunea, nici înțelegerea, nici știința și nici o altă însușire caracteristică naturii umane nu ne arată a fi suferit vreo schimbare. Ba încă schimbarea ar fi și în mai rău, dacă una din aceste însușiri ale firii ar suferi vreo schimbare tot în cadrai naturii. Dacă, deci, nașterea de sus e de fapt o plăsmuire din nou a omului, dar aceste însușiri naturale nu îngăduie nici o schimbare în domeniul lor, atunci trebuie cercetat cu prețul cărei schimbări se dă harul deplin al înnoirii. E limpede că, atunci când se nimicesc însușirile rele ale firii, firea însăși aduce repede o schimbare înspre mai bine. Dacă, deci, după cum zice proorocul Isaia, spălându-ne în această tainică baie ne curățim gândurile și ne îndepărtăm răutățile din suflet, e semn că ne-am făcut mai buni și înaintăm tot spre mai bine cu această schimbare. 32 Dacă, însă, Botezul e dat numai pentru spălarea trupului, iar sufletul nu se curățește de întinăciunea patimilor, ci duce și după primirea tainei o viață la fel cu aceea dinaintea ei, atunci, oricât de îndrăzneț ar părea, eu o spun fără înconjur: în acest caz apa e numai apă, pentru că nu se vede nicăieri în cel nou născut nici o urmă de dar al Duhului; ba încă batjocorim și chipul lui Dumnezeu nu numai prin păcatul urât al mâniei, prin patima lăcomiei nesăturate, prin gânduri neînfrânate și nerușinate, prin mândrie, invidie sau prin aroganță înfumurată, ci în cazul acesta nici câștigurile nedrepte nu-1 mai părăsesc, iar femeia, pe car e din curvie și-a luat-o sieși de nevastă, îi va sluji și pe mai departe doar plăcerilor lui necurate. Dacă, deci, aceste vicii și altele, ascunse, asemenea lor, au loc în viața celui ce s-a botezat tot așa de mult după Botez, ca și înainte de el, atunci nu văd ce s-a putut schimba, câtă vreme eu am sub ochi același om ca și înainte. Omul nedreptățit, omul calomniat și cel uzurpat din bunurile proprii nu vad nici o schimbare în cel botezat. Ei nu l-au auzit și pe el zicând ca și Zaheu: "Dacă am păgubit pe cineva, întorc împătrit"8*. Și acum povestesc despre el aceleași lucruri pe care le spuneau înainte de Botez, poreclindu-1 cu aceleași numiri când lacom, când dornic după bunurile altora, când îmbuibat pe spinarea nenorocului oamenilor. De aceea, cel care a rămas același, dar care apoi vorbește peste tot de schimbarea ce i-a adus-o Botezul, schimbare, care, spune el, l-a făcut mai bun, acela să asculte vorba Sfântului Pavel: dacă gândește cineva despre sine că este ceva, nimic fiind, acela se amăgește pe sine. Căci nu poți fi, ceea ce n-ai ajuns. Iară câți L-au primit, zice Evanghelia despre cei născuți din nou, acelora le-a dat putere să fie fiii lui Dumnezeu. A ajunge, însă, fiu al cuiva înseamnă în orice caz să fii din aceeași natură cu cel ce te-a născut Iar dacă ai primit pe Dumnezeu în tine și dacă ai ajuns fiu al Lui, atunci arată că în tine se află Cel ce te-a născut După care semne cunoaștem pe Dumnezeu, tot după aceleași semne trebuie să cunoaștem și înrudirea cu El. Acum când ai ajuns fiu al Lui, Unul ca Acela își deschide mâna Sa și satură de bunătăți pe tot cel viu, trece cu vederea nedreptățile, îi pare rău de răutăți. Blând e Domnul față de toți și nu dă drumul mâniei sale în fiecare zi, drept e Domnul Dumnezeu și întru El nu este nedreptate și câte altele de acest fel nu ne învață Scriptura? Dacă așa ești și tu, atunci cu adevărat ai ajuns fiu al lui Dumnezeu; dar dacă petreci și pe mai departe în gândurile răutății, atunci degeaba te mai fălești cu nașterea de sus. Glasul proorocului îți va spune: Fiu al omului ești, nu fiu al Celui prea înalt. Iubești deșertăciunea și cauți minciuna. Tu nu știi cât de mult a fost omul preamărit și că asta nu a fost altfel cu putință decât dacă se sfințește tot mai mult? Ar trebui să mai adăugăm la cele discutate până acum și singurul lucru ce ne-a mai rămas, anume, că bunătățile făgăduite celor ce vor viețui cum se cuvine, nu sunt de natură să poată fi exprimate prin cuvinte; Căci cum s-ar putea descrie ceea ce ochiul n-a văzut, urechile n-au auzit și la inima omului nu s-a suit?. Dar tot așa, nici viața păcătoșilor, cea plină de suferințe de tot felul, nu se poate asemăna cu nici o caznă sau cu chinurile ce le rabdă omul pe pământ De le-ai da orice nume și de le-ai compara cu cele mai grele torturi din lume, diferența dintre ele este totuși enormă. Când auzi că și acolo va fi un foc, să știi că acela are o însușire, pe care n-o găsești deloc la focul cel obișnuit; acela nu se stinge, pe când pentru focul acesta mințile oamenilor au descoperit multe chipuri de a-1 stinge și între ceea ce se poate stinge și ceea ce nu rabdă stingerea este o mare deosebire. Cu ale cuvinte, acela e cu totul altceva decât focul de aici. Și iarăși, când vei auzi de viermii care nu mor, să nu ți se ducă gândul, prin asemănarea numelor, la târâtoarele care trăiesc pe pământ căci adaosul "care nu mor" ne face să ne gândim la o altă fire decât aceea pe care o vedem în realitatea pământească. Dacă, deci, acestea sunt cele ce ne așteaptă în viața de dincolo și dacă ele sunt rezultatul comportării libere a fiecăruia din noi, după dreapta judecată a lui Dumnezeu, atunci cine are nițică înțelepciune nu trebuie să se îngrijească prea mult de viața prezentă, ci de cea viitoare și să se pună numai temelia pentru fericirea de dincolo, care nu se poate exprima și să se ferească de rău prin întoarcerea vrerii spre cele bune în această viață, iar mai târziu pentru răsplata de veci. 33 CZU78(072):378.036 EMPATIA CA MIJLOC DE EDUCAȚIE MUZICAL-SPIRITUALĂ MORARI Marina BĂLȚI, MOLDOVA EMPATHY AS A MEANS OF MUSICAL-SPIRITUAL EDUCATION Empathy implies an intuitive-reciprocal understanding of the musical phenomenon in the teacher - pupil communication. The teacher can decipher the pupils'way of spiritul reference by empathising behaviour and all this contributes to the understanding of the pupil's current and expected psychology. Inițierea și instruirea teoretică în taina muzicii, oricât de bine s-ar realiza, nu pot substitui contemplarea propriu-zisă a creațiilor muzicale. Educația muzicală se realizează prin contactul nemijlocit cu opera de artă, asigurându-se condițiile necesare pentru receptarea mesajului sonor-artistic. În acest fel, se stabilește o comuniune psihică dintre receptor și opera de artă, dintre structurile conștiente și inconștiente ale personalității elevului și conținutul mesajului artistic muzical. Scopul fundamental al acestui „dialog” este acela de îmbogățire a experienței receptorului și de sensibilizare a acestuia prin declanșarea emoției și a trăirii. Obiectivele educației muzicale sunt multiple, toate însă converg spre o finalitate integratoare: „de a ne face apți să trăim în fața operei de artă o autentică emoție estetică, să resimțim bucuria, satisfacția plenară, în lipsa căreia restul nu e decât vorbărie goală, pedanterie sofisticată a unui orb despre pictură sau a unui surd despre muzică” [I.Nicola, 1996]. Emoția trebuie să devină trezire spirituală - ființare în „orizontul misterului și al revelării”, cum ar spune L.Blaga, stare-de-a-fi-în-lume a omului. C.Cozma caracterizează muzica ca având „limbajul cel mai nuanțat al omului cu subtile trăiri sufletești și reacțiile sale, de la stările lirico-psihologice profunde, delicate, până la izbucnirile cele mai vehemente, până la cutezanța de gândire și de acțiune” [C.Cozma, 1996]. Prin urmare, muzica exprimă și, totodată, determină cea mai vastă gamă a trăirii umane. Nu pot fi educate capacitățile de a medita despre muzică fără a o audia; nu poate fi emisă o 52 apreciere valorică unei creații fără activitatea de receptare a ei; nu putem percepe frumosul în opera de artă fără altoirea sensibilității, capacității de a trăi emoțional mesajul sonor. Teza este confirmată și de concepția disciplinei școlare Educația muzicală: „Atât prin specificul și conținutul său, cât și prin posibilitățile sale formative, muzica, de rând cu alte arte, trebuie să solicite nu numai fondul intelectual al elevului ci, mai ales, cel afectiv ...” [Curriculum școlar. Educație muzicală, 2000]. Astfel, totalitatea facultățile intelectuale, psihice și morale - spiritualitatea elevului, se formează/ manifestă în cadrul educației muzicale. Trăirea muzicii poate deveni trăire spirituală. Orice operă de artă sugerează un mesaj ce se transmite printr-un limbaj propriu. Este semnificativă în acest sens remarca lui V.Iastrebțev : ”... pictura sugerează nemijlocit imaginea și gândul, prin care urmează a fi creată în imaginație trăirea. Cuvântul poeziei sugerează gândul prin care se creează imaginea și trăirea emoțională, iar muzica provoacă trăirea emoțională care generează gândul, imaginația și, uneori, imaginea” [V.Iastrebțev, 1917]]. În aceeași manieră, I.Rîjkin consideră emotivitatea fenomenul dominant în receptarea creației artistice. Caracteristic pentru acest mesaj este faptul că procesul receptării lui ce răsfrânge asupra laturilor și zonelor personalității umane: intelectuală, afectivă, morală etc. [I.Rîjkin, 1962]. Or, temelia educației muzicale rezidă tocmai în procesul de comunicare a subiectului receptor cu opera muzicală. În cadrul actului muzical se realizează perceperea imaginii muzicale, analiza limbajului muzical, descoperirea legilor artei. Această trinitate condiționează o atmosferă emoțională deosebită de comunicare cu arta muzicală: Imaginea muzicală Limbajul muzical Legile artei Finalitatea pedagogică a comunicării artistice este dată nu numai de valoarea estetică a muzicii ci și de participarea creatoare a subiectului în această comunicare. Este evident că trăsăturile de personalitate ale profesorilor acompaniază actul pedagogic. Precizarea pe care o aducem privește considerarea unei conduite empatice a profesorului întru reușita actului muzical (de audiție, interpretare, creație). Comportamentul empatic, 53 ce se constituie „ca o condiție fără de care nu se poate desfășura optim activitatea didactică” [S.Marcus, T.David, A.Predescu, 1987]. Empatia stă la baza identificării și a înțelegerii psihologice a celorlalți [Larousse, 1998]. În esență, stilul empatic se caracterizează prin „capacitatea de transpunere în cadrul intern de referință al altora, folosind ca mijloc de înțelegere și dezimplicare a trăirilor și atitudinilor celuilalt, propria sa experiență afectivă” [M.Stroe, 1999]. Stilul empatic poate deveni o constantă în conduita profesorului, care rezultă din totalitatea reacțiilor empatice față de elev / elevi. Dublată de o anumită contagiune emoțional-artistică, empatia implică comunicării profesor-elev o înțelegere intuitiv-reciprocă a fenomenului muzical. În concepția lui Eugene A.Weinstein [Apud.], empatia profesorului cere o apreciere a modului de a defini situația/fenonenul studiat de către elev. În contextul educației muzicale, în rol de parametri relevanți care precizează empatia pot fi considerați: sensibilitatea la muzică, receptivitatea la cuvântul spus despre artă, semnificația culturală a gesturilor, expresivitatea facială, inflexiunile vocii, comportamentul elevului în cadrul activităților muzicale etc. Astfel, profesorul empatic „ascultă” cuvintele (mimica, gesturile) în aceiași măsură în care ascultă emoțiile și dispozițiile elevilor [R.Gherghinescu, 1999]. Empatia nu se reduce la recunoașterea stărilor emoționale ale elevului. Finalitatea ei - câștigarea posibilităților de a formula anticipări, care este singura cale de a avea un control eficient și de lungă durată asupra unei relații [Idem]. Pe aceeași linie, N.Mitrofan [1988] remarcă faptul că profesorul trebuie să fie capabil să vadă structurile inter-perceptive și inter-afective dintre elevi nu numai din perspectiva proprie, ci și din perspectiva elevilor. Conduita empatică îi permite profesorului să formuleze obiectivele operaționale mai direcționat, să lanseze activitățile muzicale în cel mai potrivit moment, să re-creeze imaginar derularea scenariului lecției pe cale spirituală etc. Profesorul poate empatiza elevului din mai multe motive: pentru a obține de la elev gradul de receptare / înțelegere a mesajului sonor-artistic, pentru a spori cunoștințele despre muzică, pentru a provoca interesul, pentru a putea acționa spiritual asupra elevului etc. Toate acestea contribuie la previziunea comportamentului elevilor în actul muzical. În rezultatul procesului empatic are loc un act de cunoaștere și de apropiere profesor-elevi, are loc un proces invers de proiectare a propriei experiențe înspre un model, numit proiecție atitudinal-afectivă [S.Marcus, 1999]. Prin urmare, prin conduita empatică profesorul poate descifra și orienta modul de referire spirituală a elevilor față de muzică, aducând un plus de acuratețe evaluativă. Empatia poate deveni o sursă de competență a 54 profesorului de Educație muzicală prin condiția înțelegerii psihologice prezente și așteptate din partea elevului. Bibliografie: 1. COZMA, C. Meloeticul, eseu semiotic asupra valorilor morale ale creației artistice muzicale, Iași, Junimea, 1996. 2. CURRICULUMȘCOLAR. EDUCAȚIA MUZICALĂ. CLASELE V-IX/ Ministerul Educației, E.Coroi, Croitoru S., Borș A., Gagim I., Chișinău, Cartier, 2000. 3. GAGIM, I. Știința și arta educației muzicale, Chișinău, Editura ARC, 1996. 4. GHERGHINESCU, R., Rolul și locul empatiei în structura competenței didactice În: Competența didactică, S. Marcus, București, Editura ALL Educațional, 1999. 5. LAROUSSE, Dicționar de psihologie, București, Univers Enciclopedic, 1998. 6. MARCUS, S., Competența didactică, București, Ed. ALL Educațional, 1999. 7. MARCUS, S., DAVID, T., PREDESCU, A., Empatia și relația profesor-elev, București, Editura Academiei, 1987. 8. MITROFAN, N., Aptitudinea pedagogică, București, Ed.Academiei, 1988. 9. NICOLA, I. Tratat de pedagogie școlară, București, Editura didactică și pedagogică, 1996. 10. Pbl’^KMH. H. Hcmmeme MytbiKU u ee bozmowhoctu, MockBa, negaroruka. 1962. 11. ^CTPEbUEB. B. Mou BocnoMuuauue o HA.PuMCKOM-KopcakOBe, Bun, I. neTepovpr. My3MKa. 1917. Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător Sociolog Omul kitsch al zilelor noastre Articol apărut în Revista Independența Română - Independența prin cultură, Anul 4, Nr. 45. „Toate perioadele istorice în care valorile suferă un proces de dezagregare sunt perioade de mare înflorire a kitsch-ului.” (Hermann Broch) Oamenii sunt diferiți și tocmai de aceea nu toți sunt atrași de simplitate. După cum afirmă Abraham Moles, Kitsch-ul este opusul simplității. Unii oameni vor să iasă din tipare, să atragă atenția prin detalii multiple împingând totul la extrem. Vestimentația, machiajul, atitudinea, comportamentul, obiectele, casele, decorurile... toate au în spate omul kitsch. Kitsch-ului, se pare că îi place să atragă atenția. Dacă stăm bine să ne gândim este vorba de gustul fiecăruia, însă cultura esteticului definește ființa. Pentru o mare parte a populației, kitsch-ul face parte din viață, este o atitudine cât se poate de firească. Pe stradă, tot felul de lucruri bizare ne lovesc retina. Ele țin de prostul gust al oamenilor, de nepăsare, de dorința de kitsch, de lipsa unui sistem de valori, de dispretul față de decență, etc. Din păcate, acesta a pătruns în toate domeniile vieții sociale, și este vizibil peste tot. Dar ce este, de fapt, un kitsch și de unde provine? Despre termenul kitsch cunoaștem exact data și locul de origine. Munchen, în Bavaria, în 1860. Acesta este utilizat în lumea artei pentru a indica produsele făcute de mântuială. Etimologia sa rămâne totuși nesigură. Acesta derivă din verbul verkitschen, care în dialectul bavarez semnifică a vinde la preț scăzut sau a vinde cuiva altceva decât crede el că primește. Poate deriva și din verbul german kitschen, "a colecționa din gunoiul găsit pe stradă". Poate deriva de asemenea dintr-o pronunție greșită a englezescului sketch, care se referă la schițele pe care turiștii anglo-americani le cumpără de la artiștii de pe stradă, ca o amintire. Larousse, definește kitsch sau kitch (germană) ca adjectiv invariabil și nume masculin invariabil. Se referă la un obiect, un decor, o operă de artă de prost gust sau o vulgaritate, intenționată sau nu, care îi încântă pe unii și pentru alții sunt respingătoare. Unii autori se referă la definiția de bază, cu privire la obiectul de artă, alții consideră kitsch-ul mai mult ca un fenomen social. Pentru alții, kitsch-ul este ceva mai înrădăcinat în om, emotional și existential, care nu are nimic de-a face cu stilul. Kitsch-ul influențează valorile fundamentale ale spiritului uman: frumosul, adevărul, binele. El poate deveni un mod de existență. Omul kitsch este definit prin mentalitate kitsch, gândire kitsch, comportament kitsch, relații și situații kitsch, chiar o concepție kitsch despre lume. Nu doar obiectele sau artele pot deveni kitsch, ci și atitudinea. Ea se manifestă printr-un comportament lipsit de naturalețe și stil, absolut nefiresc, ce are tendința de a copia personalitatea altcuiva, iar din această atitudine ia naștere omul kitsch, care își schimbă constant preferințele și este unor de influențat. Mentalitatea kitsch este strâns legată de comportamentul subcultural, de lipsa de educație estetică, ce duc la alterarea gustului unor mase uneori impresionante de oameni, care se complac în compania unor forme lipsite de orice valoare artistică. Prezența kitsch-ului în viața modernă poate fi explicată și prin accederea prea rapidă a unor oameni nepregătiți din punct de vedere cultural la poziții sociale înalte. Acest fenomen face parte din amplul proces de alienare a omului în condițiile unei societăți ce întreține iluzia că fericirea poate fi obținută prin evadarea imaginară din real și prin convertirea criteriului comercial în criteriu estetic. Lipsa de cultură, amestecul de valoare și nonvaloare, lipsa de orizont, toate contribuie la accentuarea tendinței de kitsch. El este ruda vulgarității și își are consumatorii lui. Kitsch-ul se naște și se dezvoltă în societățile în care se întâlnesc decadențe și degenerări ori 1 Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător Sociolog dislocări ale culturii tradiționale. Kitsch-ul conduce la dezumanizarea indivizilor, iar aceasta din urmă duce la conflict. Întotdeauna au existat diferențe de gusturi, care au dus la conflicte, însă promovarea componentelor kitsch nu duce decât la alterarea conflictelor deja existente, în societate. De exemplu, un rol important, în răspândirea unor genuri musicale, cum este maneaua, îl au factorii social-politici, economici, lumea haotică, lipsită de orientări clare în promovarea valorilor culturale, în care alterarea simțului frumosului a dus la proliferarea producțiilor kitsch: maneaua în locul muzicii populare sau lăutărești autentice, posterele în locul picturii de bună calitate, lectura tabloidelor în locul literaturii, jocurile mecanice și accesarea programelor de "entertainment" etc. Amploarea pe care manelismul a luat-o în prezent poate desluși realități ale vieții culturale românești, cultură amenințată de degradare și de pierdere a identității. Referindu-ne strict la genul muzical în care se înscrie maneaua, trebuie să precizăm că în istoria muzicii românești există germeni care au dus la înflorirea manelei actuale. Sociologii, filozofii culturii care au analizat psihologia poporului român cu luminile și mai ales umbrele care definesc tiparul caracterologic al românului subliniază că din pasiunea pentru tot ce este străin, din împrumuturi și imitații ale unor modele culturale de import, s-a ajuns și la pasiunea pentru melodia oriental. Prin urmare, în televiziune, în presa scrisă, manelismul este atotputernic. În perioada comunistă idealul societății era omul nou. Astăzi, omul nou, aflat sub numeroase influențe, a devenit omul kitsch, un individ agitat, dezorientat, lipsit de o personalitate proprie. Omul este doritor de frumos și de fericire, însă fără o educație estetică, acestea îl conduc spre acea nevoie de satisfacere imediată a lor, prin consumul de produse kitsch. Caracterul amăgitor al kitsch-ului nu rezidă în ceea ce ar putea avea el în comun cu falsul efectiv, ci în pretentia sa de a le oferi consumatorilor săi, în esentă, aceleasi feluri și calități de frumos precum cele întrupate în originalele unice sau rare și inaccesibile. Kitsch-ul oferă frumosul instantaneu, susținând că nu există o diferentă de substantă între el însusi și frumosul original, care este etern. La jumătatea secolului al XIX-lea, M. Eminescu scria: "Un popor barbar își are industria lui de casă, meseriile lui, activitatea lui economică sănătoasă, deși primitivă poate. Când el, în loc de a da dezvoltare propriei sale munci, cumpără obiectele gata de la străini fără a învăța el însuși a le produce, e semibarbar". Ceea ce se întâmplă astăzi în cultura României ne apropie de imaginea despre care vorbea Eminescu, în 1970. Într-adevăr există inteligență, talent, imaginație, creativitate în români, dar depinde doar de noi înșine și de alegerile noastre să schimbăm imaginea românilor în lume! 2 Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie Post-adevărul, o alegere a societății - articol apărut în nr.39 al revistei SINTEZA, revistă de gândire strategică - "Adevărul se subțiază, dar nu se rupe și iese totdeauna deasupra minciunii ca untdelemnul deasupra apei", Miguel de Cervantes. Academicienii au definit prin termenul "post-adevăr" o eră în care ceva aparent adevărat este mai important decât adevărul în sine. Prin post-adevăr se înțeleg cirumnstanțele în care faptele obiective influențează persoanele într-o mai mică măsură decât emoțiile și credințele personale. Post-adevărul a fost declarat cuvântul anului 2016, de prestigiosul Dicționar Oxford și a devenit un cuvânt la modă în politică și mass-media. Post-adevărul se referă la acele cazuri în care un adevăr încărcat de emoție este mai important decât adevărul susținut de fapte concrete. Cuvântul nu este nou, dar a căpătat importanță datorită a două fenomene politice: Brexitul, ieșirea Regatului Unit din Uniunea Europeană și campania prezidențială din Statele Unite, în care a triumfat Donald Trump. Potrivit analiștilor mass-media, credem mai mult în povești și păreri decât în fapte. Este suficient ca un Like, o fotografie trucată, o frază pe Facebook, sau un document fals să circule pe rețelele sociale pentru ca minciunile să se transforme în fapte. Post-adevărul se referă la minciunile care fac parte din rutina societății. Așa se explică situația politică din SUA și din alte părți. În ziua de astăzi, în SUA, nimeni nu cred că ar putea fi sigur că noul președinte a ajuns până în acel punct fără să se fi folosit de minciuni, inclusiv în discursul initial, când face referire la Barack Obama cu privire la certificatul de naștere "fals" (vechia teorie a conspirației privind cetățenia lui Obama), că ar fi provocat expansiunea Statului Islamic, sau multe alte subtilități. Folosirea post-adevărului nu se limitează doar la Statele Unite ale Americii, se referă și la Brexit, unde grupul care a propus ieșirea din Uniunea Europeană a diseminat cifre Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie inexacte, afirmând că ieșirea din UE i-ar face să economisească 435 milioane de dolari pe săptămână. Chiar dacă la final aceste post-adevăruri au fost irelevante în privința rezultatului votului, întregul eveniment a fost învelit cu jumătăți de adevăruri. Ce vreau să spun cu aceste exemple este că trăim într-o lume în care oamenii "cântă după auz" și se bazează pe afirmații care par a fi adevărate, dar care în același timp nu sunt susținute de date concrete. Trăim într-o lume aparent reală, care le permite politicienilor să se confrunte cu puterea politică elitista prin exagerarea emoțiilor, nu prin fapte. Electoratul se simte mai atras de emoțiile produse de discursul umflat de post-adevăruri decât de unul bazat pe rațiune și bun simț. Suntem obișnuiți cu o viață agitată, excitantă sau cu o realitate sinistră. O lume mai mult a știrilor, decât a faptelor, care sunt asezonate cu superlative și hiperbole. Acest lucru ne obligă să trăim emoțional într-o realitate construită cu exagerări spectaculoase care ne captivează prin faptul că sunt ciudate, kitsch sau șocante. Filosoful Immanuel Kant este de părere că niciodată nu putem știi cum sunt lucrurile în sine, independent de modul în care mințile noastre percep lucrurile. Nietzsche este adesea invocat pentru a justifica post-adevărul, pentru că filosoful neagă existența faptelor morale, spunând că avem doar interpretări morale și neagă că afirmațiile morale sunt adevărate necondiționat. Dar acest lucru nu înseamnă că nu există adevăr. Chiar și atunci când afirmă că adevărurile noastre sunt echivalente cu erorile noastre irefutabile, filosoful semnalează claritatea exagerată a abstracțiunilor în comparație cu realitatea empirică. Respingerile cele mai puternice ale lui Nietzsche sunt îndreptate nu către adevărul în sine, ci către ceea ce este afirmat ca fiind adevărat. Potrivit The New York Times trăim în "era post-adevărului" (24 august 2016); The Economist numește post-adevărul "arta de a minți" (10 septembrie 2016); Ziarul italian La Stampa afirmă că "faptele contează mai puțin: este epoca post-adevărului" (Gianni Riotta, 17 noiembrie 2016), cum spune Christian Salmon "post-adevărul" este "cuvântul lui Trump", (Repubblica 17 noiembrie 2016) și lista ar putea continua, dar ar fi interminabilă. Termenul post-adevăr a fost folosit de Steve Tesich referitor la Războiul din Golf, în 1992, când spune că cetățenii liberi au hătărât că vor să trăiască într-o lume a post-adevărului. El afirmă că post-adevărul este o alegere a societății. Pentru Tesich argumentul rămâne Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie același: minciuna este cea care își împrăștie încet otrava în societate și distruge valoarea adevărului. În cartea The Post-Truth Era, publicată în 2004, Ralph Keyes, anunța venirea acestei ere. La un moment dat aveam adevăr și minciună. Acum avem adevăr, minciună și declarații î “îs care pot fi adevărate, dar pe care le considerăm inofensive pentru a le numi false, după cum spune eseistul american. Cel care a dat o dimensiune politică post-adevărului este sociologul Eric Alterman, care a examinat presupusa manipulare a opiniei publice de către Administrația Bush, după atentatele care au avut loc în SUA pe 11 septembrie 2001. Alterman spune că o societate în stare de psihoză ar fi mult mai receptivă la inocularea post-adevărurilor. Această eră este foarte bine definită de Adam Curtis în documentarul HyperNormalization, în care povește cum "lumea a încetat să mai fie reală": "Trăim într-o lume în care cei puternici ne înșeală. Știm că mint, și ei știu că noi știm că mint, dar nu le pasă. Noi spunem că ne pasă, dar nu facem nimic. Nimic nu se schimbă niciodată. Este normal. Bine ați venit în lumea post-adevărului". Omul de știință, Donald Hoffman, și-a petrecut 30 de ani din viață încercând să dezlege misterul percepțiilor noastre. El este de părere că lumea pe care o percepem un seamănă cu realitatea, ci din contră, pentru a deveni mai apți evolutiv ne îndepărtăm de realitate. Hoffman susține că evoluția ne-a modelat cu percepții care să ne ajute să supraviețuim și că există o cantitate enormă de informații din realitate care un ne sunt utile pentru a fi percepute. În prezent, emoțiile și impulsurile persoanelor domină complet contextul vieții politice și sociale. În concluzie, această lume a post-adevărului va continua să controleze lumea actuală până când va apărea un nou mit sau o nouă ideologie globală care să salveze conștiința morală a ființelor umane, iar acel moment va veni atunci când se va stabili o nouă ordine mondială care să le permită oamenilor să trăiască în pace, indiferent de convingeri, limbă sau culoarea pielii. Cred că nouă ne revine obligația de a recunoaște post-adevărul, ar trebui să evităm să ne lăsăm conduși de emoție și de vocile sonore ale politicienilor sau a celor care își dau cu părerea, fie că vorbim despre scriitori, jurnaliști, mass-media, prieteni pe rețelele de socializare... Este timpul să recunoaștem că fragmentarea surselor de informare ne-a dus la Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie internalizarea minciunilor, bârfelor și adevărurilor "șchioape" care pot fi remarcate doar în liniștea conștiinței noastre, o sarcina dificilă într-o lume zgomotoasă. Referințe critice: 5 Bruce M. Bennett, Donald D. Hoffman, Chetan Prakash, Observer Mechanics: A formal theory of perception, Academic Press, INC 1989. Ralph Keyes, The Post-Truth Era: Dishonesty andDeception in Contemporary Life, St. Martin's Press, 2004. Revista Uno, Desarrollando Ideas es el Centro de Liderazgo a traves del Conocimiento de LLORENTE & CUENCA, LA ERA DE LA POSVERDAD: realidad vs. percepcion, no. 27, 2017 N. PESESCHKIAN POVESTI ORIENTALE CA INSTRUMENTE IN PSIHOTERAPIE Comerciantul si papagalul Cu 100 de exemple de cazuri pentru educatie si auto-ajutor Comerciantul si papagalul Un comerciant oriental avea un papagal. Intr-o zi, pasarea a trântit o sticla de ulei.Comerciantul a devenit foarte furios si l-a lovit pe papagal peste cap. Din acel moment, papagalul care parea foarte inteligent inainte nu a mai putut vorbi. Si-a pierdut penele de pe cap si curând a devenit chel. Intr-o zi, in timp ce el statea pe un raft din biroul stapânului sau, un client care era chel a intrat in magazin. Infatisarea omului l-a incântat foarte mult pe papagal. Fâlfâind din aripi, el a inceput sa topaiie si spre surpriza tuturor, in cele din urma si-a recâstigat graiul si a spus, "si tu ai scapat o sticla de ulei si ai fost lovit peste cap, astfel incât nu mai ai par deloc?" (dupa Mowlana) CUPRINS Lista de povesti Cuvânt introductiv...................................................... pg 1 PARTEA I. INTRODUCERE LA TEORIA POVESTILOR 1.Despre curajul de a risca o incercare.................................... pg 4 2.Psihoterapia populara in Orient......................................... pg 4 3.O mie si una de nopti......................................................pg 5 4.Psihoterapie pozitiva.....................................................pg 7 5.Psihoterapie transculturala...............................................pg 13 6.Povestile ca instrumente in psihoterapie..................................pg 14 7.Functiile povestilor......................................................pg 15 8.Indicatii pentru cititor....................................................pg 20 9.Surse ale povestilor......................................................pg 21 10.Personajul favorit in literatura orientala.................................pg 21 11.Auto- descoperirea........................................................pg 22 PARTEA II. POVESTILE IN PRACTICA 1.Parabole....................................................... ....pg 24 2.Perplexitatea si speranta medicilor.......................................pg 33 3.Sexualitate si mariaj.....................................................pg 44 4.Povestile in psihoterapie..................................................pg 58 5.O colectie de povesti la care sa va gânditi................................pg 80 Schite biografice..........................................................pg 87 Bibliografie 1Index Lista de povesti Comerciantul si papagalul Nu totul deodata......................................................pg 2 Despre curajul de a risca o incercare....................................pg 4 Amânarea..................................................... .........pg 4 Trei figurine de aur....................................................pg 5 Comoara cunoasterii..................................................pg 7 Cele doua jumatati ale vietii..........................................pg 8 Da-i o mâna de ajutor.................................................pg 12 O grindina si doua lumi................................................pg 13 Jumatatea de adevar...................................................pg 14 Profetul si lingurile mari...............................................pg 15 Amenintarea....................................................... ....pg 19 Presul cuvenit.........................................................pg 20 Despre diferenta dintre portile orasului si gura..............................pg 21 Cioara si papagalul....................................................pg 21 Camila perfecta 22 pg bine Crede in D-zeu si leaga camila ...pg 24 curmale Mâncatorul de pg 24 camila.. Discipolul si conducatorul de ...pg 25 sincer Hotul pg potrivita 26 Rugaciunea pg 26 vamesul Fariseul si pg 26 tau Parul din ochiul pg 27 zorilor Vestitorul pg 27 solar Umbre pe ceasul pg 28 gradinar Profesorul, un pg 28 corp Relatia dintre suflet si pg 29 oportunitate Crizele ca sansa si pg 29 Solomon Judecata lui pg 30 Justitia din cealalta lume .pg 32 Ce-l deosebeste pe hakim de profet pg 32 rubin Miracolul unui pg 33 impartasita. Suferinta pg 34 Magicianul.. dorit pg 35 Visul p crezi?.. g 36 Pe cine ar trebui sa .pg 37 totul Hakimul stie pg 38 ocolite.. Tratament pe cai ...pg 38 hakimului Intelepciunea pg 39 califului... "Vindecarea" pg 40 corect Tratamentul pg 41 fericit Cine spune A trebuie de asemenea sa spuna si B pg 42 Camasa unui om ...pg 43 flamând Caftanul pg elefantul... 44 Vizitatorii si pg 44 O poveste pe drum pg 46 sotii Despre norocul de a avea doua ...pg 47 murdare Cuiburile pg 49 femei Doi prieteni si patru pg 50 floare Casatoria ca o pg 51 schiopatate Comparatii pg 52 tare Fierul nu este intotdeauna pg 54 politete Cinci zeci de ani de pg 54 radacini Secretul unei pg 56 paun Vrabia- pg 56 Curaj pentru adevar.................................................pg 59 Un motiv pentru a recunoscator......................................pg 59 Razbunarea omului care spune da.....................................pg 61 Un bun model......................................................pg 63 Barba de lâna.......................................................pg 64 Economie costisitoare.....................................................pg 65 Secretul barbii lungi pg 66 lume Un barbat, o pg 67 vinete Servitorul unei pg 69 sticla Sarcofagul de pg 70 paun Despre cioara si pg 71 Nici un maestru nu pica din cer............................................pg 73 Tu esti atotstiutor.......................................................p g 74 Sunt la fel de puternic ca acum patru zeci de ani...............................pg 75 Nebunia vindecata......................................................pg 76 Un judecator intelept.................................................pg 78 Un alt program lung...................................................pg 78 Tepile de cort din aur...................................................pg 80 Dificultatea de a face lucrurile bine pentru toata lumea................................pg 81 Parfumul de trandafiri al curatatorului de canale..............................pg 81 Ceea ce are o persoana are si el...................................................pg 82 Sprijin pentru memorie pg 82 curatenie Rasplata pentru pg 82 eterna Despre viata pg 82 impartite Datoriile 83 pg maestru intelepciunea unui pg 83 târzie Razbunare 83 pg soarelui Partea intunecata a pg 84 O buna afacere 84 pg cunoscator.. Teoria si practica unui om pg 84 perle Valoarea unei pg 85 politicos Muezinul pg 86 Pentru unitatea fiintei umane CUVÂNT INTRODUCTIV Daca dai cuiva un peste, IL hranesti o singura data Daca il inveti cum sa pescuiasca, Se poate hrani singur pentru totdeauna. -Intelepciune orientala Când un german sau american vine acasa seara, el vrea liniste si pace. Aceasta, cel putin este regula generala . El se aseaza in fata televizorului, isi bea berea sa câstigata cu truda si citeste ziarul, ca si cum ar spune, "Lasati-ma in pace. Dupa ce am muncit din greu am tot dreptul sa fac asta." Pentru el, aceasta inseamna relaxare. In Orient, un barbat se relaxeaza in diferite moduri.Cam pe când vine acasa, sotia sa a invitat deja câtiva musafiri, rude sau prieteni de familie si afaceri. Stând la sueta cu musafirii sai, el se simte relaxat, de parca ar traduce liber motto-ul :"Musafirii sunt un dar de la Dumnezeu." Relaxarea poate insemna astfel multe lucruri. Nu exista definitie stabilita pentru tot ceea ce cuprinde relaxarea .Oamenii se relaxeaza in modul in care au invatat sa faca acest lucru si in modul in care au invatat ceea ce este obissnuit in familia sau grupul lor, ori in cercul social carora apartin. La fel ca timpul liber si relaxarea, obiceiurile si valorile au multe fatete. Aceasta nu inseamna ca un model este mai bun decât altul, ci mai curând inseamna ca variate sisteme de valori au mai mult de spus fata de altele.Un set de atitudini dezvoltate intr-o cultura poate fi util pentru persoanele din alta cultura .Baza motivationala pentru aceasta carte este punctul de vedere transcultural. In ultimii 13 ani am dezvoltat un nou concept de psihoterapie si autoeducatie, care a functionat dintr-un punct de vedere transcultural.Am fost interesat de acest aspect transcultural, ca un rezultat al propriei mele situatii transculturale (Germania si Iran).La fel de important este interesul meu pentru povestile Orientului Mijlociu, ca resurse si sprijin in comunicare, ca instrumente in domeniul meu de specializare, psihoterapia.Un factor in plus a fost conexiunea intre intelepciunea si gândurile intuitive ale Orientului Mijlociu si noile metode de psihoterapie ale vestului. Cu caracterul lor jucaus si apropierea lor de fantezie, intuitie si irationalitate, povestile sunt in contrast evident cu modelele rationale si tehnologice ale societatii industriale moderne.Orientarea recenta este in contradictie cu esenta povestilor.Ea este consacrata prioritatii;calitatea relatiilor umane este atribuita mediului; motivul si intelectul sunt mult mai mult valorizate decât fantezia si intuitia.Dar noi putem confrunta aceasta inegalitate determinata istoric si cultural prin inlocuirea modului nostru de viata obisnuit cu diferite roluri si moduri de gândire, chiar daca asa ceva a aparut intr-un cadru istorico-cultural diferit (punct de plecare transcultural).in munca mea am incercat sa explic semnificatia universala a aspectului transcultural, pentru a sistematiza continuturile problemelor transculturale si pentru a arata semnificatia lor pentru dezvoltarea conflictelor. Cu acest aspect in minte am avut, de asemenea alt scop, si anume de a dezvolta un concept pentru terapia centrata pe conflict.Diferitele metode psihoterapeutice pot fi integrate intr-o terapie pe termen scurt, conform indicatiilor. La fel ca un Baha" i, stiu ca o astfel de incercare creeaza multe probleme, dar cred ca, atunci când distantele geografice devin negijabile, o astfel de incercare este utila, daca nu, necesara.Exista acum, in ciuda neintelegerii, o tendinta utila in ceea ce priveste unitatea in diversitate.Baha" u" llah a exprimat acest lucru cu urmatorul vers, a carui importanta va straluci de-a lungul acestei carti: "Suntem toti locuitorii aceluiasi copac si fructele aceleiasi ramuri." Povestile, care pot fi utilizate ca mediator intre terapeut si pacient constituie un ajutor important.Ele dau pacientului o baza pentru identificare, si, in acelasi timp, ele constituie o protectie pentru el.Prin asocierea cu povestea, el isi marturiseste conflictele si dorintele sale.in special atunci când exista rezistenta, povestile isi dovedesc valoarea.Fara a ataca pacientul sau conceptele si valorile sale in mod direct, noi sugeram o schimbare de pozitie, care la inceput are mai mult caracterul unui joc. Aceasta schimbare de pozitie permite in cele din urma pacientului sa descopere conceptiile sale unilaterale referitoare la ceilalti, sa le reinterpreteze si sa le extinda. Nu totul deodata O astfel de poveste care poate ajuta pacientul, profesorii, parintii si chiar pe terapeut din când in când, este povestea muezinului si maestrului de calarie. " Muezinul, un preot, a intrat intr-o sala unde a vrut sa tina o ceremonie.Sala era goala, cu exceptia unui tânar mire care statea in primul rând. Muezinul, meditând daca sa vorbeasca sau nu, a spus mirelui: "Esti singur aici.Crezi ca ar trebui sa vorbesc sau nu?" Mirele i-a spus:"Maestre sunt doar un simplu om si nu inteleg aceste lucruri, dar daca as intra intr-un grajd si as vedea ca toti caii au luat-o la fuga si doar unul singur a ramas, atunci l-as hrani, cu toate acestea." Muezinul a fost impresionat si a inceput sa predice.El a vorbit timp de doua ore.Dupa aceasta, el s-a inveselit si a vrut ca audienta sa sa confirme cât de impresionanta a fost ceremonia sa. El a intrebat:"}i-a placut ceremonia mea?" Mirele a raspuns:"}i-am spus deja ca sunt un simplu om, si nu inteleg foarte bine aceste lucruri.Totusi, daca intru intr-un grajd si descopar ca toti caii au plecat, cu exceptia unuia singur, l-as hrani dar nu i-as da toata mâncarea care o am". (fabula orientala) Fabula muezinului si mirelui demonstreaza problemele educatiei si terapiei: dai fie prea putin, fie prea mult dintr-odata.in ambele cazuri, dezvoltarea omului nu este recunoscuta.in povesti, mituri, parabole si concepte eu vad o cale pentru a deschide noi spatii fanteziei si intuitiei ca scopuri in cunoasterea de sine si in rezolvarea conflictelor. Aceasta functie psihoterapeutica a povestilor este tema acestei carti. in cartile mele anterioare "Psihoterapia vietii de zi cu zi" si "Psihoterapia pozitiva" am schitat deja povesti si parabole, pe de o parte ca ilustrari pentru ideile mele, dar de asemenea ca metode in psihoterapie. Reactiile cititorilor mei si propriile mele observatii in legatura cu pacientii mei, m-au facut sa ma intreb care din aceste povesti ne pot plasa intr-un cadru al educatiei, auto-ajutorului si psihoterapiei, dar nu a fost scopul meu sa investighez rezonanta contemporana a povestilor; totusi am vrut sa determin in ce conflicte si boli ele ar putea contribui la solutionarea problemelor. Devine clar pentru mine ca povestile au multe in comun cu medicatia.Utilizata la timpul potrivit si intr-o forma potrivita, o poveste poate deveni punctul central al efortului terapeutic si poate conduce la schimbarea atitudinii si comportamentului. Dar furnizata intr-o doza gresita, altfel spus, in mod nesincer si moralizator, aplicarea sa poate fi periculoasa.in opt ani in care am utilizat povestile, si le-am adunat pe cele cuprinse in acest volum, am descoperit ca ele au ceva aventuros si de neinteles. Gânduri, dorinte, si idei care au fost familiare si comune pentru mine, brusc mi-au aparut intr-o noua lumina. Alte gânduri, care anterior pareau straine acum au devenit familiare. Aceasta constituie schimbarea de perspectiva pe care o consider a fi una din functiile esentiale ale povestilor. Sper ca cititorii mei de asemenea pot participa la aventura unor noi puncte de vedere si se vor bucura de aceste povesti. "intâmplator, noi nu putem evita stiinta, matematica, care permit dezvoltarea constiintei umane. Dar intâmplator, avem nevoie de asemenea de poezie, sah, si povesti, astfel incât spiritul nostru isi poate gasi bucuria si improspatarea." (dupa Saadi) Prima parte a acestei carti ofera un plan al teoriei povestilor. Plecând de la ideile Psihotreapiei pozitive, vom incerca sa determinam functiile pe care povestile le au in relatiile umane, in particular in rezolvarea problemei si in situatiile psihoterapeutice. Cea de-a doua parte se confrunta cu aplicatia practica a povestilor. in prima sectiune, noi examinam semnificatia pedagogica a parabolelor in diferite religii, de când religia reprezinta probabil cadrul de referinta original pentru povesti. Relatia dintre terapeut si pacient, de asemenea reflectarea sa in povesti si in descrierile istorice continute in ele este continutul celui de-al doilea segment. Al treilea si al patrulea segment trateaza exemplele utilizarilor povestilor in terapie. La inceput discut problemele sexualitatii si a relatiei intre parteneri; apoi ca un mozaic, un punct de vedere general despre diferite boli, intrebari terapeutice si conflicte este furnizat. Multi colegi care au lucrat cu mine in cadrul grupului de Descoperire Psihoterapeutica din Wiesbaden (P.E.W.) si Academia Pentru Continuarea Educatiei din Asociatia Medicala de Stat din Hessen au adunat observatiile lor in utilizarea povestilor. Multi din pacientii mei au contribuit de asemenea la dezvoltarea acestei carti, prin impartasirea reactiilor lor fata de povesti. O referire speciala trebuie facuta la profesorii grupului de Descoperire Psihoterapeutica din Wiesbaden care au discutat povestile si au practicat aplicatiile lor pedagogice. La acest punct as dori sa multumesc colegilor si prietenilor care mi-au dat sugestii pentru aceasta carte ; inutil de spus , nici unul dintre ei nu este responsabil pentru modul in care am utilizat sugestiile lor. Sunt indatorat colegilor mei, Dieter Schon si Hans Deidenbach pentru creativitatea si participarea lor critica in pregatirea si revizuirea acestei carti. Secretarele mele, doamna Krieger, doamna Kirsch si doamna Hofmann m-au ajutat cu grija, candoarea si increderea lor.Prin propriul lor exemplu transcultural, sora mea, Rezwan Spengler si fratele meu, Houchang Peseschkian mi-au dat multe sugestii. As vrea sa exprim in mod calduros multumirile mele doameni Martha Rohlfing, translator din Chicago. Sotia mea Menije m-a ajutat foarte mult, prin culegerea multor povesti, proverbe si metode de psihoterapie populara ale Orientului, exemplificate de catre matusa mea, doamna Berdjis, care locuieste in Iran.Fiii mei, Hamid si Nawid, intre timp au devenit specialisti in povestile Orientului. Nossrat Peseschkian 1 Despre curajul de a risca o incercare Un rege si-a supus curtea la un test, pentru un post important.Oameni puternici si intelepti s-au adunat in jurul sau intr-un numar mare."Voi sunteti niste oameni intelepti" a spus regele. "Am o problema si vreau sa vad care dintre voi este in stare sa o rezolve." El a condus oamenii la o usa uriasa, mai mare decât s-a vazut vreodata.Regele a explicat: "aici vedeti cea mai mare si cea mai grea usa din regatul meu.Care dintre voi o poate deschide?" Unii dintre curteni, pur si simplu au clatinat din cap.Altii, care se numarau printre oamenii intelepti au privit usa mult mai aproape si au admis ca nu puteau sa faca acest lucru.Când oamenii intelepti au spus acest lucru restul, curtii a fost de acord ca aceasta problema era greu de rezolvat.Doar un singur vizitator a mers catre usa.El a privit-o si a pipait-o, a incercat in multe feluri sa o miste, iar in final a doborât-o cu o lovitura si usa s-a deschis.A lasat-o pur si simplu intredeschisa, si nimic mai mult nu a fost necesar decât dorinta de a realiza acest lucru si curajul de a actiona indraznet.Regele a spus : "Vei obtine o pozitie la curte; pentru tine nu conteaza doar ceea ce vezi sau auzi; tu ti-ai pus puterea in actiune si ai riscat o incercare. In ultimii ani am adunat un numar de mituri si fabule orientale (cea mai mare parte din ele persane).Am ales aceste mituri, deoarece ele subliniaza conflictele interne si neintelegerile dintre oameni si clarifica cauzele si rezultatele acestor probleme.Faptul ca m-am indreptat spre povestile orientale nu este in mod fundamental important.in multe privinte, miturile si intelepciunea estica si vestica au radacini comune; ele s-au separat, ca un rezultat al tensiunilor istorico-politice. Noi tindem sa consideram povestile, basmele, epopeile, miturile si parabolele ca fiind domeniul copiilor.Exista credinte invechite in legatura cu ele.Bunica care spune povesti in vest pare sa apartina trecutului la fel de mult ca si povestitorul profesionist din est.Aceasta dezvoltare poate avea de a face cu faptul ca povestile si miturile fac apel mai putin la ratiune, logica clara, si, de aici la principiului realizarii decât la intuitie si fantezie. Mult timp, povestile au fost in mod traditional utilizate in educatie.Ele au vehiculat valori, vederi morale si modele comportamentale care au fost transmise si ancorate in constiinta omului.Marea lor valoare amuzanta le face sa fie potrivite pentru acest lucru.Ele au indulcit chiar si cea mai amara lectie si au facut-o interesanta. " Morala" povestilor este exprimata in diferite moduri.Uneori apare imediat; alteori este deghizata, ascunsa sau numai sugerata. 2 PSIHOTERAPIA POPULARĂ ÎN ORIENTUL MIJLOCIU Amânarea Un om care a fost condamnat la moarte s-a aruncat la picioarele marelui judecator.Dar acesta nu credea in cuvintele sale si in nevinovatia sa.Judecatorul a ramas de neinduplecat.Când toate rugamintile barbatului s-au dovedit a fi inutile, barbatul a cerut sa i se indeplineasca ultima sa dorinta.Este usor, a gândit judecatorul sa arate mila unui om care se confrunta cu moartea.{i, la urma urmei, mila este cea mai buna cale de a linisti pe cineva care a gresit - asa cum toti oamenii stiu."Care este dorinta ta?", a intrebat judecatorul, "Doamne, singura mea dorinta este sa mi se permita sa spun cele doua parti ale rugaciunii (Dorekaat)".Judecatorul a facut un gest de generozitate si i-a indeplinit omului dorinta.Dar omul a privit doar la judecator cu ochi tematori.Nici un cuvânt nu ii venea pe buze.Judecatorul si-a pierdut rabdarea si a intrebat brusc, "De ce nu spui rugaciunea?"."Doamne", a replicat barbatul, "Nu ma simt in siguranta.Cine imi garanteaza ca oribila sabie a executorului nu imi va reteza capul inainte de a-mi termina rugaciunea?" "Bine", a replicat judecatorul in timp ce se intoarcea catre oamenii prezenti."Jur pe Allah si pe profeti ca nimic nu ti se va intâmpla, atât timp cât nu ti-ai terminat rugaciunea." Barbatul s-a lasat in genunchi, s-a indrepatat catre est si a inceput sa se roage.Dupa prima parte, el a sarit brusc si nu si-a mai continuat rugaciunea."Ce inseamna asta?" a intrebat judecatorul furios."Tu vrei sa simti deja taisul justitiei in ceafa ta?" "Doamne, ai jurat pe Dumnezeu ca pot sa spun cele doua parti ale rugaciunii inainte de executia mea.Am terminat prima parte a rugaciunii si tocmai am decis sa astept pana sa spun cea de-a doua parte inca 25 de ani de acum incolo." In tarile orientale, povestile au fost mult utilizate pentru a da lectii de viata.Aceasta functie este in relatie cu placerea si timpul liber.De cele mai multe ori au existat povestitori care au adus povestile la oameni si astfel i-au ajutat sa detina o nevoie majora pentru informatie, identificare si acestea ajuta la intelegerea problemelor de viata.Povestile au fost culese,in parte din textele religioase din Coran; altele s-au referit direct la interactiunea umana.Ele au preluat functia bunului sfat si masurilor aspre.Oamenii se intâlnesc in casele de confesiune, in saloanele special stabilite pentru a spune povesti sau la intrunirile de familie, joi seara, de când ziua de vineri este inceputul weekend-ului .Unele povesti au fost spuse; altele au fost cântate sau prezentate in mod dramatic.Tot timpul aceste cai au trezit sentimentele ascultatorilor, pentru care ei au plâns si au râs in mod spontan.Asa cum stiu eu, acesta a fost anterior singurul eveniment la care un barbat si o femeie - pâna de curând cu fata acoperita desigur- au putut participa impreuna. 3 O MIE ȘI UNA DE NOPȚI Trei figurine de aur Un rege a vrut odata sa testeze desteptaciunea si puterea discriminarii si discernamântul oamenilor regelui din regatul invecinat.Astfel, el i-a trimis regelui vecin trei figurine de aur, toate cu aceeasi infatisare si aceeasi greutate.Regele a cerut sa descopere care figurina era cea mai valoroasa. Impreuna cu, curtenii sai, regele s-a uitat la figurine, dar a fost incapabil sa vada micile diferente dintre ele.Chiar si cel mai intelept din tinut a fost gata sa garanteze ca intre cele trei figurine nu exista nici o diferenta.Era deprimant pentru rege sa se gândeasca la rusinea de a avea un regat unde nimeni nu era destul de luminat pentru a judeca diferenta dintre figurine. intreaga tara a participat la acest eveniment si toti oamenii au dat tot ceea ce era mai bun.Când si-au pierdut speranta, un tânar om a trimis vorba din inchisoare.El ar putea sesiza diferenta, daca l-ar lasa sa vada figurinele. Regele l-a adus la palat si i-a dat figurinele.Tânarul om s-a uitat la ele foarte atent in cele din urma a stabilit faptul ca toate cele 3 figurine aveau o mica gaura in ureche. Verificând mai departe, el a descoperit un mic fir de argint.A descoperit ca la prima figurina, firul de argint iesea din gura .La a doua figurina, firul de argint iesea din cealalta ureche, la cea de a treia figurina, firul iesea prin buric. Dupa ce s-a gândit la acest lucru un timp, el s-a intors catre rege. "Luminatia voastra", a spus el " cred ca solutia la acest puzzle ne apare ca o carte deschisa. Ni se cere sa citim aceasta carte.Vedeti, asa cum fiecare persoana este diferita de alta, la fel aceste figurine sunt unice in felul lor. Prima figurina ne reaminteste noua de oamenii care imediat cum pleaca de acasa si spun celorlalti ceea ce a au auzit. A doua figurina este la fel ca o persoana pentru care vestile noi intra pe o ureche si ies pe cealalta. A treia figurina, totusi seamana cu o persoana care pastreaza pentru sine ceea ce a auzit si pastreaza in inima sa acest lucru.Doamne! Pe baza acestor lucruri ar trebui sa judecati valoarea figurinelor. Pe cine ati vrea drept confident ? Pe cineva care nu poate tine nimic pentru el ? Pe cineva care considera cuvintele voastre nu mai putin importante decât vântul? Sau pe cineva care pastreaza cu incredere ( cu grija) cuvintele voastre? Ca un element al terapiei populare, povestile se confunda cu conflictele interne inainte ca psihoterapia sa devina o disciplina stiintifica. Exista nenumarate exemple ale modului cum povestile au fost utilizate pentru a intelege problemele de viata si ,intr-un sens mai limitat al cuvântului, ca psihoterapie.Probabil cel mai cunoscut exemplu il constituie colectia de povesti "1001 de nopti", care ne spune cum basmele au fost utilizate pentru a ajuta la vindecarea bolii mentale. Povestea poate fi privita din doua puncte de vedere: inainte de toate exista tratarea cu succes a bolii sultanului, prin intelepciunea Scheherazadei. in al doilea rând, povestile sunt "tratamente " pentru cititori si ascultatori, deoarece ei absorb continutul povestilor, trag invataminte din ele si le incorporeaza in gândirea lor.Alte povesti functioneaza in acelasi mod, indiferent daca ele vin din Est, Europa sau alte zone culturale.Pe lânga valoarea lor ca arta pentru arta, povestile, basmele, miturile, fabulele, parabolele, productiile artistice, poezia, glumele s.a.m.d., sunt instrumente ale terapiei si pedagogiei populare, instrumente cu care oamenii s-au ajutat cu mult inaintea dezvoltarii psihoterapiei.Toate acestea ma conduc la intrebarea : pot fi acestea utilizate de asemenea intentionat si constient in tratamentul terapeutic al conflictelor si in auto-ajutor, fara a fi considerate fleacuri copilaresti sau curiozitati nostalgice sau neavând decât o valoare sentimentala? in practica mea medicala, in seminarii si in lecturi am descoperit ca, in primul rând, parabolele si povestile orientale sunt cele care vorbesc ascultatorului sau pacientului.Pentru mine, ele sunt imagini in limbaj.Ele conduc la intelegere si ajuta la dezvoltarea capacitatii de a empatiza. Multi oameni se simt coplesiti când se confrunta cu concepte si teorii abstracte ale psihoterapiei.Din moment ce psihoterapia nu are loc intre specialisti, ci reprezinta o punte catre pacienti, nespecialistii, este esential ca terapia sa fie comprehensibila. Comprehensiunea poate fi obtinuta prin povestea mitologica, prin imaginea verbala.Are legaturi cu continuturi si evenimente spirituale, umane si sociale si ofera solutii posibile. Din moment ce este independent de lumea directa a experientei pacientului si din moment ce nu determina rezistenta din partea pacientului pentru nedescoperirea slabiciunilor sale, exemplul mitologic, când este utilizat in mod constient poate ajuta pacientul sa dezvolte o noua atitudine fata de conflictele sale.Aceasta realizare ma conduce sa consider gândul metaforic, la fel ca si povestile si fabulele mitologice ca instrumente pentru intelegerea procesului terapeutic. 4 PSIHOTERAPIA POZITIVA Comoara cunoasterii Tractorul unui fermier nu mai mergea. Toate rudele si prietenii fermierului au incercat sa repare ceea ce era stricat. In cele din urma, fermierul a chemat un specialist. Acesta l-a verificat, a ridicat capota si s-a uitat la toate cu atentie. In cele din urma, el a luat un ciocan. Cu o singura lovitura intr-o anumita parte a motorului, l-a pus din nou in functiune. Motorul a inceput sa mearga ca si cum niciodata nu a fost stricat. Dar când fermierul a vazut nota de plata a expertului s-a infuriat."Ce, imi ceri 50 de tumani, când tot ceea ce ai facut a fost o lovitura de ciocan?" "Draga prietene", a replicat omul "Pentru lovitura de ciocan am calculat un singur tuman. Dar cer 49 de tumani pentru faptul de a fi stiut unde sa lovesc cu ciocanul." ' Din 1968, am lucrat asupra unui nou concept in ceea ce privește auto-ajutorul si psihoterapia (analize de diferentiere) pe care l-am nnumit Psihoterapie Pozitiva. Din moment ce, principiile si tehnicile acestei metode sunt explicate in detaliu in cartea mea, "Psihoterapie Pozitiva: Teorie si Practica a unei Noi Metode", voi face doar o scurta descriere aici. Psihoterapia pozitiva are trei aspecte: a) punctul de plecare pozitiv b) proceduri raportate la continuturi c) cele cinci faze ale psihoterapiei pozitive a) Punctul de plecare pozitiv Termenul de "psihoterapie pozitiva" ar trebui sa arate gândirea transculturala.in acord cu semnificatia sa originala (din latinescul positum), "pozitiv" inseamna "factual", "dat". Bolile, tulburarile si incercarile nereusite de a rezolva problemele nu sunt doar lucruri care sunt factuale si date; incluse printre resurse sunt capacitatile si potentialitatile pe care fiecare persoana le are, potentialitati care o fac capabila sa descopere cele mai noi, diferite, si probabil chiar cele mai bune solutii. De aceea nu am incercat sa surprindem evaluarile obisnuite ale conflictelor, bolilor si simptomelor, in schimb am incercat sa luam in considerare celelalte aprecieri ale problemelor si sa le privim intr-o noua lumina. Este in special important sa ne reamintim ca pacientul nu aduce doar boala sa cu el; el aduce de asemenea abilitatea de a o invinge. Este sarcina terapeutului sa-l ajute in aceasta problema. Prin punctul de plecare pozitiv exista o incercare de a lucra cu pacientul pentru a-i transmite posibilitati si solutii alternative care pâna atunci se aflau in afara orizontului constiintei. Ele ne fac capabili sa ne schimbam perspectiva si sa schitam alte moduri de gândire decât acelea care ne tineau prinsi in vechile conflicte. De exemplu, când sotul sauprietenul ne-a fost infidel, avem multe "remedii" la dispozitie. Putem utiliza un pistol sau cutit pentru a restabili "justitia" si "onoarea"; ne putem ineca amarul in alcool; putem lua droguri pentru a gasi o lume mai buna; ne putem razbuna fiind noi insine infideli. Putem chiar - in mod obisnuit inconstient- reactiona fizic si incerca sa rezolvam problema, prin intermediul somatizarii, prin incercarea de a "evada in boala". Putem de asemenea utiliza discutia pentru a realiza intelegerea si insight-ul. O procedura similara este aplicabila pentru intelegerea bolii. Sa luam frigiditatea ca exemplu. Un cuplu care o vede ca pe o simpla "raceala sexuala" sau "inabilitatea de a avea un orgasm", va avea o experienta diferita fata de aceasta, daca alte semnificatii "pozitive" sunt luate in consideratie. O asemenea semnificatie alternativa este : frigiditatea este un mod de a spune nu corpului celuilalt. Efectele acestei noi semnificatii merg dincolo de simplul joc de cuvinte. Aceasta interpretare atinge intelegerea de sine a femeii, efectele acestei probleme asupra relatiilor si calea pentru un eventual tratament. Pentru medicina, pentru psihoterapie si de asemenea pentru potentialul pacient, punctul de plecare pozitiv este astfel catalizatorul pentru noi moduri de gândire. Povestile ne ofera exemple ale acestui proces de gândire prin noi cai. Linearitatea gândului logic nu ne conduce destul in afara problemelor. Povestile, pe de alta parte, prezinta solutii care sunt neasteptate si uluitoare dar, cu toate acestea "reale" si pozitive. Desi ele par sa intre in contradictie cu logica si obisnuinta, ele ne pot face capabili sa facem un salt urias in afara capcanei conflictelor noastre. Urmatoarea poveste ilustreaza ceea ce intelegem printr-o procedura pozitiva. Situatia unei persoane bolnave - si nu doar a unei persoane care este bolnava mental - este de cele mai multe ori similara situatiei unui om care sta foarte mult timp intr-un singur picior. Dupa un timp muschii se contracta si piciorul care suporta greutatea incepe sa sufere, dar nu numai piciorul este ranit; pozitia neobisnuita face ca intregul sistem muscular sa se tensioneze si sa aiba crampe. Durerea devine insuportabila. Omul striga dupa ajutor. In acest moment, diferiti salvatori vin in sprijinul sau. In timp ce el continua sa stea intr-un singur picior, un salvator incepe sa-l maseze. Altul lucreaza asupra crampelor musculare de la gât.Un al treilea salvator, observând ca omul si-a pierdut echilibrul, ii ofera bratul sau drept sprijin. Cineva din multime sugereaza ca omul sa apuce bratul salvatorului cu ambele mâini, astfel incât sa se poata tine pe picioare.Un batrân intelept isi exprima opinia ca barbatul ar trebui sa realizeze ca se descurca mai bine decât cineva care nu are picioare de loc.Alta persoana il implora sa-si imagineze ca este o pana; cu cât se concentreaza mai mult pe aceasta imagine, cu atât mai mult durerea va disparea. Un batrân luminat care a inteles bine adauga: "Cu timpul va veni o solutie". In cele din urma, un spectator merge catre omul nenorocit si intreaba; "De ce stai pe un singur picior? Muta-te pe celalalt picior si stai pe acesta.Ai un al doilea picior, stii?" b) Proceduri raportate la continuturi Cele doua jumatati ale vietii Un muezin , mândru de vasul sau, si-a invitat maestrul intr-o excursie pe Marea Caspica.Maestrul, odihnindu-se sub bolta, l-a intrebat pe muezin; "Ce fel de vreme vom -avea astazi? ". Muezinul a verificat directia vântului, a privit catre soare, a ridicat din sprânceana si a raspuns :"Daca ma intrebi pe mine, vom avea furtuna." Ingrozit de replica sa, maestrul a facut o grimasa si a spus critic: "Muezinule, nu ai invatat gramatica? Nu se spune <vom avea >, ci <va fi > ." Muezinul a raspuns la mustrarea sa doar cu o ridicare din umeri. "Ce-mi pasa mie de gramatica? " a spus el. Maestrul i-a raspuns cu duh : "Nu stii gramatica. Aceasta inseamna ca jumatate din viata ta s-a dus pe apa sâmbetei." Exact cum a prezis muezinul, nori negri au aparut la orizont, un vânt puternic biciuia valurile, iar vasul a inceput sa se invârta ca o coaja de nuca. Un munte de apa s-a revarsat asupra vasului. Atunci muezinul la intrebat pe maestru: "Ai invatat vreodata sa innoti ? " Maestrul a raspuns: " Nu. De ce ar trebui sa invat sa innot?" Rânjind cu gura pâna la urechi, muezinul a replicat: "Ei bine, in acest caz intreaga ta viata sa dus pe apa sâmbetei, deoarece vasul nostru se poate scufunda in orice minut, incepând de acum." In practica mea terapeutica am observat ceva ce am descoperit ulterior si in viata de zi cu zi (devenind atent la acest lucru): cu pacientii mei din Europa, Orient si America, am descoperit ca simptomele erau asociate cu, conflictele care ar fi putut fi urmate de modele de comportament repetate. In general am descoperit ca nu existau evenimente majore care au condus la aceste tulburari. De obicei, incidente minore, care au aparut in mod repetat au condus la puncte sensibile sau "slabe", care in final se dezvolta in conflicte potentiale.Ceea ce a fost reprezentat drept conflict potential si o dimensiune a dezvoltarii in sectoarele educational si terapeutic, reapare ca o virtute in domeniile moralitatii, eticii si religiei, intr-un sens normativ. Am incercat sa alegem dintre aceste domenii de comportament si sa alcatuim un inventar care ne-ar ajuta sa descriem comportamentele fundamentale ale conflictelor si abilitatilor. Aceste domenii care sunt denumite "capacitati actuale" pot fi impartite in doua grupe. Intr-un grup (capacitati secundare), avem norme psihosociale, orientate catre realizare: promptitudine, ordine, precizie, obedienta, politete, integritate, loialitate, justitie, economie, ambitie/realizare, incredere.in alt grup (capacitati primare) gasim categorii orientate catre sentimente: dragoste, rabdare, timp, exemplu, incredere, contact, sexualitate, speranta, cinste, unitate. In cadrul socializarii, capacitatile actuale sunt modelate in acord cu sistemele de valori socioculturale si sunt marcate de catre necesitatile unice ale dezvoltarii individului. Ca si concepte, ele sunt absorbite in imaginea de sine si determina modul in care cineva percepe mediul sau si face fata problemelor.Capacitatile actuale exercita o influienta in urmatoarele patru moduri: 1. prin intermediul simturilor (relatia cu corpul cuiva) 2. prin intermediul logicii 3. prin intermediul traditiei 4. prin intermediul intuitiei si fanteziei (vezi Psihoterapia Pozitiva). Conceptele servesc drept cârma pentru comportamentul nostru.Sa luam ca exemplu conceptul care este raportat la capacitatea de "economie" si "ambitie/realizare": Daca salvati ceva, aveti ceva; daca aveti ceva, atunci sunteti cineva.Daca cineva va folosi acest concept, ii va influenta experienta in mare parte din actiunile sale: atitudinea sa fata de propriul corp, obiceiurile sale alimentare, placerile sale, satisfacerea nevoilor sale, profesiunea sa, partenera sa, relatiile sale cu ceilalti oameni, fanteziile sale, creativitatea sa si in cele din urma viitorul sau.in legatura cu celelalte concepte, acesta poate determina o larga varietate de posibilitati individuale, cum ar fi : "Un ban economisit este un ban câstigat", "Ceea ce conteaza pentru mine este succesul profesional " sau "Am nevoie de oameni, doar pentru a-mi realiza propriile interese." Sau "Emotiile sunt un nonsens; basmele sunt treaba de copii." In aceasta forma, conceptele sunt aproape legate de sentimente; in cazul unui conflict, ele pot provoca agresiune si anxietate. In timp ce o persoana acorda foarte multa importanta ambitiei/realizarii sau economiei, alta pune accentul pe ordine, promptitudine, relatii, justitie, politete, onestitate s.a.m.d. Fiecare dintre aceste norme are propria sa greutate, deoarece este determinata de situatie, grup si societate.Aceste orientari valorice diferite se confrunta una cu cealalta in cazul contactului uman si in cazul experientelor persoanei cu ceilalti. Aceste confruntari pot conduce la disonanta. "Adevarata dezordine personala" a unei persoane poate fi aproape o problema insurmontabila pentru altcineva care are nevoie de foarte multa ordine in viata sa.In acest caz, o persoana va prefera sa schimbe partenerii, decât sa aiba de a face cu alt sistem de valori si cu consecintele sale. Capacitatile actuale sunt foarte importante pentru terapia pozitiva. Pentru a testa capacitatea unui pacient cu privire la posibilele domenii de conflict si pentru a-l ajuta in diferentierea acestei situatii, noi ne orientam dupa lista capacitatilor actuale din Inventarul Analizei Diferentierii - IAD pe scurt. In acest fel, nu trebuie sa vorbim mult timp in termeni generali, despre stres, conflict sau boala; cu toate acestea putem determina când apare o reactie conflictuala, in ce situatie, cu ce partener si la ce continuturi se refera.O femeie care in mod obisnuit sufera atacuri severe de anxietate când sotul ei vine acasa destul de târziu noaptea, arata mai mult decât teama de a fi singura, care arata capacitatea de "contact" actuala.Reactia ei este de asemenea legata de "punctualitate." Aceasta procedura diferentiata ne permite sa facem fata mult mai taios conditiilor unui conflict. In povesti, capacitatile actuale apar in variate forme. In timp ce povestile orientate pedagogic comunica in principal norme individuale cum ar fi obedienta, politetea si ordinea, celelalte povesti provoaca aceste norme si confrunta cititorul cu concepte stranii si neobisnuite. Gruparea capacitatilor actuale in capacitati secundare (realizare) si capacitati primare (emotii) este confirmata de catre o serie de descoperiri venite din partea cercetarii creierului. Aceste studii indica, ca, cele doua parti ale creierului, cele doua emisfere, functioneaza ca doua sisteme separate de procesare a informatiei.Emisfera stânga este responsabila pentru concluziile logice, pasii analitici si componentele verbale ale comunicarii.Cu alte cuvinte, emisfera stânga contine oarecum capacitati secundare, orientate spre realizare si este reprezentativa pentru intelegere si ratiune. Emisfera dreapta, care de regula nu este dominanta, furnizeaza pentru gândire intelegerea unitara, imagini metaforice si emotionale, asociatii mai putin cenzurate. Emisfera dreapta conduce capacitatile primare orientate emotional si astfel este "sediul" intuitiei si fanteziei.Bazata pe aceste ipoteze, utilizarea povestilor si miturilor in psihoterapie capata o noua valoare: schimbarea intentionata a perspectivei apare datorita faptului ca intuitia si fantezia sunt libere.Acest lucru devine important din punct de vedere terapeutic, atunci când ratiunea, singura nu poate rezolva problemele.inca o data, patrundeti in fantezie si invatati sa gânditi in imaginile verbale ale povestilor (Watzlawick si altii, 1969). Aproape fiecare intâmplare zilnica poate ilustra conexiunea dinamica intre capacitatile actuale si semnificatia influientei lor.Tu, cititorule poti incerca sa descoperi ce capacitati determina cursul urmatorului scenariu. Un om de afaceri, casatorit de 40 de ani sta in compartimentul unui tren.El citeste rubrica de afaceri a unui ziar si, din când in când se uita pe fereastra la peisajul care zboara. La o mica oprire, usa compartimentului se deschide si o tânara doamna intra in compartiment.Ea cara dupa ea o valiza mare, pe care incearca sa o puna in plasa de bagaje.Barbatul lasa ziarul alaturi, sare si cu un scurt "imi dati voie?" ridica galant bagajele si le aseaza in plasa de bagaje.El era deja atras de ea din momentul in care ea a intrat in compartiment.Dar in timp ce ea se aseaza elegant picior peste picior, el realizeaza ca este fascinat de ea.Brusc, simtindu-se mai tânar, el se scalda in lumina zâmbetului ei pe care ea tocmai i l-a adresat pentru ajutorul sau.Rubrica financiara a ziarului nu il mai interesa demult.Din nou lasa ziarul jos pentru a se uita la femeie, observa culoarea parului ei, este tulburat de forma si culoarea ochilor ei, se surprinde privind la linia gâtului ei si incearca sa se concentreze asupra ziarului.Dar, sentimentele scapa de sub control.Tot timpul, cele mai diverse gânduri i se rotesc in cap, gânduri pe care el nu le poate opri. "imi place aceasta femeie.Când o compar pe sotia mea cu ea"......Expresia "sotia mea" il aduce din nou la realitate pentru un minut."Odata eram foarte indragostit de ea.Dar de atunci au aparut problemele, una dupa alta." Instinctiv, el isi aminteste ca, chiar cu o seara inainte, sotia sa nu i-a dat nici osansa sa fie romantic.Plângându-se ca el nu-i arata nici un interes, ca era mereu asa de grabit, ea i-a intors pur si simplu spatele si s-a purtat ca si cum deja a adormit.in timp ce se gândeste la acest lucru simte un nod in gât, deoarece o vede pe femeia din fata lui.in timp ce adulmeca mirosul parfumului ei, lui i se pare ca ea flirteaza cu el.Un gând ii apare in minte: "Trebuie neaparat s-o cunosc pe aceasta femeie.{i daca nu fac mare tam tam, sotia mea nu va afla nimic.La urma urmei, ce rau as face daca as insela-o?" Dar aceasta nu este usor de realizat pentru el."Ar trebui sa- mi pese de acest lucru?Pot risca ca, copiii mei sa afle?Ce ar spune rudele mele? Sigur mi-as impresiona colegii cu o prietena atractiva ca aceasta.Toti vor sa aiba o prietena ca ea." Brusc, el isi reaminteste o scena din copilaria sa: mama sa plânge, deoarece sotul ei are o aventura.ii ramâne aceasta idee in cap.Dar repede isi indeparteaza din minte aceste gânduri suparatoare."Am realizat multe in viata si am tot dreptul sa fac o schimbare; sa ma indepartez de toate aceste responsabilitati zilnice: ma scol dimineata; imi fabric un zâmbet pentru sotia mea (altfel ea devine morocanoasa); ma duc la serviciu, unde trebuie sa fiu inteligent si corespunzator, si atent sa nu fac greseli; sa fiu prietenos cu asociatii mei, când mai degraba le-as da un sut in fund, probleme zilnice plus o mie de alte lucruri meschine (neânsemnate)." {i dupa toate acestea, sotia sa il cicaleste seara - aproape ca ii poate auzi vocea, chiar acum. "Nu ai timp deloc pentru mine.Ma neglijezi.Nu esti nici macar un tata bun." Daca acest lucru nu este de ajuns pentru a justifica dorinta sa de a cunoaste aceasta minunata fiinta care sta in fata sa,......"Merit acest lucru dupa viata de câine pe care am dus-o pâna acum.Daca nu as avea aceste inhibitii stupide!" isi pune ziarul pe brate, zâmbeste cât mai atractiv posibil, isi drege vocea - si, nu poate scoate un sunet. Renuntând, priveste pe fereastra.Trenul incetineste, femeia se ridica.inainte ca el sa apuce sa-i dea o mâna de ajutor, ea isi ia bagajele, zâmbeste si spune "La revedere".Trenul intra in statie.Omul nostru de afaceri priveste cum femeia alearga catre un barbat tânar de pe peron.Ei se imbratiseaza.Omul de afaceri ridica ziarul si incepe sa studieze piata de capital, in timp ce bombane, "De-a dreptul tâmpit". c)Cele cinci etape ale psihoterapiei pozitive Da-i o mâna de ajutor Un barbat s-a scufundat intr-o mlastina din nordul Persiei.Doar capul sau se mai vedea din mocirla.Din toti plamânii sai, el a strigat dupa ajutor.Curând a aparut o multime de oameni la locul accidentului.Cineva a decis sa-l ajute pe bietul om."Da-mi mâna" a strigat acesta la el."Te voi scoate din mlastina" Dar barbatul care tocmai strigase dupa ajutor era blocat si nu facea nimic sa-l ajute pe salvator."Da-mi mâna", i-a cerut omul de câteva ori.Dar raspunsul era doar un strigat deznadajduit dupa ajutor.Atunci, altcineva s-a ridicat si a spus: "Nu vezi ca el nu iti va da mâna?Trebuie sa ii dai tu mâna.Atunci il poti salva." in psihoterapia pozitiva, povestile nu sunt utilizate intâmplator, dar sunt alese in cadrul celor cinci etape ale tratamentului ( Psihoterapie Pozitiva, 1977).As vrea sa ilustrez acest tratament cu un exemplu din viata de zi cu zi: când suntem furiosi pe cineva care a fost grosolan cu noi, suntem inclinati sa fim suparati, sa ne plângem de el sau sa-l bârfim in lipsa.Brusc, noi nu o vedem ca pe o persoana cu multe calitati, ci doar ca pe o persoana grosolana, mitocanul care ne-a insultat.Deoarece, aceste experiente negative umbresc relatiile noastre cu acest om, noi nu suntem capabili sa intelegem alte trasaturi ale sale, mult mai pozitive.Drept rezultat, nu suntem capabili sa ne intelegem cu el; conflictul ramâne distructiv; comunicarea este limitata.Acest lant de evenimente poate conduce la tulburari psihice si psihosomatice, dar daca noi utilizam acest lucru ca un punct de plecare, putem urma, urmatoarele etape ale unui plan de tratament. 1.Observare si descriere.O descriere este data, preferabil in scris, a motivului de a fi suparat, ce a cauzat acest motiv si când. 2.Inventar.Prin utilizarea Inventarului Analizei de Diferențiere (IAD), vom determina domeniile care conduc pe pacient si partenerul sau la calitati pozitive ca si pe cele susceptibile de a fi criticate.in acest fel, putem lua in consideratie tendinta catre generalizari. 3. încurajare situationala.Pentru a construi o relatie de incredere, noi accentuam trasaturile individuale pe care noi le gasim acceptabile si care corespund trasaturilor etichetate negativ. 4. Verbalizare .Pentru a rezolva denaturarea sau deformarea limbajului in cadrul conflictului, comunicarea partenerului este dezvoltata pas cu pas.Sunt discutate trasaturile pozitive si negative si experientele. 5. Extinderea scopului.ingustarea nevrotica a perspectivei este in mod constient inlaturata.Cineva invata sa nu mentina conflitul in alte domenii.in acelasi timp, cineva invata sa stabileasca noi scopuri, care , probabil nu au fost niciodata stabilite inainte. Tratamentul este astfel bazat pe doua proceduri care merg in paralel si sunt impletite: psihoterapia, in care relatia intre terapeut si pacient este de capatâi; si auto-ajutorul, in care pacientul preia sarcinile terapeutului in cercul de oameni apropiati. Exisa unii pasi esentiali in psihoterapia analitica diferentiala.Utilizând aceasta metodologie, noi am cules informatii din conflicte maritale, probleme de invatare, depresie, fobii, tulburari sexuale si tulburari psihosomatice, cum ar fi probleme digestive, tulburari circulatorii si cardiace, dureri reumatice si astm.Multe cazuri din psihopatologie si de asemenea schizofrenia au fost tratate. Evaluarea succesului a aratat ca a existat o imbunatatire considerabila, dupa o scurta perioada de timp (6 pâna la 10 sedinte).Verificarea, un an mai târziu a majoritatii cazurilor a aratat faptul ca succesul terapiei a continuat.Am descoperit rezultate favorabile, in special in tulburarile nevrotice si psihosomatice.Comparata cu formele noastre obisnuite de terapie, psihoterapia pozitiva a furnizat astfel o alternativa favorabila. 5 PSIHOTERAPIA TRANSCULTURAL| O gradina si doua lumi intr-o noapte de vara, membrii unei familii au dormit in gradina din fata casei lor.Cu neplacere, mama a vazut ca fiul sau si sotia acestuia (pe care nu o suporta) s-au cuibarit unul in bratele celuilalt.incapabila sa suporte acest lucru, ea i-a trezit si s-a plâns, "Cum puteti dormi atât de apropiati unul de altul pe caldura asta?Este nesanatos si periculos. in alt colt al gradinii, dormea fiica sa si ginerele sau, pe care il adora.Dormeau departe unul de altul, la cel putin un picior distanta intre ei.Mama i-a trezit usor spunând: "Dragii mei, cum puteti dormi atât de departe unul de altul, când este un frig ca acesta? De ce nu va incalziti unul pe altul?" Nora sa a auzit acestea.Ea s-a ridicat in capul oaselor si cu voce tare a pronuntat urmatoarele cuvinte, ca pe o rugaciune: "Ce milostiv este Dumnezeul nostru.O singura gradina si o vreme asa de schimbatoare!" Dificultati transculturale - in viata privata, munca si politica - se dezvolta zilnic din ce in ce mai mult.Daca luam modul in care societatea se dezvolta acum, solutionarea problemelor transculturale va deveni una din sarcinile majore ale viitorului.Din moment ce, oamenii din diferite cercuri culturale au obisnuit sa fie separati, prin distantele mari si intra in contact doar in circumstante neobisnuite, inovatiile tehnice au devenit din ce in ce mai mult sanse pentru contact in vremea noastra.Doar deschizând ziarul de dimineata, noi evadam din spatiul nostru si luam contact cu problemele oamenilor din diferite cercuri si grupuri culturale.in general, noi interpretam aceste evenimente, in functie de modul in care ne-am dezvoltat odata cu ele.Suntem pregatiti sa criticam, sa condamnam sau sa ne amuzam de ele, din cauza presupupusei lor naivitati, brutalitati sau lipsei incomprehensibile a preocuparii (?). in procesul transcultural, noi ne confruntam cu conceptele, normele, valorile, pattern-urile comportamentale, interesele si punctele de vedere care sunt valide intr-o cultura particulara. Este de precizat aici ca infruntam un pericol pentru procesul transcultural (intr-un dublu sens al termenului): tipizarea asociata cu procesul transcultural ("germanul", "persanul", "orientalul", "italianul", "francezul" s.a.m.d.) poate conduce la stereotipie si prejudecata.Din acest motiv este intotdeauna important sa tinem minte ca, descrierile transculturale se confrunta cu tipologii, de exemplu, cu abstractii sau relatii statistice care intotdeauna permit exceptii si care pot fi respinse(?) de cazurile individuale si dezvoltarile istorice.in acest sens, paradoxurile sunt posibile, paradoxuri cu care ne vom intâlni intotdeauna, cum ar fi "prusacul estic (european)", care este foarte serios in ce privestepunctualitatea, ordinea si exactitatea si "prusacul oriental", care este tolerant si lax in atitudine fata de punctualitate, care-l face sa se potriveasca atmosferei bazarului oriental. in acelasi fel, exista cercuri culturale, de asemenea, cercuri educationale, in care o persoana isi dezvolta propriul sistem cultural, care apoi se ciocneste cu celelalte sisteme. Principiul insotitor al problemelor transculturale, astfel, devine principiul pentru relatii umane si pentru procesarea conflictelor interne.De aceea devine un obiect de psihoterapie. 6 POVEȘTILE CA INSTRUMENTE iN PSIHOTERAPIE Jumatatea de adevar Este povestit urmatorul incident in legatura cu profetul Mahomed.Profetul si unul din insotitorii sai au venit intr-un oras sa predice.Curând, unul din adeptii invataturilor sale a venit la el si a spus: "Doamne, nu exista nimic, decât prostie in acest oras.Locuitorii sai sunt atât de incapatânati.Nimeni nu vrea sa invete ceva.Nu vrei sa convertesti aceste inimi de piatra." Profetul a raspuns cu bunatate, "Ai dreptate." Curând dupa asta, un alt membru al comunitatii s-a apropiat de profet.Zâmbind, el a spus: "Doamne, esti intr-un oras norocos.Oamenii tânjesc dupa adevarata invatatura si isi deschid inimile lor lumii tale." Mahomed a zâmbit cu bunatate si a spus din nou, "Ai dreptate." "O, Doamne" a spus insotitorul lui Mahomed, "Ai spus primului om ca are dreptate, iar celuilalt care a afirmat opusul, i- ai spus ca are dreptate, de asemenea.Ei bine, negrul nu poate fi alb." Mahomed a replicat, "Fiecare vede lumea asa cum se asteapta sa fie.De ce ar trebui sa resping pe cei doi oameni?Unul vede raul, iar celalalt binele.Ai putea sa spui ca unul din ei greseste? Nu sunt oamenii de aici si de oriunde, buni si rai in acelasi timp?Nici unul din acei doi oameni nu a spus ceva gresit, doar ceva incomplet." Povestile functioneaza in multe feluri.Noi suntem interesati in principal de acele functii care se confrunta cu originea si evolutia conceptelor si semnificatia lor educationala sau terapeutica.Din acest punct de vedere am stabilit patru domenii care reprezinta principalele centre de conflict: relatia cu corpul cuiva, relatia cu realizarea/cariera; relatia cu ceilalti oameni si cu celelalte grupuri (contact/traditie); si relatia cu intuitia, fantezia si viitorul. Pentru a preveni neintelegerea trebuie sa accentuez ca noi suntem constienti de limitele noastre in examinarea (cercetarea) povestilor orientale, referitor la functia lor psihosociala, de exemplu referitor la relevanta lor pentru situatia speciala a psihoterapiei sau pentru relatiile similare acesteia.in acest caz, noi lucram doar cu un singur aspect al povestilor.Lasam la latitudinea cititorului sa descopere celelalte cai ale povestilor: pentru a le intelege ca functii ale artei, ca miniaturi a caror semnificatie nu este dezvaluita doar prin interpretare psihologica. FUNCȚIILE POVEȘTILOR Profetul si lingurile mari Un credincios ortodox a venit la profetul Ilie.El a venit pentru a afla daca exista Iad sau Rai, pentru ca in mod normal vroia sa-si traiasca viata in consecinta."Unde este Iadul - unde este Raiul?" in timp ce spunea aceste cuvinte, el s-a apropiat de profet, dar Ilie nu i-a raspuns.Ilie l-a luat pe om de mâna si l-a condus pe aleile intunecate dintr-un palat.Ei au trecut printr-o usa de fier si au intrat intr-o camera mare, ticsita cu multi oameni, bogati si saraci, unii imbracati in zdrente, altii impodobiti cu bijuterii.in camera din mijloc, o oala mare cu supa, statea deasupra focului.Castroanele fierbinti raspândeau o aroma minunata prin camera.in jurul oalei, multimea flamânda se lupta sa primeasca portia ei de supa.Omul care a venit cu Ilie a fost uimit când a vazut lingurile pe care le carau oamenii, deoarece lingurile erau la fel de mari ca oamenii.Fiecare lingura era alcatuita dintr-un bol de fier si se termina cu un mare mâner de lemn.Oamenii flamânzi se ingramadeau in jurul oalei.Desi fiecare isi dorea partea sa, nimeni nu o primea.Era greu sa scoti lingura grea din oala, si, din moment ce lingura era foarte lunga, chiar cel mai puternic om nu putea s-o duca la gura.Omenii mult mai impertinenti, si-au ars chiar bratele si fata sau au varsat supa pe vecinii lor.Dojenindu-se unul pe altul, ei s-au certat si s-au lovit unul pe altul cu lingurile pe care ar fi trebuit sa le foloseasca pentru a-si potoli foamea.Profetul Ilie l-a luat pe omul care il escorta de brat si i-a spus, "Acesta este Iadul!" Ei au parasit camera si, curând nu au mai fost capabili sa auda, din cauza plânsetelor infernale din spatele lor.Dupa o lunga calatorie prin pasajele intunecate, ei au intrat intr-o camera diferita.Aici stateau de asemenea multi oameni.in mijlocul camerei era din nou o oala cu supa fierbinte.Fiecare persoana avea o lingura gigantica in mâna sa, la fel ca si cei pe care Ilie si barbatul i-a vazut in Iad.Aici, oamenii erau hraniti bine.Numai liniste, alaturi de zgomotul lingurilor care se cufundau in supa.Existau intotdeauna doi oameni care lucrau impreuna.Unul cufunda lingura in oala si isi hranea partenerul.Daca lingura devenea prea grea pentru o persoana, alti doi il ajutau cu mijloacele lor, astfel ca fiecare sa fie capabil sa manânce in pace.Imediat ce o persoana a mâncat destul, venea rândul altei persoane.Ilie a spus omului care-l insotea, "Acesta este Raiul!". Povestile par sa apartina la doua grupuri diferite: a.povesti care stabilizeaza existenta normelor; b.povesti care relativizeaza existenta normelor. in ciuda tuturor contradictiilor lor, aceste doua scopuri nu sunt in mod reciproc exclusive.in primul rând, "lectia" unei povesti depinde de modul in care cititorul reflecta asupra lor.in al doilea rând, relativizarea normelor individuale, "schimbarea perspectivei" nu inlocuieste valorile, dar are in vedere celelalte valori la care tine persoana.Reversul acestei situatii este de asemenea adevarat.Accentuarea pe reliefarea normelor, inseamna ca celelalte puncte de vedere sunt provocate in intrebare sau sunt repudiate.in interactiunile umane, la fel ca si in experienta si in procesarea sa mentala, exista anumite procese legate de confruntarea cu povestile.Noi descriem aceste procese ca "functii" ale povestilor. Funcția de oglinda .Abundenta imaginilor in povesti, face conținuturile lor sa para mai apropiate de ego si astfel sa ajute cititorul sa se identifice cu ele mult mai usor.El poate proiecta nevoile sale si poate intruchipa semnificatiile sale, intr-un fel care se potriveste propriei sale structuri psihice in acel moment.Aceste reactii, pot deveni obiecte ale muncii terapeutice.Prin asocierea cu o poveste, pacientul discuta despre el insusi, conflictele si dorintele sale.Comprehensiunea si receptivitatea la povesti este mai usoara, prin schitarea fanteziilor si amintirilor pacientului.Separate de lumea directa a experientei, povestile, daca sunt utilizate in mod intentionat, pot conduce pacientul la o anumita distanta fata de conflict.Povestile devin o oglinda, care reflecta si care poate fi reflecta. Funcția de model.Povestile sunt un model.Ele reproduc situatii conflictuale si infatiseaza solutii posibile, de exemplu, subliniaza rezultatele incercarilor individului pentru a rezolva conflictul.Ele promoveaza invatarea, prin lucrarea cu modelul.Dar acest model nu este unul rigid.El contine un numar de interpretari si conexiuni posibile la situatia pe care o avem la indemâna.Povestile furnizeaza o situatie test, in care noi putem incerca raspunsuri neobisnuite la gândurile si sentimentele noastre, si apoi sa le aplicam la conflictele noastre intr-un mod experimental.Pacientii cer un pret mare pentru ideile lor de baza si mitologiile personale.Bune sau rele, aceste idei ii ajuta, eventual sa intâmpine existenta conflictelor.Ca si in cazul unei persoane care nu stie sa innoate, care da frâu liber temerilor sale, la fel pacientului ii este teama sa renunte la ideile sale care i-au ghidat viata, chiar daca ele l-au condus intr-o furtuna a conflictului.Acest lucru este adevarat, in special atunci când pacientii nu sunt chiar siguri ca terapeutul le poate oferi ceva de valoare egala sau mai mare.Pacientul manifesta opozitie si mecanisme defnsive, care pot impinge procesul terapeutic, pe de o parte, dar pot de asemenea furniza o intrare in conflict, furnizare care poate fi recunoscuta de ei destul de clar. Rezistenta poate lua multe forme: tacere, intârziere, esecul de a aparea la intâlnire, dubii in legatura cu valoarea terapiei, exprimate prin comentarii cu privire la costul terapiei, pretentii asupra timpului s.a.m.d.Astfel de rezistente se pot intâlni in procesul terapeutic.Aceasta munca, desigur, nu este in mod necesar placuta pentru pacient.Atacurile terapeutului asupra conceptiilor gresite, rezistentei si mecanismelor defensive, in mod obisnuit provoaca o defensa frontala, de o anumita intensitate. in situatia terapiei, confruntarea intre terapeut si pacient este inlaturata prin prezenta povestilor, ca un intermediar intre aceste doua fronturi.Este un semn de respect pentru pacient, iar aceste povesti vorbesc dorintelor sale narcisiste (R. Battegay, 1977). Subiectul conversatiei nu este pacientul, care ar manifesta un comportament simptomatic, ci eroul povestii.in acest fel, incepe un proces cu trei parti: pacient-poveste- terapeut. Povestea indeplineste rolul functional al unui filtru.Pentru pacient, ea reprezinta un scut care, cel putin temporar, il lasa liber cu mecanismele sale defensive, incarcate de conflict.in comentariile si interprtarile sale asupra povestilor, el furnizeaza informatii, care ar fi fost greu de capatat in afara povestii.Aceasta functie filtru a povestii, de asemenea functioneaza in mariaj si in educatie.Datorita calitatii de model a povestii, partenerului ii pot fi date informatii, fara a provoca o reactie agresiva din partea sa; pe de alta parte, povestile ii dau persoanei o sansa de a se exprima intr-o forma de comunicare, pe care ea nu o are in mod obisnuit la dispozitie. Efectul odihnitor.Datorita imageriei lor, poveștile pot fi ușor retinute si puse in aplicare in alte situatii.Ele sunt prezente in viata de zi cu zi a pacientului, la fel ca și in tratamentul șau, indiferent daca o șituatie similara le vine in minte sau daca este nevoie de intrebarile pe care povestea le-a evocat.in diferite circumstante, pacientii pot interpreta povestea in mod diferit.El extinde semnificatiile originale ale povestii si actualizeaza noi concepte, care il ajuta sa diferentieze propria sa mitologie.in acest sens, povestea functioneaza ca un depozit.Ea afecteaza pacientul o lunga perioada de timp si il face independent de terapeut. Poveștile ca transmitatoare ale trad/'t/'e/'.Povestile transmit traditie, indiferent de ceea ce este traditia: cultura, familie, societate sau traditie individuala, ca rezultat al propriei experiente.O poveste, astfel merge dincolo de o viata individuala momentana si transmite gânduri, reflectii si asociatii.Transmise de la generatie la generatie, povestile intotdeauna par sa fie la fel.Dar, depinzând de persoana care le asculta, ele capata o semnificatie noua, probabil necunoscuta.Daca ne indreptam atentia la continutul povestilor si la conceptele pe care ele le contin, putem descoperi atitudini si modele de comportament, care formeaza baza pentru o traditie unica a comportamentului nevrotic si a susceptibilitatii la conflict. Conceptele psihoterapeutice clasice includ mitologii istorice comparabile cu povestile noastre.Un exemplu este complexul Oedip, unde povestea lui Oedip, schitata din modele traditionale este, in primul rând o metafora pentru comportamentul (pattern) fata de autoritate.Aceasta metafora a fost ulterior aplicata la teoria si practica psihanalitica a complexului Oedip. Povestile ca transmitatoare transculturale.Ca purtatoare ale traditiei, povestile sunt reprezentantele unei culturi.Ele reflecta regulile acceptate cultural, conceptele si normele comportamentale.Aceste continuturi furnizeaza intariri si asigurari, chiar pentru oamenii care sunt membrii unui grup cultural in discutie.Aceste continuturi sugereaza solutii care sunt acceptate in cadrul culturii.Povestile din alte culturi, totusi, aduc informatii despre reguli si concepte, care sunt importante in acele culturi; ele demonstreaza alte modele de gândire si permit pacientului sa extinda repertoriul sau de concepte, valori si solutii. Acest proces este legat de alt proces, demontarea barierelor emotionale si a acelora care opun rezistenta cailor ciudate ale gândului si comportamentului, provocând noi gânduri, percepute ca agresive si amenintatoare.Astfel de bariere emotionale, scot imediat la iveala defensele, când intelegerea si receptivitatea ar fi de preferat.Dar constientizarea dureroasa a prejudecatii in timpurile noastre poate fi contracarata cu povesti transculturale. Cineva invata moduri de gândire straine si probabil chiar le adopta pentru el.Cineva ar trebui sa-si aminteasca ca povestile nu reprezinta in mod necesar formele acceptate ale unei societati.Dar chiar daca ele sunt anacronisme, ele pot aparea in mintea cuiva, prin stimularea gândurilor acestuia, provocarea ideilor cu privire la existenta si introducerea conceptelor noi si necunoscute. Povestile ca instrument pentru regresie.Atmosfera in care povestile sunt spuse nu este seaca, abstracta sau marcata prin largi fisuri intre terapeut si pacient.Dimpotriva, atmosfera este in general deschisa, prietenoasa, cooperativa.Mediul in care se manifesta este intuitia si fantezia.in societatea noastra, orientata spre realizare, intoarcerea catre fantezie capata semnificatia regresiei, o intoarcere la fazele timpurii ale dezvoltarii: când am fost preocupat de povesti, am actionat mai putin ca un adult tipic din vest si mai mult ca un copil sau artist caruia i s-a permis sa se indeparteze de la normele standard ale realizarii si i s-a permis sa intre intr-o lume a fanteziei.in cadrul terapeutic, povestile permit adultului sa renunte la comportamentul realizat si sa experimenteze idei amuzante si atitudini ale copilariei.Cineva vrea sa inteleaga povestile spontan, fara sa se gândeasca prea mult.Le deschid usa pentru fantezie, gândire metaforica, pentru o reactie neinfricata si neincatusata pentru continuturi fantastice, pentru o senzatie formidabila si minunata.intr-un fel, ele transmit creațivițațe.Ele sunt intermediarul intre realitate si dorinta noastra pentru placere.Povestile, astfel construiesc o punte pentru dorintele si scopurile personale ale viitorului apropiat si indepartat.Povestile lasa loc pentru utopii, alternativele pentru realitate. Aceasta coborâre in perioadele de dezvoltare timpurii este ghidata de catre temele din povesti; ea permite pentru unii regresia - la inceput doar partial - si permite chiar, pacientilor cu un ego slab sa patrunda in procesul terapeutic cu atentie, fara a gresi . in aceasta conexiune, as vrea sa va vorbesc despre o experienta pe care o cred in mod special informativa. intr-o clinica psihiatrica, am condus un grup psihoterapeutic mixt, cu pacienti cu manie, alaturi de pacienti suferind de tulburari schizofrenice, depresive si nevrotice.Orientati tematic, am inceput cu povesti mitologice care au condus la o activitate vesela, dar bine controlata.Chiar pacientii mai putin accesibili au fost capabili sa participe intr-un grad remarcabil.Acest experiment a avut loc intr-o clinica unde psihoterapia analitica nu a fost in mod obisnuit practicata.Procedurile analitice au fost problematice, astfel incât nu a putut fi clar determinat ca sentimentele experientei ar putea fi controlate in cadrul grupului. Poveștile ca si concepte contrare (opuse).Prin prezentarea povestilor, terapeutul nu promoveaza o terapie stabilita.El ofera pacientului un concept contrar, pe care el il poate accepta sau respinge.in acest proces, informatia este in mod constient plasata intr-o situatie familiara sau noua - intr-o maniera ambigua, desigur.Informatia poate, astfel interveni unilateral intr-un conflict.Povestile sunt de aceea numai un caz exceptional al comunicarii umane, in care conceptele sunt de asemenea schimbate.Un exemplu al acestui lucru este furnizat prin urmatorul dialog din vechea literatura persana. Un tata chinuit i-a dat fiului sau acest sfat: "O, fiul meu, intotdeauna sa te feresti de proverbul <Fiecare floare miroase diferit>, si renunta la tentatia de a te lasa prins in mrejele femeii." Fiul i-a dat de gândit spunând:"Tatal meu, tu nu ai vazut fata paradisiaca a acestor femei, ochii tai nu s-au afundat in intunecimea parului lor, iar privirea ta nu sa bucurat de semnul de pe barbia lor, nu ai stat intr-un colt pierdut, in timp ce te imbatai cu iubire, zguduit de vise furtunoase." Tatal a raspuns, "Dragul meu fiu, tu nu ai vazut o masa fara pâine si mâncare.Nu ai cunoscut cruzimea femeii, tipetele copiilor, nu ai stat intr-un colt pierdut, in mijlocul datoriilor, asteptând sosirea multor musafiri neanuntati." Din acest dialog putem presupune ca tatal si fiul sunt foarte apropiati unul de altul. Simtim acest lucru, in ciuda diferentei dintre punctele lor de vedere, care sunt puncte de contact intre ei.Nimeni nu se poate astepta sa apara imediat o schimbare sau, mai bine spus, aici si acum.Pozitiile lor sunt clarificate; informatia este transmisa in ambele parti, si dupa toate aparentele, este inteleasa.Dar, in primul rând, informatia este testata pentru a vedea daca, conceptele se potrivesc sau, daca apare obligatia ca unul din cei doi sa-si modifice conceptul original.Cineva se identifica cu noile puncte de vedere, temporar sau experimental si determina ce parti sunt acceptabile, ce parti il pot ajuta sa dobândeasca o mai buna intelegere a realitatii, si care trebuie indepartate ca inexplicabile.Cu alte cuvinte, ambelor persoane din conversatie le trebuie timp, inainte ca ele sa obtina un rezultat din noua informatie. in situatia terapeutica, conceptele opuse sunt oferite ca prescriptii.Pacientului ii este data sarcina de a lucra cu conceptul opus.Acest lucru poate insemna ca pacientul ar trebui sa citeasca o poveste, sa se gândeasca la ea, sa discute despre ea, sau sa scrie ce a inteles din ea.Terapeutul poate prescrie in mod expres sarcina, sau -fara a mentiona in mod special - el lasa provocarea calitatii povestii sa conduca pacientul la practicarea conceptului opus.Forma conceptului-opus, dealtfel depinde de circumstante.Cineva poate alege din acele forme de povesti care transcriu informatia cu foarte multa redundanta si imagerie poetica; poate alege "morala povestii", care sintetizeaza pe scurt conceptul informativ; un proverb care exprima ideea; un concept opus, "fara contur", care se dezvolta direct, ca un raspuns la ceea ce ofera pacientul. Schimbarea perspectivei.Cele mai multe din povestile noastre merg dincolo de descrierea pura si contin o experienta contrara (opusa), asa cum stim din iluziile optice.Fara a face foarte mult efort, ascultatorul obtine o schimbare de perspectiva, care apare ca o surpriza pentru el si stârneste o reactie: "Aha!" Amenintarea Magarul muezinului a fost furat.Plin de furie, el a alergat la bazar si a strigat cu voce tare, "Acela care mi-a furat magarul ar trebui sa-l aduca inapoi imediat." Cu fata rosie de furie si cu venele umflate la gât, el a continuat sa strige, "Daca nu-mi primesc magarul inapoi imediat, am sa fac ceva ce n-ar trebui sa fac." Oamenii stateau in jurul sau, vizibil inspaimântati de toate acestea, dar brusc - nimeni nu stie cine l-a adus - magarul statea acolo.Multimea s-a imprastiat.Toti erau multumiti ca problema a fost rezolvata atât de usor.Dar un batrân s-a intors catre muezin si l-a intrebat, "Spune-mi, ce ai fi facut si nu ar fi trebuit sa faci, daca nu ti-ai fi primit magarul inapoi?" Muezinul a intrebat: "Ce as fi facut?As fi cumparat alt magar si voi trebuia sa-mi spuneti daca era un lucru intelept sa fac acest lucru, cu putinii bani pe care ii aveam in buzunar." Prima parte a acestei povesti incurajeaza identificarea.Prin furarea magarului sau, muezinul a devenit victima unei injustitii.El reactioneaza cu agresiune si fantezia omnipotentei."Ceva ingrozitor se va intâmpla daca......." Pe baza propriilor noastre idei despre justitie, este usor pentru noi sa intelegem si sa aprobam amenintarile muezinului. Dar, in acelasi timp stim ca un eveniment ingrozitor poate produce rezultate neplacute, rezultate pe care noi le putem prevedea cu ochii mintii.Acest lucru poate duce la o tensiune, pe care muezinul o rezolva intr-un mod neasteptat, punând situatia intr-o noua lumina.Pretentiile sale pentru justitie, brusc palesc in fata motivului economiei.Un nou magar ar costa pur si simplu prea mult.Evenimentul ingrozitor este incarcat de agresiune directa.intr-adevar exista conflictul intre standardele economiei si situatiei financiare actuale ale muezinului.Aceasta schimbare de referinta scade tensiunea care a fost construita.Usurati, noi reactionam cu un zâmbet sau chicot.Ne putem distanta de situatia amenintatoare.Acest proces al inlocuirii apare in multe povesti.O schimbare de perspectiva este sugerata cititorului sau ascultatorului.Aceasta noua perspectiva are de a face cu conceptele de baza. Conceptele opuse, asa cum sunt prezentate in povesti, incurajeaza schimbarile in ceea ce priveste perspectiva si experimentarea conceptelor neobisnuite si solutiilor posibile.Dar, in acest proces, problema centrala nu este ca pacientul sa fie condus sa nege comportamentul pe care el il mentine in ciuda multor dispute.Altceva este implicat in schimbarea perspectivei: situatiile familiare sunt vazute dintr-un nou unghi si astfel capata un caracter diferit.Ocazional, mai multa schimbare in ceea ce priveste perspectiva este tot ceea ce este necesar pentru a rezolva problema. INDICAȚII (DIRECȚII) PENTRU CITITOR 8 Pretul cuvenit Cânde regele Anoschirwan a calatorit prin tinutul sau, cu oamenii sai, el a venit intr-o zona pustie in munti unde nu exista, nici macar o coliba de pastor amarâta.Bucatarul regelui s-a lamentat, "Nobile sultan!Sunt aici sa-ti satisfac gusturile.Dar in bucataria noastra nu mai avem nici macar un strop de sare.{i fara sare, gustul mâncarii va fi ingrozitor.Nobile sultan, ce ar trebui sa fac?" Anoschirwan a replicat, "intoarce-te in cel mai apropiat oras.Acolo vei gasi un comerciant care va avea sare de vânzare.Dar fii atent sa platesti pretul care se cuvine si sa nu dai mai mult decât face." "Nobile sultan" a raspuns bucatarul ,"in buzunar ai mai multi bani decât oricine altcineva din lume.Ce diferenta ar fi daca ai plati un pic mai mult pentru sare.Nu ar conta prea mult." Regele s-a uitat la el serios si a raspuns, "Sunt exact lucrurile marunte care se transforma in injustitiile lumii.Lucrurile marunte sunt ca picaturile de apa care umplu un intreg lac.Marile injustitii ale lumii incep de la lucruri minore.Asa ca mergi si cumpara sare la un pret obisnuit." Aproape toate povestile din aceasta carte se refera la cazuri simple, la descrieri ale situatiilor de viata reale si la probleme in relatiile interpersonale.Prezentarile de caz sunt exemple si evenimente care au avut loc in practica mea terapeutica sau in legatura cu ea.Aceste cazuri reflecta unicitatea situatiilor particulare.Ele reprezinta doar o aplicatie posibila a povestii luate in consideratie.Aceasta inseamna ca pasii abordati pentru a ajuta un pacient sa intelega conflictul sau nu vor avea in mod necesar succes in cazuri asemanatoare. Ele ar trebui, totusi sa stimuleze pacientul sa perceapa mult mai usor interactiunile umane si sa fie mult mai sensibil la neintelegerea cauzelor lor. Fiecare persoana poate citi povestile si sa le interpreteze pentru el si situatia sa.Ele sunt piese didactice care functioneaza, fara sprijinul cuiva; ele sunt mai mult decât o simpla distractie; ele sunt directii (indicatii), pe care fiecare persoana le poate accepta referitor la nevoile sale.La fel cum noi am ales cazurile din practica terapeutica, la fel fiecare cititor poate incarca povestile cu propriile sale semnificatii, sa se gândeasca la mesajul lor si sa discute despre ele cu ceilalti oameni.Din aceasta cauza nu am inclus interpretarile pentru unele povestile din partea de final a cartii.Ele pot stimula cititorul sa continue in felul sau ceea ce noi am inceput aici. Utilizarea povestilor in psihoterapia pozitiva nu este arbitrara sau intâmplatoare.Ele sunt in mod constient pozitionate in cadrul celor cinci etape ale tratamentului si necesita o parte din sensibilitatea si insight-ul terapeutului fata de nevoile pacientului si propriile motive ale terapeutului.Ele necesita, de asemenea curajul de a renunta la formele structurate clar ale relatiilor si curajul de a patrunde in fantezie si necesitati (nevoi) intuitive. 9 SURSE ALE POVEȘTILOR Despre diferenta intre portile oraselor si gura Traia odata in Orient un rege a carei intelepciune lumina tinutul ca un soare, a carei desteptaciune nu era depasita de nimeni si a carui bogatie nu era intrecuta de nimeni.intr-o zi, un vizir a venit la el cu o fata nefericita."Marite sultan, tu esti cel mai intelept, cel mai maret si mai puternic om din tinut", a spus el.Tu hotarasti viata si moartea.Dar ce am auzit in timp ce calatoream prin tinut?Peste tot oamenii te pretuiesc.Dar unii oameni vorbesc foarte rau despre tine.Ei fac glume si se plâng de deciziile tale intelepte.Cum se poate intâmpla , tu cel mai marit dintre mariti, sa existe o asemenea insubordonare in domeniul tau?" Sultanul a zâmbit indulgent si a raspuns, "Ca orice om din regatul meu stii ca am multumit pe toata lumea.{apte tinuturi sunt sub controlul meu.Sub conducerea mea, sapte tinuturi au ajuns la progres si prosperitate.in sapte tinuturi, oamenii ma iubesc din cauza dreptatii mele.Ai in mod sigur dreptate.Nu pot face multe lucruri.Pot avea porti uriase ale oraselor, care sa fie inchise.Dar exista un singur lucru pe care nu il pot face.Nu pot inchide gura oamenilor mei.Nu ma framânta ceea ce spun oamenii rau despre mine.Ceea ce este important este ca fac bine." Unele povesti din aceasta carte sunt din literatura orientala clasica si au fost adoptate de poeti ca Hafis, Saadi, Mowlana, Parwin Etessami s.a.m.d. (schite biografice, p. 157).Aceste povesti au devenit cunoscute in vest prin istorii medicale, studii orientale si lucrari literare.Celelalte povesti sunt din folclor.Ele sunt transmise oral, dar pâna acum aproape nimeni nu s-a deranjat sa le transcrie, apoi sa le aplice la psihoterapie sau criticismul social.Din nou, unele povesti sunt bine cunoscute in vest, intr-o forma similara. Oamenii din vest le privesc ca pe anecdote sau glume, fara sa stie de ce ele sunt povestite sau de ce oamenii râd sau se minuneaza când le aud. 10 PERSONAJUL FAVORIT ÎN LITERATURA ORIENTALĂ Cioara si papagalul Un papagal statea cu o cioara intr-o cusca.O, cum suferea bietul papagal din cauza prezentei monstrului cu pene negre!"Ce negru urât, ce figura ingrozitoare, ce expresie faciala obisnuita.Daca o persoana sar uita la asa ceva, asa cum ar privi rasaritul soarelui, intreaga sa zi va fi ruinata.Nu exista o companie mai dezgustatoare ca a ta, oricum." Oricât de ciudat ar parea, cioara suferea de asemenea din cauza prezentei papagalului.Trista si deprimata, cioara era lovita de destin sa stea impreuna cu acest camarad multicolor."De ce a trebuit sa ma loveaca ghinionul?De ce a apus steaua mea norocoasa?De ce s-au terminat zilele mele fericite si au aparut astfel de zile intunecate?Ar fi fost mult mai placut sa stau pe gardul unei gradini impreuna cu alta cioara, sa ma bucur de lucrurile pe care le avem in comun si sa fiu fericita." ( dupa Saadi) Multe povesti au loc la nivelul caricaturii, de aceea fac mai putin dureroasa pentru ascultator identificarea cu personajele si destinele lor.Acest lucru permite, de asemenea ascultatorului sa mentina un simt al superioritatii.Trasaturile esentiale ale eroului sunt deduse din subiectul povestii.Celelalte caracteristici, pur si simplu sunt desconsiderate.Pe lânga ajutarea persoanei sa inteleaga povestea, aceasta unilateralitate este de asemenea esentiala pentru subiectul povestii.Fara aceasta diferentiere, subiectul si-ar pierde efectul de surpriza.Din perspectiva limitarii, legatura apropiata intre dezechilibrul nevrotic si povesti devine clara.in termeni generali, toti avem potentialul de a deveni figuri comice pentru ceilalti oameni, si anume atunci când demonstram limite impotriva mediului, limite referitoare la valorile acceptate de catre sistemul nostru sociocultural. Prototipul "eroului" in multe povesti orientale este muezinul.El era un preot popular care, de obicei calatorea prin tara cu magarul sau.Din moment ce unii preoti ratacitori, foarte excentrici au trezit interesul publicului si au atras atentia cu glumele lor, ironia si comportamentul neindemânatic, muezinul a devenit o figura populara in folclorul persan.Multe lucruri care nu ar putea fi spuse deschis, din cauza ca ar viola bunele maniere si tactul, au fost puse in gura muezinului sau au aparut in povestile in care el a jucat un rol central.Pentru poporul iranian, muezinul a avut o functie similara cu aceea a bufonului curtii in Europa Medireviewa.in mod caricatural, el a prezentat adevarul si intelepciunea, adesea intr-un mod exagerat si le-a transmis dincolo de mediul povestii si glumei.Exista modele istorice pentru acest proces.Cu opt sute de ani in urma, faimosul poet si critic social, Bahlull, o ruda apropiata a legendarului calif Harun al Raschid, a fost de acord sa fie declarat nebun.Astfel, la adapost de urmarire, sub masca prostiei (tâmpeniei), el a fost capabil sa ajute la educarea populatiei. Ca transmitator al glumei si ca rezumat al limitarii, muezinul devine o parte a ego-ului individului.Cineva il poate descrie pornind de la propriile sale experiente si de la partile disociate ale personalitatii.Facând astfel, el restabileste armonia interna: aceste lucruri irationale nu sunt exprimate de mine, ci de muezinul din mine.Numindu-l pe el, ma protejez pe mine de continuturile amenintatoare ale propriului meu sine. Prin schimbarea perspectivei si schimbarea conceptelor, ascultatorul este fortat sa abordeze aceste concepte stranii, aparent amenintatoare, sau cel putin, ambivalente - in mod experimental, cel putin.Facând acest lucru, el extinde propriul concept asupra nivelului sentimentelor si procesarii experientei.Astfel de proceduri sunt astfel corespunzatoare, in timp ce patrundem intr-o schimbare terapeutica a atitudinii sau conduitei. 11 AUTO-DESCOPERIREA Camila perfecta Cu ani in urma, patru discipoli au calatorit prin desertul Kawir, cu o caravana.Seara, ei se strângeau in jurul focului si discutau despre experientele lor.Toti aveau o admiratie deplina pentru camile.Erau uimiti de linistea lor, admirau forta lor si gaseau rabdarea lor modesta aproape de neinteles."Noi suntem maestrii condeiului", a spus unul."Haideti sa descriem sau sa desenam acest animal, in asa fel incât sa pretuim si sa onoram camila." in timp ce spunea aceste cuvinte, el a luat o rola de pergament si a intrat intr-un cort, care era luminat de o lampa cu ulei.Dupa câteva minute, el a iesit si a aratat lucrarea sa celor trei prieteni.El desenase o camila, care tocmai se ridica dupa ce se odihnise.Camila era atât de bine desenata, incât cineva aproape ar fi crezut ca era vie.Atunci, urmatorul barbat a intrat in cort si curând a iesit.El facuse o scurta infatisare a avantajelor pe care camila le aduce pentru o caravana.Al treilea a scis un poem incântator.Atunci, al patrulea barbat, in cele din urma a intrat in cort si le-a interzis celorlalti sa-l deranjeze.Câteva ore mai târziu, focul s-a stins si ceilalti adormisera deja.Dar, din micul cort intunecat inca se auzea scârtâitul si cântecul monoton al penitei.Urmatoarea zi, cei trei l-au asteptat zadarnic pe colegul lor, la fel si a treia zi.La fel ca stânca, care s-a inchis in spatele lui Aladin, cortul era inchis celor patru discipoli.in sfârsit, in cea de-a cincea zi, intrarea cortului s-a deschis, s cel mai silitor dintre cei mai silitori a pasit afara, mort de oboseala, cu ochii incercanati si obrajii supti.Barba sa era nerasa.Cu pasi obositi si cu o privire, ca si cum ar fi mâncat lamâi verzi, el s-a apropiat de ceilalti.El a aruncat pe covor o legatura de pergamente.Pe fata primei role, el a scris cu litere mari, "Camila perfecta, sau cum ar trebui sa fie o camila.." La fel ca multe alte lucruri, noi am invatat, de asemenea raporturile noastre cu povestile, fabulele si basmele.Am invatat sa le iubim sau sa le respingem, sau sa reactionam indiferent.Exista câteva intrebari care ne-ar putea ajuta sa intelegem sursele atitudinilor noastre fata de povesti: Cine v-a citit sau v-a spus povesti (tata, mama, bunicii, matusa, educatoarea s.a.m.d.)? Puteti sa va amintiti situatiile in care v-au fost spuse povestile? Cum v-ati simtit? Ce ati gândit in legatura cu basmele si povestile? Ce povesti, naratiuni sau basme va vin in minte in mod automat? Care este autorul dvs. favorit? Ce proverbe sau concepte au cea mai mare semnificatie pentru dvs? Pentru multi oameni, nu basmele si fabulele sunt cele care imprima relatiile lor cu povestile.Mai curând, ele sunt asociate cu parabolele religioase si povestile biblice.Unii au dezvoltat o preferinta pentru imageria povestilor, dar altii au capatat o profunda neincredere sau antipatie emotionala.Dar acest raspuns este mai curând o reactie impotriva legaturii religioase, decât impotriva povestilor in sine. Unele exemple pentru intelegerea parabolelor religioase apar in primul segment al partii a doua. PARTEA A DOUA POVEȘTILE ÎN PRACTICĂ 1 PARABOLE Chiar daca as vorbi in limbi omenesti si ingeresti, si n-as avea dragoste, sunt o arama sunatoare sau un chimval zanganitor. (I Corinteni 13:1) Crede in Dumnezeu si leaga camila bine Credinciosii au venit in multime pentru a auzi cuvintele profetului Mahomed.Un barbat a ascultat atent si devotat, s-a rugat cu credinta si fervoare, si, in cele din urma l-a parasit pe profet când a venit seara.El a iesit cu greu din multime, dar imediat a venit intr-un suflet inapoi si a inceput sa se plânga, cu o voce agitata, "O, doamne!in aceasta dimineata mi-am condus camila catre tine, profetul Domnului, ca sa te ascult.Acum, camila a plecat.Este aceasta justitia divina?Este aceasta rasplata pentru credinta mea?Este aceasta multumirea pentru rugaciunile mele?" Mahomed a ascultat aceste cuvinte disperate si a raspuns cu un zâmbet ingaduitor, "Crede in Dumnezeu si leaga camila bine (sigur)." Limbajul religiilor este un limbaj in imagini.Aproape toate textele religioase evita proclamarea comendamentelor (poruncilor) si prohibitiilor (constrângerilor) in limbajul simplu; ele pot fi comparate cu cartile noastre de drept, unde limbajul plin de nuanta este sacrificat pentru precizie.Nu conteaza daca proclamatorul textelor religioase insusi utilizeaza comparatii, parabole sau imagini verbale in aceste texte sau daca viata sa este prezentata ca model; oriunde gasim procedee stilistice, care sunt similare acelora din povesti, fabule si mitologii. Povestile par sa fie transmitatoare ale mesajelor morale, filosofice si religioase. Chiar in parabolele religioase, modelele sunt prezentate pentru propulsare (intrecere) sau pentru a servi ca frânare.Ele dau credinciosului informatii despre modul cum ar trebui sa actioneze ca membru al comunitatii sale religioase.Ele arata ce modele ar trebui utilizate.Urmatoarea poveste este o poveste din Coran, referitoare la ginerele lui Mahomed, Ali. Mâncatorul de curmale O femeie a venit cu baietelul ei la inteleptul Ali si a spus, "Fiul meu sufera din cauza unei probleme serioase.El manânca curmale de dimineata pâna seara.Daca nu ii dau curmale tipa foarte tare.Ce ar trebui sa fac?Te rog ajuta-ma." inteleptul Ali s-a uitat cu blândete la copil si a spus, "Femeie, du-te acasa si intoarce-te mâine la aceasi ora." in urmatoarea zi, femeia si fiul ei au venit din nou in fata lui Ali.Marele maestru l-a luat pe copil in brate, a vorbit cu el prietenos si, in cele din urma i-a luat curmalele din mâna, in timp ce ii spunea, "Fiul meu sa te gândesti intotdeauna la cumpatare.Exista si alte lucruri care au un gust bun." Cu aceste cuvinte, i-a lasat pe mama si pe copil si a plecat.Femeia care era oarecum incurcata, l-a intrebat, "Marite stapân, de ce nu ai spus acest lucru ieri?De ce a trebuit sa facem a doua oara o calatorie lunga pâna la tine?" "Femeie buna", a raspuns Ali, "ieri nu-i puteam spune cu convingere fiului tau ce i-am spus astazi, deoarece ieri, eu insumi am gustat din dulceata curmalelor." Aproape toate religiile au cunoscut o intoarcere catre specializare.Rabinii erau transmitatorii invataturilor Vechiului Testament; parintii bisericii si preotii romano-catolici au devenit propovaduitori ai Noului Testament.in Islam, imanul, si la un nivel mai coborât, muezinul (Akhunden), au comunicat continuturi religioase. Dar, pe de alta parte, toate scripturile acestor religii accentueaza ca o intelegere a invataturilor lor nu este rezervata doar câtorva discipoli; nimeni nu este "mai egal" decât restul.Prin semnificatiile diferitelor parabole, toate aceste scrieri implica faptul ca oricine poate patrunde continuturile religioase. Isus a utilizat copilul ca pe un simbol al persoanei care se apropie de adevarul religios si fara prea multe sofisme. Urmatoarea poveste este povestita referitor la Babi, un discipol al lui Bab (precursor al religiei Bahai): Discipolul si conducatorul de camila intr-o caravana traversând desertul era odata un preot invatat, care era atât de intelept, incât a adunat laolalta 70 de camile, fiecare incarcata cu lazi grele.in ele nu era altceva decât carti ale discipolului, carti despre intelepciunea trecuta si prezenta.Aceasta incarcatura de carti era doar o picatura dintr-o galeata, in comparatie cu, cunostintele pe care preotul le avea in cap. Caravana era insotita de un biet conducator de camile, despre care se stia ca el credea ca ultimul iman (noul profet) va veni.S-a intâmplat, desigur, ca preotul sa-l convoace intr-o zi pe conducatorul de camile."{tii cât de faimos sunt printre discipolii tarii si ai intregii lumi", a spus el."Vezi 70 de camile care transporta doar o parte din cunoasterea mea.Cum se intâmpla ca tu, un simplu conducator de camile, in haine zdrentuite, care n-a invatat vreodata sa scrie si sa citeasca, care nu a frecventat o scoala, sa nu mai spunem de o academie, iti permiti sa crezi ca ultimul iman va veni?" Conducatorul de camile statea modest in fata elegantului domn, s-a inclinat politicos si a spus, "Efendi, doamne.Nu as indrazni niciodata sa calc dinaintea ta sau sa-ti adresez vreun cuvânt.Dar acum m-ai intrebat.Voi incerca sa-ti arat ce cred, dându-ti un mic exemplu.Doamne!Tu ai controlul unei minunate comori a cunoasterii, pe care as compara-o cu perlele delicate din mare.Aceste perle sunt atât de valoroase, incât ele trebuie pastrate intr-o cutie decorata desavârsit, invelite in catifea moale.in comparatie cu toate acestea, cunoasterea mea este ca pietrele obisniute pe care noi calcam in desert.Dar imagineaza-ti rasaritul soarelui.El trimite razele sale pentru noi.Doamne, aici apare intrebarea mea pentru tine: Ce incalzesc razele soarelui si reflecta stralucirea lor?Perlele tale pretioase in inchisoarea lor de catifea sau pietrele mele patetice de pe marginea drumului?" Fie ca apartin scripturilor, fie ca ele sunt spuse si transmise referitor la aceste scripturi, povestile servesc pentru a elucida conceptele religioase ale profetilor.Cele 10 porunci ale lui Moise, care sunt in mod egal valide in iudaism si in crestinism, in islamism si in religia Bahai sunt exemplificate si facute intelese prin intermediul povestilor.Ele trec doncolo de nivelul abstract al poruncilor - "Sa nu." - in lumea reala a credintei.Exista de asemenea realizari pedagogice, care sunt raportate la conceptele religiei.Urmatorul basm despre ginerele lui Mahomed, Ali este o ilustrare a poruncii "Sa nu furi".Poate fi de asemenea utilizat ca o introducere pentru tratarea oamenilor care au incalcat aceasta porunca sau care sunt pe punctul de a viola normele standard si prescriptiile grupului lor. Hotul sincer Unui barbat onorabil i-a fost adus odata, un tânar hot, care a fost prins furând.Dar din cauza tineretii sale, el nu a vrut sa-l pedepseasca atât de sever cum cerea legea.Barbatul intelept a vrut sa-i dovedeasca ca, hotia este o cale nesanatoasa si mizerabila, si apoi sa-l dezvete de aceasta practica dezgustatoare.Dar barbatul nu a spus nici un cuvânt despre furat.El a vorbit blând baiatului si i-a câstigat increderea.Singurul lucru pe care i l-a cerut a fost ca baiatul sa promita ca va fi intotdeauna sincer.Gândindu-se ca a scapat usor, baiatul a fost de acord cu acest lucru si a plecat acasa, simtindu-se foarte usurat.Dar in timpul noptii, gândul de a fura i-a venit, la fel cum norii acopera luna.in timp ce se strecura pe usa casei sale, totusi a fost lovit de un gând: "Ce ii voi spune cuiva care ma opreste pe strada si ma intreaba ce fac?Ce voi spune mâine?Daca imi tin promisiunea sa fiu sincer, trebuie sa marturisesc tot si nu pot sa evit pedeapsa pe care o merit." Deoarece baiatul a incercat sa fie sincer, in ciuda obiceiurilor sale, i-a venit greu sa fure.Dezvoltarea sinceritatii sale, i-a dat libertate pentru onestitate si justitie. Rugaciunea potrivita in timpul unei clatorii, Abdu"l Baha, fiul lui Baha"u"llah, fondatorul religiei Baha"i, a fost invitat la cina cu familia.Gazda avea bune intenti si voia sa-si dovedeasca maiestria sa culinara.Când a adus mâncarea, ea si-a cerut scuze ca era arsa.in timp ce gatise, ea citise rugaciuni, in speranta ca masa va avea succes.Abdu"l Baha, i-a zâmbit prietenos si i-a spus: "Este bine ca te rogi, dar data viitoare când intri in bucatarie, roaga-te dintr-o carte de bucate." Aceasta poveste ilustreaza legatura strânsa intre religie si viata zilnica.Ea infatiseaza diferenta dintre religii si sarcinile zilnice si arata in mod competent limitele religioase si tulburarile mentale care apar din confruntarea cu regulile estetice ale moralitatii. Fariseul si vamesul Isus a spus aceasta parabola celor care se incredeau in ei insisi ca sunt neprihaniti si ii dispretuiau pe ceilalti: Doi oameni, s-au suit la Templu sa se roage; unul era fariseu si altul vames. Fariseul sta in picioare si a inceput sa se roage in sine astfel:"Doamne iti multumesc ca nu sunt ca ceilalti oameni, hrapareti, nedrepti, preacurvari sau chiar ca vamesul acesta. Eu postesc de doua ori pe saptamâna, dau zeciuiala din toate veniturile mele." Vamesul sta departe si nu indraznea nici ochii sa si-i ridice spre cer; ci se batea in piept si zicea: "Doamne ai mila de mine, pacatosul!" Eu va spun ca mai degraba omul acesta s-a pogorât acasa socotit neprihanit decât celalat. Caci oricine se inalta va fi smerit, si oricine se smereste va fi inaltat." (Luca 18: 9-14) Aceasta poveste a fost utilizata direct ca o parabola sau piesa didactica.Parabole de acest tip apar intr-un mare numar in Noul Testament.Dupa punerea unei intrebari in legatura cu o situatie concreta, discipolii si ascultatorii sunt confruntati cu o poveste ca o parabola.Aceste parabole au fost luate din evenimentele zilnice din acea perioada si utilizeaza personaje, al caror rol si semnificatie erau clare la acea vreme.Un exemplu este vamesul, care era atât perceptor de taxe, cât si politist. Parul din ochiul tau Nu judecati ca sa nu fii judecati. Caci cu ce judecata judecati cu aceeasi veti fi judecati; si cu ce masura masurati vi se va masura. De ce vezi tu paiul din ochiul fratelui tau, si nu te uiti cu bagare de seama la bârna din ochiul tau? Sau cum poti zice fratelui tau: "lasa-ma sa scot paiul din ochiul tau" si, când colo tu ai o bârna intr-al tau? Fatarnicule, scoate intâi bârna din ochiul tau si atunci vei vedea deslusit sa scoti paiul din ochiul fratelui tau. (Matei 7: 1-5) Metaforele ca cele din aceste versete au multiple semnificatii.Imaginea lor contine mai mult decât spun cuvintele. Alaturi de semnificatiile sale pentru nevoia de justitie sociala si individuala, exemplul bârnei din ochiul cuiva este o excelenta descriere a proiectiei, transferului nevoilor proprii si sentimentelor de vina. Aceste versete contin de asemenea porunca ca cineva sa priveasca mai intâi la problemele proprii inainte de a se indrepta catre problemele partenerului sau, camaradului sau pacientilor - fie intr-un sens terapeutic, fie cu rol de judecata. Comanda ca sa vedem mai intâi bârna din ochii proprii inainte de a vedea paiul din ochii celorlalti, se refera in alt sens la deontologia profesionala a psihoterapeutului. in cadrul formarii sale, el insusi face psihoterapie inainte de a trata pacientii. Vestitorul zorilor In curtea gainilor, cocosul era atât de bolnav incât nimeni nu ar fi putut conta pe cântecul lui a doua zi dimineata. Gainile erau foarte ingrijorate ca soarele nu va mai rasari daca domnul si stapânul lor nu-l va soma sa apara. Gainile, vezi, credeau ca soarele rasarea in fiecare dimineata, doar pentru ca cocosul cânta. Ziua urmatoare le-a vindecat de superstitia lor. Sigur, cocosul era inca prea bolnav si prea ragusit pentru a cânta, dar soarele a rasarit oricum; cursul sau nu era afectat de nimic. (basm persan dupa Abdu"l-Baha) Relatiile oamenilor cu Dumnezeu pot fi descrise doar in comparatii si imagini. Chiar si formulele matematice care dovedesc existenta unui spirit ce stapâneste universul, sunt in final doar comparatii.Este o incercare de a ajunge cu câteva trepte mai aproape de necunoscut si neânteles. Umbra pe ceasul solar. In Orient, un rege a dorit odata sa-si multumeasca supusii. Pentru ca ei nu cunosteau ce este un ceas, a adus un ceas solar din una din calatoriile sale. Darul sau a schimbat viata oamenilor din regat. Ei au inceput sa diferentieze partile zilei si sa- si imparta timpul. Au devenit mai punctuali, mai ordonati, mai increzatori si productivi, ei au produs mari bogatii si au realizat un inalt standard de viata. Când regele a murit, supusii sai s-au intrebat cum sa-si arate recunostinta fata de realizarile sale. Pentru ca ceasul solar simboliza genrozitatea regelui si fusese cauza succesului lor, au decis sa construiasca in jurul lui un splendid templu cu o cupola de aur. Dar când templul a fost terminat si cupola s-a inaltat deasupra ceasului, razele soarelui nu mai ajungeau la cadran. Umbra, care spunea cetatenilor timpul, a disparut; punctul comun al orientarii, ceasul solar, era acoperit. Un cetatean nu mai era punctual, altul nu mai prezenta incredere, al treilea nu mai era productiv.Fiecare actiona dupa capul sau. Regatul sa prabusit. Basmele orientale provoaca iluminarea. Lumina care reprezinta esenta adevarului pentru urmasii lui Zarathustra, este pusa in legatura cu talentele umane. intr-o metafora diferita, factorii muncii, opusi talentelor umane sunt comparati cu praful care intuneca suprafata unei oglinzi. Dar aici ei sunt reprezentati ca un templu. Urmatorul exemplu arata ca Abdu"l Baha a extins calitatea talentelor umane, prin accentuarea conceptului unicitatii. Profesorul este comparat cu un gradinar, iar omul, copilul, este ca o planta. Profesorul, un gradinar. " Munca unui profesor este ca a unui gradinar care are grija de diferite plante. O planta iubeste stralucirea soarelui, alta umbra racoroasa; una iubeste malul râului, alta piscul sterp al muntelui. Una rodeste in sol nisipos , alta in pamânt argilos. Fiecare necesita cea mai buna ingrijire potrivita pentru ea; altfel rezultatul este nesatifacator. (Abdu"l Baha) Acesta este un pasaj adecvat pentru descrierea relatiei intre corp si suflet asa cum a fost data de Baha"u"llah: - 29 - Relatia intre corp si suflet. Stii tu ca sufletul omului este preamarit si este independent de toate infirmitatile corpului sau mintii. Daca o persoana bolnava arata semne ale slabiciunii, acest lucru este datorat barierelor care se interpun intre sufletul sau si corpul sau , pentru ca sufletul insusi ramâne neafectat de orice boala a corpului.Ginditi-va la lumina lampii. Desi un obiect exterior poate interfera cu radiatiile sale, lumina insasi continua sa straluceasca cu putere nediminuata. In maniera asemanatoare, fiecare maladie afectând corpul omului este un impediment care impiedica sufletul de la manifestarea fortei si puterii sale inerente. Când paraseste corpul, totusi, va dovedi o asemenea ascendenta si va releva o asemenea influenta pe care nici o forta de pe pamânt nu o poate egala. Fiecare suflet pur, rafinat si sanctificat va fi inzestrat cu o extraordinara putere si va cunoaste o extraordinara bucurie. Gânditi-va la lampa care este ascunsa sub un tufis. Desi lumina sa straluceste, razele sale sunt ascunse vederii. La fel gânditi-va la soarele care a fost acoperit de nori. Observati cum splendoarea sa pare sa fie diminuata, când in realitate sursa acestei bai de lumina ramâne neschimbata. Sufletul omului ar trebui sa fie comparat cu acest soare si toate lucrurile de pe pamânt ar trebui privite ca si cum ar fi corpul sau. Atât timp cât nici un impediment extern nu intervine intre ele, corpul in intregimea sa va reflecta lumina sufletului si va fi sustinut de puterea sa. Când totusi o umbra se interpune intre ele, stralucirea acestei lumini pare sa piara. "Gânditi-va din nou la soare când este complet ascuns in spatele norilor. Desi pamântul este inca iluminat de acesta, cantitatea de lumina care este perceputa este considerabil redusa. Numai atunci cind norii s-au dispersat poate straluci soarele in plenitudinea gloriei sale. Nici prezenta norului, nici absenta sa nu poate afecta in orice caz splendoarea inerenta a soarelui. Sufletul omului este soarele prin care corpul sau este iluminat si de la care ii provine forta, si ar trebui sa fie respectat. "Gânditi-va in plus cum fructul, inainte de a fi format, exista potential in copac. Când copacul este taiat in bucati, nici macar o parte cât de mica a fructului nu ar putea fi detectata. Când el apare totusi, se manifesta, asa cum ai observat, in minunata sa splendoare si perfectiune glorioasa. Unele fructe, intradevar, realizeaza dezvoltarea lor deplina doar dupa ce s-au desprins din copac." ( culese din scrierile lui Baha"u"llah, p. 153) Crizele ca sansa/ oportunitate Era odata un indragostit care era despartit de multi ani de iubita sa si era mistuit de dor. Dupa regulile iubirii inima ii era plina de nerabdare iar corpul istovit de spiritul sau; isi traia viata fara ea ca un calugar, iar timpul trecea pe lânga el.in nici o zi el nu cunostea odihna in asteptarea ei; nici macar o noapte dorul de ea nu-l lasa sa doarma; corpul sau era epuizat de asteptare; inima sa ranita era plina de amaraciune.Ar fi dat o mie de vieti pentru a simti prezenta ei , dar acest lucru nu era posibil. Doctorii stiau ca nu exista leac pentru el si amicii sai evitau prezenta sa; da, doctorii nu aveau leac pentru un bolnav din dragoste, daca prezenta iubitei nu era posibila. in cele din urma, copacul asteptarii sale a produs fructul disperarii, iar focul sperantei sale s-a transformat in cenusa.intr-o noapte, el a simtit ca nu mai poate trai si a parasit casa sa, ratacind prin oras.in curând un paznic s-a luat dupa el. El a luat-o la fuga, cu paznicul pe urmele sale; atunci, alt paznic a aparut, barându-i orice cale pe care ar fi putut s-o aleaga.{i nenorocitul plângând din toata inima, fugea incoace si incolo si gemea in sinea sa: "Sigur acest paznic este Israil, ingerul mortii mele, venind atât de repede dupa mine; ori este un criminal cautând sa-mi faca rau." Picioarele continuau sa-l poarte pe cel ce suferea ranit de sageata dragostei, iar inima sa se tânguia.Atunci a ajuns la zidul unei gradini, si cu nespusa durere l-a privit, pentru el dovedindu-se foarte inalt;si uitându-si viata sa s-a aruncat jos in gradina. {i aici si-a vazut iubita cu o lampa in mâna, cautând un inel pe care il pierduse. Când iubitul cu inima ranita a privit la fermecatoarea lui iubita, a expirat puternic si si-a inaltat bratele spre cer a rugaciune, strigând: "O, Dumnezeule!Da-i gloria ta paznicului si bogatii si viata lunga.Daca paznicul era Gabriel, calauzeste acest sarman, daca era Israil, da viata acestui ticalos." intr-adevar, aceste cuvinte erau adevarate, pentru ca el gasise o justitie secreta in aceasta aparenta tiranie a paznicului si a vazut cât de multa indurare este ascunsa in spatele acesteia.Fara mânie, garzile l-au condus de la cel pierdut in desertul dragostei la marea iubirii si au luminat noaptea intunecoasa a absentei cu lumina intâlnirii.El a fost condus din departare in gradina apropierii, de la un suflet bolnav la doctorul inimii. Acum daca indragostitul s-ar putea uita in urma, si ar binecuvânta paznicul de la inceput, rugându-se in numele sau , ar fi vazut tirania ca justitie; dar din moment ce sfârsitul era ascuns pentru el, el a gemut si s-a plâns inca de la inceput. insa aceia care calatoresc in gradina cunoasterii, deoarece ei vad sfârsitul de la inceput, vad pace in razboi si prietenie in furie. Aceasta este starea calatorilor din aceasta Vale; dar poporul Vailor de dinaintea acesteia vad sfârsitul si inceputul ca unul singur , ba chiar ei nu vad nici inceputul si nici sfârsitul si nu cunosc intelepciunea nici la inceput , nici la sfârsit. (Baha"u"llah , {apte Vai, 1975, p. 14 ff.) "Se spune ca etapele care marecheaza calatoria drumetului de la meleagurile nestiintei la tinutul cunoasterii sunt sapte. Unii le numesc cele {apte Vai, iar altii Cele {apte Orase . {i ei spun ca pâna când calatorul nu se lasa pe sine si traverseaza aceste etape , el nu va ajunge niciodata la oceanul apropierii si uniunii, nici nu va bea din vinul nobletei." ( Baha"u"llah, {apte Vai, p. 4 ) Judecata lui Solomon Doua prostituate au venit la rege si s-au plecat in fata lui.Una din femei a spus, "O, doamne, aceasta femeie si cu mine locuim in aceeasi casa, iar eu am nascut un copil in timp ce ea era in casa.Apoi, in a treia zi dupa ce am nascut, aceasta femeie a nascut de asemenea; si eram singure;nu mai era nimeni cu noi in casa.Iar fiul acestei femei a murit seara, deoarece ea s-a asezat pe el.Iar ea a aparut in toiul noptii si mi-a luat fiul de lânga mine, in timp ce srvitoarea dormea, si l-a luat la piept si mi-a pus fiul ei mort la pieptul meu.Când m-am desteptat dimineata pentru a-mi hrani copilul, ce sa vad, era mort; dar când m-am uitat mai de aproape la el, ce sa vad, nu era copilul pe care l-am nascut." Dar cealalta femeie a spus, "Nu, copilul care traieste este al meu, iar copilul mort este al tau." Prima a spus, "Nu, copilul mort este al tau, iar copilul care traieste este al meu." Astfel au vorbit ele inaintea regelui.Atunci, regele a spus, "Una spune <Fiul meu este cel care traieste, iar fiul tau este mort>; iar cealalta spune <Nu, ci fiul tau este mort, iar al meu este cel care traieste>.Aduceti-mi o sabie." Astfel o sabie i-a fost adusa regelui, iar regele a spus, "Taiati copilul in doua si dati o jumatate uneia si o jumatate celeilalte." Atunci femeia al carei fiu traia, i-a spus regelui, deoarece inima ei suferea pentru fiul sau: "O, doamne, da-i ei copilul care traieste si nu-l ucide." Dar cealalta a spus, "Daca nu va fi al meu, nu va fi nici al tau; imparte-l." Atunci regele a raspuns, "Dati copilul primei femei si nu-l ucideti; ea este mama sa." {i intreg Israelul a auzit de judecata pe care regele a impartit-o; si ei s-au plecat cu teama in fata regelui, deoarece ei au inteles ca intelepciunea Domnului era in el, pentru a imparti dreptate. (I Regi 3: 16-28) Vechiul Testament, scriptura evreilor pare la prima vedere sa fie mai mult o genealogie a stramosilor Israelului si o interesanta carte de istorie.Dar, alaturi de descrierea evenimentelor, ea contine imagini si parabole care merg dincolo de sumarul si enumerarea istorica a poruncilor morale si etice.Fiecare din evenimentele descrise este intr-un fel, important si distructiv pentru oamenii de astazi; pot fi eficiente in sensul psihoterapiei populare.Un bun exemplu al acestui lucru este Judecata lui Solomon care pare fi foarte moderna si ar putea servi ca precedent pentru procesele de divort si deciziile in ceea ce priveste custodia copilului.Nu acela care cere sentinte stricte de justitie, ci acela care doreste sa faca sacrificii pentru beneficiul copilului sau partenerului este calificat sa aiba aceasta responsabilitate. Bertold Brecht s-a ocupat de tema judecatii lui Solomon in versiune moderna.Dar in schimbul utilizarii regulii feudale a lui Solomon, ca rostire solemna a sa, el a utilizat judecata inteligenta a lui Azdak.Brecht, de asemenea a continuat cu utilizarea unei sabii; el a lasat pe cele doua mame sa se lupte pentru copil, prin incercarea de al trage de partea lor. Ceea ce este doar sugerat in judecata lui Solomon si a fost prevenit prin sentimentele de bunatate si materne ale uneia din cele doua care se certau, si anume despicarea copilului, au fost adesea inlocuite - in realitatea divortului - cu experientele si sentimentele copilului.Ei sunt cu inima si cu sufletul alaturi de mamele lor, dar, condusi de un sentiment de vinovatie, stau alaturi de tatii lor.Ei sunt in interior ravasiti.Aceste observatii ar putea determina un experiment.Judecata lui Solomon necesita o inima materna si abilitatea unei femei de a renunta la pretentiile ei.Cum ar fi reactionat Solomon, daca, asa cum vedem adesea astazi, ambele parti isi cer drepturile, fara respect pentru bunastarea aceluia pentru care se lupta? - 32 - Justitia din cealalta lume Un muezin predica din biserica sa."Binecuvântati sunt cei care traiesc in saracie; cei care ratacesc prin lume goi, deoarece nu-si pot cumpara haine.Vor purta cele mai frumoase tesaturi pe lumea cealalta." El s-a intors catre un sarman imbracat in zdrente, care se holba la el cu ochi flamânzi."Tu, bunule prieten, esti vecinul meu.iti spun tie, pe lumea cealalta vei purta tesaturi pe care nu le-ai atins niciodata inainte si vei mânca bucate pe care nu le-ai mirosit nici pe departe.Dar iti spun aceasta, doar cu o conditie: când voi veni la tine pe cealalta lume si voi vrea ceva de la tine, nu uita ca am fost vecinul tau." Saracul si persoana tratata nedrept reprezinta speranta justitiei pe cealalta lume.Dar chiar si acest lucru nu este lipsit de interesul propriu.Speranta pe care muezinul o predica este ca pomana data unui cersetor, nu pentru a-l ajuta, ci pentru a-si infrânge propriul sentiment de vina si responsabilitate si pentru siguranta proprie a salvatorului.Muezinul nu ofera o felie de pâine sau bani, astfel incât saracul sa-si poata potoli foamea.El ofera doar niste cuvinte care promit speranta. Ce-l distinge pe Hakim de Profet Avicena a fost odata abordat de un student, care-i respecta priceperea.Barbatul a spus, "Tu esti mai intelept decât cel mai invatat din vremea noastra.Tu esti filosof,medic, poet, astrolog.Tu cunosti toate acestea si chiar mai mult decât stiinta zilelor noastre o cere.De ce nu te proclami profet?Sunt convins ca mii si mii te vor urma si-ti vor asculta cuvintele.Vezi, Mahomed a fost doar un conducator de camile, nepriceput in stiinta si totusi cuvintele sale au retinut atentia a milioane de oameni." "iti voi explica la timpul potrivit.", a raspuns Avicena, "Ai rabdare." in urmatoarea iarna, mai geroasa decât si-ar fi putut aminti chiar si cei mai in vârsta, Avicena a fost lovit de boala.in aceeasi camera era, de asemenea acel student care l-a abordat.Era noapte.Deshidratat de febra, Avicena tânjea dupa o inghititura de apa rece. "Prietene", a spus el colegului sau de camera, "sunt foarte insetat.Ai vrea sa-mi aduci un pahar cu apa de afara?" La gândul de a iesi pe acest ger groaznic, studentul s-a cufundat si mai mult sub asternuturi."Nu stapâne", a spus el, "doctorii sunt toti de acord, ca in conditia ta, apa rece ar fi otrava." Setea lui Avicena crestea.Limba sa era uscata. "Du-te si adu-mi niste apa.Pentru boala mea, ceva rece este cel mai bun remediu." Dar gândul de a merge sa sparga gheata la put pentru a indeplini dorinta maestrului ii facea pielea de gaina.Fara sa tipe, el a continuat sa argumenteze ca nu era nimic mai rau decât apa rece.Dar Avicena, marele medic continua sa insiste ca doar apa rece i-ar putea usura suferinta.Cei doi oameni au inceput o disputa asupra dogmei, care, pâna la urma a durat toata noaptea. in zori a inceput sa rasune din turnul minaretului vocea muezinului, care suna credinciosii sa se spovedeasca, asa cum a poruncit Profetul, sa-si plece capetele catre Mecca.Elevul lui Avicena a aruncat patura deoparte, a sarit din pat, a iesit ca o furtuna din camera, a spart gheata de la put si s-a spalat pe fata, asa cum a fost prescris, apoi a ingenunchiat pe covorul de rugaciune, pentru a-si face rugaciunea de dimineata, un cântec de slava Dupa ce si-a terminat rugaciunea, Avicena i-a spus, "Draga prietene, iti mai amintesti ca m-ai intrebat de ce nu ma proclam profet?Astazi vreau sa iti raspund.Vezi, Mahomed care a fost doar un conducator de camile, este mort de 300 de ani, si vorbele sale mai au inca puterea si forta de a te scoate dintr-un pat calduros; au puterea de a te face sa te speli cu apa rece si sa-ti spui rugaciunile, in ciuda frigului.Când te-am implorat toata noaptea sa-mi dai un pahar cu apa, cuvintele mele au fost prea slabe, desi stiu ca ma venerezi ca pe maestrul tau.Acesta este unul din motivele pentru care, in ciuda invataturii mele nu ma voi proclama niciodata profet." Mai presus de orice, aceasta poveste clarifica un lucru: indiferent de cât de increzator este pacientul, terapeutul putin probabil poate dovedi charisma care apartine doar unui profet. 2 PERPLEXITATEA ȘI SPERANȚA MEDICILOR Miracolul unui rubin Un seic a anuntat in cafenea ca, califul i-a interzis sa cânte.Când un dervis a auzit acest lucru, a fost atât de trist incât a simtit o strângere in adâncul fiintei sale, si o boala severa a pus stapânire pe el.Priceputul hakim a fost chemat pentru boala sa.I-a luat pulsul si l-a examinat dupa regulile artei sale, dar nu putea descoperi boala, pe baza a ceea ce a citit in marea carte de medicina, si nici chiar pe baza experientei multilor sai ani de practica medicala. Dervisul si-a dat ultima suflare, iar hakimul, insetat de cunoastere i-a deschis corpul.Acolo unde dervisul simtise marea durere, el a gasit un bulgare mare, rosu ca un rubin.Mai târziu, când probleme financiare l-au afectat, hakimul a vândut piatra.Apoi a trecut din mâna in mâna pâna când, in final a ajuns in posesia califului.El a montat-o intr-un inel. intr-o zi, in timp proba din nou inelul, califul a inceput sa cânte.in acel moment, roba sa a capatat culoarea sângelui, fara ca trupul sau sa aiba vreo rana.Uimit, el a privit cum rubinul sau a inceput sa bolboroseasca ca uleiul fierbinte si l-a improscat peste roba ca sângele.{ocat de acest miracol, el a dorit sa descopere secretul rubinului.El a convocat toti proprietarii de dinainte, pâna când a ajuns la hakim.Hakimul nu a fost capabil sa explice misterul rubinului. (dupa Mowlana) Desi vechiul medic oriental era orientat spre clasele bogate, rolul sau avea in acelasi timp o semnificatie caritabila, legata de perceptele religioase.in multe cabinete medicale, urmatorul anunt era afisat, "Joi dupa-amiaza (ziua de dinaintea Sfintei Vineri), pacientii nevoiasi sunt tratati gratis." Acest anunt poate fi si astazi gasit in unele centre care adera la traditie. Hakimul a combinat un numar de roluri si sarcini intr-o singura persoana.Practica sa era de departe mai putin specializata decât cea a doctorului de astazi.Cuprindea masuri de diagnostic, cum ar fi: examene de urina, verificari ale pulsului si examinarea atenta a pacientului, la fel ca si conversatia terapeutica si masuri care reamintesc de medicina psihosomatica contemporana. Poetii si povestitorii Persiei antice povestesc despre activitatea doctorilor care erau favorizati si au ridiculizat sarlatania vracilor.Desigur, doctorul bun, priceput era mult mai accesibil nobilimii si celor bogati.Dar printr-o serie de povesti si scrieri similare literaturii didactice, ei au furnizat un raport.Chiar si aceia care nu isi puteau permite, beneficiau de intelepciunea hakimului si puteau trage invataminte din aceasta intelepciune, fara sa plateasca nimic. Pentru a intelege aceste povesti este necesar sa luam in consideratie situatia predominând in acel moment.Sultanul, regele, legiuitorul si seicul exercitau legea feudala.Pentru a fi siguri, doctorul era foarte respectat, dar acesta furniza servici in acelasi fel in care o facea un curtean, soldat sau guvernator.Pe lânga acest lucru, doctorul era oarecum ca un comerciant care se deplasa din loc in loc si isi prezenta talentele sale pentru vânzare.in plus, era sarcina sa sa armonizeze durerea pacientului cu principiile religioase si sa stabileasca legaturi cu intelepciunea dezvaluita.Indignarea posibila impotriva lui Allah (D-zeu), din cauza nedreptatii aparente era astfel interceptata de catre doctor. Suferinta impartasita "Dormi, mâine este de asemenea o zi de la D-zeu", a gemut sotia, dupa ce sotul ei s-a zvârcolit si s-a perpelit de o suta de ori."Când esti stât de nelinistit, nu pot dormi nici eu." "O, nevasta daca ai avea problemele mele!Cu câteva luni in urma am semnat o polita si mâine este scadenta.Vai de mine!{tii ca nu am nici un ban in casa, si stii de asemenea ca vecinul nostru, caruia ii datorez bani, poate fi mai veninos decât un scorpion când este vorba de bani.Vai de mine!Cum as putea sa dorm?" in acel moment, el a inceput din nou sa se perpeleasca.Toate incercarile sotiei sale de a-l calma si de a presara nisipul somnului in ochii sai, nu au reusit.A incercat sa-l linisteasca spunându-i, "Asteapta pâna mâine; atunci lucrurile vor arata diferit, si probabil vei gasi o cale sa inapoiezi banii." "Nimic, nimic nu va merge.", a gemut barbatul."Totul este pierdut." in cele din urma, sotia sa si-a pierdut rabdarea.A iesit in gradina si si-a strigat vecinul."{tii, sotul meu iti datoreaza bani, iar scadenta este mâine.Vreau sa-ti spun ceva ce nu stii.Sotul meu nu-ti poate plati datoria mâine." Fara sa astepte un raspuns, sotia s-a intors inapoi in dormitor si a spus, "Daca nu pot sa dorm eu, nici vecinul meu nu ar trebui sa doarma." Cu sfidare ea s-a bagat in pat, in timp ce sotul ei si-a tras cearsaful peste urechi si a lasat la o parte nelinistea.Curând dupa toate astea s-a facut liniste si nimic nu mai putea fi auzit decât respiratia regulata a celor doi soti. (Poveste persana) Psihoterapia populara, netransmisa de medici utilizeaza metode, caracterizate cea mai mare parte din ele prin siretenie si viclenie.Sotia a incercat, atât cât ar putea cineva, sa-si faca propriul partener sa invinga normele si forta sociala si chiar propriile temeri.in acest fel exista multe feluri de usurare (eliberare), una din ele fiind descrisa in povestea "Suferinta impartasita".Sotia s-a ajutat pe ea insasi si pe sotul ei, prin stabilirea dreptatii, asa cum a inteles ea acest lucru: daca nu pot sa dorm din cauza problemelor mele, de ce ar trebui sa doarma cealalta persoana?Aceasta dreptate subiectiva, desigur nu rezolva problema.Datoriile nu sunt platite in acest fel, dar acea persoana nu a avut sentimentul ca a fost neajutorata in a achita nota.Cel cu nota nu este acum cu mult mai bun decât debitorul insusi. Magicianul Muezinul, un preot a vrut sa ia niste nuci pentru sotia sa, deoarce i-a promis ca o sa gateasca fesenjan, o mâncare preparata cu nuci.in bucuria anticiparii mâncarii sale favorite, muezinul a bagat mâna intr- un borcan cu nuci si a inhatat atâtea nuci câte a putut sa cuprinda cu o singura mâna.Când a incercat sa scoata bratul din vas, era blocat.Oricât de mult l- a tras si l-a rasucit, borcanul nu a vrut sa ii elibereze bratul.A plâns, a gemut, a blestemat, asa cum un muezin nu ar fi trebuit sa faca.Dar nimic nu l-a ajutat.Chiar si atunci când sotia sa a luat borcanul si s-a asezat pe el cu toata greutatea, nimic nu s-a intâmplat.Mâna lui a ramas blocata in gâtul borcanului.Dupa multe incercari inutile, ei i-au chemat pe vecinii lor pentru ajutor.Toti au urmarit cu mult interes scena care se desfasura in fata lor.Unul din vecini a aruncat o privire si l-a intrebat pe muezin cum s-a intâmplat acest accident.Cu o voce patetica si gemete de disperare, muezinul i-a povestit intreaga tarasenie.Vecinul sau i-a spus: "Te voi ajuta daca vei face exact ce-ti voi spune." "iti promit sa fac orice imi vei cere, daca ma vei elibera din acest borcan." "Atunci vâra-ti mâna mai adânc in borcan." Acest lucru i-a parut ciudat muezinului; de ce ar trebui sa bage mâna mai adânc in borcan, când el voia sa o scoata de acolo?Dar a facut asa cum i s-a spus. Vecinul a continuat, "Acum deschide mâna si lasa sa cada nucile pe care le tii in mâna." Aceasta cerere l-a suparat pe muezin.La urma urmei, el voia nucile pentru mâncarea sa favorita, iar acum trebuia pur si simplu sa le dea drumul.{ovaitor, el a urmat instructiunile celui care il ajuta.Barbatul a spus acum, "Strânge mâna si trage-o foarte incet din borcan." Muezinul a facut acest lucru, si, iata, fara vreo dificultate, el si-a tras mâna din borcan.Dar nu era pe deplin satisfacut."Mâna mea este libera acum, dar unde sunt nucile?" Atunci vecinul a luat borcanul, l-a inclinat si a lasat sa se rostogoleasca atâtea nuci câte avea nevoie muezinul.Cu ochii mariti si cu gura cascata, muezinul l-a urmarit si a spus, "Esti magician?" (Poveste persana) Multe s-au schimbat in psihoterapie, de la practica psihoterapeutica din Orientul antic.Familiaritatea cu problemele interne si comportamentul perturbat (tulburat) au fost sistematizate in mod crescut si puse in legaturi stiintifice.Functiile invatarii au fost diferentiate; dinamicile personalitatii si implicatiile sale in contextul social au fost descoperite.Dar, intr-o privinta, cel putin, rolul terapeutului nu a fost schimbat in mod esential.Astazi, ca si atunci, el poarta cu el imaginea unui magician, care poate controla misterul, supranaturalul si misticul; el poate imprumuta claritate partii intunecate a sufletului, la fel cum razele X strapung corpul uman.Oricât de flatanta poate fi aceasta imagine pentru terapeut, ea devine o piatra de moara in procesul terapeutic; dezamagirile apar când recuperarea nu apare imediat.Din punct de vedere terapeutic, bineânteles, o astfel de reactie poate fi inteleasa si interpretata ca un mecanism defensiv, rezistenta sau nevoia pentru un "tata" atotputernic.Cu toate acestea, terapeutul- magician, asa cum este el reprezentat in constiintele multor pacienti potentiali este o problema pentru psihoterapie si imaginea sa publica. Visul dorit La hakim a venit un seic cu parul alb, fara dinti, care s-a plâns, "Tu care ajuti fiinta umana, ajuta-ma si pe mine.Dorm mereu si un vis pune stapânire pe mine.Visez ca sunt in fata uni harem.Femeile sunt ca florile unei gradini, ca merele unui pom, si ca minunile paradisului.Numai ce intru in curte, iar ele dispar intr-un coridor secret" Hakimul a ridicat din sprâncene, s-a gândit foarte atent la acest lucru si, in final a intrebat, "Tu vrei probabil sa-ti dau o pudra sau un medicament, care sa te apere de acest vis." Uluit, seicul a strigat, "Nu, nu asta.Singurul lucru pe care il vreau este faptul ca, in vis, usa catre pasajul secret sa fie blocata, astfel incât femeile sa nu poata fugi de mine. Copiii ar spune, "Un vis este un film in somn." Exista mult adevar in aceasta definitie simpla.intr-un vis, actiunile isi desfasoara cursul, iar experientele si evenimentele apar intr-un fel care lasa celui care viseaza intrebarea daca el este eroul visului sau numai spectator.Fiziologia atribuie visele unor etape ale somnului.Exista diferite opinii in legatura cu semnificatia viselor: predictii ale viitorului, procesarea experientei, limbajul inconstientului.Acest ultim punct de vedere a fost o preocupare majora a psihanalizei, care actioneaza pornind de la urmatoarele consideratii: continuturi suprimate si impinse de o parte in timpul orelor de veghe sunt deghizate ca simboluri in timpul somnului, o perioada a lipsei controlului.Aceste simboluri il conduc pe cel care interpreteaza la continuturile pe care ele le reprezinta.in limbajul de simbolism al visului apar inaintea ochilor celui care viseaza actiuni, figuri si povesti care sunt uneori constiente doar pentru durata visului si apoi sunt uitate din nou - sau ele pot preocupa o persoana ore, zile sau chiar timpul liber. Semnificatia acestor povesti din vis este foarte rar clara; ea depinde direct de interpretarile si intelegerea de catre cineva a acestora.La fel cum spunem celorlalti povesti in situatiile sociale, la fel ne spunem noua insine povesti in visele noastre.Dar noi nu cunoastem de la inceput originea sau rezultatul lor.Putem cunoaste acest lucru daca alta persoana ne spune lucruri la care reactionam puternic.Noi empatizam si ne bucuram in consecinta.Probabil, in vis, fantezia noastra ca un medium si ca un loc al rezolvarii conflictului capteaza semnificatia negata de catre rationalitatea noastra determinata de viata zilnica.Visele sunt astfel povesti legate de personalitate; ele sunt mitologii individuale care reflecta realitatea in felul lor propriu si ne ofera o intelegere personala completa a realitatii. Psihanaliza numeste visul "calea regala pentru inconstient". Aceasta realizare poate fi angajata terapeutic in masura in care pacientul isi asuma sarcina discutarii viselor sale si asocierii cu ele, iar terapeutul il sprijina in acest proces de explicare a viselor. Visele functioneaza ca un mediu terapeutic care este inserat in relatia dintre terapeut si pacient.Se confrunta, in primul rând cu propria istorie a individului.Exista o functie similara in povestile transmise de culturi si grupuri, dar in aceste cazuri ele se confrunta cu trecutul colectiv al acelor grupuri.Este de aceea greu sa trasam o linie intre vis si poveste, intre mitologia individuala si colectiva.Un motiv pentru acest lucru este ca multe lucruri care joaca un rol in viata unei culturi sau a unui grup sunt de asemenea implicate intr-o procesare individuala a experientei sale si, in al doilea rând, membrii unui grup angajeaza in mod repetat teme similare si comparabile si motivele pentru traditia lor colectiva. Pe cine ar trebui sa crezi "Poti sa-mi imprumuti magarul in aceasta dupa-amiaza ? l-a intrebat pe muezin un prieten. "Draga prietene", a replicat muezinul, "stii ca sunt intotdeauna gata sa-ti dau ajutor când ai nevoie.Inima mea vrea sa imprumute magarul unui ortodox.Ma incânta sa vad roadele pasunatului la magarul meu.Dar ce pot sa spun, draga prietene?Pentru moment, altcineva are magarul meu." Miscat de sinceritatea muezinului, fermierul i-a multumit generos, spunând, "Ei bine, chiar daca nu m-ai putut ajuta, cuvintele tale amabile m-au ajutat foarte mult. Dumnezeul meu fie cu tine, o nobile, bunule si inteleptule muezin.Dar ca fermier, am simtit cum sângele mia inghetat in vene.Fermierul a tresarit, a privit cu uimire si in final a intrebat neâncrezator, "Ce aud?Magarul tau este aici pâna la urma.Am auzit vocea sa." Muezinul s-a intors rosu de furie si a strigat, "Om nerecunoscator.}i-am spus ca magarul nu este aici.Pe cine crezi mai mult: muezinul sau ragetele stupide ale unui magar?" Multi oameni, medici ca si pacienti sunt orbi.Ei cred ca doar anumite cauze ale bolii pot fi dovedite.Alte motive si conditii posibile pentru boala nu sunt luate in considerare.Pentru mult timp, psihosomaticienii au fost de asemenea in afara câmpului (domeniului) general al acestei viziuni.Aceasta limitare a perspectivei a fost incurajata de catre succesul fantastic in medicina psihosomatica.Legaturile evidente intre domeniile social, mental si fizic au fost trecute cu vederea.Problemele de la locul de munca, durerea anormala dupa moartea unei persoane iubite, continuate cu dificultatile din familie nu au fost acceptate drept cauze pentru boala.Doar simptomele fizice erau tratate si, cu introducerea unei medicatii corespunzatoare, simptomele mentale.Pe de alta parte gasim ca, convingerile dogmatice merg in directie opusa.Pentru a nu falsifica psihoterapia si pentru a preveni transferul problemelor mentale, unii oameni evita complet toata medicatia, chiar si atunci când ar putea insemna o descrestere a suferintei de nesuportat a pacientului. Pare important sa fim atenti la fiecare caz si sa verificam conditiile sale inainte de a alege o abordare sau alta sau o combinare a acestora.Decizând cine este de crezut, lasa pacientului dreptul de a fi informat in legatura cu boala sa si de a descoperi semnificatiile masurilor terapeutice.Din aceste motive pare important pentru noi ca medicii, nu neaparat formati in psihoterapie, sa stie potentialele si limitele psihoterapiei, asflel incât ei sa-si conduca pacientii lor la terapia cea mai adecvata, cât de curând posibil.Aceasta necesitate este mult mai urgenta, când retinem ca ii ia aproape sase ani unui pacient cu tulburari psihosomatice, deci boala fizica legata de cauzele mentale, de a gasi un specialist in psihoterapie. Limitarea la tratamentul terapeutic intra eventual in conflict cu dorinta pacientului de a avea un medic "atotputernic".Alaturi de increderea pe care pacientii o au in medicul lor, exista de asemenea asteptarea ca medicul sa stie totul; pacientului ii place sa interpreteze ca pe un semn al slabiciunii faptul ca doctorul admite limitele sale profesionale.Mai mult decât atât, unii pacienti si cei apropiati lor isi doresc un medic ca cel din urmatoarea poveste. Hakimul stie totul Un barbat a fost lovit de o boala serioasa si se pare ca moartea sa era aproape.Din teama, sotia sa a chemat un hakim, doctorul de la oras.Hakimul l-a consultat mai mult de patru ore, i-a verificat pulsul, si-a pus capul pe pieptul barbatului, l-a intors pe burta si apoi pe partea cealalta, l-a ridicat in picioare si apoi l-a asezat in sezut, i-a deschis ochii, s-a uitat in gura sa si apoi a spus cu convingere, "Draga femeie, din pacate am vesti triste pentru tine; sotul tau este mort de doua zile." in acest moment, barbatul bolnav s-a ridicat in capul oaselor, si a scâncit speriat, "Nu draga mea, sunt inca viu." Sotia l-a plesnit peste cap si a replicat furioasa, "Liniste!Hakimul, un doctor, este un expert.El trebuie sa stie." (Poveste persana) Pacientul are potential pentru boala si pentru sanatate.Terapeutul preia functia de a regla boala si sanatatea pacientului.El poate influenta receptivitatea pacientului pentru boala, dar poate de asemenea mobiliza si stabiliza potentialul sau pentru sanatate.Aceasta sarcina este scopul dominant al medicinei preventive si psihoigienei. Tratament in mod ocolit Ca medic al curtii pentru legiuitorul Nuhe-Samani, Avicena a luat parte la o sarbatoare a curtii.O doamna de la curte a adus un mare vas pentru fructe.Imediat ce s-a plecat in fata lui Avicena si a pus vasul in mâinile sale, nu a mai fost capabila sa se ridice si a gemut de durere.A fost lovita de lumbago.Legiuitorul s-a uitat la Avicena cu severitate si ia ordonat sa o ajute.Avicena s-a gândit un moment, in timp ce a intrat in panica.isi lasase toate medicamentele acasa si trebuia sa gaseasca noi remedii.Cu acest lucru in minte,a bagat mâna sub bluza femeii.Ea s-a dat la o parte, dar apoi a tipat de durere, care era acum chiar mai rea.Regele a fost infuriat de comportamentul nerusinat al lui Avicena.Dar inainte ca el sa spuna ceva, doctorul cu ageritate a bagat mâna pe sub fusta femeii si a incercat sa-i scoata lenjeria intima.Fata s-a inrosit si ofensata a sarit inapoi.Ca printr-un miracol, durerile ei au disparut.S-a ridicat usor, fara nici o durere.Satisfacut, Avicena si-a frecat mâinile si a spus, "Foarte bine.Chiar si ea ar putea fi ajutata." in ciuda - sau din cauza - deficientelor tehnice si teoretice, procedeele vechilor hakimi erau adesea ingenioase.Alaturi de umorul acestei povesti, actiunea lui Avicena este instructiva. Sa presupunem ca el stie ca disconfortul unui pacient cu lumbago este crescut prin poztia neechilibrata pe care pacientul o adopta din cauza fricii pentru o durere mai mare.in acest caz, el ar avea sansa sa realaxeze crampele, prin utilizarea unei metode folosite, de exemplu in chiropractica sau terapia fizica.Situatia era urgenta totusi si, ca hakim, el era de asemenea un artist caruia regele i-a cerut o dovada imediata a artei sale.De aceea, el a abordat o alta cale. inchipuindu-si ca femeia va fi jenata in fata atâtor oameni daca el va ataca sexualitatea ei, el a dezvoltat strategia sa.in strafundurile mintii sale, el pare sa aiba ideea ca modestia, teama de se dezveli in fata celorlalti oameni si, alaturi de acest lucru, tabuul sexual erau mai puternice decât teama de durerea severa care o tinea imobila.Asa cum arata povestea, calculele lui Avicena au fost corecte.Procedeul sau, utilizând norme psiho-sociale pentru efectul (consecinta) comportamentului, si de aici a corpului, este un exemplu de tratament social-psihosomatic. intelepciunea hakimului Un sultan era pe un vas impreuna cu unul dintre cei mai buni servitori ai sai.Servitorul care nu a mai fost niciodata inainte luat intr-un voiaj - de fapt ca un copil al muntilor el nu a vazut vreodata coasta - a stat in burta goala a vasului si a tipat, a plâns, a tremurat si s-a tânguit.Toti erau draguti cu el si au incercat sa-i calmeze temerile, dar bunatatea lor ajungea doar la urechile sale, nu si la inima sa tematoare.Legiuitorul nu mai putea suporta sa auda tipetele servitorului, iar voiajul pe apele albastre, sub cerul azuriu, nu mai era o placere pentru el.Atunci, inteleptul hakim, medicul, l-a abordat si a spus, "inaltimea voastra, cu permisiunea voastra il pot calma." Fara nici un moment de ezitare, sultanul i-a dat permisiunea.Hakimul a ordonat marinarului sa-l arunce pe servitor peste bord; marinarul s-a indreptat bucuros catre plângacios.Servitorul a fost aruncat in apa, fara aer, s-a agatat de marginea vasului si i-a rugat sa-l ia din nou la bord.Astfel ei l-au tras de par inapoi.De atunci, el a stat foarte linistit intr-un colt.Nimeni nu a mai auzit un cuvânt de teama din gura sa.Sultanul era uimit si l-a intrebat pe hakim, "Ce intelepciune este cuprinsa in aceasta actiune?" Hakimul a raspuns, "El nu a gustat niciodata sarea marii.{i nici nu a stiut cât de mare era pericolul in apa.Astfel el nu putea sti cât de minunat este sa aiba scânduri viguroase sub el.Doar cine s-a confruntat cu pericolul poate sti valoarea poate sti valoarea pacii si calmului.Tu, care ai intotdeauna ce sa manânci nu cunosti gustul pâinii de la tara. Fata pe care tu nu o consideri draguta este iubita mea.Exista o diferenta intre barbatul care o are pe iubita sa alaturi de el si si barbatul care asteapta mult timp sosirea ei. (dupa Saadi) Cunostintele de medicina psihosomatica - chiar daca nesistematice - nu constituie doar anticiparea modernismului in povestile antice ale Orientului.Ele arata inceputurile procesului terapeutic care au dobândit forma si sistematizarea stiintifica din timpurile noastre.Un proces sigur utilizat astazi, in principal pentru tratarea anxietatilor este modificarea comportamentului.Este bazat pe ideea ca, comportamrntul este invatat si, prin urmare este "dezvatat" intr-o situatie terapeutica. Acest interschimb intre invatare si dezvatare insoteste viata noastra de zi cu zi.Pentru a fi siguri, se poate intâmpla ca noi sa evitam situatiile care produc anxietate si in felul acesta crestem anxietatea noastra.in modificarea comportamentului, paradoxul nevrotic este intrerupt pas cu pas prin intermediul desensibilizarii sistematice.Scopul este realizarea ca o situatie sau un obiect nu trebuie intotdeauna sa fie insotit de experiente negative.Un exemplu de terapie antica in ceea ce priveste anxietatea este gasit in povestea intelepciunii hakimului, asa cum a fost povestita de Saadi.Pe vremea sa, preocuparea pentru anxietate nu era doar o problema pentru hakimi, ci era in primul rând o problema filosofica, confruntându-se cu esenta omului.Anxietatea era privita ca o reactie la relatia omului cu necunoscutul.Filosofii orientali faceau distinctii intre trei tipuri de anxietati, pe care ei le-au numit anxietati primare.Ele sunt: 1)teama de trecut, pe care ei o atribuiau injustitiilor si pentru care ei cereau uitarea si iertarea ca tratament; 2)anxietatea in prezent, exprimata prin singuratate, care trebuia eliminata si prin parasirea arenei sociale si practicarea ascetismului; 3)teama de viitor, exprimata prin sentimente fara sens si lipsa scopurilor. Rugaciunea era recomandata ca un antidot.in psihoterapia din zilele noastre, cineva a descoperit din nou aceste trei anxietati primare.Teama pentru trecut si prezent sunt vazute ca anxietati traite de-a lungul istoriei individului.Teama pentru viitor este plasata in opozitie cu ele, ca teama existentiala. Sistematizarea anxietatii si invatamintele trase din aceasta pot fi intelese alaturi de mediul cultural religios si sunt orientate mai mult catre acest mediu, decât alaturi de trasaturile de caracter ale omului.iertarea este in mod esential o cerinta morala de inalta sensibilitate.Ca o regula, ea presupune un anumit grad al insight-ului, daca nu conduce numai la auto-acuzare.Acest lucru l-a spus Hafis, "Daca toata lumea ar sti absolut totul despre cealalta persoana, toata lumea ar admite usor si cu bucurie iertarea." Ascetismul, ca un antidot pentru singuratate pare paradoxal, ca si cum "savârsirea suicidului ar face sa dispara teama de moarte." Ideea din spatele acestui lucru este ca o persoana care in mod voluntar se intoarce la ascetism si vede in el o valoare care este de asemenea recunoscuta de catre mediul sau si de catre religie poate mult mai usor sa traiasca cu aceasta teama de singuratate.Ascetismul poate insemna in acelasi timp evadare, o reactie impotriva fricii de ceilalti oameni.Rugaciunea si meditatia ca remedii pentru teama de viitor au fost recomandate de secole.Ele sunt considerate elemente ale increderii si sperantei.Dar acest procedeu devine problematic daca necesitatea pentru rugaciune il impiedica pe cineva de la luarea masurilor active pentru viitor. "Vindecarea" califului Regele a fost lovit de o boala grava.Toate incercarile de a-l vindeca s- au dovedit inutile.Marele si faimosul medic Rasi a fost in cele din urma chemat pentru a-l consulta.La inceput, el a incercat toate metodele traditionale de tratament, dar fara succes.in final, Rasi l-a intrebat pe rege daca ii permitea sa aplice tratamentul pe care el il credea cel mai bun. Regele in disperarea sa si-a dat consimtamântul.Rasi l-a rugat pe rege sa-i puna doi cai la dispozitie.Cei mai rapizi si mai buni cai arabi iau fost adusi.in urmatoarea zi, Rasi a ordonat ca regele sa fie dus in faimoasa statiune "Jouze Mullan" din Buchara.De când rgele nu se putea misca, el era carat cu o brancarda.in statiune, Rasi i-a spus regelui sa umble neimbracat si a ordonat tuturor servitorilor regelui sa stea cât mai departe posibil de statiune.Servitorii au ezitat, dar apoi au fost de acord, când regele le-a spus ca trebuie sa faca cum le-a oronat hakimul. Rasi avea caii legati la intrarea in statiune.Lucrând impreuna cu unul din elevii sai, el l-a asezat pe rege intr-o cada si rapid a varsat apa fierbinte peste el.in acelasi timp i-a dat un sirop fierbinte care i-a crescut temperatura.Dupa ce s-au intâmplat toate astea, Rasi si elevul sau l-au imbracat.Rasi s-a asezat in fata regelui si brusc a inceput sa-l injure si sa-l insulte in cel mai ingrozitor mod.Regele era socat si s-a suparat teribil din cauza acestei nepoliteti si insulte nejustificate, in special datorita faptului ca era neajutorat.in aceasta stare de spirit, regele s-a miscat.Când Rasi a vazut acest lucru, a scos cutitul, s-a apropiat de rege si l-a amenintat ca-l omoara.Speriat, regele a incercat sa se salveze, pana când in cele din urma, frica i-a dat forta sa se ridice si sa fuga.in acel moment, Rasi a parasit repede camera si, impreuna cu elevul sau a fugit din oras pe cai. Regele s-a prabusit epuizat.Când si-a recapatat cunostinta, el s-a simtit mult mai liber si era capabil sa mearga.inca foarte furios, el a chemat servitorul, s-a imbracat si s-a intors la palat.Poporul sau si-a aratat bucuria când a vazut ca regele s-a insanatosit. O saptamâna mai târziu, o scrisoare de la medic i-a fost inmânata regelui.Scrisoarea continea câteva cuvinte de explicatie: "Am facut tot ceea ce am invatat ca medic.Când aceste lucruri nu au dat rezultate, ti-am crescut in mod artificial temperatura si prin provocarea mâniei tale ti-am dat forta sa-ti misti membrele.Când am vazut ca vindecarea ta a inceput, am parasit orasul pentru a scapa de pedeapsa ta.Nu iti cer sa ma platesti, deoarece sunt constient de insultele injuste si vulgare pe care ti le-am aruncat in neajutorarea ta si sunt profund rusinat de ele." Când regele a auzit acest lucru, si-a simtit inima plina de recunostinta si l-a rugat pe doctor sa vina la el, astfel incât sa-i multumeasca. Activarea participarii emotionale este un procedeu foarte vechi in medicina.Asa a fost si cu Rhases (Rasi: 850-923), faimosul medic persan, depre care se spune printre altele ca a fost primul care a utilizat cuvântul "psihoterapie". Tratamentul sau nu era "cathartic" in sensul actual al cuvântului.Tratamentul nu avea loc prin eliberarea unui blocaj existent al sentimentului.Congestia sentimentului a fost mai intâi trezita prin insultele si amenintarile lui Rasi si introduse ca forte conducatoare in cura sa.Rasi a avut grija de conditiile necesare: califul trebuia sa se predea hakimului gol si neajutorat.Fara aceste masuri, tratamentul ar fi devenit sigur un dublu esec.Legiuitorul nu ar fi ajuns in aceasta conditie daca ar fi adus cu el si pe servitorii sai, care ar fi intrerupt prematur si cu forta dezvoltarile sale terapeutice, daca ar fi auzit tipetele sale dupa ajutor; Rasi trebuia sa-l faca sa se teama pentru propria sa viata. Oricât de veche poate fi povestea, ea poate descrie o problema a psihoterapiei contemporane: la fel ca si califul, pacientii nostri sunt inconjurati de o multime de aliati, membri de familie, prieteni, iar doctorii lor, in neincrederea lor, nu se sfiesc in a intrerupe tratamentul, daca mersul tratamentului conduce la crize sau nu este in acord cu punctele lor de vedere. Tratamentul corect Karimkhan, puternicul legiuitor, a fost lovit de boala si toti medicii au simtit furia sa.in cele din urma, un servitor a utilizat forta cu blândete si amenintari strasnice pentru a aduce un hakim speriat la Karimkhan, care a racnit la el cu voce puternica si a spus, "Esti cunoscut peste tot ca un medic bun.Arata-ti talentul.Dar nu uita pe cine ai in fata ta. Hakimul l-a examinat cu atentie. "Doar un singur lucru te va ajuta", a spus el."Pregateste-te pentru clisma." "Ce?O clisma ?" a tipat regele."Cine crezi ca ar accepta asa ceva ?"Privirea inspaimântatoare a regelui l-a facut sa tremure pe hakim." O clisma pentru mine,? O doamne." Regele i-a permis sa ia loc si sa astepte sa vada cum conditia regelui din acel moment s-a imbunatatit.{i de fiecare data când napasta bolii il lovea, hakimul era convocat, astfel incât, doctorul accepta fara comentarii clisma." De seara pâna dimineata, el statea la capatâiul omului bolnav si plângea.Urmatoarea dimineata el a murit, dar omul bolnav a continuat sa traiasca. (dupa Saadi) Unui medic in Orientul antic nu ii era usor.Onorariul sau era in mod obisnuit un onorariu pentru succesul sau.Mai mult, medicii se confruntau cu problemele cu care se confrunta oricine din profesiunea medicala, adica responsabilitatea de a alege dintre riscuri foarte variate.Ca servitori ai unor mari legiuitori, chiar si cei mai buni doctori, cum ar fi Avicena sau Rasi erau erau supusi stapânilor lor.Alaturi de grija in legatura cu viata pacientilor lor, ei se temeau si pentru propria lor viata. Cine spune A trebuie sa spuna de asemenea B intr-o clasa, cunoscuta in Orient ca Maktab, un profesor a avut mult de furca cu un baiat."Spune A", (in persana: Alef).Baiatul tocmai si-a ridicat capul si, apoi l-a lasat in jos si a strâns din buze.Profesorul a dovedit rabdare si a spus din nou, "Esti un baiat asa dragut - te rog spune A.Nu iti voi face nici un rau." Singura replica din partea baiatului a fost o privire fixa.in cele din urma, dupa multe incercari, profesorul si-a pierdut rabdarea."Spune A" a strigat el, "spune A" Dar singura replica a baiatului era doar "Mm-mm" Atunci, profesorul l-a convocat pe tatal baiatului.impreuna, ei l-au implorat pe micut sa spuna A.in cele din urma, baiatul si-a revenit si spre mirarea tuturor a pronuntat un clar si frumos A.Profesorul surprins de succesul sau pedagogic a strigat, "Doamne, ce minune!Acum spune B." Dar baiatul a protestat violent, a lovit cu micutele sale degete in banca si a spus, "De ajuns. {tiam ce se va intâmpla cu mine daca voi spune A"Apoi vei vrea de la mine sa spun B si apoi sa recit intregul alfabet, apoi sa citesc si sa scriu si sa lucrez la aritmetica. {tiam eu de ce nu voiam sa spun A!" Baiatul stie ceea ce vrea.Din moment ce el poate sa vada consecintele actiunii sale, are un avantaj fata de adulti.Abilitatea de a include rezultatele unei actiuni in consideratiile proprii, chiar cu pretul spontaneitatii, se dovedeste rareori a fi foarte utila.Care sunt rezultatele (consecintele) pentru mine alaturi de placere daca beau alcool?Ce rezultate trebuie sa iau in consideratie daca imi insel sotia si imi iau o amanta?Ce rezultate trebuie sa iau in consideratie daca manânc prea mult?Care sunt rezultatele daca aleg un concept politic sau religios? Medicina de asemenea este confruntata cu sarcina de a spune A si acceptarea consecintelor corespondente.Facem alegeri de acest tip când adoptam concepte teoretice.in ceea ce priveste o boala innascuta exista rezultate fata de o boala dobândita.Daca, de exemplu, includem depresia si schizofrenia printre formele endogene, cea mai adecvata terapie va fi tratamentul medicamentos.Dar daca presupunem ca aceste boli sunt determinate in principal de cauze psihosociale, prima noastra alegere va fi psihoterapia, terapia familiala etc. in timp ce relatia dintre diagnostic si formele de terapie este intarita de medicina somatica, decizii de baza trebuie luate in medicina psihosomatica, psihiatrie si psihoterapie.Aceste decizii nu au fost inca suficient de bine dovedite stiintific si astfel permit, limita larga pentru argument despre credinta si convingere. Camasa unui barbat fericit Un calif statea rapus de o boala mortala pe perna sa de matase.Hakimii, medicii tarii sale, stateau in jurul lui si erau de acord ca doar un lucru i-ar putea aduce califului vindecarea si salvarea: plasarea sub capul sau a camasii unui barbat fericit.Mesageri au scormonit in fiecare oras, fiecare sat si fiecare coltisor pentru a gasi un barbat fericit.Dar toti cei pe care i-au intrebat nu aveau nimic decât durere si griji.in cele din urma, dupa ce au pierdut orice speranta, mesagerii au intâlnit un pastor care râdea si cânta in timp ce privea turma sa.Era el fericit? "Nu-mi pot imagina pe nimeni mai fericit decât mine." A replicat pastorul râzând. "Atunci da-ne camasa ta", au strigat mesagerii.Dar pastorul a replicat, "Nu am una." Aceste vesti patetice, ca omul fericit pe care mesagerii l-au intâlnit nu avea o camasa proprie, i-au dat califului de gândit.Timp de trei zile si trei nopti, el nu a permis nimanui sa vina la el.in cele din urma, in cea de a patra zi, el a dat pernele sale de matase si pietrele sale pretioase sa fie impartite oamenilor, si, asa cum spune legenda, din acea vreme califul a fost din nou sanatos si fericit. (Poveste orientala) Doctorii din aceasta poveste vor sa utilizeze drept semnificatii magice, camasa unui barbat fericit.in mod ironic nu este camasa unui barbat bogat, care ar fi capabil sa-si permita sa fie fericit.Povestea are caracterul unei piese didactice si este in mod izbitor ambigua.Pe de o parte, persoana saraca care aude aceasta poveste este infatisata ca omul bogat actual care in sfârsit isi poate permite sa priveasca in jos la oamenii instariti.Dar in acelasi timp, povestea are o calitate linistitoare: nu fiti suparati din cauza inegalitatii sociale; amintiti-va ca sunteti binecuvântati cu alte bunuri.Ambele interpretari arata ca activitatile unui doctor contin elemente ideologice, alaturi de vindecarea celorlalti.Aceasta nu inseamna ca activitatile sale sunt rele.Dar este important sa fim constienti de prezumtiile filosofice, ideologice, astfel incât sa putem evita limitele. Bogatia transmite in mod frecvent un prestigiu; rolul comportamental este cerut; excluderea este generata; sau bogatul trebuie sa aiba grija de cvasi-caracterul etic si de dezvoltarea crescuta a acestuia, ca a unui copil.in acest fel, o bresa se dezvolta in personalitatea unui om, intre emotii, libertati si vulnerabilitate, pe de o parte, si, pe de alta parte, armura caracterului sau plasata in fata sa, prin pozitia sa sociala si economica.Prin aceasta diviziune, care considera pe ceilalti oameni artificiali, unele calitati, cum ar fi economia, realizarea motivatiei sau chiar nevoia pentru contact sunt brusc accentuate, cel putin pâna acum, deoarece ele preocupa oamenii din aceeasi clasa.Dar celelalte calitati sunt sterse. in urmatoarea poveste orientala, in locul resemnarii si protestului ironic, care contine un pic de necesitate si poate fi transformata intr-o virtute, descoperim viclenia muezinului.El obtine conducerea prin trompete, se alatura societatii snoabe, in ciuda tuturor insultelor si le deschide ochii. Caftanul flamând imbracat in simpla si modesta sa roba de fiecare zi, un muezin s-a dus la o petrecere data de un cetatean foarte respectat.Toti cei din jurul lui erau imbracati in cele mai frumoase haine facute din matase si catifea.Ceilalti oaspeti s-au uitat dispretuitor la hainele sale ponosite. {i-au intors capul, au strâmbat din nas si l-au impins departe de mâncarurile minunate de pe masa.Muezinul a dat buzna spre casa, si-a pus cel mai bun caftan si s-a reântors la petrecere, aratând mult mai nobil decâ unul din califi.O, multimea agitata a dat peste el!Fiecare a incercat sa intre in conversatie cu el sau, cel putin sa prinda un cuvânt sau doua din vorbele sale intelepte..Era ca si cum, bufetul rece era facut numai pentru el.Alaturi de toate astea, oamenii l-au invitat sa guste bucatele.Dar, in loc sa le manânce, muezinul le-a bagat in mânecile largi ale caftanului sau.{ocati si, in acelasi timp curios, oamenii l-au asaltat cu intrebarea, "O doamne, ce faci acolo?De ce nu manânci ceea ce iti oferim?" Muezinul a continuat sa-si indese caftanul si a replicat calm, "Sunt un om onest, si, daca suntem sinceri, ospitalitatea voastra nu este pentru mine, ci pentru caftanul meu.{i el ar trebui sa aiba dreptul la aceste bucate." 3 SEXUALITATE ȘI MARIAJ Vizitatorii si elefantul Un elefant a fost adus intr-o camera intunecata, seara, pentru o expozitie.Oamenii se strecurau prin multime.Din moment ce era intuneric, vizitatorii nu puteau vedea elefantul; astfel incât ei au incercat sa-si faca o idee despre corpul sau atingându-l. Deoarece era mare, fiecare vizitator putea atinge doar o parte a animalului si sa o descrie in conformitate cu ceea ce a simtit.Unul din vizitatori care a atins intregul picior a spus ca elefantul era ca un stâlp puternic; al doilea vizitator, care a atins un colt, l-a descris pe elefant ca pe un obiect ascutit; al treilea vizitator, care a atins urechea creaturii a pretins ca nu era diferit de un evantai; al patrulea care si-a trecut mâna pe spatele elefantului a afirmat ca elefantul era plat ca o canapea. (dupa Mowlana) Un muncitor in vârsta de 50 de ani a venit la mine pentru tratament, datorita problemelor maritale si dificultatilor profesionale.Deja, de la prima sedinta a inceput sa vorbeasca despre o problema, care in mod evident il deranja."Am devenit foarte atras din punct de vedere sexual de o femeie sau fata imbracata intr-o haina de ploaie din piele, din lac sau plastic.Doar atunci când sotia mea imbraca lenjerie neagra stralucitoare sunt capabil sa o accept ca pe o femeie.Sotia mea s-a obisnuit cu toate acestea si am comandat toate rticolele din piele si lac, in Anglia.Dar de un timp, ea nu mai vrea sa poarte toate acele lucruri.De atunci, mariajul nostru nu a fost prea placut." in rezolvarea acestui caz, ar fi fost logic sa ne concentram pe tratarea fetisismului, care este ascuns in spatele acestor dorinte si sa raportam toate intrebarile si solutiile posibile la problema "imbracamintii din piele".Dar, in spiritul "psihoterapiei pozitive" am procedat diferit.Am gasit ca, in relatia pacientului cu sotia sa, nimic nu parea sa-l miste, cu exceptia bunavointei sotiei sale de a se adapta dorintelor sale sexuale.Din acest motiv am fost in mod special interesat de conceptele care au format baza educatiei sale.Existau un numar de indicii clare care puteau fi utile in explicarea si intelegerea problemei sale. "Acasa principalul lucru era ca noi sa fim curati.Mama mea spunea intotdeauna, <Omul este acceptat (primit) dupa hainele sale si lasat in pace dupa spiritul sau>.Aceasta a facut o mare impresie asupra mea.Astazi este inca greu pentru mine sa accept oamenii care nu poarta cravata, care sunt nebarbieriti sau daca nu sunt imbracati corespunzator."El a transferat aceasta dorinta pentru "imbracaminte corecta", chiar si in sexualitate si a fost atât de legat de aceasta idee, incât practic el s-a simtit atras doar de calitatile exterioare ale imbracamintii din piele, dar nu si de corpul si de personalitatea sotiei sale.Din moment ce am observat cât de deschisa era fantezia sa i-am spus deja povestea "Vizitatorii si elefantul" la prima noastra sedinta. Pacientul a reflectat la aceasta poveste mult timp.Frecvent el imi spunea ca s-a gândit la ea.Dar dupa ce au trecut câteva saptamâni, el mi-a spus rezultatele consideratiilor sale: " Dorinta mea de a-mi vedea sotia in lenjerie neagra stralucitoare, dorinta mea de a o vedea doar in acest mod a fost atât de puternic definita, incât personalitatea ei s-a sters din ce in ce mai mult in fundal.Ochii si fata sa nu le vad, de fapt niciodata.intr-o anumita masura, ea a devenit doar un umeras pentru imbracaminte pentru sex.Totalitatea prezentei ei a fost pierduta, la fel cum vizitatorii au vazut doar o parte a elefantului si l-au vazut dupa cum s-au asteptat sa fie." intr-un anumit fel, pacientul s-a orientat asupra strategiei propriului tratament, ale carui trasaturi principale au fost extinderea scopurilor sale: in intâlnirile cu partenerii de afaceri, el voia sa vada comportamentul total al oamenilor, nu doar aderarea la regulile formale ale curtoaziei, nu doar daca ei poarta o cravata; el nu voia sa vada doar imbracamintea pentru sex a sotiei sale, ca sa o accepte pe sotia sa asa cum era ea.Pacientul a incercat, atunci, de unul singur sa o cunoasca pe sotia sa, pe cei din jurul sau, partenerii de afaceri si colegii sai intr-un nou mod.Pentru el, aceasta era o calatorie de descoperire intr-un tinut, anterior aproape necunoscut.in mod repetat, el a venit la sedintele noastre si ne-a povestit despre noile sale descoperiri: ca era bine pentru el si nu prezenta nici un dezavantaj sa-si exprime opiniile sale sefului sau; ca el avea conversatii vesele si stimulatoare cu colegii cu care anterior se intâlnea doar la un nivel de afaceri; ce calitati fizice era capabil sa descopere la sotia sa, ce trasaturi admira la ea si ce interese comune au descoperit ei recent. in sensul procesului pozitiv, fetisismul si fixatia pe haine din piele hedoniste, suple s-au pierdut in fundal.Astfel a fost deschisa calea pentru tratarea problemei sale, tinând seama ca fetisismul era doar vârful icebergului unei situatii conflictuale mult mai comprehensive. O poveste pe drum Misticismul persan vorbeste de un hoinar care trecea, dupa cum se pare de-a lungul unui drum lung, fara sfârsit.Era incarcat cu tot felul de poveri.Un sac greu atârna in spatele sau; un vas mare cu apa era infasurat in jurul corpului sau.in mâna dreapta, el cara o piatra de forma ciudata, iar in mâna stânga, un bolovan.in jurul gâtului sau, o veche piatra de moara se balabanea de o frânghie incâlcita.Lanturi ruginite, cu care el cara greutati grele prin praf, il raneau in jurul gleznelor.Pe cap, barbatul tinea in echilibru o jumatate de dovleac.Cu fiecare pas pe care il facea, lanturile zanganeau.Gemând, el trecea mai departe pas cu pas, plângându-se de destinul sau greu si de oboseala care il chinuia.in acest fel, un fermier l-a intâlnit in fierbinteala miezului zilei."O, hoinar obosit, de ce nu lasi jos acest bolovan?" "Extraordinar de prost", a replicat hoinarul, "dar nu l-am observat inainte" Spunând acestea, el a aruncat piatra deoparte si s-a simtit mult mai usor. Din nou, dupa ce a facut o buna bucata de drum, un fermier l-a intâlnit si l-a intrebat, "Spune-mi hoinar obosit, de ce te necajesti cu jumatatea de dovleac de pe cap si de ce tragi acele greutati de fier din spatele lanturilor?" Hoinarul a raspuns, "Sunt foarte bucuros ca mi le-ai aratat.Nu am realizat ceea ce imi faceam." El a scos lanturile si a spart dovleacul intr-un sant de pe marginea drumului.Din nou, el s-a simtit mai usor.Dar cu cât mergea mai departe, cu atât mai mult a inceput sa sufere din nou. Un fermier venind de pe câmp l-a privit cu uimire si a spus, "O, bunule om, tu cari nisip in sac, dar vezi ca in departare este mai mult nisip decât vei putea cara vreodata.Iar vasul tau de apa este mare - ca si cum ai planificat sa traversezi desertul Kawir.Dupa un timp, un râu clar va curge alaturi de tine, care te va insoti in drumul tau pentru mult timp. Dupa ce a ascultat toate acestea, ratacitorul a deschis vasul cu apa si a varsat apa pe o poteca.Atunci el a simtit greutatea nisipului din rucsacul sau.A ramas gânditor si s-a uitat la asfintitul soarelui.Ultimele raze isi trimiteau lumina catre el.A privit catre el si a vazut piatra grea de moara din jurul gâtului sau si brusc a realizat ca era piatra care il facea inca sa mearga aplecat.A desprins-o si a aruncat-o cât de departe a putut, in râu.Eliberat de greutatile sale, el a ratacit prin racoarea serii pentru a gasi o coliba. in cursul tratamentului sau, un pacient deprimat in vârsta de 51 de ani a citit cartea mea "Psihoterapia vietii de zi cu zi".Cum se intâmpla de obicei, el a inceput de la sfârsitul cartii si a citit "Poveste pe drum".in urmatoarea sedinta, pacientul era foarte animat.El a trecut printr-o serie de experiente si obiceiuri pe care el le considera apasatoare: "Un sfat in educatia mea era <Fii economic!> si acest sfat inca ma obsedeaza.in incercarea de a fi economic, am facut asa o dezordine in lucruri, incât aceasta forma de economie este pâna la urma, prea scumpa.Iata un exemplu: am fost in pivnita sa iau ceva pentru atelierul meu, dar, pentru a economisi bani, am aprins doar lumina din capul scarilor si am cautat prin semi-intuneric, dar nu am gasit ceea ce cautam.Apoi am deschis lumina si am gasit ceea ce cautam, imediat.Economia mea excesiva m-a costat timp si frustrare, inutile.Chiar principiul <Fii atent si gândeste-te la siguranta este ocazional o povara pentru mine.Desi sunt indemânatic, nu indraznesc sa imi reconstruiesc un cabinet, deoarece mi-e teama ca ceva ar putea merge prost.Amân sa fac acest lucru si aceasta de asemenea ma face sa ma simt apasat.Dupa un timp o iau de la capat si incep lucrul si reusesc sa fac acel lucru.Dupa aceea am sentimentul ca, nevoia mea excesiva pentru securitate si teama mea de a face ceva gresit sau de a incurca ceva este aproape ca jumatatea de dovleac de pe capul hoinarului. Dar, de unul singur am fost capabil sa inteleg unele din aceste tensiuni si sunt foarte mândru de acest lucru.Parintii mei au fost foarte suparati in legatura cu construirea casei noastre, din momentul in care am putut sa scap de povara financiara.Din nou, ei mi-au spus, "Alege calea sigura." Dar am avut curaj si, laboratorul si sotia mea ma ajuta sa realizez pe cât posibil scopul nostru.Casa este terminata acum, iar notele sunt platite, cu exceptia câtorva ipoteci.Dar chiar si asa, car inca poveri ca pietre si lanturi in jurul gâtului meu, poveri pe care in parte le recunosc si as vrea sa le arunc ca hoinarul, pe drumul sau." Despre norocul de a avea doua sotii Un seic avea mare noroc pe pamânt: avea doua sotii.Simtindu-se foarte fericit, el a mers la bazar si a cumparat doua coliere de aur identice, pe care el le-a daruit sotiilor sale, dupa câteva ore fericite cu ele.Singura specificare era ca fiecare sotie sa-i promita ca nu-i va spune celeilalte.Dar nu fiecare bucurie pamânteasca ramâne netulburata.intr-una din zile, sotiile, stârnite de rivalitate si gelozie au venit la el si l-au asaltat cu intrebari: "Spune cel mai minunat dintre barbati, pe care dintre noi o consideri cea mai buna?" "Dragele mele, va iubesc pe amândoua mai mult decât orice.", s-a aparat seicul. "Nu, nu", au protestat femeile, "noi vrem sa stim de la tine care dintre noi primeste mai multa dragoste din partea ta." "Dar scumpele mele, de ce vreti nemultumire?Va am pe amândoua in inima mea." Dar femeile nu erau satisfacute cu acest raspuns. "Nu vei scapa de noi.Haide, vorbeste.Cine este regina inimii tale?" Din moment ce el nu putea sa se supuna mult timp intrebarilor agresive ale sotiilor sale, el a coborât vocea, promitator si soptit, "Daca vreti sa stiti neaparat, va voi spune adevarul.Cea pe care o iubesc cel mai mult este cea careia i-am dat lantul de aur." Ambele femei s-au uitat una la alta victorioase si au plecat satisfacute. Complet ravasit, plângând si tremurând tot, un academician in vârsta de 41 de ani a venit la biroul meu.La inceputul conversatiei noastre, el spunea in mod repetat, "nu pot sa traiesc.Vreau sa mor." Apoi el a explicat, "Sufar de atacuri bruste de anxietate si neliniste, insotite de o scadere imediata a presunii sângelui.Acest lucru conduce la un nou sentiment, de insecuritate, deoarece aceste conditii vin in orice moment si fara avertisment. Capacitatile mele fizice au decazut, sentimentele de neliniste apar puternic si spontan in masina, când trebuie sa astept culoarea rosie.Gasesc asteptarea foarte dificila.Evit camerele de asteptare de orice tip, atât de mult cât pot." Apoi a aparut o tulburare functionala a inimii.Examinarea clinica care a urmat imediat nu a relevat nici o baza pentru o tulburare organica.Tulburarea (neregularitatea) a inceput la ora 2:00 in acea dupa-amiaza si s-a oprit spontan la ora 10:00 pm, in timp ce pacientul era inca in clinica.Pacientul a iesit din clinica, dupa ce a stat o saptamâna, dar conditia sa s-a inrautatit vizibil. "Prefer sa fiu singur.Am devenit teribil de suparat din cauza evenimentelor bruste (sonerii, vizitatori neanuntati, vesti proaste s.a.m.d.).Am incercat sa-mi mut biroul acasa (sunt singurul angajat).Am inceput sa meditez si brusc sa ma gândesc la sensul vietii.Nu mai pot trai mult.Vreau sa mor." Pentru mult timp nu am putut obtine nimic de la el, cu exceptia acestor afirmatii stereotipe.Dar, treptat, el a inceput sa vorbeasca despre faptul de a fi in conflict si de a nu vedea o cale de iesire din asta.Conflictul sau poate fi sintetizat dupa cum urmeaza: casatorit, tatal a doi copii, cu destul succes din punct de vedere profesional, a intâlnit o alta femeie si acum trebuie sa aleaga intre ea si sotia sa.El se gasea acum, spre nenorocirea sa in circumstanta fericita de a se intelege bine cu sotia sa si cu copiii de mult timp.Acest fapt inseamna ca el nu ar avea nici o scuza, care l-ar face sa-i fie mai usor sa-si paraseasca familia. Sotia sa, care acorda o mare importanta fidelitatii a aflat despre legatura sa si i-a cerut sa faca o alegere.Din multe motive, conflictul sau era dureros pentru el.El a luat in considerare consecintele unei separari de familia sa, de sotia sa, copii, rude, cariera sa si viitorul sau.in acelasi timp, el s-a gândit, de asemenea cât de mult ii pasa de prietena sa si nu voia s-o raneasca.Aceasta problema, cu toate argumentele pro si contra, il preocupa zi si noapte.Chiar si atunci când nu se gândea la aceasta problema, sotia sa o aborda sau ii era reamintita de catre prietena sa.Toate argumentele si-au pierdut succesiunea logica si se invârteau in capul sau.intreaga sa viata era concentrata pe decizia pe care nu o putea lua.in ciuda dorintei sale pentru ajutor, el a trecut intr-un pesimism profund: "Ma gândesc la acest lucru de saptamâni si luni de zile", a spus el."Am cautat solutii care imi pareau rezonabile, dar acest lucru nu mi-a ajutat.Prietenii mei, in masura in care cunosc aceasta problema imi dau sfaturi.Dar emotiile mele nu inceteaza cu sugestii.Sunt la fel de confuze cum sunt si eu." Pacientul avea o depresie severa si o periculoasa tentativa de suicid.Nu pentru a-i da un sfat sau pentru a-i arata o solutie, ci pentru a-l conduce departe de meditatia sa intensa si fara sfârsit, i-am spus povestea "Despre norocul de a avea doua sotii". Pacientul a inceput sa zâmbeasca, a scuturat vesel din cap si a spus, "Obisnuiam de asemenea sa gândesc ca este un noroc sa ai doua sotii.inainte de a adormi, imi imaginam cum ar fi sa fii rasfatat de doua femei." in aceasta sedinta si in urmatoarea, am discutat de ce avea el aceasta dorinta, ce criterii a utilizat in alegerea sotiei sale, si ce criterii in alegerea prietenei sale.Am discutat faptul ca, atunci când existau certuri cu sotia sa, el si-a imaginat ca lucrurile vor sta mai bine cu o alta femeie si se hranea cu aceasta idee in fanteziile si visele din timpul zilei.Am discutat de asemenea de ce gasea el atât de greu sa se decida daca sa o paraseasca sau nu pe sotia sa sau sa renunte la prietena sa. in aceste conversatii ne-am confruntat de asemenea cu cadrele psihodinamice profunde si continuturile implicate.Aceste discutii l-au ajutat sa dea un anumit sens al ordinii experentiei sale si sa ia decizii bazate pe aceasta.Asa cum m-a informat, el s-a decis in final in favoarea sotiei si a familiei sale, in primul rând deoarece nu vedea posibilitatea unei "coexistente pasnice". Dar aceasta decizie concreta nu a fost scopul tratamentului.in realizarea acestei decizii, de fapt, pacientul s-a indepartat de conflictul actual si de semnificatia particulara a fidelitatii.Celelalte domenii ale conflictului, confruntându-se cu problemele specifice ale personalitatii au fost luate in considerare.impotriva conditiilor acestor conflicte, tehnicile psihosomatice au fost dezvoltate. in practica psihoterapeutica, casatoria si mariajul sunt uneori reflectate intr-o maniera complet diferita de ceea ce moralitatea si bunele maniere ar dicta.Pare ca si cum mariajul, loialitatea si parteneriatul nu sunt ceea ce par sa fie.Aceasta diferenta intre ceea ce este si ceea ce ar trebui sa fie devine aparenta când cineva cunoaste mediul si conditiile care conduc la probleme catastrofice in relatii. Aceste conditii nu apar doar in lumea interna a persoanei in inconstient si trecutul necontrolat si de asemenea nu doar in realitatea exterioara, in relatiile sociale, economice si comunitare, ci mai degraba in legatura strânsa dintre interior si exterior. Nietzsche descrie situatia dezolanta a unui mariaj din punctul de vedere al femeii.El scrie: "este chiar mai bine de a destrama o casatorie, un mariaj decât de a se indoi sau a trai in minciuna.Astfel o femeie a spus: am destramat probabil casatoria dar, mai intâi casatoria m-a destramat pe mine. Cuiburile murdare O porumbita isi schimba in mod frecvent cuibul.Mirosul puternic pe care cuibul il emana dupa un anumit timp era de nesuportat pentru ea.Ea se plângea cu amaraciune despre acest lucru adresându-se unui porumbel intelept, in vârsta si experimentat.El i-a spus de câteva ori, " Prin schimbarea cuibului tau tot timpul, nu schimbi nimic.Mirosul care te deranjeaza nu vine de la cuib ci de la tine". Un binecunoscut si de succes jurnalist a venit la mine la sfatul unui doctor, care s-a confruntat cu probleme psihoterapeutice in munca sa.Jurnalistul avea o infatisare sportiva, era subtire, puternic si arata o incredere in sine pe care cineva rar o gaseste la pacientii sai. El a trecut repede la subiect : a fost casatorit de sase ori. Sotia sa actuala a divortat de câteva ori, dar acum a aparut o problema pentru care el cerea ajutor profesional.Sotia sa era teribil de geloasa si niciodata nu-l lasa sa iasa singur.Din acest motiv se simtea constrâns, acest lucru a condus la faptul sau ca sotia sa i-a captat, atât viata privata, cât si cea profesionala.Nu a fost greu pentru el sa accepte ca gelozia sotiei sale nu era doar o fantezie de a ei.I-a dat motive sa fie geloasa.El sfârsea prin a spune, " Vreau sa fiu liber din nou si sa simt ca sunt liber." Am discutat despre casatoriile si divorturile lui anterioare.Sotia sa actuala si-a parasit sotul din cauza lui, imediat ce el a obtinut divortul.Motivul divortului a fost ca el se simtea limitat, constrâns de sotia sa si era atras se atitudinea relativ deschisa a femeii care a devenit cea de-a sasea sotie.Pentru jurnalist situatia era clara : problema era cu sotiile sale; din nou el era fortat sa realizeze ca nu a gasit inca femeia potrivita. Mi s-a parut ca mi-a cerut ajutor terapeutic, deoarece, inconstient el cauta un aliat, pe cineva care l-ar sustine si l-ar sprijini cu trucuri psihologice, deoarece el incerca sa-si paraseasca sotia. Dar, pe de alta parte, repetarea problemei pacientului nu putea fi ignorata.Din acest motiv l-am confruntat cu povestea cuibului murdar.Jurnalistul a parut surprins, el a ramas tacut un timp, ceea ce indica ca povestea avea efect; arata ca si cum i-as fi tras covorul de sub picioare; in acelasi timp parea ca am atins ceva ce il supara, ceva cu care nu se putea confrunta.in cele din urma el mi-a spus,"imi imaginez de ce mi-ai spus aceasta poveste, eu sunt pasarea urât mirositoare, iar cuiburile sunt sotiile mele; daca nu ma asez la casa mea curând voi da de necaz.intotdeauna am crezut ca sotiile mele sunt de vina.Acum as vrea sa stiu de ce sunt responsabil de acest miros ?" Aceasta intrebare a fost tema pentru discutiile noastre ulterioare.Pacientul mi-a povestit batalia interioara privind parintii sai.Tatal sau avea propriul sau circ si calatorea din loc in loc.De când mama sa nu a mai luat parte la aceste turnee, pacientul a avut in mod frecvent o "mama inlocuitor", prietenele tatalui sau.Aceasta schimbare libera a locului si partenerului parea sa fie un rezumat al vietii independente si libere.El a explicat, "Jurnalismul ca o profesie se apropie de viata dintr-un circ.Aici am avut libertatea mea si m-am putut devota principalelor mele interese, adica oamenilor straini, obiceiurilor si problemelor lor." Am discutat despre faptul ca el a actionat in acest fel pentru a fi iubit, dar ca i-a fost teama si a evitat situatiile intime, pe care le-a suportat pasiv.Aceasta sedinta de terapie particulara a fost singura interventie, pentru ca sarcinile externe ale pacientului l-au facut sa-i fie imposibil de a avea o terapie regulata.Sperantele pentru rezultatele concrete in acest tratament scurt au fost slabe.Cu toate acestea, conversatia noastra, in mod particular povestea cuiburilor murdare, a continuat sa aiba un efect asupra pacientului.Dupa câteva saptamâni, el m-a chemat si mi-a explicat ca se surprindea ca se gândeste mult la sedinta noastra si la poveste.Problema relatiilor sale a capatat noi aspecte. Tendinta jurnalistului de a atribui problemele deficientelor partenerelor sale si de a nega propria sa responsabilitate in ceea ce priveste conflictul este o rezistenta psihologica pe care noi am intâlnit-o in multe forme.Este o problema a proiectiei continuturilor conflictului, care nu este vazuta de persoana in cauza, ci de ceilalti.Acest lucru conduce la generalizarea conflictelor, cu scopul protejarii propriului ego. Cineva incearca sa scape de conflictele sale, dar le cara cu el peste tot, la fel cum un magar poarta cu el povara, si le descopera in fiecare loc si cu fiecare nou partener.Asupra acestui subiect, Wilhelm Busch a spus odata, "Locul acesta este bun, timpul este nou.Vechiul ticalos exista din nou." in aceste conditii, auto-ajutorul este uneori imposibil, si anume, cineva confunda esentialul cu neesentialul si este fericit sa trateze conflictele, care, comparate cu problema reala sunt doar minore.Saadi a exprimat acest lucru in urmatoarele versuri: "{eicul este constant ocupat cu grija despre decor si rearanjarea palatului sau.Facând acest lucru, el trece cu vederea faptul ca de la fundatie in sus, palatul sau nu este intr-o buna forma si acest lucru crapa peretii." Doi prieteni si patru femei "Cât de minunat este sa ai doua femei" spunea visând un barbat unuia dintre prietenii sai, in timp ce, cei doi fumau o pipa in cafenea.Cu cele mai infloritoare cuvinte, el pretuia varietatea si maretia cunoasterii faptului ca doua flori pot mirosi atât de diferit. Ochii prietenului au devenit din ce in ce mai mari.Prietenului meu trebuie sa-i fie la fel de bine ca in Paradis, gândea el de unul singur.De ce nu putem gusta mierea a doua femei, cum probabil face prietenul meu de aici?Curând dupa asta, el s-a casatorit cu o a doua femeie.Când a incercat sa imparta patul cu ea in noaptea nuntii, ea l-a respins furioasa."Lasa-ma sa dorm", a spus ea, "du-te la prima ta sotie.Nu vreau sa fiu a cincea roata la caruta.Ori eu, ori alta sotie." Pentru a gasi consolare, el a mers la cealalta sotie.Dar când a incercat sa doarma in pat alaturi de ea, aceasta s-a plâns, "nu cu mine.Daca te-ai casatorit cu o a doua femeie si nu iti sunt de ajuns, intoarce-te la ea." Nu mai ramasese nimic de facut pentru el, dar si-a parasit propria casa si a mers la o moschee din apropiere pentru a gasi un loc sa doarma acolo.Când a incercat sa adoarma intr-o pozitie de rugaciune, el a auzit pe cineva dregându-si glasul in spatele lui.Uimit s-a intors catre persoana care tocmai sosise si care nu era altcineva decât bunul sau prieten cu care visase despre cât de minunat este sa ai doua sotii."De ce ai venit aici?" l-a intrebat pe acesta uimit. "Sotiile mele nu m-ar lasa sa ma apropii de ele.Acest lucru se intâmpla de câteva saptamâni." "Dar de ce mi-ai spus cât de grozav este sa traiesti cu doua femei?"Rusinat, prietenul a raspuns, "Ma simteam atât de singur in aceasta moschee si am vrut sa am un prieten cu mine." Dintr-un bun motiv, psihanaliza recomanda ca viata privata a terapeutului si munca sa terapeutica cu pacientii sa fie separate.Aproape toti pacientii arata o nevoie copilareasca de a cunoaste viata privata a terapeutului si de a se identifica cu el.Aceasta tendinta conduce la probleme speciale, care nu sunt uneori usor de rezolvat. Dupa schimbarea resedintei, un economist in vârsta de 32 de ani a venit la mine pentru terapie de grup.Anterior, el a facut terapie individuala câtva timp.in cursul sedintei de grup, o pacienta de sex feminin a inceput sa discute despre cât de ranita se simtea de infidelitatea sotului ei.in timp ce unii membri din grup, in principal femei casatorite si-au aratat solidaritatea lor, economistul a luat o pozitie contrara spunând, "{i eu sunt casatorit si pentru mult timp am vrut sa am o prietena.imi imaginez ca ar fi fantastic sa ai o asemenea diversiune reala de la viata jalnica de zi cu zi a mariajului." (Grupul a devenit nelinistit; cei mai multi dintre barbatii prezenti si unele dintre femei au inceput sa râda, ceilalti au protestat vehement, iar pacientul care a adus problema in prim plan a devenit tacut.) Urmatorul dialog apare intre membrii grupului si barbat. MEMBRU AL GRUPULUI: Ce anume te-a facut sa simti in acest fel?Ai atât de multe probleme cu sotia ta? B|RBAT: De fapt, lucrurile sunt in regula.Desigur, ne certam intotdeauna pentru lucruri banale, dar altfel ne intelegem destul de bine.Dar ceea ce ma supara cel mai mult este ca sotia mea este aproape patologic de geloasa. MEMBR| A GRUPULUI DE SEX FEMIN: Nu cred ca este totul in regula, din moment ce vrei sa iti inseli sotia. B|RBAT: De ce nu?Ultimul meu terapeut a avut de asemenea o prietena si acest lucru a facut o buna impresie asupra mea. Apoi s-a dezvoltat o dezbatere pro si contra asupra promiscuitatii.Când grupul s-a inviorat le-am spus povestea norocului de a avea doua sotii.Le-am spus povestea, in loc de a le da o interpretare deschisa despre ceea ce s-a intâmplat.Participantii s-au calmat si a fost pregatita calea pentru discutarea despre imitatie si identificare si conceptul de fidelitate. Casatoria ca o floare Frecvent, oameni casatoriti, obositi de casatorie cauta ajutor terapeutic.Monotonia s-a strecurat in viata lor zilnica, iar aceasta monotonie face ca aproape totul, tandretea, sexualitatea si conversatia intima sa devina rutina.Destul de des, ambii parteneri reactioneaza la o astfel de situatie cu disperare, depresie si resemnare.Datorita faptului ca relatia este problematica, se ajunge la concluzia ca cei doi nu se potrivesc.Nu mai exista nimic de spus celeilalte persoane; oricât vrea unul din ei sa stabileasca un punct de contact, se pare ca nu intâlneste decât dezolare si gol. intr-o astfel de situatie, urmatorul dialog are loc cu o femeie in vârsta de 43 de ani. Ea s-a plâns de lipsa dialogului si monotoniei in casatoria sa, de asemenea de lipsa creativitatii si sensibilitatii.Am intrebat pacienta ce ar face daca ar avea o planta de camera, cum ar fi fuchsia. Terapeut: Cum vei avea grija de aceasta planta? Pacienta a dat din cap uimita ca si cum nu ar fi putut intelege cum ar avea de a face aceasta intrebare cu casatoria."Daca as avea o astfel de floare, as uda-o la intervale regulate." Pacienta iubea florile, iar aceasta intrebare i-a dat mai mult de gândit."Dupa sase luni sau un an as schimba vasul florii si i-as putea schimba pamântul, as putea adauga ingrasamânt.{i apoi as pune-o in fereastra unde ar avea destula lumina." in acest moment am intrerupt-o pe pacienta si am intrebat-o, "{i ce vei face cu casatoria ta?" Aceasta intrebare a speriat vizibil femeia.Am observat ca ea a realizat discrepanta intre grija intensa si dragostea pentru floare si felul lipsit de dragoste cu care ea trata casatoria ei.Cu acest lucru in minte, ea a spus, "Daca, casatoria mea era o floare, s-ar fi uscat si ar fi murit demult." Pacienta a inceput sa transfere imaginea florii asupra casatoriei ei.Ea a remarcat, "Daca am fi facut un pic mai mult unul pentru altul in fiecare zi, probabil schimbul de complimente sau, cel putin, recunoasterea realizarilor celuilalt, aceasta ar fi fost apa casatoriei noastre." Mult timp, ea a stat si s-a gândit."De fapt, m-am neglijat si pe mine insami foarte mult.Trebuie sa recunosc, o rochie noua, o coafura diferita sau machiaj nu m-au mai interesat de mult timp.Pentru a fi directa, pur si simplu nu am dorinta de a ma face frumoasa pentru sotul meu.Acelasi lucru este probabil adevarat si in cazul lui.Ceva de acest gen ar fi fertilizatorul mariajului meu." La sedintele ulterioare, pacienta, din nou s-a reântors la imaginea florii.Ea a povestit cum ea si sotul ei s-au izolat in casa lor.Ea credea ca, probabil o vacanta ar putea fi "o schimbare a vasului florii" pentru ei.Musafirii si prietenii ar putea forma pamântul din vas si alunga izolarea lor si problemele lor in stabilirea contactului social. Conversatii ca acestea au aratat ca a fost facut un progres in faptul ca pacienta nu a mai cunoscut insatisfactii in ceea ce priveste mariajul ei; prin utilizarea metaforei vasului, ea a fost capabila sa concretizeze sentimentele sale generale, prin exemple si descrieri. Vazuta in acest fel, situatia ei nu a mai fost mult timp atât de neajutorata.Cuplul avea acum o mai buna intelegere a situatiei lor si putea munci pentru a-si salva relatia. Comparatii schiopatate Odata a venit la un doctor, un cizmar care avea dureri foarte mari si parea sa fie pe moarte.Doctorul l-a consultat cu atentie, dar nu putea gasi o reteta care l-ar fi putut ajuta. Pacientul l-a intrebat speriat, "Nu exista nimic altceva ce m-ar putea salva?" Medicul a raspuns cizmarului, "Din pacate nu cunosc alte mijloace." Dupa ce a auzit acestea, cizmarul a replicat, "Daca nu mi-a mai ramas nimic, mai am doar o ultima dorinta.As vrea o oala cu 2 Kg de fasole si un litru de otet."Doctorul a ridicat din umeri cu resemnare si a spus, "Nu cred prea mult in aceasta idee, dar daca tu crezi ca merge, incearca." Toata noaptea, doctorul a asteptat vesti despre moartea barbatului.Dar in dimineata urmatoare, spre mirarea doctorului, cizmarul era viu si pe picioare.Doctorul a scris in jurnalul sau, "Astazi un cizmar pentru care nu se mai putea face nimic a venit la mine.Dar doua Kg de fasole si un litru de otet l-au ajutat." La putin timp dupa aceasta, doctorul a fost chemat la un croitor care era pe moarte. in acest caz, doctorul a fost din nou la capatâiul sau.Ca un om sincer, el i-a spus acest lucru croitorului.Omul bolnav l-a implorat, "Dar nu stii un alt leac posibil?" Doctorul s-a gândit un minut si a spus, "Nu, dar recent un cizmar a venit la mine cu o boala asemanatoare.A fost ajutat de 2 Kg de fasole si un litru de otet." "Ei bine, daca nu exista alt remediu, il voi incerca pe acesta", a replicat croitorul.El a mâncat fasolea cu otet si era mort a doua zi.Atunci doctorul a scris in jurnalul sau, "Ieri un croitor a venit la mine.Nu se putea face nimic pentru el.A mâncat 2Kg de fasole, cu un litru de otet si apoi a murit.Ceea ce este bun pentru cizmari nu este bun pentru croitori." Fiecare dintre noi descopera ca, pentru sine unele lucruri sunt mai usoare decât pentru ceilalti, ca sunt mult mai interesati in ceea ce priveste anumite lucruri decât ceilalti si ca fiecare are propriile talente.Desi multe lucruri din societatea noastra - chiar felul in care ne percepem si in care ii percepem pe ceilalti - sunt definite prin comparatii, nu suntem toti la fel.in timp ce oamenii au multe in comun, exista si diferente considerabile. O jurnalista in vârsta de 32 de ani s-a plâns odata intr-un grup pentru femei: "Ceva rau se intâmpla cu sexualitatea mea.Nu sunt normala.Cred ca sunt frigida...." Celelalte membre din grup au asculat-o cu interes.Una din membrele grupului, doamna T., a intrebat-o spontan, "Ce te face sa crezi asta?" Pacienta: "Am intotdeauna acest sentiment.Dar am observat ca, in special dupa ce am o conversatie cu prietena mea.Am vorbit despre un articol in legatura cu orgasmul, care tocmai a aparut in revista.Ea a inceput sa-mi spuna cum era in al saptelea cer de fiecare data când facea sex, ca ii venea sa strige de placere si ca un orgasm era cea mai minunata experienta pentru ea.Uneori nu putea astepta sa ajunga acasa.Ea a spus ca uneori facea sex de trei sau patru ori pe zi.in comparatie cu ea, nu am emotii atât de puternice." Doamna T: "Cum este un orgasm pentru tine?" Pacienta: "Sunt doar in pat cu sotul meu.Facem sex de doua ori pe saptamâna.Nu este neplacut pentru mine.Ca sa fiu sincera este chiar placut, dar nu am avut acea experienta grozava.Am emotii similare unui orgasm, uneori chiar de doua ori in timp ce fac sex, dar nu cred ca pot fi comparate cu orgasmele autentice pe care le are prietena mea." Ca terapeut nu am incercat sa explic comentariile pacientilor mei.in schimb am spus intregului grup povestea "Comparatii schiopatate".Dupa aceea, scena a devenit foarte vioaie.O pacienta a spus ca ea nu se bucura deloc de sex.O femeie de 59 de ani a afirmat, "La vârsta mea, sexul nu mai este o problema.Pentru mine este mult mai important sa traiesc in pace cu sotul meu si sa am sentimentul ca suntem acolo unul pentru altul." Brusc, era clar pentru grup ca fiecare persoana avea propriul mod de a cunoaste lucrurile si ca fiecare era marcata de propriile probleme, descoperiri si intrebari.Discutia grupului s-a invârtit in jurul temei "unicitatii".Experientele si fanteziile raportate la aceasta tema au fost impartasite de toti. Fierul nu este intotdeauna tare in legatura cu tulburarile sexuale selective, care adesea perturba relatiile sexuale cu anumiti parteneri - in mod obisnuit cu sotul (sotia) -aproape mereu aud plângerea, "Suntem oameni complet diferiti; nu ne potrivim unul cu altul." Aceasta idee are mult de a face cu problemele maritale.Vine in intâmpinarea conceptului expansiunii: "Asemanarea ne aduce intr-o stare a tacerii. Contradictia este cea care ne face productivi." (Goethe) in timp ce comentariul "nu ne potrivim unul cu altul" deja subliniaza disolutia relatiei, principiul expansiunii incearca sa realizeze o amânare.Oamenii incearca sa se deschida defenselor intarite si sa caute prejudecatile si aprecierile mutuale care au existat de-a lungul anilor. Exista protestul, "Aceste probleme au existat de-a lungul anilor si nu vad de ce ele ar trebui sa dispara acum; partenerul meu nu se va schimba niciodata." in timpul tratarii unei paciente care a exprimat gânduri similare, am descris urmatoarea imagine.Am facut-o sa se gândeasca si am determinat-o sa reevalueze relatia cu partenerul ei."Uita-te la aceasta piesa din fier", i-am spus, in timp ce i-am aratat o sculptura din fier de pe biroul meu."Acest fier nu este cenusiu, dur, rece si cu muchii ascutite, ci alb, stralucitor, fluid, fierbinte si fara o forma definita.intr-o anumita masura, a preluat calitatile focului." Pentru pacienta insemna ca maniera "ascutita" a sotului ei nu era o trasatura personala care nu putea fi schimbata, ci depindea de situatia pacientei.Din cauza profesiei sale, el avea mai putin timp pentru sotia sa decât si-ar fi dorit ea.Ea a reactionat fata de acest lucru cu plângeri si refuzuri deschise.Ca un rezultat, barbatul a cautat alte partenere din când in când, lucru agravat de sotia sa cu economia ei excesiva, iar el a evitat-o si mai mult.Pentru a vorbi in imagini: fierul a devenit cald.Pentru a-si capata din nou forma, el trebuie sa fie reâncalzit.Aceasta era o sarcina pe care femeia trebuia sa si-o asume in terapia ei. Cinci zeci de ani de politete Un cuplu in vârsta si-a celebrat nunta de aur dupa multi ani de casatorie.in timp ce isi luau micul dejun impreuna, femeia s-a gândit, "Tip de 50 de ani m-am gândit numai la sotul meu si i-am dat coaja de deasupra a chiflei.Astazi vreau si eu in sfârsit sa ma bucur de aceasta delicatesa." A uns partea de deaupra cu unt si i-a dat partea cealalta sotului ei.Contrar asteptarilor ei, el a fost foarte multumit, i-a sarutat mâna si i-a spus, "Draga mea mi-ai provocat cea mai mare bucurie.Timp de 50 de ani nu am mâncat partea de dedesubt a chiflei, care este partea care imi place cel mai mult.intotdeauna m-am gândit ca ar trebui s-o ai, deoarece iti place tie atât de mult." in locul stabilirii scopurilor proprii, noi preluam uneori scopuri stabilite de altii pentru noi: "intotdeauna fac ceea ce vrea sotul meu." Ne lasam condusi de ceea ce credem ca sunt dorintele si interesele parteneruluui nostru.De aceea renuntam la propria initiativa si neglijam propriile nevoi - evident fara motiv.Aceasta politete, tacerea in legatura cu propriile nevoi si dorinte, ne conduc nu doar la neântelegere, ci de asemenea la limitarea diviziunii rolurilor, care, de-a lungul timpului apar ca poveri si ca o lipsa a libertatii. Aici este prezentat un raport din partea unei femei casnice de 54 de ani, mama a doi copii, care a fost tratata pentru depresie, anxietate, tulburari gastrice si intestinale si probleme circulatorii. "Obisnuiam intotdeauna sa ii iau in consideratie pe ceilalti oameni - sotul meu, copiii, parintii, rudele, cunoscuti, vecini s.a.m.d.Am vrut sa fac lucrurile cum trebuie pentru toata lumea.Dar am sfârsit intr-o relatie total perturbata cu mine insami.inaintea acestora, era problema mea in luarea unei decizii.intotdeauna am luat o decizie spunând, <Ce vor spune ceilalti?> <Sunt satisfacuti?>.Dar daca luam o decizie si vedeam ca cineva nu este de acord cu ea, mi-o schimbam imediat si faceam lucrurile asa cum nu voiam. Aveam in mod constant dubii si sentimente de vina.Parerile diferite din jurul meu m-au tulburat foarte mult.Eram foarte dependenta de opiniile si dorintele celorlalti.Mai mult, munceam atât de mult, incât pur si simplu nu ma descurcam.Treburile casnice au devenit un obstacol.Am renuntat, mi-am pierdut curajul si am cedat la anxietate si depresie, care au fost tratate medicamentos.Daca eram la capatul puterilor mergeam in pat.Când m-am refacut fizic si emotional, a inceput totul din nou.Daca starea mea se inrautatea, luam medicamente pentru depresie si anxietate.Am inceput treptat sa simt ca, probabil eram melancolica si nu ma puteam descurca fara aceste medicamente.Orâcând lucrurile nu mergeau bine, când nu faceam ceva care sa-l multumeasca pe sotul meu, când ma certa, pur si simplu, renuntam mai curând decât sa vorbesc cu el despre acest lucru.intotdeauna am spus , <De ce sa ma necajesc?Nu exista motiv de cearta.> Mi-am pierdut din ce in ce mai mult increderea in mine, nu mai aveam initiativa; totul era la fel pentru mine. "Când eram din nou la capatul puterilor, nu incercam sa-mi acord un ragaz, ci continuam pur si simplu pâna când nu mai puteam.Era ca o compulsie.O voce din interiorul meu spunea <Trebuie!>, iar alta voce spunea <Nu pot.Nu mai vreau.>. Lupte feroce se dadeau in interiorul meu.Eram atât de preocupata de mine, plângerile si problemele mele, incât adesea nu ma puteam gândi la nimic altceva. "in terapie aceste ierarhii s-au darâmat sub ochii mei.Brusc am realizat ca pot fi libera, si de asemenea ca acest lucru depinde de mine ca sa-l realizez.Doar acum realizez sub ce presiune am trait in toti acesti ani." O femeie de 42 de ani a cunoscut anxietatea când s-a separat de fiul ei adult.Ea s-a plâns ca i-a fugit pamântul de sub picioare, "Uneori sunt stapânita de sentimentul ca am trait in van.Acest lucru se intâmpla când ma gândesc la situatia mea actuala.Ce am realizat in viata, si ce insemn pentru fiul meu?Abia daca se mai arata pe aici." in acest moment, a aparut clar conceptia femeii: "Din moment ce nu il mai am pe fiul (copilul meu) aici, viata mea nu mai are sens.Sunt fara valoare." Pentru a contracara aceasta idee, i-am spus pacientei o parabola: Secretul unei radacini Pamântul (solul) se sacrifica pentru copacul care se dezvolta din el.Vazut din exterior, pamântul este pierdut, dar acelasi pamânt care este sacrificat este incorporat in copac, in crengile, florile si fructele sale.Daca ar fi continuat existenta acestui pamânt si nu s-ar fi sacrificat pentru copac, nici crengile, nici florile, nici fructele nu s-ar fi putut dezvolta. (Dupa Abdu"l-Baha) Pacienta a acceptat aceasta mitologie ca pe o magulire, ca pe o onoare acordata ei. Ea era cea care s-a sacrificat si a renuntat la propriile interese, dar in final a realizat ca fiul ei sa fie capabil sa obtina o viata independenta si fericita.I-a facut bine pacientei faptul ca realizarea ei a fost recunoscuta.Dupa ce talentul ei personal a fost confirmat si ea se putea simti sigura in aceasta recunoastere, ea a fost in final in pozitia de a renunta, pas cu pas la fixatia ei cu un motiv singular si dominant pentru modul de viata, in primul rând al fiului ei.Aceasta disolutie nu a mai fost mult timp doar un proces negativ pentru ea, o contradictie a rolului matern.A fost un pas catre noi interese si noi scopuri. Vrabia-paun O vrabie vroia sa arate ca un paun.Ce impresionata era de mersul mândru al minunatei pasari, de mersul tantos, de evantaiul mare pe care il facea cu coada sa! "Vreau sa fiu ca aceasta pasare", a spus vrabia."Admiratia tuturor celorlalti va fi in mod sigur pentru mine." {i-a ridicat capul, a tras adânc aer in piept, astfel incât pieptul sau micut sa dilatat, si-a desfacut penele cozii si a incercat sa mearga la fel de elegant cum a vazut ca o facea paunul.A facut un pas inainte si inapoi si s-a simtit tare mândra.Dar, dupa ce a facut acest lucru un anumit timp, a descoperit ca pozitia neobisnuita era o adevarata corvoada.O durea gâtul, si ceea ce era mai rau, celelate pasari, mierlele pufoase, canarii in toata splendoarea lor si ratele stupide, toate au râs de vrabia-paun.Curând, acest lucru a devenit prea mult pentru ea. Nu mai imi place acest joc, s-a gândit ea.M-am saturat sa fiu paun.Vreau sa ma port din nou ca o vrabie.Dar când a incercat sa mearga din nou ca o vrabie, nu a mai putut.in locul mersului sau obisnuit, a inceput sa topaie brusc prin jur si nu putea face nimic altceva.Astfel au invatat vrabiile sa topaie. O femeie persana, in vârsta de 40 de ani, sotia unui om de afaceri, a venit la mine in timpul unei calatorii prin Europa.Ea suferea de depresie, tulburari de somn si probleme intestinale, pentru care ea a fost deja examinata si tratata in Iran si in S.U.A.Ea a spus, "Ma trezesc devreme, dar ramân in pat pâna in jurul orei 10:00.Ma simt foarte singura. intotdeauna ma intreb de ce ar trebui sa ma trezesc devreme.La urma urmei, copiii mei nu sunt aici.Nu mai accept invitatii.Prefer sa stau acasa.incep sa plâng far motiv si nu ma pot opri.Nu mai fac baie, nu ma coafez si imi pasa mai putin de haine, desi era totul diferit inainte.Sunt foarte nervoasa.Când suna telefonul, aproape am un atac de cord.Sar imediat si ma gândesc, Este fiul meu din America.Sotul meu este foarte dragut cu mine.Dar nu stiu de ce, am din ce in ce mai putin de a face cu el." Pacienta, mama a trei copii, a suferit de aceste simptome de când fiul ei era mai tânar, la indemnul ei fiind trimis in S.U.A. sa studieze, când avea 16 ani.in timpul conversatiei noastre, a continuat sa-si aduca aminte de sora ei mai mare, care, dupa toate aparentele era cel mai important model pentru ea si cel mai mare rival.Sora ei s-a maritat cu un diplomat si a putut vizita diferite tari, inclusiv Satele Unite.Pentru pacienta, calatoria devenise un rezumat al stilului ideal de viata, un stil de viata pe care l-ar fi adoptat cu bucurie.Dar, din cauza sotului ei, era legata de Iran.in locul ei, doi dintre fiii sai au calatorit in strainatate.Cel mai mare a studiat in Germania, iar cel mai mic a studiat in Statele Unite si a locuit impreuna cu sora sa in Beverly Hills. Despre fiul sau mai mic, mama sa a spus, "Este cu mult diferit de ceilalti fii ai mei.Prin maniera sa, el face sederea acasa foarte placuta." Pentru cei doi fii ai ei care calatoreau in strainatate, pacienta avea o scuza buna de a calatori.Ea si-a vizitat fiul in S.U.A. timp de trei luni si fiul sau din Germania, timp de doua luni.in aceasta perioada, ultimul a devenit soferul ei, conducând-o de la un doctor la altul, folosindu-si vacanta si, neavând o luna libera, si-a luat concediu fara plata. Din cauza vizitei ei, existau conflicte intre fiul ei si sotia acestuia, care nu putea intelege aceasta forma de iubire materna.in ciuda realizarii tuturor dorintelor sale, pacienta se simtea nefericita.Nici America, nici Europa nu erau conform asteptarilor ei.Conflictul de a fi la fel ca sora ei nu a fost rezolvat asa cum s-a asteptat. in ciuda unei imagini exacte a situatiei, pacienta continua sa atribuie boala ei unor cauze organice.Din moment ce eram din ce in ce mai mult convins ca, conflictul cu sora ei juca un rol cheie i-am spus povestea vrabiei-paun. Pacienta parea sa fie in mod neplacut miscata, dar imediat a schimbat discutia la problemele pe care fiului ei le avea in colegiu si a incercat sa evite ideile continute in poveste. La inceputul sedintei urmatoare, ea m-a intrebat, "Ce ai vrut sa spui cu acea poveste?" Eu am replicat, "Cum ai inteles aceasta poveste?" Ea: "Nu imi place povestea.Nu cred ca este magulitoare pentru mine.Ma vad ca pe vrabia-paun, ca vrabia care vrea sa imite paunul si care pâna la urma nu poate decât topai....Paunul este sora mea, eu sunt vrabia....intotdeauna am admirat-o si am imitat-o pe sora mea." Câteva minute mai târziu, ea a spus "Am un sot foarte bun si foarte dragut.Din punct de vedere financiar o ducem foarte bine.Nu suntem la fel de bogati ca sora mea, dar ne putem permite o multime de lucruri.Ca sa fiu sincera, dupa ce am fost in Statele Unite, nu sunt sigura ca sora mea este cu adevarat multumita." Pacienta a realizat un insight referitor la faptul ca ea a consumat mult timp, prin incercarea ei de afi la fel ca sora ei si de a realiza ceea ce a realizat ea.Din moment ce tratamentul ei, ca tratament de urgenta, putea dura doar trei sedinte, doar la acest nivel de terapie putea fi lucrat mult mai intensiv.Cu scopul auto-ajutarii, care era functia terapiei ulterioare, ne-am concentrat pe extinderea scopului.Ce scopuri si dorinte avea femeia, alaturi de dorinta inutila de a fi la fel ca sora ei? in cea mai mare parte, ea avea interese sociale - educarea copiilor si progresul (ajutarea) copiilor dezavantajati din punct de vedere social.Am discutat in mod sistematic despre diferitele posibilitati care au existat.in corespondenta noastra care continua si astazi, aflu din când in când de activitatile ei si succesul in noi domenii.A fost chiar capabila sa stimuleze interesul sotului ei in ceea ce ii priveste. 4 POVEȘILE ÎN PSIHOTERAPIE Curaj pentru adevar Când Mahomed era urmarit si toti il cautau, Ali, ginerele sau, a avut ideea cum sa-l salveze. El a ascuns profetul intr-un cos inalt, a pus greaua incarcatura pe cap si a trecut mentinindu-si echilibrul, printre garzile de la poarta orasului."Ce ai in cos?", l-a intrebat cu severitate la vama, gardianul."Mahomed, Profetul", i-a raspuns Ali.Garzile, care au luat acest adevar drept dovada unui spirit istet si obraznic, au râs si au permis lui Ali si profetului din cos sa treaca. Trucul lui Ali - a se apara cu adevarul, din cauza ca era de necrezut si neverosimil - este inca utilizat, când adevarul poate produce rezultate neplacute.Acesta este de asemenea adevarat pentru psihiatrie si psihoterapie, care, in ciuda tuturor iluminarilor sunt inca patate de imaginea ospiciilor nesanatoase din trecutele timpuri.Chiar daca analistul, in multe cercuri, este expresia unei vieti bune, inclus ca un status-simbol sub titlul "analistul meu", opinia generala despre psihiatrie si psihoterapie este inca complet in urma timpului.Ca rezultat, multi pacienti incearca sa tina vizitele lor la terapeut in strict secret.in exterior, ei nu dezvaluie nimic, deoarece se tem ca vor fi considerati anormali, bolnavi sau incarcati de conflicte.Teama lor poate fi periculoasa pentru progresul lor.Aceasta problema este in mod special mai acuta pentru membrii clasei de mijloc. Un inalt magistrat m-a invitat odata la o petrecere festiva.El venise mai devreme la mine, pentru ajutor, din cauza problemelor cu fiul sau.in toate privintele, contextul petrecerii era mai degraba tensionat.Ceilalti oaspeti erau cu totii notari, magistrati si avocati.Eu eram singurul terapeut.Gazda, fostul meu pacient, parea ca poarta tensiunea in jurul lui.Când mi-a luat haina, a inceput sa spuna: "Sunt curios cum va vor privi ceilalti."Cumva, am avut sentimentul ca el se temea ca, colegii sai vor pricepe relatia noastra terapeut-pacient si ca vor reactiona negativ la ea.Acest sentiment ii cauza un vizibil disconfort.De partea mea, eu vedeam situatia ca o problema, pe care fostul meu pacient trebuia sa o rezolve el insusi.Am fost interesat sa vad cum el dorea sa iasa din aceasta evidenta capcana pe care, in mod evident si-a construit-o singur.Fara sa cunoasca povestea lui Ali, el a utilizat strategia lui Ali, de a fi indeajuns de curajos, pentru a spune adevarul. Luându-ma de brat, el m-a prezentat oaspetilor sai ca: "doctor Peseschkian, psihiatrul meu" Oamenii care erau acolo pareau amuzati.Când eu, dupa aceasta am laudat judecatorul pentru cinstea si deschiderea sa, câtiva dintre oaspeti au inceput sa râda.Vestile lui au pierdut seriozitatea pe care ar fi avut-o daca aceasta informatie ar fi fost data colegilor ca un secret deschis.Admiterea sa deschisa a psihoterapiei a avut un rezultat suplimentar, mai indepartat.A intrat intr-un grup de auto-dezvaluire pentru avocati si judecatori si in baroul sau, el a devenit un puternic avocat, cu o buna utilizare a psihologiei si psihoterapiei in gândirea jurisprudentiala. Cu tactica lui Ali, magistratul a cautat o solutie, care la inceput este o contradictie a logicii.Conform logicii, judecatorul ar fi trebuit sa tina sub tacere lucrurile care ar fi putut fi, eventual, in detrimentul sau.Dar ar fi trebuit sa nege contactul sau cu psihoterapia. Tensiunea sa ar fi putut continua la nesfârsit."Iesirea lui in fata", curajul de a spune adevarul, i-a permis sa rezolve problema, schimbând perspectiva sa, schimbând regulile jocului.Aceasta a produs o reactie de surpriza la musafiri si a provocat râsete din partea judecatorului. Un motiv pentru a fi recunoscator "Am nevoie de bani. Poti sa-mi imprumuti 100 de tumani (valuta iraniana)?" isi intreba un barbat prietenul. "Am bani, dar nu ti-i voi da. Fii recunoscator pentru aceasta!" Suparat, prietenul raspunde: "Ca ai banii si nu vrei sa-mi dai, aceasta pot intelege. Dar ca ar trebui sa fiu recunoscator pentru aceasta, nu este doar de neânteles, ci categoric rusinos." "Dragul meu prieten", raspunse celalalt, "m-ai intrebat de bani.As fi putut sa-ti spun: vino mâine.Mâine as fi putut spune: imi pare rau.inca nu ti-i pot da; vino poimâine.Daca vei fi venit la mine atunci, as fi putut spune: vino la sfârsitul saptamânii.in acest mod, te-as fi putut tine pâna la sfârsitul timpului, sau cel putin pâna când altcineva ti-ar fi dat banii.Dar nu vei fi gasit pe altcineva, pentru ca ai fi fost prea preocupat sa vii la mine si ai fi contat ca vei primi banii mei.Deci, iti spun cu toata onestitatea ca nu-ti voi da banii.Asa, poti cauta in alta parte si incerca sa ai mai mult noroc acolo.Fii recunoscator!" Un inginer persan de 48 de ani, a venit la mine, la sfatul fratelui sau, student in Germania.Barbatul suferea de severe dureri stomacale, de sase ani.A fost incapabil sa citeze alte simptome.in general, nu parea foarte multumitor pentru el sa vina la un cabinet psihoterapeutic.El nu a vorbit despre conflictele sale.in schimb, el tinea sa accentueze ca, durerile stomacale care pareau drept colici, nu au putut fi tratate cu succes prin medicatie, acasa sau peste hotare.in cursul interviului nostru initial, am inceput sa vorbim despre posibile surse de conflict: corpul sau, cariera sa si realizarile sale, viitorul si fanteziile sale. Parea ca, recent, pacientul plasase corpul sau, in mod special stomacul, in centrul tuturor experientelor sale.Observasem deja aceasta in prima noastra intâlnire.Daca subiectele care apareau erau intr-un fel conflictuale pentru el, ori pareau neplacute sau stânjenitoare, el facea o grimasa dureroasa si strângea cu mâna zona de deasupra stomacului.ingrijorarea sa cea mai mare parea a fi situatia profesionala.Dupa toate aparentele, aceasta determinase conflictul sau.Dupa ce a parasit universitatea, ca inginer licentiat, a intrat intr-o mare firma, unde a intâlnit ceea ce este cunoscut in general drept "socul practicii".Desi bine calificat in domeniul sau, el nu tinea pasul cu colegii sai.Nu era ca si cum, certuri deschise ar fi dus la dificultati.Dimpotriva, pacientul era foarte simpatizat.Dar o anumita teama se dezvolta in sinele inginerului.Daca ii era data o sarcina, o rezolva fara nici un protest.Daca trebuia sa-si ajute un coleg, o facea imediat.Daca cineva avea nevoie de un sfat, el era pe aproape. Daca cineva il certa, el doar zâmbea.Daca cineva il trata nepoliticos, injust sau arbitrar, el nu il lua in seama.El "inghitea" insultele, fara sa le "spele" in afara lui.Chiar si in propria familie devenise "facatorul de pace" si cel ce calmeaza conflictele.Dar, oricât de multumitor rolul sau de confident si etern "darrnic" era pentru sine, el inca suferea in interior in urma grijilor si poverilor care se ingramadeau asupra lui din toate partile, poveri care il transformau pe el, cu toata rabdarea intr-un animal de povara. Dialogul nostru terapeutic nu parea a fi in mod particular productiv.El se identificase pe sine cu rolul sau, atât de mult, incât nu putea sa se distanteze de acesta.De aceea am vorbit cu el despre conceptia sa, motoul sau.Fara sa se gândeasca la aceasta si cu convingere totala, el l-a citat pe Saadi: "Daca cineva iti provoaca durere, invata sa suporti durerea; prin renuntare si iertare, te eliberezi de vinovatie." Acest citat continea mult din ceea ce formeaza poverile, conflictele si stresul de care suferea: politetea sa, modesta suprimare a intereselor sale proprii, consideratia sa pentru altii, incapacitatea de a spune nu cu onestitate, sentimentele sale de vinovatie si teama de afi respins, pe care in mod obisnuit incerca sa le evite.Toate acestea erau cristalizate pentru el in versul lui Saadi.in urmatoarea conversatie, citatul din Saadi a dovedit iarasi si iarasi a fi punctul central pentru toate problemele sale in relatie cu ceilalti oameni.Pentru a stimula o schimbare de perspectiva i-am dat un contracitat, de asemenea din Saadi, care extindea perspectiva ideii sale originale: "Doua lucruri intuneca spiritul nostru: tacerea, când cineva ar trebui sa vorbeasca, vorba atunci când cineva ar trebui sa taca." Mergând in jurul primului citat, semnificatia politetii este extinsa pentru a include si onestitatea.{edinta noastra de terapie a inceput cu adevarat de la aceasta extindere a conceptului.La inceputul urmatoarei sedinte, care a avut loc o saptamâna mai târziu, pacientul a inceput el singur sa discute conceptia sa si prescriptiile din contra-concept.El a relatat de asemenea experiente din copilarie si parea sa aiba un sever dezacord launtric pe care l-a descris in acest fel: "{tiu ca sufar pentru aceasta, dar nu pot supara ceilalti oameni." Aici, din nou, el dezvaluie sentimentele de vinovatie si teama sa de a pierde prietenia si stima celorlalti oameni, nevoia lui de a-i trata pe toti corect, si negarea faptului ca nu se poate descurca cu toate responsabilitatile pe care si le-a asumat pentru sine.La sfârsitul sedintei am prescris pentru el povestea "Un motiv pentru a fi recunoscator". Pacientul parea ca doreste sa protesteze impotriva sarcinilor sale.Le-a "inghitit" de mai multe ori, dar, in binecunoscuta sa maniera politicoasa inca nu spunea nimic.Reactia sa a venit in urmatoarea sesiune, ca o siguranta activata cu intârziere.El s-a plâns de mine si de psihoterapie, a tipat, a lovit cu pumnul in birou si a gesticulat salbatic cu bratele.Era un comportament la care niciodata nu mai asistase.Ca si cum blocajul ar fi fost spart, agresiunea sa si reprimarile s-au prabusit peste mine.A fost ca si cum el ar fi vrut sa vada daca onestitatea "lucreaza" cu adevarat. Dupa izbucnirea emotionala, pacientul a actionat foarte prietenos si si-a cerut scuze.A spus ca aceasta a venit neasteptat asupra sa si nu a putut face nimic impotriva ei.Dar, dupa surpriza sa initiala a fost multumit sa afle ca poate exprima sentimente negative, fara a fi respins din cauza acestora. in cele opt sedinte desfasurate de-a lungul a sase saptamâni - durata vizitei sale in Germania - am lucrat impreuna pentru rezolvarea problemei sale centrale.in aceasta perioada de timp, simptomele sale s-au linistit, dar se mentineau inca.Era ca si cum corpul sau avea inca sa completeze incet ceea ce pacientul deja intelesese in constiinta si experienta sa.in prima scrisoare, sase saptamâni dupa reintoarcerea sa acasa, el imi scrie ca nu a mai avut probleme cu stomacul in tot acest timp.Spunea ca era capabil sa manânce orice si se simtea mult mai bine la lucru.Aceasta a fost o terapie de succes, care a continuat. "Daca spun gânduri nepopulare, este mai bine decât daca nu as spune nimic si as fi mut." (Proverb persan) Razbunarea omului care spune da in gradina uni om intelept traia odata un frumos paun.Acesta era o adevarata bucurie pentru gradinar, care avea mare grija de el.Plin de lacomie si invidie, un vecin se tot uita peste gard si nu putea suporta faptul ca cineva are un paun mult mai frumos decât al lui.in invidia sa, el a inceput sa arunce cu pietre in paun.S-a intâmplat ca gradinarul sa vada acest lucru si s-a infuriat.Dar lacomia nu-i dadea pace vecinului.Dupa un timp, el a inceput sa-l maguleasca pe gradinar, intrebându-l daca putea avea, cel putin un pui femela de paun. Gradinarul l-a refuzat in mod categoric.in cele din urma, vecinul a devenit reverentios fata de stapânul casei si l-a intrebat daca putea avea, cel putin un ou de paun.El voia sa-l puna sub o gaina care sa il cloceasca.Omul intelept i-a cerut gradinarului sa-i dea un ou din cuibul paunului.Gradinarul a facut cum i s-a spus.Dupa un timp, vecinul a venit si s-a plâns omului intelept, "Ceva nu este in regula cu acest ou.Gainile mele l-au clocit timp de mai multe saptamâni, dar nici un paun nu a iesit din el." Furios s-a intors acasa.Barbatul intelept l-a chemat pe gradinarul sau."I-ai dat vecinului un ou.De ce nu a iesit un paun din el?" Gradinarul a replicat, "L-am gatit mai intâi." inteleptul s-a uitat la el uimit.Atunci gradinarul a spus pe un ton de scuza,"Mi-ati spus sa-i dau un ou de paun.Dar nu mi-ati spus daca sa fie gatit sau Cu sau fara voia lor, legaturile sociale dintre oameni sunt formate dintr-o singura clasa sau din mai multe clase.Partenerii sociali pot dobândi roluri egale in cadrul unei sfere largi sau ei pot fi structurati de la vârf spre baza, ceea ce inseamna ca ei pot fi impartiti in clasa de sus sau clasa de jos.Oamenilor le place sa descrie aceste relatii cu concepte precum autoritate, obedienta, disciplina. Alaturi de intrebarea, daca sau cum o anumita relatie de autoritate este justificata este important sa ne intrebam cum reactionam la ea.Pornind de la supunerea neconditionata si revolta antiautoritara, descrise in psihanaliza drept crima simbolica fata de tatal cuiva exista nenumarate alte reactii posibile.Ele sunt distinse prin intensitatea lor si prin tipul crizei de autoritate.intrebarea este, care din cei doi poli - supunere sau respingere este in prim plan.Chiar daca noi vedem doar ca o persoana reactioneaza adaptativ si obedient, iar alta sfidator si antiautoritar, acest lucru determina de asemenea o reactie pentru un conflict acut sau biografic.Acolo unde neobedienta si rezistenta caracterizeaza comportamentul unei persoane, exista adesea nevoia pentru autoritate absoluta pe care cineva o poate pastra.Pe de alta parte, exista multi oameni care par adaptativi si obedienti, dar care in realitate sunt in miezul unei crize latente, tacute de autoritate, a unei puternice revolte interne, care este adesea observabila doar in moduri neobisnuite. Un comerciant in vârsta de 21 de ani, Peter S., care a lucrat in magazinul tatalui sau, a descris problema sa in felul urmator: "De ceva timp, nu am sentimente si nu sunt capabil sa-mi asum responsabilitati.Am destule necazuri cu cerintele muncii mele, deoarece obosesc usor.Abilitatea mea de a ma concentra s-a diminuat de asemenea foarte mult.Astfel sunt nesatisfacut de mine si am tendinta de a actiona agresiv fata de ceilalti.Tatal meu imi reproseaza adesea acest lucru. in exterior am acceptat aceasta admonestare cu indiferenta si tacere stoica, dar in interior am simtit o atitudine negativa fata de parintii mei.Am dureri de cap destul de frecvent.in cea mai mare parte a timpului ma simt destul de obosit si simt ca nu pot sa realizez nimic.incerc sa-mi deghizez slabiciunile prin tot felul de trucuri, chiar daca nu ma simt usurat facând acest lucru." (Fragment din interviul initial). Conformismul pacientului, exprimat de el insusi prin politetea sa extraordinara, ar putea fi vazut ca o cale a inhibarii exercitarii propriei vointe si ca un rezultat al autoritatii dominatoare a tatalui.Cerintele tatalui in ceea ce-l priveste pe fiul sau au fost absolut autoritare; cel putin in acest mod le-a simtit pacientul.El a acceptat toate sarcinile de afaceri pe care tatal sau i le-a delegat, chiar daca ele reprezentau prea mult pentru el. "inselarea" a reprezentat singura cale de scapare.El a facut ca scrisorile de afaceri la care nu putea sa raspunda sa dispara, "sa uite" sa noteze telefoanele importante si sa neglijeze sarcinile si clientii obisnuiti.Singura scuza pentru aceste neajunsuri profesionale a fost, "Sunt impovarat de munca.Este prea mult pentru mine.Nu sunt potrivit pentru aceasta profesie." Aceasta opinie ar fi in mod obisnuit convocata pentru formarea profesionala, mai curând decât pentru tratamentul psihoterapeutic.Dar, de fapt, pacientul a cerut terapie, de unul singur.El avea in mod evident nevoie sa fie ajutat in ceea ce priveste conflictele sale si nu se gândea ca schimbarea profesiei ar fi o solutie reala.De fapt, el credea ca ar fi o evadare.El nu era inca, constient de lantul de gânduri, când a inceput terapia.Nu ar fi fost comprehensibil pentru el in acel moment, fara oarecare pregatire.Astfel i-am spus povestea oului de paun si a vecinului.De atunci, am realizat trei sedinte si am stabilit o atmosfera relaxata si prietenoasa.I-am spus aceasta poveste speciala datorita modului in care trateaza autoritatea si modului in care o rezolva. Peter S. a zâmbit: "Tatal meu mi-a spus ca ar trebui sa am grija de o anumita scrisoare sau un anumit telefon.{i am facut-o atunci, in felul meu, desigur.Atât timp cât am avut grija, scrisoarea sau telefonul nu au constituit o problema.{i am scapat de tatal meu inca o data.Asta este amuzant.imi place intr-adevar profesia mea, dar când primesc o sarcina sau un ordin de la tatal meu ma blochez.Mi-am schimbat motorul la neutru si nu se mai misca nici macar un centimetru." Terapeut: "Realizeaza tatal tau sensul nepasarii tale?" Peter S. : "Nu cred.El crede pur si simplu ca sunt de neincredere, dezordonat, neglijent, lenes si poate chiar stupid.Dar asa reactionez eu impotriva autoritatii sale - ceva ce el probabil nu pricepe.Eu spun da pentru tot, chiar si atunci când ma sâcâie acest lucru, de cele mai multe ori ma infurii când el imi da ordine, fara nici un fel de consideratie." Am lucrat asupra conflictului actual intr-un mod sistematic, sub aspectul problemei "politete-onestitate".Aceasta problema a condus pretentia tatalui pentru obedienta la un conflict pentru pacient.Contra-conceptul pentru rezistenta sa pasiva era rezistenta activa: "Spune ce nu poate fi facut si explica de ce." in acest fel, conflictul era ridicat de la domeniul inadecvat al sfidarii copilaresti si era plasat intr-un domeniu al discutiei concrete, pe care pacientul il putea controla mult mai usor.Acest lucru ii dadea pacientului sentimentul ca nu era plasat arbitrar sub controlul tatalui sau; el putea sa-si exprime de asemenea propriile dorinte si nevoi, fara teama de pedeapsa.in acelasi timp am lucrat asupra conflictului de baza si istoriei acestui conflict, astfel incât el a invatat sa inteleaga de ce a adoptat aceasta atitudine defensiv- masochista in relatiile cu tatal sau.De asemenea, el a realizat ce obstacole au stat in calea onestitatii si deschiderii. Un bun model Un muezin a dorit sa-si protejeze fiica de pericolele vietii.Când a venit timpul si ea s-a transformat intr-o adevarata floare a frumusetii, a luat-o deoparte si i-a povestit despre josnicia si rautatea lumii."Draga mea fiica", a spus el, "tine minte ce iti spun.Toti barbatii vor un singur lucru.Barbatii sunt vicleni.Te atrag in cursa de câte ori pot.Tu nu realizezi cum te afunzi din ce in e mai mult in mlastina dorintelor lor.iti voi arata calea nefericirii.La inceput, barbatul gaseste ca ai cele mai frumoase trasaturi si te admira.Apoi, el te invita sa iesi cu el.Apoi, treceti pe lânga casa lui si el mentioneaza ca vrea sa-si ia haina.Te intreaba daca nu ai vrea sa vii in casa cu el.Sus, el te invita sa iei loc si iti ofera un ceai.Amândoi ascultati muzica, si, când este momentul potrivit, el brusc sare pe tine.Astfel tu esti violata, noi suntem violati, mama ta si cu mine.Familia noastra este violata si s-a dus buna noastra reputatie." Fiica a pus vorbele tatalui la inima.Dupa un timp, ea a venit la tatal ei si a zâmbit cu mândrie."Tata", a intrebat ea, "esti profet?Cum ai stiut ca o sa se intâmplr toate astea?A fost exact cum mi-ai spus tu.Mai intâi mi-a admirat frumusetea.Apoi mi-a cerut sa ies cu el.Din intâmplare am trecut pe lânga casa lui.Aici, bietul om a observat ca si-a uitat haina.{i, ca sa nu ramân singura, m-a invitat in apartamentul sau.Asa cum cer bunele maniere, mi-a oferit un ceai si a luminat atmosfera cu muzica frumoasa.in acel moment mi-am amintit de cuvintele tale si am stiut exact ce avea sa se intâmple.Dar, vezi, sunt demna sa fiu fiica ta.Când am simtit ca este momentul potrivit, am sarit eu insumi pe el si l-am violat, i-am violat parintii, familia, buna sa reputatie si stima sa de sine!" Un comerciant in vârsta de 48 de ani a venit la mine din cauza unui articol din revista despre cartea mea "Psihoterapie pozitiva".Problema sa, de fapt consta in intelegerea unor concepte, cum ar fi: crize de autoritate, lipsa legaturii intre generatii, conflicte legate de stima de sine, scrupule morale s.a.m.d.El a afirmat ca nu a vrut sa vina pentru el, ci pentru fiica sa, care-i provoca multe necazuri.Dupa absolvirea scolii, fiica sa Susanna s-a mutat imediat in alt oras, astfel incât ea nu a mai putut urma universitatea.El nu a fost de acord cu aceasta idee si nu putea inca accepta faptul ca Susi, asa cum o alinta el, locuia acum, lipsita de aparare, intr-un oras strain. Nemultumirea sa ajungea mereu in acelasi punct, si anume, ca el era mult mai in masura sa o protejeze pe fiica sa."Am avut multe experiente in viata mea,inclusiv experiente rele", a spus el."Oamenii tineri din ziua de azi sunt atât de liberi si neconstrânsi si nu se gândesc niciodata la consecinte.{tii, peste tot pândesc pericole.Daca fata mea ar judeca lucrurile conform experientelor mele, ne-ar putea scuti pe noi si pe ea de multa suferinta si enervare." Pacientul a calatorit din districtul Ruhr pentru un tratament individual.Eforturile terapeutice, de aceea s-au concentrat pe câteva domenii centrale.Chiar trasaturile compulsive ale pacientului trebuiau initial desconsiderate.Din cauza hiperprotectiei sale, pacientul incerca sa alunge toate pericolele amenintatoare si sa evite toate lucrurile amenintatoare, care s-ar fi intors intors impotriva lui, daca, conceptele sale ar fi fost luate in discutie.Fara nici un dubiu, el avea in mod considerabil dorinte sexual- agresive care nu au fost reprimate si care au necesitat un tratament de lunga durata.intre timp, ele nu puteau fi constientizate; in tratamentul sau am utilizat astfel alte semnificatii. I-am spus tatalui foarte ingrijorat si impovarat sufleteste, povestea "Un bun model." La inceput, pacientul a ascultat-o cu mare interes.La sfârsitul povestii a facut o fata aproape socata si curând dupa aceasta a inceput sa râda.Mi-a lasat impresia ca s-a identificat cu muezinul si ca schimbarea brusca a perspectivei l-a surprins, la fel de mult ca si pe eroul povestirii.Fara sa-l intreb nimic, el a inceput brusc sa-mi povesteasca despre situatia sa familiala si a mentionat cum a suferit din cauza autoritatii tatalui sau."Daca eu spun ca apa curge in susul muntelui, atunci, apa curge in susul muntelui." Aceasta era atitudinea tatalui meu.Din cauza povestii si a transferului acestei povesti la situatia sa, ambiguitatea atitudinii sale hiperprotective a devenit clara.El a fost capabil sa vada generarea sarcinii pe care el in mod inconstient a incercat sa o indeplineasca: sarcina mentinerii liniei descendente de autoritate in familie; a transferarii dorintelor sale la copiii sai; a cererii obedientei chiar de la fiica sa adulta; si a prevenirii independentei care ar fi insemnat pentru el renuntarea la obligatiile sale parentale. Ne-am confruntat cu aceste idei in conversatia noastra ulterioara.Este ca si cum, pacientul s-ar fi angajat intr-un voiaj al descoperirii, deoarece era atât de surprins de fiecare data când era capabil sa vada legaturi anterioare necunoscute.Toate acestea, desigur, erau departe de un tratament complet, dar el era capabil sa inlature conflictul sau si consecintele sale pentru relatia cu fiica sa.intr-o scrisoare, el mi-a scris ca era inca preocupat de poveste si temele prezentate si ca a devenit mult mai critic fata de sine. Barba de lâna intr-un magazin de tesaturi si de lâna de la bazar, o femeie a cautat mult timp si cu atentie stofa de lâna, deoarece voia sa-i faca sotului ei o manta.Nu era preocupata de nimic altceva decât de faptul ca stofa sa fie facuta din lâna pura de oaie."Ia aceasta stofa minunata", a spus comerciantul, in timp ce lauda calitatile unei bucati de stofa."Sotul tau se va simti atât de bine in aceasta stofa, incât va crede ca a fost dus de ingeri in Paradis." Aceste cuvinte au facut ca indârjirea femeii sa slabeasca.Ea voia sa fie sigura de un singur lucru."Poti jura ca este facuta din lâna pura?", l-a intrebat ea pe comerciant."Desigur", a replicat el, "Jur pe toti profetii ca asa este", si cu aceste cuvinte a scos mâna de sub stofa si a inceput sa-si mângâie lunga sa barba alba, "nu este facuta decât din lâna pura." "Nu mai cred nimic din ceea ce imi spune sotul meu.Rasuceste totul cum vrea el." Aceste cuvinte au fost spuse de o femeie nemtoaica in vârsta de 45 de ani, medic, casatorita cu un doctor persan.Plângerea se termina intotdeauna cu povestirea unei intâmplari: sotul ei , adesea pleca de acasa cu invitatii sai, cei mai multi dintre ei compatrioti.in mod obisnuit, el ii insotea pâna undeva, de exemplu pâna la gara si statea câteva ore."{i când facea asta intotdeauna spunea ca se va intoarce imediat." Pacienta era foarte suparata din cauza asta.in plângerile ei, cineva ar putea auzi o acuzare impotriva "modului de viata oriental", pe care pacienta l-a atribuit problemelor sotului ei.I-am dat povestea barbii de lâna si am intrebat-o daca a citit-o. Povestea a determinat-o sa zâmbeasca."Cu toate ca sotul meu este doctor, poate fi la fel ca si comerciantul de stofe.Nu-mi place acest lucru.Când spun ceva, pentru mine acest lucru are o valabilitate evidenta." Cu aceste cuvinte, am descâlcit deja problema transculturala.Povestea barbii de lâna a ajutat-o pe femeie sa obtina o mai buna intelegere a mentalitatii sotului ei. Economie costisitoare Un barbat a venit la judecator, fiind judecat pentru mituire.Din moment ce totul dovedea vina barbatului, tot ceea ce mai ramasese de facut pentru judecator era sa pronunte sentinta.Judecatorul era un om rezonabil.El i-a oferit omului trei variante, din care el isi putea alege pedeapsa.Acuzatul trebuia, fie sa plateasca 100 de tumani, fie sa fie biciuit de 50 de ori, fie sa manânce 5 Kg de ceapa."Acest lucru nu va fi in mod sigur atât de greu", s-a gândit barbatul in timp ce a muscat din prima ceapa.Dar dupa ce a mâncat exact trei sferturi dintr-o livra de ceapa cruda, i se facea greata numai când se uita la ea.Ochii incepusera sa-i lacrimeze."inalta curte", a strigat el, "cruta-ma.Mai degraba primesc 50 de lovituri de bici." El se gândea cu siretenie ca ar putea sa-si salveze banii.La urma urmei, era renumit pentru lacomia sa.Aprodul l-a dezbracat si l-a asezat pe banca.Dar privirea puternicului aprod si biciul l-au facut sa tremure.Cu fiecare lovitura pe spatele sau, el tipa din ce in ce mai tare, pâna când, la a zecea lovitura, el a inceput sa se tânguiasca, "Marite Ghazi, ai mila de mine.Cruta-ma de aceste lovituri." Judecatorul a dat din cap.Atunci, barbatul care a vrut sa evite loviturile si sa-si pastreze si banii, epizând toate cele trei pedepse, a implorat, "Lasa-ma sa platesc cei 100 de tumani." Un pacient in vârsta de 52 de ani a devenit treptat defensiv in tratamentul sau terapeutic.El anula multe dintre sedinte, dar a continuat sa vina din cauza tulburarilor sale.Acestea constau in cea mai mare parte din anxietate si depresie.Deja, in inventarul pentru analiza de diferentiere, am fost izbit de faptul ca era foarte econom cu banii, nu facea servicii fara bani, si nu invita musafiri acasa deoarece "este prea scump si nu aduce nici un beneficiu." Ca o aparare pentru lipsa de la unele din intâlnirile noastre, el ar spune, "Am multe de facut, am uitat de intâlnire" s.a.m.d. in momentul in care subiectul economiei a fost adus in discutie, vraja s-a rupt.Cuvintele i-au luat-o inainte."Economisesc de foarte mult timp.Platesc mai mult pentru psihoterapie decât pentru medicul de familie.Merg la el pentru tratament de opt ani. Nu-mi pot permite sa platesc atât de mult pentru psihoterapie...." Pacientul a facut ceva foarte important pentru psihoterapie: a vorbit despre ceea ce il supara. La prima privire, argumentele sale pareau atât de convingatoare, incât cineva ar fi putut lua in considerare terminarea tratamentului.Dar, pe de alta parte, chestiunea financiara nu era miezul argumentarii.Pacientul avea destui bani la dispozitie.{i, chiar daca nu ar fi avut, ar fi existat moduri de a micsora cheltuiala.Criticismul sau parea a fi un simptom care avea legatura cu psihoterapia, la fel ca si cu propriul sau conflict.Valoarea economiei si cheltuirea banilor au reprezentat un conflict de baza care a condus la insecuritate existentiala si izolare sociala.Era acum sarcina mea de a contracara rezistenta sa la problema economiei.Pacientul a repetat criticismul sau intr-o maniera stereotipa si nu parea pregatit pentru progres.Notiunea sa de economie il stapânea atât de mult, incât nu a fost mult timp capabil sa aiba noi gânduri.Pacientul s-a regasit pe sine in povestea "Economie costisitoare." Povestea i-a furnizat o identificare temporara, dar inca i-a luat destul timp sa se gândeasca la propria situatie in cadrul povestii.Pacientul a fost tacut un timp si s-a gândit foarte mult la acest lucru.in cele din urma a spus, "Cred ca, de fapt, povestea are de a face cu mine.Ce am sacrificat pentru sanatatea mea in tot acest timp: medicatie speciala, carti de medicina s.a.m.d.?Acum am inceput psihoterapia si am ceva incredere si simt ca tu ma intelegi si ca psihoterapia ma poate ajuta.Acum vreau sa cheltuiesc bani cu terapia.S-a intâmplat ca adesea sa-mi neg posibilitatile reale din cauza economiei mele.{i la urma urmei, trebuie sa platesc." Din acest moment, intrarea intr-o reglementare (normalizare) a conflictului -economia- a fost posibila. La fel cum poate exista o rezistenta la costul terapiei, problemele pot apare datorita faptului ca, brusc, pacientul nu mai are destul timp pentru terapie.Aceasta rezistenta poate fi bazata pe faptul ca, in orarul sau, pacientul vede, de fapt putine posibilitati pentru psihoterapie si o considera mai putin importanta decât celelalte interese ale sale.De aici, cineva ar putea concluziona ca exista o lipsa de motivatie, dar uneori aceasta concluzie se dovedeste a fi ingusta.Prin decizia sa, pacientul adopta o evaluare, care are anumite specificari si trebuie de aceea sa fie investigata.Programul zilnic al pacientului ne poate furniza informatii despre faptul daca pacientul are sau nu timp si de ce acorda prioritate celorlalte interese.Lipsa timpului poate fi o aparare impotriva psihoterapiei si reprezinta o rationalizare pentru pacient si terapeut.Un sens pe care psihoterapia ar putea sa-l extinda este acela ca cineva sa nu o continue.Din acest motiv, factorii de mediu nu sunt in mod obisnuit accesibili pacientului.El foloseste lipsa timpului ca pe un perete protector. Un pacient suferind de tulburari cardiace severe, tulburari functionale vegetative si anxietate a pretins dupa interviul initial ca el nu are timp pentru psihoterapie.O amânare a tratamentului ar fi condus probabil la o inrautatire a afectiunilor sale.Chiar acest argument, totusi nu a putut convinge pacientul.Pentru el, actualizarea capacitatii "timp" era mult mai importanta, decât o continuare a tratamentului. in cadrul informatiei despre el, am fost izbit de faptul ca pacientul trebuia sa sacrifice foarte mult timp când simptomele sale apareau, in ciuda pretinsei sale lipse de timp.in acea perioada, el ramânea in pat câteva zile.Ca o persoana orientata spre realizare, el s-a confruntat cu conceptul "timpul costa bani".Ca un contrast fata de acest lucru, am citat o spusa a lui Lichtenberg, "Oamenii care nu au niciodata timp fac putin." Aici am utilizat un proverb, in loc de o poveste orientala.Pacientul a inteles conceptul imediat.Daca el a refuzat anterior toate eforturile de comunicare, acum el a inceput sa discute problema sa, care era centrata in jurul actualizarii capacitatilor - realizare si timp. Secretul barbii lungi Un erudit, bine cunoscut pentru cunostintele sale si pentru minunata sa barba lunga si alba se plimba pe aleile Shiraz-ului intr-o seara.Pierdut in gânduri, el trecut printr-o multime de transportatori de apa, care facea haz de el.Un indraznet din grup a facut un pas in fata, s-a inclinat adânc si a spus, "Mare maestre, camarazii mei si cu mine am facut un pariu.Te rog spune-ne unde iti intinzi barna când dormi noaptea?Pe asternuturi sau sub ele?" Eruditul, smuls din gândurile sale, a privit cu uimire si a raspuns cu bunatate, "Nu stiu nici eu.Nu m-am gândit niciodata la asta.Am sa verific.Asteapta-ma aici, mâine la aceeasi ora.iti voi spune atunci." Când noaptea a venit si eruditul s-a dus la culcare, a descoperit ca nu putea sa adoarma.Cu sprâncenele incruntate se gândea unde isi pastra barba.Pe asternut?Sau sub el?Cu cât se gândea mai mult la acest lucru, memoria sa nu-i putea da un raspuns.in cele din urma s-a decis sa faca un experiment.{i-a pus barba pe asternut si a vrut sa adoarma.Dar o neliniste i-a stapânit inima.Era cu adevarat aceasta pozitia corecta?Daca era corecta, de ce nu a adormit?Cu acest gând in minte, si-a asezat barba sub covertura.Dar somnul nu se lipea de el."nu a fost asa", a concluzionat el si din nou si-a asezat barba deasupra asternutului. Astfel s-a zvârcolit el toata noaptea - mai intâi cu barba deasupra asternutului, apoi sub asternut - fara sa adoarma o clipa.in seara urmatoare, el s-a apropiat de tânarul transportator de apa."Prietene", a spus el, "obisnuiam sa dorm cu aceasta glorioasa barba si m-am putut bucura de dulceata somnului de fiecare data.Dar, de când m-ai intrebat, nu mai pot dormi.Un raspuns la intrebarea ta este imposibil, iar barba mea, incoronarea gloriei mele si semnul nobilei mele vârste, a devenit ciudata pentru mine.Nu stiu daca ma voi mai simti din nou bine cu ea." Un tehnician in vârsta de 41 de ani a venit pentru tratament, din cauza actelor si gândurilor compulsive.A fost deja tratat de doua ori la o clinica psihitrico- psihoterapeutica. "Nu mai rezist mult.Nu pot sa dorm....Daca ceva se schimba in jurul meu, pur si simplu ramân treaz.Fiecare lucru trebuie sa aiba o ordine.Am sentimentul ca este ciudat acest lucru, dar nu pot dormi daca sotia mea tocmai a schimbat lenjeria.Trebuie sa ma scol si sa o pun pe cea veche din nou.Sotia mea deja mi-a spus ca sunt complet nebun.in mod sigur nu vreau asta, dar asa stau lucrurile." Asa cum isi aminteste pacientul, tatal sau a fost extrem de exact si constiincios si nu putea tolera dezordinea.Daca, camera sa nu era in ordine, el trebuia sa mearga la culcare mai devreme de ora 7:00 p.m.Aici el se pierdea in fantezii si isi imagina cum ar putea sa se razbune pe tatal sau.La una din sedinte, pacientul parea complet disperat.Cu o voce neobisnuit de patetica el a spus, "Sunt complet nebun.Nu mai pot sa conduc nici macar o masina.Saptamâna trecuta am schimbat din intâmplare pozitia scaunului soferului, iar acum nu stiu unde ar trebui sa fie.L-am impins inainte si inapoi, dar niciodata nu pare ca este cum trebuie.Nu m-am mai simtit niciodata atât de nesigur intr-o masina." Pentru acest pacient, experienta compulsiunii era in prim-plan.Ocupa complet constiinta sa.Scopul direct al dialogului nostru terapeutic era de a crea o anumita distanta fata de compulsiunea sa.Din acest motiv i-am spus povestea "Secretul barbii lungi".in mod neasteptat, pacientul a inceput sa râda si imediat a raportat povestea la situatia lui: "Acest tip are aceeasi problema ca si mine.Nu este usor pentru el, chiar daca este un barbat intelept." in una din urmatoarele sedinte, pacientul mi-a spus ca se gândea la acest barbat de multe ori.Spre uimirea sa, conducerea masinii a devenit brusc un lucru usor pentru el, din nou."M-am gândit mult la acest lucru: stând in fata sau in spate este acelasi lucru cu a avea barba deasupra sau dedesubtul astrnutului." Cu ajutorul povestii, pacientul a fost capabil sa-si imagineze o scena comparabila cu propria sa situatie si care i-a oferit ajutor evident, cel putin in ceea ce priveste conducerea masinii. Un barbat, o lume Dupa ascultarea unei ceremonii entuziaste si pline de tinerete din partea muezinului, un prieten l-a intrebat, "Onorabile muezin, ce vârsta ai?" Muezinul s-a uitat la tânar si a replicat, "Am schimbat mai multe camasi sub soare decât tine.Vârsta mea nu este un secret.Am 40 de ani."Dupa 20 de ani, cei doi s-au intâlnit din nou.Muezinul avea par alb, iar barba sa arata ca si cum ar fi fost presarata cu flori."Onorabile muezin", a inceput prietenul, "nu te-am m-ai vazut de mult timp.Câti ani ai acum?" Muezinul a raspuns, "Curiosule, vrei sa stii totul.Am 40 de ani." Uimit, prietenul l-a intrebat, "Cum se face ca ai dat acelasi raspuns ca si cu 20 de ani in urma?Nu poate fi corect." Furios, muezinul a raspuns, "De ce sa nu fie corect?Ce-mi pasa mie de cei 20 de ani?in acel moment ti-am spus ca am 40 de ani si acum iti spun tot asa.Pentru mine un lucru este important: un barbat- o lume." Societatea in general si grupul in care cineva traieste sunt dependente de timp.Cererile si asteptarile se pot schimba (procesul de crestere, urbanizare, diferentiere. Aceasta schimbare a mediului nu este fara consecinte pentru oameii care traiesc in el.Rolul asteptarilor impuse asupra oamenilor, si pe care ei le stabilesc pentru ei insisi poate fi schimbat cu nevoile mediului. Schimbarile si dezvoltarile pe care o persoana le cunoaste au loc impotriva mediului istoric, cultural si evenimntelor sociale.Psihoterapia, totusi se confrunta mai putin cu teme generale, decât cu abilitatea individului pentru schimbare.Cuvântul "conformitate" este suspect astazi si este inlocuit cu un termen ca "abilitatea de a se ajusta la schimbare".Aceasta abilitate de a se adapta este o conditie esentiala pentru tratament.As vrea sa explic acest lucru, prin utilizarea unui exemplu din medicina interna si endocrinologie. Un pacient suferind de exces de tiroida putea innota numai in camasa, chiar si in apa rece.in timp ce altii ingheata, el se simte confortabil.Explicatia fizica era ca, alaturi de excesul de tiroida, metabolismul barbatului era de asemenea marit, iar corpul producea caldura excesiva.Pacientul suferea in special in timpul zilelor calduroase de vara.Suferinta sa era exprimata prin dificultati de adaptare.in timp ce corpul unei persoane sanatoase se poate adapta la o larga varietate de temperaturi, abilitatea sa era in mod considerabil limitata pentru pacient.Era mult mai susceptibil la schimbarile de temperatura din mediul sau. Situatia unui pacient nevrotic are mult de a face cu acest tip de dificultate adaptativa.La el, nu diferenta de temperatura este cea care determina probleme, ci mai curând schimbarile comportamentului si asteptarilor in lumea sociala.Din acest motiv, o persoana suferind de compulsivitate, o persoana care considera ordinea ca fiind factorul crucial in viata, va avea necazuri in a se adapta la orice tip de fluctuatii in sistemul sau de ordine.intr-o anumita sfera a ordinii, pacientul compulsiv este foarte diferentiat.Când aceasta sfera este depasita si celelalte idei de ordine intra in joc, abilitatea persoanei de a se adapta, flexibilitatea sa este cufundata in prea mult stres.El nu poate face fata noii situatii.El raspunde la aceasta cu anxietate, panica, agresiune sau tulburari fizice.Asa cum a spus o femeie in vârsta de 39 de ani, cu probleme coronariene si circulatorii, constipatie cronica si tulburari de somn, "Daca nu am facut curatenie in camera mea, aceasta inseamna <Nu te mai iubesc>" Acest lucru ma determina sa intru in panica.Acum sunt mult mai pedanta si acest lucru ma aduce in conflict cu sotul si copiii mei." Un economist in vârsta de 35 de ani spune "Am invatat sa fac lucrurile unul dupa altul.Fiecare lucru trebuie sa aiba succesiunea sa.Mai intâi ma spal pe dinti, apoi pe fata; apoi ma barbieresc, ma imbrac, ma asez la masa, beau doua cesti de cafea, citesc ziarul, apoi merg la toaleta.Daca aceasta succesiune este intrerupta sunt complet derutat;Am necazuri cu peristaltismul intestinal si intreaga zi este pierduta." O atitudine fixa ca aceasta poate fi pusa in chestiune in timpul unei crize.Dar schimbarea pur si simplu a opiniei cuiva, nu produce o schimbare completa.in cele mai multe cazuri, o criza emotionala apare alaturi de o implicare afectiva puternica, dubii, dezaprobari si o lipsa a curajului. Schimbând opinia cuiva, chiar o lipsa temporara a orientarii este atât de inspaimântatoare pentru unii oameni, incât ei aleg cealalta extrema.Pentru a se proteja de dubii, sau mai bine spus de disperare, ei evadeaza in rigiditate, pe care ei o considera loialitate si fermitate a caracterului.Pentru a nu-si schimba comportamentul, ei pot desconsidera informatia care ar putea creste dubiile lor. Servitorul unei vinete Unui legiuitor din Orientul antic ii placea sa manânce vinete.El nu se putea satura de vinete si avea chiar un servitor, a carei unica sarcina era sa pregateasca vinetele in cel mai gustos mod posibil.Legiuitorul delira."Ce fabuloasa este aceasta leguma", a exlamat el."Ce gust divin are.Ce elegant arata.Vânata este cel mai bun lucru de pe pamânt." "Ai cu siguranta drepate", a replicat servitorul. in acea zi, legiuitorul a mâncat atât de multe vinete, incât s-a imbolnavit.El simtea ca stomacul sau era intors pe dos si simtea ca, toate vinetele pe care le-a mâncat pâna acum doreau sa vada lumina zilei.El a gemut, "nu mai vreau sa vad vinete.Nu mai vreau sa vad niciodata aceasta mâncare a iadului.Numai când ma gândesc la ele, mi se face rau.Vânata este cea mai oribila leguma pe care o stiu." "Ai cu siguranta dreptate", a replicat servitorul. Legiuitorul a tresarit auzind acest lucru."Astazi, când am spus cât de minunata este aceasta leguma, ai fost de acord cu mine.Acum spun cât de ingrozitoare este aceasta leguma si tu esti din nou de acord cu mine.Cum poti sa-mi explici acest lucru?" "Doamne", a spus servitorul, "sunt servitorul tau, nu servitorul vinetei." Servitorul este destept.El cunoaste rolul pe care trebuie sa-l joace la curte.{tie ce autoritati si pericole sunt legate de acest rol si se comporta, astfel incât propriile interese sa nu fie stirbite.El nu subliniaza lipsa de logica a legiuitorului, nici nu joaca rolul de avocat pentru vânata.Comportamentul sau este pragmatic si orientat spre scop.Multi oameni, desigur il pot critica pentru lipsa implicarii personale. Un angajat in vârsta de 27 de ani a inceput psihoterapia, mai mult accidental decât planuit.Deranjat de problemele de stomac, i-a fost spus de catre medicul de familie ca problemele psihologice ar putea fi radacina problemei.in etapa de inceput a terapiei, el a inceput sa vorbeasca despre cariera sa, in special de problemele sale cu seful sau.Daca el isi dezvolta propriile idei asupra unui nou proiect, seful sau i le respingea."El face ceea ce vrea, dar eu nu pot sa fac nimic", a comentat pacientul.{i intr-adevar, el facea tot ce putea.Chiar si in timpul sau liber, lucra pâna seara târziu, dezvoltând noi modele.Dar in fiecare dimineata, el descoperea ca ideile sale nu erau doar nedorite, ci erau de asemenea privite ca o pacoste.Pentru pacient, care acorda o mare importanta realizarii si succesului profesional, situatia de la servici a devenit din ce in ce mai de nesuportat.Din moment ce el nu putea reactiona deschis, el reactiona cu corpul sau.Durerile de stomac erau un protest impotriva injustitiei sefului. Nu intram intr-un conflict de baza si in psihodinamicile sale aici.Dar este important ca noi sa examinam interventia de criza care trebuie sa fie principalul scop pentru reducerea suferintei pacientului.Implicarea profesionala si ambitia pacientului nu au fost sursele conflictului; nu a fost nici problema ca pacientul trebuia sa fie eficient in companie, sa sustina propriile sale idei.Pentru terapia pacientului, doua lucruri erau importante: atutudinea de asteptare, care il mentinea ascuns in spatele diverselor activitati si inabilitatea sa de a lua in consideratie situatia psihologica a sefului paternal, autoritar.in aceasta conexiune, povestea "Servitorul unei vinete", a furnizat pacientului un contraconcept.Nu era un model, ci un stimul pentru el sa devina mult mai constient de propriile sale reactii, sa le vada intr-un mod diferit si sa ajunga la o intelegere cu ele. Sarcofagul de sticla Un rege oriental avea o sotie incântatoare pe care o iubea mai mult decât orice.Frumusetea ei ii lumina viata.De câte ori avea timp, el incerca sa fie cu ea.intr-o zi, ea a murit subit, iar regele a ramas singur in marele regat."Niciodata nu-mi voi parasi iubita mea sotie", plângea el "chiar daca moartea i-a furat un pic din trasaturile ei frumoase." El a asezat-o pe sotia sa intr-un sarcofag de sticla, in cea mai mare camera a palatului, si si-a asezat patul alaturi de acesta, astfel incât el nu ar fi fost despartit de ea nici macar pentru un minut.Aceasta apropiere de sotia sa indepartata era singura consolare; ii dadea liniste. Dar era o vara fierbinte.in ciuda racorii din palat, corpul femeii a inceput treptat sa se descompuna.Curând, picaturi de sudoare au inceput sa se formeze pe nobila frunte a femeii.Fata ei placuta si-a schimbat culoarea si se schimba pe zi ce trecea.Dar, in marea sa iubire, regele nu a observat acest lucru.Curând mirosul putrezirii a umplut intreaga camera si nici un servitor nu indraznea nici macar sa bage nasul pe usa.Regele insusi, cu inima tare, si-a luat patul si l-a asezat in camera alaturata.Desi ferestrele erau tot timpul larg deschise, mirosul persista.Nici parfumul de trandafiri nu era suficient de puternic pentru a-l ascunde.in cele din urma, el si-a luat esarfa verde, semnul regalitatii sale si si-a legat-o la nas.Dar nimic nu parea sa-l ajute.Toti servitorii si prietenii sai l-au abandonat.Singurele care au continuat sa-i tina companie erau uriasele pasari negre, care roiau in jurul lui. Atunci, regele s-a pierdut cunostinta.Hakimul, doctorul l-a scos in gradina palatului.Când regele s-a trezit, o briza proaspata adia asupra lui.Parfumul florilor, ii stârnea simturile, iar susurul izvorului era ca o muzica pentru urechile sale.Parea pentru el ca si cum iubita sa ar fi fost inca vie.Dupa câteva zile, regele era din nou plin de sanatate si viata. Contemplativ, el s-a uitat la mijlocul unui trandafir si si-a amintit brusc cât de frumoasa era sotia sa când traia si cât de ingrozitor a devenit corpul ei de la o zi la alta.El a rupt trandafirul, l-a pus in sarcofag si a ordonat servitorilor sa ingroape corpul. (Poveste persana) O femeie in vârsta de 44 de ani, laboranta talentata, a venit pentru un interviu initial, la cererea medicului sau de familie.Ea suferea de o durere anormala..Era la inceputul tratamentului, care a tinut 20 de sedinte si a reprezentat o dificultate pentru mine, la fel ca si pentru pacienta.Pentru a ilustra situatia ei, voi prezenta câteva fragmente din primul interviu. "Sunt la limita disperarii, când realizez ca sotul meu, care era sanatos si normal, brusc a devenit atât de bolnav mental, incât sa se sinucida.Pe lânga durerea coplesitoare, imi reprosez ca am fost atât de dura cu el in timpul celor 11 ani de casnicie. L-am cicalit mult si am tipat la el pentru lucruri marunte.Sunt convinsa ca o sotie mult mai temperata si fericita ar fi prevenit boala sa sau cel putin l-ar fi impiedicat sa fie atât de serios. "Alaturi de durere exista de asemenea si mila, mila pentru sotul meu care a trebuit sa moara atât de tânar.Aceasta mila este aproape mai rea decât durerea pe care o simt fata de pierderea sa si trebuie sa admit ca, adesea ma gândesc sa ma omor.Singurul lucru care ma retine este faptul ca ma simt responsabila fata de mama mea in vârsta." La inceputul terapiei, ea continua sa spuna, "Nu este posibil ca, comportamentul meu sa-l fi imbolnavit pe sotul meu si sa-l determine sa se sinucida?" Indiferent de ora, ea m-ar fi cautat sa-mi puna aceasta intrebare din nou. La fel, am descoperit ca ea vorbea despre problemele ei cu medicul de familie, vecinii sai si cu toti oamenii cu care ea avusese anterior un contact.Rezultatul acestui insistent strigat pentru ajutor era ca toti prietenii ei se tineau departe de ea.Ea a devenit din ce in ce mai izolata cu problemele ei.O conversatie rationala, logica parea imposibila. Pacienta stia totul mai bine si refuza orice insight, cu exceptia reincriminarilor sale si recunoasterile stereotipe ale vinei sale.Toate acestea aratau o prognoza nefavorabila.Dar, pas cu pas am redus compulsiunile ei.in loc de continuarea intelegerii conceptelor depresiv-compulsive ale pacientei, am incercat sa o ajut sa diferentieze imaginea sotului ei, pe care ea a construit-o in decursul timpului.Acest lucru i-a creat dificultati.Ea idealiza calitatile pozitive ale sotului ei decedat, dar in momentul in care subiecte negative erau puse in discutie, dadea inapoi.Pentru a preveni exteriorizarea agresiunilor interzise impotriva sotului ei decedat, ea a inlocuit neajunsurile lui cu propriile sale neajunsuri si recunoasterea vinei."Nu i-am dat destui bani", s-a confesat ea, "I-am spus ca meritam mai mult.O lunga perioada de timp am refuzat sa fac sex cu el.Am fost insensibila la nevoile sale" s.a.m.d.{i apoi pentru a face aceste afirmatii mai putin taioase, aduga intotdeauna, "Nu am vrut cu adevarat sa fac ceea ce am facut.intotdeauna m-am scuzat imediat.L- am rugat sa nu fie suparat." in acest moment i-am dat sa citeasca urmatoarea poveste. Despre cioara si paun in parcul palatului, o cioara neagra s-a asezat pe creanga unui portocal.Jos, un paun marsaluia mândru.Cioara a tipat, "Cum isi poate permite o astfel de pasare ciudata sa intre in acest parc?Merge arogant, ca si cum ar fi sultanul insusi.{i cu acele picioare complet urâte!{i penele sale cu o nuanta de albastru atât de oribila!Nu as purta niciodata o asemenea culoare.isi târâie coada ca o vulpe." Cioara s-a oprit si a asteptat tacuta o replica.Paunul nu a spus nimic un timp, dar apoi a inceput sa zâmbeasca cu un zâmbet melancolic, "Nu cred ca afirmatiile tale corespund realitatii.Lucrurile rele pe care le spui despre mine creeaza neântelegeri.imi spui ca sunt arogant din cauza ca tin capul sus, astfel incât umerii mi se intepenesc si o barbie dubla imi desfigureaza gâtul.in realitate nu sunt arogant.imi cunosc trasaturile urâte, stiu ca picioarele mele sunt zbârcite si pielea la fel.Acest lucru ma supara atât de mult, incât imi tin capul ridicat sa nu imi vad picioarele urâte.Tu imi vezi doar partile urâte.inchizi ochii la partile mele frumoase si la frumusetea mea.Nu ai observat asta?Ceea ce tu consideri urât este exact ceea ce oamenii admira la mine." ( dupa P. Etessami) Pentru pacienta, aceasta poveste a devenit un exemplu dupa care ea s-a orientat.Ea a remarcat ca a negat greselile sotului ei, domeniile de conflict si domeniile sensibile, la fel cum cioara a desconsiderat trasaturile pozitive ale paunului.intr-o scrisoare pe care ea mi-a trimis-o mie in timpul acestei faze a tratamentului, ea a scris "De fapt, am preferinta pentru partea mea negativa decât pentru cea pozitiva.Este nenorocul meu sa am o memorie atât de buna.inca am probleme in a vedea partile negative ale sotului meu.{i nu am fost nici eu atât de rea." Aceste gânduri au fost punctele de inceput de la care noi am fost capabili sa aducem pacienta la cercul vicios in care se gasea. De la repetarea compulsiva a conflictelor din trecutul indepartat si auto-incriminarile sale, am trecut la o noua etapa a tratamentului.Pacienta a vorbit de propriul trecut, de relatiile ei cu parintii si asteptarile pe care ea le avea de la sotul ei.S-a dezvoltat o relatie mama-fiica, in care pacienta in ciuda succesului profesional, inca a jucat rolul de mic copil neajutorat.Rolul sotului era determinat de aceasta unitate mama-fiica.El era un intrus, si ambele femei au cerut ca el sa fie de acord cu ideile lor de economie, ordine, sexualitate si contact.Cu toate acestea, confruntarea deschisa a aparut rar.Pacienta adesea a jucat rolul de reclamant.Sotul ei caruia ea ii atribuia o mare putere de rezistenta era in raport cu ea slab si supus.Conflictele erau in mod subconstient rezolvate prin faptul ca ea era gata pregatita sa admita vina.Acest lucru a functionat bine impreuna cu mecanismul pacientei de a se impaca cu conflictul. Dupa ce am lucrat intensiv asupra etapei de inventar, dupa ce etapa negarii a aparut si dupa ce pacienta a devenit mult mai constienta de sentimentele ei de vinovatie si de cauzele lor, ea a inceput sa verbalizeze propriile nevoi si interese si sa extinda scopurile ei. in ciuda acestor evidente semne de progres, care pareau la inceput imposibile, pacienta se intorcea in mod ocazional la idealizarea nostalgica o sotului ei disparut.Separarea ei de obiectele care i-au fost dragi lui aproape au adus un nou caz de plângere din partea ei.Ea a reactionat cu sentimente de vina, anxietate si disolutie interioara. in timpul unei sedinte, ea a inceput sa vorbeasca despre aceste dificultati.Ea se gândea la ideea de a renunta la mobila sotului ei, pe care o urâse inainte.Dar ea a spus ca nu putea sa faca asta.in acel moment i-am spus povestea sarcofagului de sticla.La inceput, pacienta a fost izbita de poveste.Descrierea corpului in descompunere a facut a profunda impresie asupra ei.Povestea ii reamintea de agresiunile pe care ea nu a fost capabila anterior sa le admita: agresiunile care isi gaseau expresia in imaginile descompunerii si in actul separarii.Din cauza educatiei ei si a relatiei ei cu mama sa, s-a marginit la ideea ca despartirea era negativa si ar trebui pedepsita.Prin semnificatiile acestei povesti, ea spunea indirect ca despartirea poate fi buna pentru a realiza ceva nou Nici un maestru nu pica din cer Un magician si-a demonstrat arta in fata sultanului si a câstigat entuziasmul audientei.Sultanul insusi era plin de admiratie si a exclamat, "Doamne, ajuta-ma, ce miracol, ce geniu!" Dar vizirul sau i-a dat de gândit spunând, "inaltimea voatra, nici un maestru nu pica din cer.Arta magicianului este rezultatul harniciei si practicii sale." Sultanul a ridicat din sprânceana.Parerea diferita a vizirului sau i-a stricat placerea actelor magice."Om nerecunoscator!Cum poti sustine ca astfel de talente vin din practica? Este exact asa cum am spus: ori ai talent ori nu." El s-a uitat la vizir dispretuitor si a strigat, "Oricum nu ai nici un talent - la inchisoare cu tine.Acolo vei putea medita la cuvintele mele.{i ca sa nu fii singur si sa ai un prieten acolo, vei avea un vitel drept coleg de celula." incepând din prima sa zi de inchisoare, vizirul s-a antrenat ridicând vitelul si carându-l in sus pe scarile turnului inchisorii.Au trecut luni de zile.Vitelul s-a transformat intr-un puternic taur si cu fiecare zi de antrenament puterea vizirului crestea. intr-o zi, sultanul si-a amintit de barbatul din celula.A cerut sa fie adus la el.Când l-a vazut, el a fost izbit de uimire."Doamne, ajuta-ma, ce miracol, ce geniu." Vizirul, carând taurul pe brate i-a raspuns cu aceleasi cuvinte ca si altadata: "inaltimea ta, nici un maestru nu pica din cer.in mila ta mi-ai dat acest animal.Puterea mea este rezultatul harniciei si practicii mele.". in magician, regele vrea sa vada pe cineva care are un talent unic si pe care nimeni altcineva nu il are.El a rupt legatura realizarilor magicianului cu realitatea si il idealizeaza. Se spune: ori poti stabili un contact cu oamenii, ori nu.Ori te insoteste norocul, ori nu.Acest clar, "ori-ori" este in spatele ideii ca cineva este nascut cu anumite abilitati sau ca cineva nu le are deloc.in povestea noastra, vizirul ia in consideratie acest ori-ori ca pe o a treia posibilitate.Pentru el arta magicianului este rezultatul harniciei si practicii.in acest fel "ori-ori" este inlocuit de ideea ca o persoana poate practic realiza totul, daca are suficient timp la dispozitie si este pregatita sa-si utilizeze timpul pentrua-si realiza scopurile sale. Vizirul dovedeste aceasta prezumtie prin propriul sau exemplu. intr-un caz de terapie familiala, tratamentul poate merge atât de departe incât pacientul original, sub supervizare psihoterapeutica poate fi numit "terapeut" in propriul sau mediu.Pacientul, un angajat de 38 de ani a suferit in primul rând din cauza ideii ca era mai putin capabil de a realiza ceva, ca era mai putin creativ, si ca era mai putin independent decât ceilalti oameni.Sotia sa in vârsta de 32 de ani , l-a convins mai mult ca asa stateau lucrurile.Motto-ul ei era, "Vezi ce fac ceilalti.Nu fa niciodata la fel." Aceasta sentinta, "Nu fa niciodata la fel", l-a insotit pe pacient toata viata.El mi-a spus, "Mama mea intotdeauna a admirat baietii care au realizat ceva, care au terminat liceul si au mers la colegiu.Acelea erau modelele care intotdeauna m-au blocat.Ei erau modele pe care nu le puteam aborda." Pacientul era interesat de arta, in special de pictura.impreuna cu sotia sa a mers la expozitii si a admirat artistii, dar nu a incercat niciodata sa picteze el insusi.in timpul terapiei, el a dezvoltat initiativa de a pune mâna pe pensula si de a se inscrie la un curs de pictura.Sotiei sale nu-i placea aceasta idee.Ea i-a spus, "Ar trebui sa lasi pictura pentru profesionisti.Tu nu esti un geniu." Dar pacientul nu s-a descurajat.De fapt, dupa primele sale succese, el a inspirat-o sa incerce desenul in carbune. Dupa cinci luni, in timpul unui control, sotia sa a spus, "Nu aveam idee de talentele care exista la o persoana.Sotul meu picteaza intr-un fel care ma atrage foarte mult.Noi aveam de obicei copii de Chagall, Franz Marc si Picasso in camera de zi, dar le-am inlocuit cu tablouri originale de ale sotului meu.El are de asemenea o schita pe care am pictat-o eu.Cred ca experimentul cu arta ne-a dat la amândoi incredere in sine si ne-a stimulat sa cunoastem alte lucruri." Pare imposibil pentru noi ca cineva sa faca orice.Dar nu asta este problema.Lucrul important este ca noi suntem capabili sa dezvoltam o multitudine de talente daca le dam timp si spatiu sa se dezvolte. Tu esti atotstiutor Se spune ca un aderent al religiei islamice a venit odata la seicul sau, conducatorul comunitatii sale religioase, vestit ca un ghicitor de noroc si clarvazator.Barbatul a spus, "O seicule, sotia mea este insarcinata.imi este teama ca va da nastere unei fete.Te implor, te rog, roaga-te la D-zeu in mila sa sa-mi dea un fiu." {eicul e replicat, "Du-te si adu câtiva pepeni frumosi, pâine si brânza, astfel incât multimea de credinciosi odata satisfacuta sa poata rosti rugaciunea pentru tine." "Pe lumina ochilor mei, asa voi face", a spus barbatul.El a mers atunci si a adus tot ce a ordonat seicul. Dupa prânz, multimea s-a rugat, si chiar seicul cu voce scazuta a spus câteva cuvinte."Fii sigur", a spus seicul "ca vei avea un fiu, iar, când va avea 10 ani va intra sub comanda noastra." Sotia sa, totusi, a dat nastere unei fete care, pe deasupra era si foarte urâta.Barbatul era foarte trist si a venit la seic si s-a plâns, "Rugaciunile tale nu mi-au adus ceea ce ai promis.Ai spus ca voi avea un fiu.Acum am o fiica, si una urâta." La acest lucru, seicul a replicat, "Mâncarea pe care mi-ai adus-o in acel moment nu era cu siguranta pregatita in adevarata credinta si cu intentii pure.Daca ai fi facut-o cu intentie pura si din toata inima, iti jur ca ai fi avut un baiat.Dar chiar daca copilul este o fata fii sigur ca iti va aduce mai multa bucurie si mai mult câstig decât un baiat.in viziunea mea, eu o vad pe fiica ta ca pe un mare om de stiinta." Consolat de aceste cuvinte, barbatul a plecat. Doua luni mai târziu, fiica sa a murit.Omul din nou s-a dus la seic si a spus, "O seicule, fiica mea a murit.Trebuie sa-ti spun ca rugaciunea ta nu a avut nici un efect." {eicul a replicat, "}i-am spus ca fiica ta iti va aduce mai mult câstig decât un fiu. Daca fiica ta traia, inima sa ar fi fost zdrobita de toata urâtenia lumii.Asa ca este mai bine ca a murit." Când seicul a spus acest lucru, o multime de oameni s-a aruncat la picioarele sale.si toti cântau."Inshallah Taallah.Speram ca vei fi intotdeauna sanatosVom fi intotdeauna umilii tai servitori.intr-adevar tu esti atotstiutor.Respiratia ta inseamna putere si nu esti altceva decât un profet!" (dupa seicul Behai) Acolo unde conceptele nu sunt in acord cu realitatea, realitatea este in mod frecvent facuta sa se conformeze la concept.Aceasta forma de rezistenta si opozitie interioara se dovedeste a fi foarte tenace, cel mai adesea invincibila.Cineva este inclinat sa spuna, "Nu pot face o greseala.Ceea ce mi-au spus parintii mei este si ramâne adevarat.Ceea ce spune doctorul meu este adevarat.Poti spune ceea ce vrei, dar eu am dreptate." Acest joc, de a avea dreptate poate fi extins la tot: la educatie, casatorie, profesiune, stiinta, politica, religie.Conceptul insusi este un scut pentru realitate, prin aceea ca realitatea este considerata imposibila sau este reinterpretata in conformitate cu acel concept.Aceasta reactie dovedeste ca, in cadrul relatiilor umane nu exista o singura realitate, ci mai multe realitati, pe care noi le percepem prin filtrul conceptelor si atitudinilor noastre.Devine important când conceptele sunt transformate dupa fiecare verificare a realitatii; conceptele, atunci inceteaza.in acest, caz, comunicarea isi pierde caracterul de reciprocitate.Un pacient a descris acest lucru astfel: "Este ca si cum ai arunca cu pietre intr-un perete de cauciuc.Pietrele vin inapoi." intr-un mod similar, pacientii si multi dintre camarazii nostri jongleaza cu conceptele lor.Cineva se poate impaca greu cu ei din cauza argumentarii; uneori acest lucru este complet imposibil.Acesti oameni au un raspuns pentru tot ceea ce se opune ideilor lor. Sunt la fel de puternic ca acum 40 de ani Trei barbati batrâni, buni prieteni au stat impreuna si au discutat despre bucuriile tineretii si greutatile batrânetii."O", a gemut unul, " Membrele mele nu mai vor sa faca ce vreau eu.Cum obisnuiam sa alerg ca un câine de vânatoare si acum picioarele mi se clatina atât de tare, incât abia pot pune un picior in fata celuilalt." "Ai dreptate", l-a aprobat cel de-al doilea barbat."Am sentimentul ca puterea mea tinereasca a secat ca apa din desert.Timpul s-a schimbat si intre pietrele de hotar ale timpului ne-am schimbat si noi de asemenea." Cel de al treilea barbat, un muezin, mai putin subred decât camarazii sai, a clatinat din cap si a spus, "Nu va inteleg prieteni.De ce va plângeti voi, eu nu am cunostinta.Sunt la fel de puternic ca acum 40 de ani." Dar ceilalti doi, nu puteau crede asta."Sigur, sigur", a protestat muezinul."{i am avut dovada acestui lucru ieri.Dupa câte imi amintesc, am un stejar mare in fata dormitorului meu.Cu 40 de ani in urma am incercat sa ma catar in el, dar va vine sa credeti, prieteni ce s-a intâmplat?Nu am putut sa ma catar in el.Ieri mi-a venit ideea sa incerc sa ma catar in el din nou.Am incercat cu toata puterea mea, dar din nou am fost incapabil sa o fac.Dar aceasta dovedeste un singur lucru in mod sigur: sunt la fel de puternic ca acum 40 de ani." Un pacient alcoolic avea dificultati considerabile cu familia sa si profesia sa.Când l-am intrebat "Ce mai faci?", intotdeauna am primit acelasi raspuns: "Nici o schimbare." Acest joc al intrebarii si raspunsului a devenit un ritual.Aveam impresia ca era distractiv pentru el sa arate ca cineva nu putea realiza prea multe cu el.intr-o zi, dupa ce am realizat din nou ritualul nostru, i-am spus povestea "Sunt la fel de puternic ca acum 40 de ani". Aceasta poveste reprezenta in mod simbolic tendinta alcoolicului de a evita realitatea sa si de a se sacrifica pentru afirmatii nerealiste.El a fost capabil sa se identifice cu eroul povestirii imediat.Un efect imaterial, dar cu toate acestea foarte simptomatic a avut loc: pacientul a incetat sa utilizeze raspunsul stereotip, "Lucrurile nu s-au schimbat cu mine". intr-adevar, el a incercat sa descrie starea sa actuala intr-un mod cu mult diferentiat. Când regele Amirnuhe Samani a murit, oamenii de stiinta au avut sansa de a conspira impotriva lui Avicena pe care il considerau o pacoste.Avicena nu a avut de ales decât sa paraseasca orasul Gorgan si sa se mute la Rey, care apartinea dinastiei Dailamin.Rey era sub conducerea regelui Mazdeldowleh.Regele suferea de melancolie severa si anorexie.Avicena a fost capabil sa-l ajute utilizând o metoda neobisnuita.Poetul persan antic Nizami a descris cura in acest fel: Nebunia vindecata Un legiuitor se credea vaca si uitase complet ca era o fiinta umana.Astfel ca el mugea ca un bou si se ruga, "Vin-o, ia-ma, taie-ma si utilizeaza carnea mea." Trimitând inapoi toata hrana care ii era adusa, el nu mânca nimic."De ce nu ma scoti la pasune, astfel incât sa manânc asa cum o vaca ar trebui?" a intrebat el.Deoarece el nu mai mânca nimic de foarte mult timp, a continuat sa piarda in greutate, pâna când nu a mai ramas decât un schelet. Din moment ce nici o metoda sau medicatie nu au ajutat, Avicena a fost chemat pentru a da un sfat.I-a fost raportat regelui ca un macelar a venit sa-l taie si sa-i dea carnea oamenilor sa o manânce.Când barbatul bolnav a auzit aceasta, a fost fericit peste masura si a asteptat nerabdator moartea sa.in ziua stabilita, Avicena s-a apropiat de rege.El a agitat cutitul de macelar si a strigat cu o voce ingrozitoare, "Unde este vaca sa o tai in sfârsit?" Regele a scos un muu, astfel incât macelarul sa stie unde se afla animalul de sacrificiu.Atunci, Avicena a comandat incet, "Aduceti animalul aici; legati-l strâns astfel incât sa-i pot taia capul." Dar inainte de a agita cutitul, el a verificat salele si stomacul animalului pentru carne si grasime, asa cum fac macelarii de obicei.Dar atunci a strigat cu voce tare, "Nu, nu, aceasta vaca nu este destul de matura pentru a fi taiata.Este mult prea slaba.Luati-o si hraniti-o.Când va avea greutatea potrivita, voi veni din nou."Bolnavul a mâncat orice mâncare i s-a pus in fata, in speranta ca va fi taiat curând.A luat in greutate, conditia sa s-a imbunatatit vizibil si si-a redobândit sanatatea sub ingrijirea lui Avicena. Am avut o pacienta in vârsta de 51 de ani, a carei boala a fost diagnosticata ca defect al unei psihoze halucinator-paranoide, iar alta data ca depresie cronica.Ea a raportat: "...La inceput, ei explodau si intotdeauna explodau, astfel ca intotdeauna ma gândeam la aceasta, apoi ei devreme, când Rhine a secat, l-au adus pe Mao Tse-tung pe capul meu si pe profesorul Chap din Vietnam si ei intotdeauna il strigau pe Lucifer.Am verificat, asa ca astfel trebuie sa fie.Atunci ei s-au dezvoltat tare din cauza razboiului din Vietnam unde joaca un dublu rol, in fiecare zi bombardeaza.Asa mai tipau.Aceasta se intâmpla cu o etetrnitate in urma.Nu va vine sa credeti ce teroare era.M-au dus pe o masa de operatie - nu stiu cât de des.Mi-au operat copiii, mi-au torturat copiii, tatal meu in mormânt, miau operat sotul.De aceea am vrut sa merg la tribunal.Am facut o plângere impotriva lor de opt ori.Tot ce au facut a fost sa-mi trimita un psihiatru, atât.Când au existat toate aceste dovezi impotriva lor, un pretext, i-am si dat in judecata la curtea de apel, apoi am gasit un avocat, dar nu stiu, sper sa mearga de acum incolo.Nu vreau sa fiu persecutata tot restul vietii de catolici stupizi, betivi.Ei sunt bigoti, oameni piosi in hainele lor modeste, ingenunchind in biserica alaturi de mine in fiecare Duminica.Daca as fi stiut asta i-as fi omorât.{i preotul intotdeauna ne spunea ceea ce ei spun aici: suferinta si toate bolile sunt trimise de D-zeu pentru a pedepsi pacatele noastre.Chiar un copil are un pacat originar si trebuie sa plateasca pentru el imbolnavindu-se.Stai lânga acesti idioti in biserica.Mama mea sta acolo si se roaga.Când eram acolo, am intrebat-o de ce se ruga.Multumeste pentru mâncare.Deja ai avut grija de asta, dar ea continua sa se roage incet.Ei i-au provocat un atac de cord, ei au lovit-o in inima atât de mult.Ei au facut acest lucru copilului meu de asemenea, chiar inainte de a putea merge si vorbi, si asta timp de trei generatii.{i acum toti au de pierdut.Sper ca procesul va demara si ca ii vor spânzura.{i chiar daca ei spun de o suta de ori ca sunt nebuna, oamenii din W - nu ar crede deloc, absolut deloc.." Chiar daca acest text pare confuz la inceput, experiente foarte concrete pot fi schitate si dezvoltate din el, presupunând desigur ca cineva poate desconsidera (sa nu ia in consideratie) aranjarea confuza a cuvintelor si sa se concentreze pe regulile de baza ale reproducerii experientelor.Pentru aceasta pacienta in vârsta de 51 de ani, o nevoie puternica de justitie formeaza cadrul pentru afirmatiile sale.intr-un caz, justitia se refera la profesia sa, alta data la religie, apoi la sex, umanitate, politica, doctori, parintii ei, copiii, sotul ei s.a.m.d."Justitia" este principala ei tema, iar in jurul ei sunt grupate un numar de situatii cunoscute de justitie.Pare ca si cum "un program de justitie" isi continua cursul, uneori neverificat de realitate. Daca cineva examineaza trecutul pacientei si este ghidat de capacitatile actualizarii, declaratiile disociate partial capata o semnificatie plauzibila.Pe scurt, pacienta se simte nedrept tratata de catre toate institutiile si oamenii - si a fost cu siguranta tratata rau de catre ei.Acum ea a utilizat "nebunia" ei pentru a denunta aceste injustitii.in timpul inventarului impulsurilor psihosociale, facut cu scopul Inventarului de Diferentere Analitica (IDA), ea s-a repliat complet din punct de vedere logic si relevant la intrebarile despre capacitatile actuale.Numai când repertoriul ei a fost epuizat, "Programul de justitie" intra din nou in joc.IDA face posibil pentru pacienta sa dobândeasca o imagine de sine foarte diferentiata, pe care cineva ar putea-o considera imposibila, bazata pe descrierile ei inselatoare. Desi convingerea pacientei despre injustitia lumii este aproape ferma, noi suntem capabili sa inlaturam tulburarea ei pas cu pas.Desigur ar trebui sa tolereze o opozitie directa. Ca psihoterapeut care o trateaza, as fi fost vazut imediat ca un membru al acestei lumi injuste.Astfel, tratamentul are loc prin analiza domeniilor de conflict si a situatiilor legate de ele.Am incercat sa iau parte la lumea experientelor ei, astfel incât sa le inteleg si apoi as putea comunica aceasta intelegere pacientei.Avicena a facut ceva similar si aceasta metoda este clarificata in psihoterapia moderna, de exemplu de Benedetti (1976). Influenta ideilor iluzorii, totusi face greu pentru noi sa intelegem halucinatiile pacientei si declaratiile sale.Ca un rezultat, izolarea de pacienta si de lumea sa creste.Pentru procesul terapeutic este mult mai important ca exista identificarea cu experientele, gândurile pacientei, indiferent de cât de stranii par ele pentru noi.Deoarece o identificare generala determina dificultati si este chiar amenintatoare pentru terapeut, o identificare partiala cu continuturile s-a dovedit a fi utila. Pacienta a reactionat foarte furios si negativ, când tocmai a simtit o incercare de a pune sub semnul intrebarii sistemul ei de gândire.Dar a fost posibil pentru ea sa râda de tulburarile ei si sa vorbeasca despre ele intr-o maniera detasata, dupa ce i-am spus povestea despre "Justitie". Un judecator intelept O femeie care era foarte suparata a venit la judecator si s-a plâns ca un barbat ciudat a utilizat forta si a incercat sa o sarute.Femeia s-a plâns, "Vreau dreptate de la tine.Nu am nici un moment de liniste pâna când nu il vei pedepsi raufacator.iti cer asta.Este dreptul meu." Cu aceste cuvinte, a lovit din picior vehement si i-a aruncat judecatorului o privire furioasa.El era un om intelept.S-a gândit la acest lucru mult timp si apoi a pronuntat sentinta."ai fost tratata nedrept.De aceea poti sa primesti dreptate.Barbatul te-a sarutat cu forta si impotriva dorintei tale.Astfel ca justitia sa invinga, sentinta este ca trebuie sa-l saruti de asemenea cu forta si impotriva dorintei sale." intorcându-se catre aprod a ordonat ca barbatul sa fie legat, astfel incât sa-si primeasca pedeapsa. Pacienta a ascultat cu ochii larg deschisi si a râs cu pofta de hazul povestii.Era mult mai usor pentru ea sa se implice in poveste, din moment ce conceptul de justitie din aceasta poveste era de asemenea legat de continuturile sale sexuale.La urmatoarea sedinta, pacienta din nou a vorbit despre poveste.Oricând discutia despre justitie a obtinut un punct de vedere critic din partea pacientei, ea a construit o punte catre poveste care, dupa toate aparentele au ajutat-o sa faca mult mai suportabila pentru ea examinarea critica a "iluziei ei de justitie". Un alt program lung Un comerciant avea 150 de camile pentru a-i cara lucrurile si 40 de servitori care faceau ceea ce ordona el.intr-o seara, el a invitat un prieten (Saadi) sa-l insoteasca.Toata noaptea el nu s-a putut odihni si a vorbit despre problemele, necazurile sale si despre concurenta din profesiunea sa.El a povestit despre bogatia sa din Turkestan, a vorbit despre domeniile sale din India, si-a expus bijuteriile si titlurile pamânturilor sale."O, Saadi", a spus el, "am alta calatorie de facut.Dupa aceasta calatorie vreau sa ma asez si sa am odihna cu greu câstigata.Aceasta vreau mai mult decât orice pe lume.Vreau sa iau sulf persan si sa-l duc in China, deoarece am auzit ca acolo este foarte apreciat.De acolo vreau sa transport vase chinezesti catre Roma.Vaporul meu va transporta bunuri romane catre India si de acolo voi duce otel catre Halab.De aici voi exporta oglinzi si sticla pentru Yemen si voi lua catifea din Persia." Cu o expresie trista pe fata, atunci el i-a dezvaluit lui Saadi, care asculta cu neâncredere, "{i dupa asta viata mea va apartine pacii, reflectarii si meditatiei, cel mai inalt scop al gândurilor mele." (dupa Saadi) Un barbat in vârsta de 48 de ani, proprietarul unei mari fabrici, cu 100 de angajati i-a adus pe cei doi copii la mine pentru terapie.El spunea ca nu se pot concentra, au probleme la scoala si le provoaca multe necazuri parintilor.Chiar daca aceste plângeri erau justificate, afirmatiile barbatului mi-au dat impresia ca utiliza copiii ca o scuza pentru a evita propriile sale probleme.Parea innebunit si anxios.Aceasta impresie mi-a fost confirmata in momentul in care am incetat sa discutam despre copii si am inceput sa discutam despre el.Era ca si cum s-ar fi pornit o flasneta.Cu implicare emotionala puternica intrerupta de plâns, el a discutat despre el, problemele sale si situatia sa, aparent fara speranta.El a conchis spunând ca vrea sa fie si el pacient.Desi se bucura de succes economic, el continua sa spuna, "Sunt un nimeni.Nu am realizat nimic." Aceste declaratii, desigur, puteau fi cochetaria unui om de succes care se ascundea in spatele modestiei sale.Chiar daca acest element era prezent, crizele emotionale descrise de pacient pareau destul de serioase.El a preluat compania de la tatal sau, care, a construit-o din nimic.Motto-ul sau era, "Omul trebuie sa manânce pâinea câstigata din sudoarea fruntii sale." Initial pacientul a vrut o alta cariera pentru el.Vroia sa fie arhitect.Dar tatal sau a respins aceasta idee.Din nou, tatal i-a reamintit fiului ca facea aceasta munca grea pentru ei si ca a construit compania pentru ei.Acest apel moral de a prelua mostenirea tatalui era ceva ce pacientul nu putea trece cu vederea. Tatal a murit brusc, inainte ca pacientul sa se stabileasca cu adevarat la firma. Pacientul a fost astfel impovarat cu reponsabilitatea companiei si trebuia sa fie capabil sa faca acest lucru.Atât timp cât a impartit munca cu fratele a fost mai mult sau mai putin in fruntea lucrurilor.Dar, fratele sau a murit de asemenea intr-un accident de masina, iar pacientul a fost lasat cu toata responsabilitatea afacerii. Cu exemplul tatalui sau in minte, pacientul isi fixa cerinte extraordinare pentru el. Pentru a-si dovedi ca era capabil sa conduca compania la fel de bine ca tatal sau, a concediat muncitori competenti, a preluat domeniile lor de responsabilitate si a cerut din ce in ce mai mult de la el insusi.Aceasta compulsiune de a se realiza a patruns de asemenea in viata sa privata.Din moment ce nu putea rezolva totul la servici aducea acasa rapoarte, chitante si documente de afaceri, astfel incât sa poata lucra.Alaturi de coliziunea cu interesele familiei sale, el s-a afundat din ce in ce mai mult in munca sa si, in cele din urma a inceput sa reactioneze in sens opus.El a refuzat brusc sa indeplineasca toate cerintele profesionale, a incetat sa indeplineasca toate cerintele profesiei sale si ramânea in pat.El medita mult, a devenit foarte sensibil si avea explozii emotionale foarte puternice la cea mai neânsemnata mentionare a firmei sale, a tatalui sau si a fratelui sau.Stapânindu-si lacrimile, el ar fi spus, "Sunt la capatul puterilor.Nu stiu ce ar trebui sa fac.Sunt complet distrus." Era ciudat ca pacientul alesese aceasta perioada particulara pentru a extinde compania si a construi noi cladiri evaluate la câteva milioane de dolari.El a explicat acest paradox spunând ca ar fi preferat intr- adevar sa se retraga din afaceri si sa se bucure de liniste, dar era dator sa faca asta pentru copiii sai, pentru a creste proprietatea familiei, pe care ei ar putea-o mosteni intr-o zi.Contradictiile evidente nu pareau tot atât de evidente si pentru pacient.Din acest motiv, i-am spus aproape in trecere povestea "Un alt program lung", pe care Saadi a povestit-o in cartea sa "Golestan".Aceasta poveste este de fapt o caricatura, dar infatiseaza ritmul agitat si activitatea extrema, la fel ca si inconsecventa care stapâneste pacientul. El s-a recunoscut in poveste imediat.A fost punctul de plecare in care ne-am confruntat cu ambitia si realizarea, influenta imaginii tatalui pacientuluisi pretentiile excesive ale pacientului de la el insusi.Pas cu pas am abordat problema identificarii pacientului cu tatal sau si incercarea disperata de a trai cu imaginea idealizata a barbatului. Dar au existat obiectii puternice la confruntarea cu aceste teme, pentru ca pacientul pastra ideile rigide ale tatalui sau si acum cauta sa-si convinga fiii de responsabilitatile lor pentru companie, bineânteles ca un rezultat al propriilor probleme.in acelasi timp el a accentuat in mod repetat ca ura compania, ca era greu pentru el sa fie el insusi si ca a neglijat sa-si traiasca propria viata, "la fel ca si comerciantul din poveste". Scopul terapiei nu era de a-l face pe pacient sa evite cerintele afacerii, prin delegarea lor sau sa rezolve problemele organizationale, prin simplificarea afacerii si adoptarea unor proceduri mult mai eficiente.Mai curând, scopul era de a-l face pe pacient mult mai constient de conflict, de "lupta sa din umbra", de dependentele sale emotionale puternice. Pentru mult timp, problema centrala a terapiei a fost incercarea pacientului de a transfera imaginea tatalui sau asupra mea si de a ma face sa iau toate deciziile si sa suport toate responsabilitatile.Pacientul a devenit din ce in ce mai constient de discrepanta dintre afacere, motivatia sa pentru realizare si propriile nevoi personale.in etapele finale ale terapiei, care implicau extinderea scopurilor, atentia la continuturi si o examinare a capacitatilor neglijate anterior i-am spus o poveste care descria - indirect, desigur - dezvoltarea pacientului in timpul tratamentului sau. Țepile de cort din aur Un dervis, a carui bucurie o constituia negarea proprie si care spera ca exista Paradis, a intâlnit odata un print, a carei bogatie intrecea tot ceea ce vazuse vreodata dervisul.Cortul nobilului om, ridicat in afara orasului, pentru recreere era facut din materiale pretioase si chiar tepile pe care era ridicat cortul erau din aur masiv.Dervisul, care obisnuia sa predice ascetismul, l-a atacat pe print cu o ploaie de cuvinte despre trecatoarea bogatie pamânteasca, vanitatea de a avea tepi din aur si inutilitatea stradaniilor umane.Cât de eterne si maiestuoase erau pe de alta parte locurile sfinte.Resemnarea, spunea el era cea mai mare fericire.Printul a ascultat serios si foarte preocupat.A luat mâna dervisului si a spus, "Pentru mine cuvintele tale sunt ca focul soarelui de amiaza si claritatea brizei de seara.Prietene vino cu mine, insoteste-ma in locurile sfinte."Fara a se uita inapoi, fara a lua bani sau vreun servitor, printul a pornit-o pe drum. Uimit, dervisul se grabea in spatele sau."Doamne", a strigat el, "spune-mi te-ai gândit serios sa faci un peregrinaj la locurile sfinte?Daca da, asteapta-ma sa-mi iau hainele mele pentru peregrinaj." Zâmbind cu bunatate, printul a raspuns, "Am lasat in spate bogatia mea, caii mei, aurul meu, cortul, servitorii si tot ceea ce imi apartine.Vrei sa te intorci inapoi din cauza hainelor tale?" "Doamne", a replicat dervisul cu surprindere, "te rog explica-mi cum ai putut lasa in urma toate comorile si chiar sa pleci fara mantaua ta princiara?" Printul a vorbit cu voce inceata, dar ferma, "Noi infingem tepile in pamânt, nu in inima noastra." 5 O COLECȚIE DE POVEȘTI LA CARE S| REFLECT|M Aici noi prezentam o serie de povesti, fara interpretari.Cititorul poate interpreta aceste povesti pentru el insusi, sa incerce sa decopere ce au ele de spus si sa impartaseasca interpretarile lor sotului (sotiei), familiei sale sau altor oameni.Facând in acest fel, el va descoperi doua lucruri: in multe aspecte, toate interpretarile vor fi similare.Dar, pe de alta parte, multe idei vor fi intelese diferit, depinzând de punctul de vedere al persoanei.Mai mult, interpretarile sunt puncte de vedere personale reflectând situatia proprie a cititorului, conversatiile despre povesti si interpretarile lor putând fi de asemenea o metoda de auto-descoperire. Dificultatea de a face lucrurile bine pentru toata lumea in caldura zilei, un tata mergea prin praful strazilor Keshan-ului cu fiul sau si un magar.Tatal calarea magarul, iar fiul il conducea."Bietul copil", a spus un trecator."Micutele sale picioare incearca sa tina pasul cu magarul.Cum poate omul sa lenveasca pe magar, când vede ca baiatul isi scoate sufletul alergând." Tatal a pus aceste cuvinte la inima, a coborât de pe magar la urmatorul colt, si l-a lasat pe baiat sa urce pe magar.Dar nu dupa mult timp, un trecator a ridicat vocea si a spus, "Ce rusine!Micutul sta acolo ca un sultan, in timp ce batrânul sau tata merge pe lânga magar." Aceasta remarca l-a ranit foarte tare pe baiat si l-a rugat pe tatal sau sa se aseze in spatele sau pe magar."Ai vazut vreodata asa ceva", a spus o femeie cu fata acoperita, "o asemenea cruzime pentru animale!Spatele bietului animal s-a indoit de greutate, iar acest batrân bun de nimic si trândavul sau fiu stau ca si cum ar fi un divan - biata creatura!" }intele acestei critici au fost amândoi si, fara sa spua un cuvânt au coborât de pe magar.Dar au facut numai câtiva pasi când un strain a inceput sa faca haz de ei spunând, "Slava cerului ca nu sunt atât de prost.De ce plimbati magarul, când el nu este de nici un folos, daca nu cara pe unul dintre voi? Tatal a impins o mâna de paie in gura magarului si l-a luat pe dupa umeri pe fiul sau."Indiferent de ce facem", a spus el, "exista cineva care nu este de acord cu asta.Cred ca stim ceea ce este bine pentru noi." Parfumul de trandafiri al curatatorului de canale Un curatator de canale care si-a petrecut intreaga viata curatind canalizarea a venit la bazar intr-o zi.in decursul timpului, el a capatat un miros ingrozitor de la canalizare.Fara a fi tulburat, el mergea prin canalele orasului si fara a strâmba din nas, golea cele mai adânci santuri ale canalelor.Acum când bunul om mergea pe aleile bazarului -ei nu il mai vazusera pe aici inainte - el a venit la taraba unui comerciant care vindea parfum de trandafiri.Parfumul pe care oricine altcineva il gasea minunat era atât de puternic, incât cel care curata canalele a lesinat.Toate incercarile de a-l aduce in simtiri s-au dovedit inutile. Oamenii toti stateau in jurul lui, nimeni nestiind ce sa faca.Un hakim, recunoscând profesia barbatului dupa hainele sale, a luat o mâna de noroi de pe strada si l-a trecut pe sub nasul barbatului.Brusc, ca si cum ar fi fost atins de o bagheta magica, cel care curata canalele a deschis ochii.Spectatorii erau mirati, uimiti de acest miracol.Dar hakimul a spus nonsalant, "Omul nu este obisnuit cu parfumul de trandafiri.Acest parfum este facut din alt material. Cum avea sa descopere (sa cunoasca) ceva ce nu este, stiind ceea ce este?" (dupa Saadi) Ceea ce are o persoana are si el Un credincios statea ingenunchiat intr-o moschee, cufundat in rugaciune.Cineva alaturi de el era atras de tesatura minunata a pantofilor cu vârf ascutit.Barbatul si-a imaginat cât de placut trebuie sa fi fost daca ar fi avut si el asemenea pantofi.De la gând la fapta este adesea doar un singur pas.El a venit in spatele omului care se ruga si ia soptit in ureche: "Nu stii ca rugaciunile spuse cu picioarele incaltate nu ajung la urechea lui D-zeu?" Credinciosul si-a intrerupt rugaciunea si i-a soptit la fel de incet, "Ei bine, daca rugaciunea mea nu este auzita, cel putin am inca pantofii. Sprijinul pentru memorie intr-o zona foarte calda a Iranului, apa potabila este unul dintre cele mai valoroase lucruri din viata.Este strânsa in cisterne speciale si adesea carata in ulcioare mari, pe distante mari.Un tata l-a trimis pe fiul sau sa aduca apa."Fiule", a spus el, "ia acest ulcior si adu apa, dar ai grija sa nu scapi ulciorul si sa imprastii apa." Cu aceste cuvinte, el a intins bratul si i-a dat fiului sau o palma rasunatoare peste cap.Ochii sai s-au umplut de lacrimi, dar inca tinând strâns ulciorul, fiul a mers la cisterna."De ce ai lovit copilul?", a intrebat mama furioasa."Nu a facut nimic." Tatal a replicat, "Aceasta palma va fi un sprijin pentru memoria sa.iti spun ca el toata viata nu va indrazni niciodata sa sparga un ulcior cu apa in el.La ce bun sa-l palmuiesc dupa ce probabil ar fi spart ulciorul?" Rasplata pentru curatenie Un barbat avea o sotie care era cunoscuta ca o gospodina fanatica.Nu avea nimic mai bun de facut decât sa urmareasca fiecare firicel de praf din casa si sa lustruiasca fiecare piesa de mobila, chiar sa curete pânzele de paianjen din colt.Dar in focul treburilor casnice, ea s-a niglijat complet pe ea insasi si arata tare neângrijita.Dar când sotul ei s-a intors in sfârsit intr-o zi dintr-o lunga calatorie, el a simtit nevoia sa scuipe si astfel sa-si curete gâtul de tot praful pe care l-a inhalat in timpul calatoriei.Uitându-ae in jur, el a incercat sa gaseasca cel mai murdar colt din casa, astfel incât sa poata sa scuipe acolo.Dar totul stralucea de curatenie.Astfel incât nu era nimic de facut decât sa scuipe pe fata sotiei sale. Despre viata eterna in timpul perioadei in care profetul Mahomed s-a nascut, regele Anoschirwan, caruia oamenii ii spuneau de asemenea "Dreptul", a calatorit prin regatul sau.Pe o coasta insorita, el a vazut un batrân venerabil, aplecat asupra muncii sale.Urmat de curtenii sai, regele s-a apropiat si a vazut ca batrânul planta puieti."Ce faci acolo?" l-a intrebat regele. "Plantez nuci", a replicat barbatul. Regele a intrebat uimit, "Esti deja destul de batrân, de ce plantezi puieti, când nu ii vei vedea frunzisul, nu te vei odihni la umbra lor si nu vei mânca fructele lor? Batrânul a ridicat privirea si a spus."Cei de dinaintea noastra au plantat, iar noi am fost capabili sa culegem roadele.Acum plantam noi, astfel incât cei care vin dupa noi sa culeaga roadele." Datoriile impartite "Nu mai pot suporta mult timp.Sarcinile sunt ca muntii pe care nu ii pot muta.in fiecare dimineata trebuie sa ma trezesc devreme, sa fac ordine in casa, sa curat covoarele, sa am grija de copii, sa fac cumparaturi de la bazar, sa-ti gatesc mâncarea favorita de orez pentru cina si apoi sa te rasfat toata noaptea." Asta i-a spus o femeie sotului ei. Muscând dintr-un picior de pui, el i-a spus doar, "Ce e rau in asta? Toate femeile fac ceea ce faci tu.Ai dus-o bine.in timp ce eu am tot felul de responsabilitati, tu stai acasa." "O", s-a plâns sotia, "daca m-ai putea ajuta macar un pic." Coplesit de generozitate, barbatul a fost in cele din urma de acord cu urmatoarea propunere: in tip ce sotia sa ar trebui sa-si asume responsabilitatea pentru tot ce se intâmpla in casa, el ar trebui sa aiba grija de treburile de pe lânga casa.Aceasta impartire a sarcinilor a permis cuplului sa traiasca impreuna multumiti mult timp. intr-o zi, sotul a mers la magazin cu prietenii si apoi a stat intr-o cafenea fumând multumit o pipa.Brusc, un vecin a dat navala si a inceput sa strige agitat, "Grabeste-te, casa ta a luat foc". Barbatul a continuat sa fumeze din pipa si a spus cu indiferenta, "Fii atât de bun si spune-i sotiei mele, din moment ce ea are ultimul cuvânt pentru tot ceea ce se intâmpla in casa.Sunt responsabil doar pentru treburile din afara casei." intelepciunea unui maestru Un elev a venit la un bine-cunoscut campion la lupte pentru a fi instruit in arta luptelor.Timp de mai multi ani, el a practicat cu cel mai mare zel si cu cel mai admirabil talent."Maestre", a intrebat el intr-o zi," a mai ramas ceva ce m-ai putea invata?" "Ai invatat tot ceea ce te-am putut invata", a spus maestrul.Aceste cuvinte l-au facut pe tânarul luptator atât de mândru, incât a dezvaluit in tot tinutul ca el era cel mai bun si ca il putea invinge pe faimosul campion.Mii de oameni au venit sa vada meciul dintre cei doi.Dupa un lunga competitie, aproape la egalitate, maestrul si-a doborât elevul cu o lovitura surprinzatoare si l-a infrânt. "Ciudat", a spus elevul sugrumat, "Am invatat totul de la tine.Cum s-a intâmplat ca m-ai doborât cu o lovitura pe care eu nu o stiam?" "Tinere prieten", a spus campionul, "ai dreptate.Te-am invatat tot ce am putut.Dar am pastrat aceasta singura lovitura pâna astazi." (dupa Saadi) Razbunare târzie Un barbat a fost pedepsit de catre concetatenii sai, sa fie aruncat intr-o cisterna goala. Oamenii din oras care au fost tratati nedrept de catre el au luat acum dreptatea in mâinile proprii.Ei stateau pe marginea santului si il scuipau pe barbat.Altii aruncau cu noroi in el.Brusc, barbatul a fost lovit de o piatra.Uimit, el a ridicat privirea si l-a intrebat pe cel care a aruncat piatra, "ii cunosc pe toti ceilalti oameni.Tu cine esti de crezi ca poti arunca cu pietre in mine?" Omul s-a ridicat pe marginea santului si a replicat, "Sunt barbatul pe care l-ai tratat rau cu 20 de ani in urma." Pacatosul a intrebat atunci, "Unde ai fost in tot acest timp?" "in tot acest timp", a replicat barbatul, "am carat piatra in inima mea.Acum ca te-am gasit intr-o asemenea situatie nenorocita, am luat piatra din inima in mâna mea." Partea intunecata a soarelui in fiecare zi, un discipol venea la profetul Mahomed.intr-o zi, profetul la luat deoparte si i-a spus, "intrucât dragostea noastra va creste, nu mai vreau sa vii aici in fiecare zi".Atunci Mahomed i-a povestit urmatorul incident: un discipol a intrebat odata, "Soarele este atât de maiestuos si minunat si nu am auzit inca pe nimeni sa-l iubeasca in mod deosebit".Discipolul a raspuns, "Soarele straluceste in fiecare zi.{i doar iarna il dorim, deoarece atunci este ascuns in spatele norilor." O buna afacere "Scoala-te Badmazhab, creatura nedumnezeiasca, bombanea un beduin, in timp ce biciua o camila care statea lenesa si sfidator in nisip."Daca imi ignori din nou cuvintele, te voi vinde la bazar pentru un tuman (50 de centi) creatura fara valoare, iti jur pe Allah." Dar nu a trecut nici o zi si beduinul din nou a inceput sa bata lenesul animal.Ceea ce a jurat barbatul s-a intâmplat acum.Trebuia sa-si tina promisiunea.Certându-se cu el insusi, cu camila si cu Mahomed, el a adus animalul la bazar pentru a-l vinde.El regreta promisiunea sa pripita.Un tuman pentru o camila era mult prea putin.Trebuia sa jure ca o va vinde pentru 100 de tumani.Dar brusc, el a avut o idee cum sa se salveze.A alergat acasa si a adus pisica sa batrâna, pe jumatate oarba.A legat-o de camila si a inceput sa strige prin bazar, "O camila minunata pentru un tuman.Veniti si o cumparati oameni buni.Nu veti mai vedea o oferta ca aceasta.O camila pentru un tuman." Dar când cineva se arata interesat, beduinul spunea viclean, "Camila costa doar un tuman.Dar o vând numai impreuna cu pisica, care costa 99 de tumani." Pâna seara, beduinul a preamarit camila, impreuna cu insotitorul sau costisitor.O mare multime de oameni s-a adunat in jur si a inceput sa râda de de viclenia beduinului, dar nimeni nu vroia sa cumpere camila.in acea seara, beduinul a plecat acasa satisfacut, ducând camila si pisica de o frânghie.El si-a spus, "Am jurat sa vând camila pentru un tuman.Am facut totul ca sa-mi tin promisiunea, dar oamenilor nu le-a placut ideea.Lasa-i sa fie pedepsiti pentru faptul ca juramântul meu nu a fost luat in considerare!" Teoria si practica unui om cunoscator Un tânar inteligent, insetat de cunoastere si intelepciune a studiat fizionomia, stiinta deducerii temperamentului dupa infatisarea exterioara.Studiile sale, care au durat sase ani, au avut loc in Egipt si l-au costat multe sacrificii departe de casa.Dar in cele din urma si-a luat examenele cu rezultate excelente.Plin de mândrie si de bucurie el s-a intors acasa.Pe toti cei pe care ii intâlnea ii privea prin ochii stiintei sale si pentru a-si largi cunostintele, el citea expresia faciala a tuturor oamenilor pe care ii intâlnea. intr-o zi a intâlnit un om, a carui fata era marcata de sase insusiri: invidie, gelozie, lacomie, pofta, zgârcenie si nechibzunta."Doamne ce expresie monstruoasa!Nu am vazut si nu am auzit de nimic asemanator mai inainte.As putea sa-mi testez teoria aici." in timp ce se gândea la acest lucru, strainul s-a apropiat cu prietenie, bunatate si modestie spunând, "O, seicule.Este deja foarte târziu si urmatorul sat este departe.Casa mea este mica si intunecoasa, dar te voi tine pe brate.Ce onoare va fi pentru mine sa te consider oaspetele meu in aceasta seara.{i ce fericit as fi in prezenta ta!" Uimit de acest lucru, calatorul s-a gândit, "Ce uimitor!Ce diferenta intre vorba strainului si oribila sa expresie faciala." Aceasta realizare la speriat foarte mult.A inceput sa se indoiasca de lucrurile pe care le-a invatat in ultimii sase ani.Pentru a fi sigur a acceptat invitatia strainului.Barbatul l-a rasfatat cu ceai, cafea, suc de fructe, dulciuri si pipa.{i-a coplesit musafirul cu bunatate, atentie si politete.De trei zile si trei nopti, gazda continua sa il tina pe calator.in cele din urma, tânarul a fost capabil sa reziste politetii gazdei.El a decis ferm sa-si continue calatoria.Când a venit timpul sa plece, gazda i-a inmânat un plic si a spus, "Aici este nota ta de plata." "Ce nota de plata?" a inrebat discipolul surprins. La fel de repede cum o persoana poate trage sabia din teaca, gazda si-a aratat brusc adevarata fata.El a ridicat din sprâncene si a strigat cu voce furioasa, "Ce imprudenta!La ce te-ai gândit, din moment ce ai mâncat tot aici?Credeai ca este totul pe gratis?" Dupa ce a auzit toate astea, discipolul si-a revenit brusc in simtiri.Fara sa spuna un cuvânt, el a deschis plicul.Acolo a vazut ca tot ceea ce mâncase si ce nu mâncase i-a fost taxat de o suta de ori.El nu avea nici macar jumatate din banii care ii erau ceruti.Fortat de imprejurari, el a descalecat de pe calul sau si i-a dat banii pe care ii avea gazdei sale.Apoi si-a scos hainele si s-a descaltat.Ca si cum ar fi fost in extaz, el se inclina cu fiecare pas pe care il facea.De departe, cineva l-ar fi putut auzi spunând, "Multumesc Doamne, multumesc Doamne, ca cei sase ani de studiu nu au fost in zadar!" (dupa "Abdu" l-Baha) Valoarea unei perle intr-o gradina, un cocos a vazut o perla stralucitoare ascunsa in pamânt.S-a repezit cu lacomie asupra ei, a scos-o si a incercat sa o indese pe gât.Când a observat ca obiectul stralucitor nu era regina boabelor de orez, a scuipat perla afara.Bineânteles ca a verificat perla, dar ce fel de test era asta!Perla l-a strigat pe cocos si a spus, "Sunt o perla pretioasa.Din intâmplare m-am pierdut dintr-un minunat colier si am aterizat in aceasta gradina.Nu mai sunt perle ca mine nicaieri.Nici un ocean nu mai are perle atât de minunate ca mine.Doar intâmplarea m-a aruncat la picioarele tale.Cineva nu ma gaseste ca nisipul marii.Daca m-ai privi cu ochii mintii, ai vedea mii de minuni si frumuseti." Dar cocosul a strigat cu voce mândra, "Te-as darui daca cineva mi-ar da un bob de orez." (dupa P. Etessami, poet persan) Muezinul politicos Odata un seic stimat a dat o mare petrecere.Toti demnitarii din oras au fost invitati, in afara de muezin.Cu toate acestea, el a fost vazut printre musafiri, simtindu-se ca acasa, ca pestele in apa.Oarecum socat, un prieten l-a luat deoparte si i-a spus, "Ce cauti aici?Nu ai fost invitat!" Cu indulgenta, muezinul a raspuns, "Daca gazda nu-si cunoaste obligatiile si nu m-a invitat, de ce ar trebui sa-mi neglijez eu obligatiile si sa nu fiu un musafir politicos?" SCHIȚE BIOGRAFICE Abdu"l-Baha (1884-1921): Fiul cel mai mare al lui Baha"u"llah, desemnat de catre acesta ca purtator de cuvânt al invataturilor sale.Alaturi de tatal sau a fost exilat si inchis pâna in 1908.in timpul a trei ani de calatorie prin Egipt, Europa si America de Nord a raspândit religia Baha"i si a stabilit contacte cu importante personalitati ale vremii. Ali (600-661): Prin casatoria cu Fatima a devenit ginerele lui Mohamed.Uciderea sa a condus la ruptura intre suniti si shiiti, care il considerau ca fiind primul Imam (urmasul lui Mohamed).Cei mai multi musulmani din Iran sunt shiiti. Anowschirwan (m.530): Este considerat cel mai mare rege al sasanitilor si cunoscut de toata lumea pentru dreptatea sa.in timpul domniei sale, colectia de povesti "Kalilee we- Damaneh" a fost adusa in Persia din India si a fost tradusa in limba pahlwi. Avicena (980-1037): Un membru al nobilimii, a fost medic, filosof si diplomat.A scris numeroase lucrari filosofice si medicale. in special lucrarea sa "Canonul stiintei medicale" a influentat dezvoltarea medicinii europene. Bab (1819-1850): Nascut in Schiraz.Prin apelarea la Sfânta Scriptura a fost proclamat ca fiind mesagerul si prevestitorul unui nou profet.El este precursorul religiei Baha"i. Din cauza revendicarilor sale religioase a fost luat prizonier si executat in Tabriz.Acest fapt a marcat inceputul mascrului, in care 2000 de adepti ai lui Bab au fost omorâti. Baha"u"llah (1817-1892): Fondator al religiei Baha"i pe care a prevestit-o Bab. A fost in cele din urma incarcerat la inchisoarea orasului Akka.Pedeapsa sa a durat 24 de ani.in acest timp, el a scris mesaje.in peste 100 de documente, el a explicat bazele credintei sale. Behaedine Ameli (m.1575): A fost folosof, fizician si poet.Alaturi de alte carti, una dintre cele mai indragite colecții de maxime este"Șoarecele si pisica", in care el prezinta critica sociala, prin intermediul fabulelor. Cristos: Fondatorul crestinismului.Timp de 30 de ani, el a locuit in Nazaret, apoi a strabatut tinutul ca predicator si facator de minuni.Din cauza ca a fost acuzat de blasfemie si considerat periculos din punct de vedere politic a fost crucificat.Noul Testament contine invataturile si mesajele sale. Ettasami, Parwin(1906-1941): Fiica scriitorului persan Jussuf Etassami.PrinPoemele, in care si-a exprimat punctele de vedere asupra unor variate probleme sociale, ea a luptat pentru recunoasterea drepturilor egale pentru femei.Scopul ei a fost sa creasca abilitatea omului de a lua decizii. Hafis (1320?-1389?): Dupa Saadi, este considerat cel mai faimos poet persan.{i-a petrecut intreaga viata in Shiraz.Lucrarea sa cea mai vestita este "Divanul lui Hafis", care a influentat lucrarea lui Goethe "Westostliches Diwan".in timpul perioadei in care mongolii au invadat Persia, povestile sale au devenit vehicole speciale ale culturii persane. Mohammed (570-632): Fondatorul Islamului, el si-a cunoscut chemarea in 610.in centrul revelatiilor sale se afla unicitatea Creatiei lui Dumnezeu.Persecutat in Mecca, el a migrat la Medina (Hedshra).invataturile sale sunt expuse in Coran. Mowlana (1248-1317): Unul din conducatorii mistici si poetii limbii persane.Din cauza ca numele sau complet era Mowlana Djalaldine Rumi, multe din povestile sale sunt aparute sub numele Rumi.Cartea sa "Massnawi" contine 47000 de poeme.Este dedicata lui Sufi Schams, de la care am preluat povestea "Miracolul unui rubin". Razi (850-923): A fost unul din marii medici persani, unind cunostinte de medicina greaca si araba.in locul limitarii la teorie, el a inregistrat propriile sale observatii despre boli ca variola, pojarul si litiaza biliara. Saadi (1211-1300): Cartea sa cea mai importanta este "Golestan" (floare de gradina) in care el prezinta poeme scrise in timpul a 40 de ani de pelerinaj prin Iran, India, Arabia si Africa de Nord.Poemele si proverbele sale au devenit o parte a folclorului iranian si sunt pastrate cu sfintenie, ca instrumente practice in viata de zi cu zi.Este cunoscut ca profesor al profesorilor. Solomon (972-929): Fiul lui David, al treilea rege al Israelului, era cunoscut de cei mai multi drept claditorul templului din Ierusalim.Lucrarile, "Carte de proverbe", "Cântecul lui Solomon" si "Carte de intelepciune" sunt atribuite lui. PROBLEMATICA EXPERIENȚEI LA WALTER BENJAMIN drd. Lorin GHIMAN Draft Comunicare prezentată în cadrul Colocviului "Foloasele și neajunsurile modernității. Walter Benjamin și fizionomia Europei interbelice", UBB, Cluj-Napoca, 07.12.2007 Spre apariție ca: Dialectica aurei. Despre problematica experienței în opera lui Walter Benjamin” în volumul in pregatire L. Ghiman (ed.), Studii benjaminiene, Eikon, Cluj, 2008, ISBN 978-973-757-119-9 [Introducere] În prefața pe care o scrie lucrării lui Rolf Tiedemann, Adorno avertizează asupra erorii de interpretare care afectează înțelegerea contribuției filosofice majore a lui Walter Benjamin: lectura operei acestuia cu ochelarii de cal ai specialistului în teoria literară, istoria artei, sau hermeneutică1. Conform unei asemenea percepții, termenul „experiență” primește la Benjamin două determinații, care pot fi separate analitic, conform contextelor tematice majore de intervenție. Pe de o parte, experiența istorică, care stă drept suport al criticii sale la adresa cîtorva concepte cheie ale meta-narațiunilor modernității (ca de pildă ideea progresului), și, pe celălalt versant, experiența estetică, care vizează o serie de probleme asociate receptării operelor de artă, cu interes particular față de literatură, fotografie și cinema. O asemenea analitică a formelor experienței presupusă ca fundal al analizelor benjaminiene se dovedește însă a fi insuficientă pentru reluarea problematicii experienței în întreaga sa profunzime, întrucît lectura exercițiilor critice benjaminiene pornind de la această perspectivă tradițională conduce în afara granițelor hermeneuticii. Cele două verdicte care revin obstinant în opera sa, politizarea artei și a timpului (istoriei) și falimentulformelor tradiționale ale transmiterii indică o ruptură pe care nici o teorie a culturii nu o poate vindeca, nici o filosofie [dialectică] a spiritului nu o poate ignora. Premisa acestui text este aceea că termenul „experiență” prezintă la Benjamin o ambiguitate constitutivă. Contextele particulare în care sunt discutate, de pildă, poeziile lui Baudelaire, opera lui Proust, povestirile lui Leskov, dagherotipurile, fotografia, desenele animate, sau filmele lui Chaplin sunt tot atîtea pretexte și 1 Tiedemann (1987): 11 ș.urm. 1 vehicule în efortul de a construi o teorie generală a experienței moderne2. Van Reijen surprinde această ambiguitate atunci cînd, interpretînd primul expozeu al proiectului Arcadelor afirma că: „Numele, temele și citatele arată că Benjamin are în vedere o nouă teorie a modernității și a experienței corespondente acesteia — mai precis: are în vedere o nouă teorie a celei mai noi experiențe, care, la rigoare, n-ar mai avea cu cea veche în comun decît numele“.3 [,experiența' intransmisibilă] Ambiguitățile problematicii experienței la Benjamin țin, la un prim nivel al discuției, de dificultățile pe care le ridică refacerea istoricului conceptului de experiență la scara întregului corpus de texte benjaminian.4 * Decisivă este însă această echivocitate în caracterul ei constitutiv, ea ținînd de maniera benjaminiană de a compromite dialectic experiența (modernă sau nu) în toate formele ei în numele unui ceva care, deși nu este propriu-zis experiență, revendică această condiție în numele speranței mesianice. O „experiență” in-transmisibilă, necomunicabilă, nemijlocită (un-mittelbare Erfahrung) este cea pe care o are în vedere Benjamin de fiecare dată cînd analizează istoria formelor experienței mediate, transmise. Ne propunem să reconstruim problematica experienței la Benjamin pornind de la această disparitate dintre nedreptate6, termenul care preia greutatea incomunicabilului, și tradiție, în toate formele care se regăsesc, întrețesute și crescute unele din altele în ghemul dialectic al societății moderne. Fiecare din elementele componente ale experienței inventariate e un dispozitiv istoric contradictoriu, aporetic, care arată nu doar că „progresul nu a avut încă loc”, dar și cum anume n-a avut loc. După un excurs privind ligatura „metafizică” a experienței la Benjamin, ne vom concentra doar asupra dezlegării nodului gordian al aurei, locul cel mai comun și cel mai straniu al doctrinei benjaminiene a experienței.7 [1. Experiența: spirit al dialecticii negative benjaminiene.] O încercare de a restabili în interiorul unui discurs filosofic tradițional problematizarea experienței la Walter Benjamin se lovește de puținătatea ocurențelor acestui termen în 2 Această interpretare nu este nouă; cf. Jennings (2003), Bernstein (1999), Mattenklott (2004). 3 „Namen, Themen und Zitate zeigen, dass es Benjamin darum ging, eine neue Theorie der Moderne und der ihr angemessenen Erfahrung zu entwickeln - genauer: um eine neue Theorie der allerneuesten Erfahrung, die die mit der alten, streng genommen, allenfalls den Namen gemeinsam gehabt hatte.” Willem van Reijen & Herman van Doorn (2001): 195 (în cazul în care nu este indicat altfel, traducerile aparțin autorului). 4 Astfel de încercări, mai mult sau mai puțin sistematice, au fost întreprinse în exegeză, ele avînd drept suport și o serie de trimiteri pe care le face Benjamin însuși. A se vedea, de pildă, Mattenklott (2004), sau lucrarea foarte recentă a Patriciei Lavelle (2008). 6 Avem în vedere aici sintagma decisivă din a VIII-a teză despre conceptul de istorie, a „tradiției celor oprimați” (I: 197). 7 Spațiul nu permite decît o reluare sumară a altor segmente ale criticii benjaminiene la adresa constituirii și destinului modern al experienței. O refacere completă ar solicita lectura șarjelor împotriva obtuzității „experienței adulților” din anii de tinerețe, reluarea în detaliu a confruntării cu teoria kantiană și cu ideile luministe (pe această temă se poate consulta eseul excelent documentat al lui Gordon Hull - v. bibliografia), și evaluarea pagubelor produse mașinăriei numite istorie culturală sau literară de verdictul falimentului experienței. 2 contexte imediat recognoscibile ca fiind filosofice. Excepția o face textul de tinerețe, „Das Programm der kommenden Philosophie” (Programul filosofiei viitoare)8, în care, denunțînd trista austeritate a experienței kantiene, autorul formulează necesitatea de a o ridica la demnitatea care i se cuvine. Precizarea definiției programatice a experienței ca „divers unitar și continuu al cunoașterii”9 nu va fi urmărită însă ulterior pe linie (neo)kantiană. Benjamin reține doar ubicuitatea experienței, opacitatea structurilor sale, precum și determinarea sa istorică, făcînd, din această din urmă trăsătură punctul de ancorare a problematizării filosofice a termenului. Întrucît experiența ca atare este văzută de fapt ca debordînd granițele cunoașterii sensu strictu, structurile inerente acesteia, care periclitează de la bază relevanța axiologică a celei din urmă, capătă la rîndul lor o preeminență în ordinea gîndirii. [Aici intervine preocuparea constantă a lui Benjamin pentru mit, care dă naștere primei schițe de filosofie a istoriei10 și care orientează, în anii următori, eforturile acestuia de a concepe o teorie a evoluției formelor narative în ansamblu11]. Experiența este determinată istoric nu atît ca tradiție (ceea ce e trivial și secund) ci ca expresie a medierii dintre bază și suprastructură. Putem porni de la presupunerea că baza și suprastructura, în evoluția lor, merg cu viteze diferite; (de pildă cf. Benjamin, povestirea își are baza într-o anumită organizare a relațiilor de producție, și continuă să fie eficientă chiar și după ce aceste raporturi dispar în mod obiectiv.12). Baza nemaifiind realul ci doar o formă a dominației, suprastructura nu este decît reflectarea acesteia, fie ca industrie a conștiinței, fie ca ceva mai mult decît aceasta. Suprastructura trebuie să dețină atunci un rol în modificarea „bazei” adică, mai precis, a ceea ce, autolegitimator, este identificat ca real în cadrul relațiilor de dominație, de data aceasta. Suprastructura trebuie să constituie atunci o parte - să-i spunem reflexivă - a experienței. Deci arta (elementul cel mai bine definit al acesteia) este, conform rolului său, nimic altceva decît critică. (Poziția apărată de Adorno) Opacitatea experienței ține și de configurarea sa teoretică ca mediul strict intersubiectiv, ca spațiu public în care realul se prezintă mediat, ca reprezentare, și nu, cum ar fi de așteptat, și ca un praxis, deci ca o formă de „imediatețe”. În caracterul său propriu însă, teoria experienței e istoria raporturilor dialectice om-natură. Experiența, deja totalitate a raporturilor sociale (ca la Marx), dată indistinct pre-teoretic, pre-discursiv, se compune în complexul auratic în cea mai lungă formă istorică.. În critica experienței moderne, Benjamin se referă direct la experiența auratică. În refacerea fizionomiei acestor raporturi dialectice în modernitate în ceea ce pot ele să pună în slujba înnoirii umanității, [scena primordială este cea a complexului oraș-marfă-mase]. Însă falimentul iminent al vechilor structuri ale experienței capătă o explicitare coerentă filosofic doar într-o versiune dialectică a ontologiei, care se citește printre 8 GS XXXX (1917). 9 Idem, p. 168. 10 Indică texte! 11 Indică texte (povestitorul), și, eventual, o notiță explicativă. 12 Nota din Povestitorul 3 rînduri din ce în ce mai pregnant în lucrările gînditorului german după momentul „convertirii” la marxism din 1924. Refacerea acesteia are la bază o serie de sugestii benjaminiene și, mai ales, evaluarea portanței filosofice a Proiectului Arcadelor de către Adorno și Horkheimer, cei care, mai ales către a doua jumătate a deceniului al IV-lea al secolului trecut, sunt din ce în ce mai convinși de profunda înrudire a intențiilor filosofice benjaminiene cu cele pe care le vor expune ei înșiși în Dialectica luminilor13: o refacere a dialecticii marxiste a luptei de clasă în forma, mai generală, a dialecticii om-natură. Experiența (das Erfahren, die Erfahrung) este modul în care omul ajunge la natură și natura ajunge la om, expresie a dialecticii om-natură. Experiența, iar nu limbajul, este mediul în care trăiește omul. Ea este mereu un „a spune noi” (“Wir”-sagen), însă aceasta înseamnă, în cele din urmă, dacă nu în primul rînd, „a face un noi”; și, prin întregul ei sistem de medieri, de forme istoric determinate, șamd., maniera de păstrare și consolidare a unui „noi”, prin permanentizarea unor functori ai acestuia pe calea transmiterii, comunicării, (tradieren, mitteilen) și a acțiunii. Dacă prima formă de osificare a relațiilor dialectice om-natură (friabilă, ca toate celelalte) poate fi denominată ca experiența estetic transmisibilă (aesthetisch tradierbare Erfahrung), atributul „estetic” funcționează aici doar pentru a dispune dialectic arta laolaltă cu eșecul ei fondator - la fel ca în primul capitol al Dialecticii luminilor, în alegoria sirenelor14 *. Dezvoltarea tehnicilor reproducerii, care duce la crearea unei noi forme, experiența reproductibilă tehnic (kîinstlich reprodutierbare Erfahrung), nu e decît o variație în aceeași dialectică pe loc, cîtă vreme ktinstlich înseamnă nu doar „artificial” ci și „artistic”. Însă elementul care devine evident, în spatele desemnării aesthetic-tehnice, este cel al praxis-ului care e, de fiecare dată, experiența: o descărcare mesianică, contraparte a restului al cărui nume îl caută Benjamin, în efortul său de refacere a experienței transmisibile istoric (geschichtlich tradierbare Erfahrung) în mod nemijlocit Miza proiectului filosofic benjaminian de reconsiderare a experienței moderne se situează astfel în interiorul tradiției Școlii Critice, în măsura în care aceasta păstrează un fundal mesianic profan. După cum arată Axel Honneth16 teoria critică depinde de ideea (prezentă în întreaga tradiție critică a hegelianismului de stînga, de la Marx pînă la Lukacs, de la Horkheimer la Habermas) a necesității izolării și recunoașterii unui element al criticii sale în țesătura realității sociale, în lipsa căruia critica imanentă nu poate funcționa ca parte a mișcării sociale de emancipare: „[P]entru acești teoreticieni este necesar de fiecare dată un diagnostic asupra societății care să fie capabil să aducă la suprafață un moment al transcendenței intramundane”. 13 Wiggershaus (2001) confirmă cu argumente convingătoare influența lui Benjamin în structurarea proiectului „Dialecticii luminilor”. 14 DdA: 38-41. 16 Axel Honneth (2000): 89 ș. urm. 4 Doar în acest fel poate teoria critică să se constituie ca sprijin al unui praxis viitor: pe baza unei experiențe, a unei observațiipre--teoretice17 * * * a realității sociale. [Osatura mesianică a dialecticii benjaminiene a experienței e lămurită prin aceea că, în mecanismul acesteia, nu nedreptatea ca atare, ci formele de obnubilare inevitabile ale acesteia trebuie să facă să transpară un element pre-teoretic imanent realității obiective] [Maniera de lucru a lui Benjamin este, așadar, compromiterea oricărui datum în numele a ceva „imposibil” (adică, într-un sens foarte strict: utopic), prin expunerea structurilor determinate istoric ale experienței ca alegorii — adică tocmai surprinderea mecanismului dialectic în momentul precis în care acesta eșuează.] [2] [Fotofinish: evenimentul fotografiei] Scurta istorie a fotografiei și Opera de artă în epoca reproductibilității sale tehnice își datorează importanța nu doar concentrării axiomatice cu care Benjamin își expune teoria experienței. Ele sunt înainte de toate rezultatul unui efort de dezambiguizare. Caracterul pre-teoretic al experienței nu o pune la dispoziție ca pe o resursă fixă. Înțeleasă, cum am văzut, ca raportare a omului la realitate și a realității la acesta (I: 112)21, experiența e supusă schimbării, ca rezultat al înțelegerii acestei raportări în cadrul dialectic mijlocit de tehnică. Deficitul procedural prezent în reconstrucția teoretică a experienței specifică luminilor, prin reducerea sa la o formă de cunoaștere, deci la resursele subiectului (cu întreaga avalanșă de reprezentări ale socialului ca o comunitate de agenți raționali) este dezvoltat și explicitat aici prin intermediul tezei obsolescenței operei de artă, ca rezultat al unui proces istoric dependent de propagarea tehnicilor reproducerii. Mai mult, eroarea luministă nu mai ascunde acum faptul că experiența aparține, ca intuiție (Anschauung, Apperzeption), maselor, iar nu indivizilor (cărora le revine gîndirea) (I: 112, GS I.2: 480). Incapacitatea experienței de a-și îndeplini rolul social prin intermediul vechilor mijloace de transmitere, concentrată în formula „descompunerii aurei” nu mai e doar semnul unei crize, ci și al înnoirii cathartice a umanității, care lasă să se întrevadă, în practicile reproducerii operelor de artă în fotografie și în film, semnătura (Signatur)22 noii experiențe, determinată în geneza și în trăsăturile sale factice de tehnică. În ciuda acestor numeroase clarificări doctrinare, care înseamnă și descoperirea cîtorva prețioase filoane de cercetare, textele benjaminiene nu sunt deloc mai puțin echivoce sau discutabile. Impasul gîndirii în fața arhaizării experienței, care mergea, în lucrările din a doua jumătate a anilor '20 (și chiar de la începutul 17 Honneth (2000): 90. Termenul utilizat de Honneth este „vorwissenschaftliche Erfahrung” (experiență pre-științifică). 21 În acest loc Benjamin numește în mod explicit raportarea oamenilor la realitate cu termenul de „Wahrnehmung” (percepție). Nu este însă vorba și aici tot de experiență? Cu siguranță, da. Folosirea termenului de percepție vizează problema, atacată aici pentru prima oară, de reformare a esteticii transcendentale kantiene orientată de întrebarea posibilității publicului de a se lumina. Percepția devine experiență doar abia prin indicarea manierei proprii prin care acesta își „aproprie” realitatea în forma actualității unui identic la fel de important ca unicul în experiența auratică, adică în forma acțiunii politice. 22 Benjamin folosește cu obstinație acest termen. 5 deceniului următor) ale lui Benjamin pînă la gestul anunțării emfatice a unei noi barbarii, se transformă într-o serie de impasuri conceptuale. Cel mai redutabil, generînd și azi polemici și interpretări, este situarea conceptului de aură și a semnificației degradării acesteia. În acest această expresie se concentrează, focal, lungul moment al „trecerii” de la experiența estetic transmisibilă la cea tehnic reproductibilă. Dacă, pe urmele lui Benjamin, am numi-o pe cea dintîi o experiență „auratică”, rămîne încă discutabil dacă, odată cu dezvoltarea tehnicilor reproducerii, ea este înlocuită de o experiență „non-auratică”, sau dacă nu cumva noii maniere de structurare a raporturilor ontice dintre om și lume i-ar fi mai potrivită o desemnare ca „post-auratică” sau „anti-auratică” — Sau, ca să o spunem deja din capul locului, abia toate aceste trei figuri ale negării laolaltă, dispuse, alături de auratic, pe arătătorul de vînt al alegoriei, conturează abia eșecul oricărei orientări. A fotografia - a fi fotografiat; Imaginea alegorică cea mai potrivită pentru a surprinde întregul potențial critic al conceptului de aură este cea, recurentă la Benjamin, a fotografiei redîndu-l pe Kafka copil24. Prima explicitare a „conținutului de adevăr” (Wahrheitsgehalt) al acesteia apare în eseul din 1931, Kurze Geschichte der Photographie [Scurtă istorie a fotografiei], pregătind introducerea primelor două accepțiuni ale aurei.25 Acolo stă într-un costum strîmt, aproape umilitor, supraîncărcat cu zorzoane, băiatul de vreo 6 ani, într-un fel de peisaj de seră. Din fundal privesc frunze de palmier. Și ca și cum ar fi trebuit să facă aceste tropice împăiate încă mai irespirabile și mai țipătoare, modelul ține în stînga o pălărie enormă, cu boruri largi, cum poartă spaniolii. Desigur că ar fi dispărut cu totul în acest aranjament, dacă ochii lui de o tristețe nemăsurată n-ar stăpîni acest peisaj pus în față-le. Această imagine, cu melancolia ei nemăsurată, este un pandant al fotografiei de odinioară, în care oamenii încă nu apăreau ca picați din cer într-o lume părăsită de Dumnezeu ca aici copilul; era o aură împrejurul lor, un mediu care, pătruns de privirea lor, de dădea împlinire și încredere. (GS II.1: 175-176) 24 Celebritatea comentariului din Teze închinat desenului lui Klee, Angelus Novus, a făcut din păcate invizibil potențialul alegoric al acestei fotografii, care joacă un rol cel puțin la fel de important în opera tîrzia a lui Benjamin ca și îngerul istoriei. 25 În același an 1931, sub influența lecturii operelor postume ale lui Kafka și a discuțiilor cu Brecht din iunie (cp. cu GS II.3:1155 și van Reijen & van Doorn (2001): 126 și urm.), Benjamin reia prelucrarea voluminosului material destinat unei lucrări despre Kafka (Franz Kafka, GS II.2: 409-438), care va apărea fragmentar în 1934, și căreia îi dedică o conferință radiofonică deja în iulie 1931 (vezi GS II.3:1152-1276). Acela pare să fi fost contextul originar în care imaginea capătă înțeles, asociată cu ideea, importantă nu doar în economia eseului despre Kafka, ci în întreaga operă a lui Benjamin, a „scurtei copilării amărîte” (arme kurze Kindheit). Din motive lesne de înțeles, lăsăm deoparte aici explicitarea acestui aspect, prezent în eseul despre Kafka și în volumul Berliner Kindheit (DĂ SURSELE DIN GS!!) 6 Evenimentul-sens al fotografiei: a fotografia a fi fotografiat (a privi - a se lăsa privit). Am putea spune, calchiind una din formulările lui Deleuze26, că evenimentul aurei este un a fotografia - a fi fotografiat. Aura nu aparține așadar în nici un fel numai modelului sau numai privitorului, cu atît mai puțin imaginii ca atare. Un argument pentru această polarizare dialectică a sensului fotografiei este observația, preluată de Benjamin, cum că aceste fotografii nu pot fi privite pentru prea mult timp — pare că cineva sau ceva ar întoarce privirea din aceasta27. După cum adaugă Benjamin în altă parte28, citîndu-l pe Kraus, aura este o astfel de privire întoarsă dintr-o depărtare imprendibilă.29 [Liniștea maselor: prima fotografie] Pentru a clarifica fenomenul aurei, Benjamin consideră, în Scurtă istorie a fotografiei [Kleine Geschichte der Photographie], fotografia în evoluția sa istorică. Primele fotografii, dagherotipurile, înfățișează oamenii încă „unbescholtet, oder besser gesagt unbeschriftet” (virgini, sau, mai bine zis, neatinși [de tehnică])(GS II.1: 372). Timpul lung de expunere și calitatea plăcilor fotografice dau naștere unei raportări la faptul de a fotografia și de a fi fotografiat care „păstrează separate imaginea și actualitatea”, la adăpost de urma „inconștientului” pe care, mai tîrziu, o caută, evitînd-o, cu toții. Acest prim moment, cînd „fotograful și instrumentul său stau la același nivel” (GS II.1: 374), este contextul originar, determinat tehnic, de apariție a fenomenului aurei (mediat de aparat), care „nu disturbă în nici un fel liniștea mulțimii”30 [A poza - a fi pozat. Înscenarea (Inszenierung)31 fotografică.] Acest efect, confundat în mod falacios cu frumusețea, este reprodus artificial în momentul istoric ulterior, cînd el devenise, din toate punctele de vedere, depășit: Insă, în perioada de după 1880, fotografii credeau, din contră, că sarcina lor este aceea de a simula, prin toate mijloacele retușului, această aură — cea care fusese gonită din capul locului din fotografie, prin izgonirea întunericului grație obiectivelor 26 Deleuze (1969). 27 Afirmația pare contrazisă apoi de Benjamin, în Motive XI. I:173. Dagherotipul ar sili modelul să privească îndelung un obiect care nu mai întoarce privirea, iar această întoarcere a privirii este definiția aurei. Există însă o diferență, aceea că faptul că aparatul nu este auratic nu înseamnă că rezultatul său nu poate fi astfel. 28 „Despre cîteva motive literare la Baudelaire” I: ????.Kraus afirma că un cuvînt, privit îndelung, dă senzația că privește înapoi de departe; stranietate 29 O investigare - de preferință cu protocoalele fenomenologiei - ar putea, eventual, să spună mai multe despre constituirea evenimentului-sens al fotografiei; rămîne deocamdată simplă speculație a afirma că aura și inconștientul mașinal nu sunt forme complet eterogene, deși ea ar putea sprijini o serie de opțiuni teoretice ulterioare. Inconștientul aparatului care înlocuiește conștiința portretistului, clipa în care credem a surprinde neprevăzutul fotografic nu sunt decît nume diferite sau aspecte ale evenimentului-sens al fotografiei. Pornind de aici, se conturează o nouă definiție și explicitare a aurei, prezentă mai ales în Motive, dar și în Passagenwerk, precum și în Central Park. Cp. cu Miriam Hansen (1987): 187-188. 30 Delaroche, citat de Benjamin, GS II.1: 276. 31 Cuvîntul românesc păstrează mai pregnant componenta periorativă a termenului, mai puțin pe cea artificial-productivă. 7 mai puternice la fel cum dispărea din ce în ce burghezia imperialistă din realitate. (GS II.1: 377). Efectul efortului „programatic“ de estetizare e vizibil în imaginea lui Kafka, care nu are nimic din atributele instantaneului, tot așa precum nu e decît o caricatură a artei. Ceea ce transpare este doar completa dezorientare, ca instantaneu al unei experienței transmisibile agonice. Fotografia reprezintă, din această perspectivă, o punere în scenă a contextului tehnico-economic, respectiv, într-un al doilea moment, o reminiscență a unui anumit moment al evoluției sociale în cadrul relațiilor de producție, care dă seama de o Nachtraglichkeit motivată sociologic de inadaptabilitatea la noua configurație, considerată „unertraglich”. Însă fotografia nu este și nu poate fi decît în virtutea unei false aparențe artă34, ci document de istorie socială înțeleasă în sensul ei cel mai deplin (nu strict descriptiv).35 Evaluarea lui Benjamin nu se oprește la observarea declinului gustului — cel care duce la seria de „inovații”36 menite să pună masca ornamentului limitelor tehnice, ci, părăsind fenomenologia percepției, declară fundamentală relația dintre fotografie și tehnică37, și, subsecvent, decretează programatic că spațiul de evaluare critică a fotografiei trebuie să fie realitatea socială (GS II.1: 381). Intuiția lui Benjamin cu privire la relevanța filosofică a evoluției istorice a fotografiei clarifică parțial și conceptul de aură. El reprezintă, în textul din 1931, mai întîi acel ceva generat de un context tehnic care dublează percepția estetică (în sens tradițional al termenului), și care, odată confundat cu aceasta din urmă, devine simptomatic pentru fenomenul capotării experienței, pe de o parte, și pervertirea potențialului tehnic, pe de alta. Aura falsă (căci inactuală în momentul în care actualitatea devine vizibilă ca destinalitate, ca esență a fotografiei) care ia 34 Benjamin insistă asupra acestei idei. Discuția teoretică despre caracterul artistic al fotografiei nu face decît să acopere caracterul său de marker al schimbărilor sociale; sunt indicate astfel, ca prefigurări ale completei dez-auratizări a fotografiei, citeva exemple, cum ar, de pildă, ieșirea fotografiei din zona documentului personal, apariția fotografiei fără scop imediat - dar a cărei desprindere de sfera memoriei individuale nu-i conferă, doar prin asta, atributele artei; sau, de pildă, precum în KwE, dreptul fiecărei persoane de a fi fotografiate. Cp. cu Gesch. d. Photo., KwE (1). 35 Această interpretare benjaminiană (care face din eseul despre istoria fotografiei o prolegomenă a Passagenarbeit35) nu apare din senin. O idee asemănătoare se prefigurează în una din vestitele „distrugeri” ale lui Kraus deja în 1915, cînd acesta preferă să recenzeze critic nu conținutul unui volum de literatură de duzină, ci fotografiile autorilor inserate în text dimpreună cu comentariile prevăzute. Ceea ce atacă înverșunat Kraus este tocmai această înscenare a fotografiei, pe care am numi-o azi „a poza”, în fapt denunțînd ca tipic epocii sale impostorul literar, pe care îl regăsește în lipsa de gust și impostura jucată a fotografiilor. Sarcasmul său, vecin cu o sfîntă nerușinare, îi aduce pe cap un proces de calomnie și încălcare a drepturilor de autor, a cărui evoluție o documentează punct cu punct în numerele următoare ale Fackel. În momentul în care i se dă cîștig de cauză, afirmația sa „Posteritatea trebuie să știe cum arătau contemporanii noștri”35 capătă caracterul unui comandament profetic, care cheamă la o dezauratizare totală (AAC-Fackel Heft 398, p. 23). 36 Benjamin oferă aici o serie de observații foarte interesante. Timpul lung de expunere silește fotograful să ofere modelului un punct de sprijin, util în a-l determina să stea nemișcat; acesta, inițial un obiect destinat doar îndeplinirii acestui rol, este estetizat, generînd treptat, prin asociere, punerile în scenă din studiouri. Evoluția tehnică nu poate împiedica acest lucru, devenit treptat mai puțin necesar, așa cum nu poate împiedica nici regresia spre portretistică, care se regăsește inlcusiv în artizanatul, secund, al ramelor; înrămarea e doar ultima etapă a „înscenării” aurei ca frumusețe. 37 GS II.1: 381. 8 astfel naștere e cea care se cere eliminată; apariția sa, atît de limpede în imaginea lui Kafka, e transformarea evenimentului-sens al aurei, ca a fotografia - a fi fotografiat (a actualiza — a fi actualizat, cu strania și discutabila variantă a imortaliza — a fi imortalizat) în a poza-a fi pozat. Tristețea lui Kafka e cea a copilăriei umanității curmate prea degrabă. Caracterul ei alegoric provine din aceea că omul este înlăuntrul unei realități în care totul a devenit arhaic, în care tristețea este însoțitorul lucrurilor dislocate din esența lor precum omul din actual (adică din real). Neputința (Ohnmacht) copilului nu e valoroasă estetic, cum era ea transfigurată de către artă în una din imaginile dialectice ale lui Adorno și Horkheimer38; față de aceasta, ea include elementul, anterior în logica producției și mediu în cea dialectică, al tehnicii. Căci ceea ce privește această tristă scenă nu este omul, ci natura secundă, prin intermediul obiectivului, la a cărui privire participă omul în calitate de simplu personaj. [Fotografie, mase, actual: neliniștea maselor]. Plasa conceptuală în care capătă sens fenomenul aurei este configurația mase-actualitate. Odată cu dezvoltarea tehnicii fotografice, aceasta poate să pună la dispoziția maselor actualitatea în forma instantaneului, adică să surprindă realul, sau, pentru a fi mai exacți, momentul și momentum-ul dialecticii om-natură (natura e înțeleasă, într-un sens care are încă nevoie de precizări, ca tehnică — fără ca asta să subînțeleagă critica marxistă la adresa conceptului de a doua natură, ci, mai degrabă, să o infirme). Aura, reprodusă tehnic în degherotip, și, în virtutea unei false aparențe, pusă în scenă ca „frumusețe”, trebuie să dispară odată ce masele devin interesate de acest fenomen perceptiv care le poate asigura accesul la o experiență cu totul nouă; fotografia devine pentru ele nu artă în sens tradițional, ci instrument de dezvrăjire a lumii, care constituie pandantul înlocuirii magiei cu tehnica. De aceea afirmă Benjamin că fotografia poartă semnătura (Signatur) resituării perceptive a maselor la realitate și a realității la mase, adică semnătura unei noi experiențe. [Dezauratizarea.] Fotografia este chemată.să-și ducă la bun sfîrșit rolul; iar aceasta nu se poate face fără a proceda mai întăi la o „dezinfectare a fotografiei”, care să elimine falsul auratic. Însă extirparea chirurgicală a aurei este un procedeu dureros, față de eficacitatea non-invazivă a vraciului; există încă ceva care cheamă și care impune ca real în chiar acea înscenare. Benjamin nu este un apologet al marșului triumfal al tehnicii, cu potențialul său de a descoperi noi spații ale experienței și a le pune la dispoziția omului, ci vede mereu o dialectică a acestora. De aceea, la Atget, primul care întreprinde această dificilă operație de dezinfectare a fotografiei, dezauratizarea înseamnă a căuta și a expune „ceea ce dispare, ceea ce a fost pervertit, îndepărtat”. Iar aici nu camera funcționează ca revelator (ca observator), ci, de fiecare dată, discontinuitatea dintre aceasta și ceilalți participanți la actul prim al fotografiei. Fotografiile lui Atget înfățișează, astfel, „scene ale crimei”, care „capătă o semnificație politică ascunsă” prin aceea că aceste „probe ale evoluției istorice” neliniștesc privitorul; această neliniște este, precum în altă parte la Benjamin, sentimentul unui pericol iminent, cel al dispariției și al necesității păstrării acestui ceva fugace ca prezență, un tip al experienței 38 Anume în scena primordială a diferențierii dintre artă și societate din Dialectica luminilor, episodul sirenelor. 9 incompatibil cu modelul auratic tradițional. 39 În surprinderea a ceea ce dispare „aura este pompată din realitate precum apa dintr-un vas care se scufundă” (GS II.1: 378). . Elementele disparate colecționate astfel (prin re-decontextualizare, sau conform unui termen utilizat de Benjamin însuși: prin citare40) sunt salvate de la dispariția lor într-o percepție care încă poate fi numită auratică. [Zarte Empirie: Sander.] Cînd nu corespunde nici unui uz comun, fotografia se apropie de maturizarea sa. August Sander, cu planșele sale sociale imitîndu-le pe cele anatomice, oferă (sau, mai degrabă: păstrează) percepției nemijlocite (cum citează cu satisfacție Benjamin41) precipitate de realitate socială. Sander alcătuiește mape conținînd instantanee ale unor „exemplare” aparținînd diferitelor pături sociale, de la țărani și prostituate pînă la industriași, bancheri și parlamentari. Acestor imagini le revine ca esențial faptul că cei expuși nu au nici un interes și nici o intenție de trecut în reprezentare. Fotografia devine, în acest fel, în caracterul său pur tehnic, o empirie fină (Goethe) care constituie în același timp adevărata teorie. XXX [Aura obiectelor naturale: formă primordială a dialecticii experienței] Există aici o ezitare în textul benjaminian; ea constă în abruptețea cu care este introdusă aici definiția aurei obiectelor naturale și explicația conform căreia scoaterea din uz a obiectului auratic ar constitui un transfer al acestuia în sfera unei alte practici perceptive: „[Aura obiectelor naturale] poate fi definită ca apariție unică a unei depărtări, indiferent cît de apropiată este această apariție. Dacă, atunci cînd ne odihnim într-o după-amiază de vară, urmărim cu privirea un lanț muntos sau o creangă care își aruncă umbra asupra noastră, înseamnă că respirăm aura acestor munți sau a acestei crengi.”( GS II.1: 378-379 citat cf. traducerii pasajului reluat identic în KwE, I: 111) Această „întrețesere stranie de spațiu și timp”42 care i se oferă privitorului îl preocupa deja de ceva vreme pe Benjamin. Reluarea identică a întregului pasaj din Scurtă istorie a fotografiei, inclusiv a exemplului43 * *, indică decizia lui Benjamin de a asigura un fel de supraviețuire aurei obiectelor naturale, dar și intenția de a păstra, în interiorul Operei de artă, întreaga analiză anterioară, pe care o expune, caracteristic, în forma acestui memento. 39 Cf. Opera de artă..., I: 115. 40 Hansen (1987):190. O sistematizare a rolului citatului la Benjamin oferă Haverkamp (????) 41 GS II.1: 380. 42 Formularea apare identic în primele două versiuni, însă dispare din a treia. 43 Ele nu sunt cu siguranță întîmplătoare, ca nici un exemplu în cazul gînditorului german, care era un virtuoz al detaliului greu recognoscibil în contextul în care este dislocat (și pe care îl dislocă), însă originea acestora nu a putut fi determinată. Klages? 10 Persistența aurei obiectelor naturale, pe de o parte, și echivocitatea dezauratizării46 mențin o legătură între cele două perspective. În ceea ce privește obiectele naturale, putem opina că Benjamin strecoară ca evidență un tip al experienței care deja se găsește degradat în percepția obiectelor istorice. Ar fi vorba așadar de o „aură primordială”, de o imagine care, în sine, reprezintă urma unui contact demult pierdut. Depărtarea care apare în imagine este reziduul contiguității om-natură pierdută apoi în diferențierea ontologică (de pildă în cea modernă dintre subiect și obiect). În ceea ce privește dezauratizarea fotografiei, problema constă în a decide dacă acest fenomen n-ar conduce la apariția unui ceva tot auratic, mai precis o auratizare a privitorului — întocmai cum la Klages47 reveria revine subiectului dezrădăcinat din practicarea raționalității sale utilitare. În Povestitorul, Benjamin indică încă faptul că dispariția povestitorului (o figură „îndepărtată și care continuă să se îndepărteze” I: 301) ne lasă încă să vedem în povestire „o nouă frumusețe [în ceea ce dispare]”. Scoaterea din contextul auratizant a modelului poate avea un efect auratic; însă direcția pe care o anticipează Benjamin în evoluția fotografiei este a așeza pe același nivel realitatea surprinsă, aparatul (obiectivul) și fotograful, respectiv publicul, adică o lichidare totală a aurei.48 * * * XXX [Contra „artei fotografice”; datarea istorică a fotografiei.] Fotografia constituie un obiect de studiu interesant pentru că evoluția sa o situează la intersecția dintre evoluția tehnicilor reproductive (deci a fizionomiei relațiilor de producție) (pentru care constituie, din acest punct de vedere, doar un alt nume) și artă. Ea (fotografia) capătă sens de sine stătător tocmai în momentul în care rolul artistic și cel comercial se suprapun. Este observația fundamentală a Giselei Freund în eseul său din 1936, La photographie en France au dix-neuvime siecle. Essay de sociologie et d’esthetique, pe care Benjamin o subliniază în recenzia sa52, reluînd, încă o dată, poziția exprimată în istoria sa a fotografiei. „Cu alte cuvinte, pretenția fotografiei de a fi artă este concomitentă cu momentul în care aceasta devine marfă.” Această suprapunere este rezultatul eliberării succesive a fotografiei din diferitele tipuri de uz și din rețelele de interese (fizionomice, politice, științifice) corespondente acestora și aduce, în suprapunerea dintre artă și marfă, forma „fotografiei creatoare”, dînd naștere „imbecilului fotografic” (der photographische 46 Cp. cu Marleen Stoessel, citată de Hansen (?2001):187. 47 Wiggershaus (2001) (p. 224 și urm.) formulează opinia că Benjamin ar fi importat conceptul de aură din opera lui Klages. Existența unei corespondențe între cei doi, precum și asemănările dintre definiția aurei obiectelor naturale la Benjamin și caracterizarea acesteia la Klages susțin această ipoteză. Fără a putea relua, în spațiul unei note, întreaga argumentație, opinăm că acest pasaj este încă o piesă în dosarul deturnărilor și infidelităților benjaminiene față de sursele pe care le citează. În fapt, ancadramentele teoretice și mizele celor doi gînditori sunt atît de diferite, încît, într-adevăr, nimic nu justifică fidelitatea față de speculația antroposofică a primului context de apariție a termenului. 48 În versiunea a doua a Operei de artă... Benjamin reia explicit ideea situării la acelați nivel a oamenilor și a tehnicii, de data aceasta prin intermediul filmului:”Dintre funcțiile sociale ale filmului, cea mai importantă este aceea de a produce echilibrul dintre oameni și aparatură” !„Unter den gesellschaftlichen Funktionen des Films ist die wichtigste, das Gleichgewicht zwischen dem Menschen und der Apparatur herzustellen”) (GS VII.1:375) 52 GS III: 542-544. Benjamin, care o cunoștea pe Freund, citește manuscrisul lucrării deja în 1935 (GS III: 692). 11 Schmock)53. Rezultatul este fetișizarea completă a fotografiei, un alt chip al acoperirii contradicțiilor și crizei epocii. Pusă în slujba modei, „arta fotografică” propagă nelimitat, sub deviza „Lumea e frumoasă”, figurile succesive ale identicului ranforsînd comoda supoziție a imutabilității raporturilor de dominație care structurează, astfel, esențializate, percepția realității sociale. În termeni și stil apropiate lui Adorno din critica industriei culturii, Benjamin indică oblic locul critic pe care fotografia trebuie să îl ocupe: nici ca parte a artei, nici ca simplă marfă: Caracterul creator al fotografiei este credința acesteia, jurată modei. „Lumea e frumoasă" — aceasta-i e deviza. In ea se dezvăluie atitudinea unei fotografii care montează orice cutie de conserve în cosmos, dar nu poate cuprinde măcar unul din raporturile umane în care aceasta apare, și care, astfel, este chiar și pentru cel mai [visător] dintre subiecții săi un precursor al caracterul său de marfă decît al cunoașterii, 54(GS II.1:383) Șansa fotografiei consta așadar în dizolvarea, fermentarea55 acestui conglomerat fetid, care suprapune registrele experienței artistice tradiționale și a celei tehnic-reproductibile. Însă ea apare, ca totdeauna, împreună cu prefigurarea eșecului. Benjamin abandonează în discuțiile ulterioare (din Opera de artă..?) fotografia, părînd a indica, cu aceasta, că ea este, în potențialul său, datată istoric. [Arta ca fotografie.] Odată expus caracterul pernicios al fotografiei ca artă, nimic nu-i pare mai neinteresant lui Benjamin decît a relua discuția despre raporturile (reale sau necesare) dintre artă și fotografie, care animă, pentru destul timp, disputele teoretice ale epocii. „Încercarea de a realiza o [corelare] sistematică între artă și fotografie e sortită din capul locului eșecului. Ea trebuie să fie un moment în [corelarea] dintre noi și tehnică, pe care o împlinește istoria.“ (PW Y 2 a, 6)56 Decisivă devine, în problematizarea sa ulterioară, întrebarea privind efectele pe care le produce fotografia în cîmpul artei, așadar nu fotografia ca artă ci investigarea artei ca fotografie. Evident că e vorba, în fapt, nu doar de fotografie, ci de tehnicile reproducerii ca atare, care induc modificări în statutul operei de artă deîndată ce acestea din urmă devin infinit reproductibile. 53 GS: II.1: 383. 54 Das Schopferische am Photograpieren ist dessen Uberantwortung an die Mode. „Die Welt ist schon” - genau das ist ihre Devise. In ihr entlarvt sich die Haltung einer Photographie, die jede Konservenbuchse ins All montieren, aber nicht einen der menschlichen Zusammenhănge fassen kann, in denen sie auftritt, und die damit noch in ihren traumverlorensten Sujets mehr ein Vorlăufer von deren Verkăuflichkeit als von deren Erkenntnis ist. 55 Termenul „ferment” îi atrage atenția lui Benjamin, care își propunea, probabil, să facă un inventar al „fermenților” tehnicii capabili să dezagrege formele stilistice tradiționale. PW, Y 1a 2. 56 „Der Versuch, eine systematische Auseinandersetztung zwischen Kunst und Photographie herbeizufuhren, muBte zunăchst scheitern. Sie sollte ein Moment in (der) Auseinandersetzung zwischen uns und Technik sein, die die Geschichte vollzog.” 12 Schițată în 1931, această întrebare va da naștere întregului discurs din Opera de artă, organizată în jurul unui nou sens al conceptului de aură. „S-a irosit multă energie în subtilități inutile pentru a decide dacă fotografia este sau nu artă, dar nu s-a pus mai întîi întrebarea dacă această invenție nu transforma caracterul general al artei; teoreticienii artei filmului au comis aceeași eroare'” (Opera de artă..., I: 116, subl. orig.) Programul benjaminian e exprimat limpede și coerent în toate variantele KwE: În jur de 1900, tehnicile reproducerii au atins un nivel care le permitea nu numai să fie aplicate tuturor operelor de artă ale trecutului și să provoace o modificare profundă a impactului lor asupra publicului, dar și să se impună, ele însele, ca forme originale de artă. În această privință, nu este nimic mai revelator decît natura repercusiunilor pe care cele două manifestări deosebite - reproducerea operelor de artă și arta filmului - le-au avut asupra formelor artistice tradiționale. (Opera de artă..., I: 109) ]Va banque Spiel: Opera de artămîn epoca reproductibilității sale tehnice] Exprimînd simbolic interesul lui Benjamin în cinema ca pariu (va-banque Spiel, în expreisa comună a lui Kracauer și Adorno57), Miriam Hansen (2004) regăsește formularea definitivă a lui Wiggershaus cu privire la angajamentul teoretic (și personal) al lui Benjamin față de mass-media: „Entweder wurde die Technik zum Mittel der Rettung, oder es gibt keine Rettung. Entweder konnte sie in den Dienst der Liquidierung der magischen Gewalten gestellt werden, oder es gab keine Befreiung von diesen Gewalten.“58 Însă a miza mai mult decît banca înseamnă aici a aduce ceva dinafara totalității intramundane: a împrumuta din transcendent. reușita pariului (adică spargerea băncii imanenței) face să apară principiul mesianic în mod manifest. Formularea cea mai clară a acestui pariu din Opera de artă... presupune renunțarea la o serie de distincții și eforturi în depășirea aporiei degradării experienței transmise în maniera sa tradițională și deplasarea accentului analizelor benjaminiene asupra fenomenului filmului ca agent și simptom al experienței moderne ca atare. Este această barbarie pozitivă substratum-ul pre-teoretic al teoriei critice a realității sociale? Păstrează această experiență potențialul revoluționar-utopic de a declanșa și susține emanciparea socială? 57 Dă sursele din coresp A-B și Ornament der Masse! - dacă într-adevăr, cum susține Hansen, Kracauer utilizează termenul. 58 Wiggershaus (2001): 227-228. 13 [De la cult la expunere.] Noua definiție a aurei, introdusă în a doua secțiune59 a „Operei de artă ...”, este una rezumativă cu privire la ceea ce dispare odată cu răspîndirea reproducerii. Obiectele istorice (adică cele care aparțin tradiției -identificată cu organizarea cea mai fermă a experienței și exemplificată în cazul operelor de artă - își pierd aura, adică acel „aici și acum” care le oferă de fiecare dată unei experiențe sortite să refacă la modul contemplativ distanța spațială și temporală: „Situația nou creată de tehnicile reproducerii poate lăsa intact conținutul însuși al operei de artă, dar calitatea acelui aici și acum este oricum devalorizată. Deși aceasta nu este valabil doar pentru opera de artă (...) obiectul de artă este atins prin această devalorizare în punctul său cel mai sensibil - adică în autenticitatea sa -în vreme ce nici un obiect natural nu este vulnerabil în această privință. Autenticitatea unei opere de artă constă în tot ceea ce este de la început conținut transmisibil, de la durata materială pînă la calitatea de martor al istoriei. De vreme ce mărturia se întemeiază pe durată, în cazul reproducerii, în care primul element scapă oamenilor, și cel de-al doilea - mărturia istorică a lucrului - este autenticitatea, și cea dintîi este periclitată. Iar ceea ce este într-adevăr periclitat este autoritatea lucrului.” (I: 110) Dacă discuția ar purta doar asupra operelor de artă (însă Benjamin este deja din acest fragment limpede: nu se referă numai la acestea), atunci exegeza ar putea să indexeze încă un teoretician al crizei tradiției. Faptul că acest fenomen al lichidării autorității vizează fie și doar virtual toate obiectele istorice este însă deja îngrijorător. Procesul simptomatic pe care îl vede desfășurîndu-se Benjamin este cel al disoluției aurei; tehnicile reproducerii, prin procesele de proporții pe care le pun în mișcare (masificarea fenomenului apariției și actualizarea) duc la o „zdruncinare a realității transmise — o zdruncinare a tradiției60 — care e contrapartea crizei actuale și a reînnoirii actuale a omenirii”. Acest proces de lichidare a aurei, adică a unei maniere pînă acum nedisputate de experiențeire a realității este legată, și aici, de mișcările de mase și de actualitate - al căror agent este, de această dată, filmul. XXX [Lehrwert, (Konsumwert-Lehrwert).] Cu disoluția aurei, Benjamin are în vedere acum explicitarea depotențării tradiției (a realității transmise tradițional: aesthetisch tradierbare Erfahrung) datorită unei răsturnări a raporturilor dialectice dintre două registre concurențiale ale receptării. Modelul tradițional al receptării ar fi bazat pe 59 A treia, conform nomenclaturii primelor două variante ale eseului. 60 În traducerea românească, zdruncinarea tradiției devine „zdruncinare a realității” - o eroare de traducere care descoperă adevăratul sens al tradiției ca punere în operă a realului, adică a realității sociale. 14 valoarea cultuală61, adică pe ritual ca practică de aglutinare socială, de forjare a consensului social (Vergesellschaftung). Valoarea de expunere, din contră, mizează pe aducerea la vedere a acestei prezențe absente a artefactului cultic. În termenii marxismului, Benjamin indică evidența că, prin masificarea reproducerii, valoarea de expunere devine cantitativ dominantă, ceea ce aduce cu sine o răsturnare a raporturilor calitative în favoarea expunerii. Emanciparea de ritual este, în acest fel, emanciparea politicului, a cărui sferă se eliberează de dependența sa față de mit la fel cum arta, care ajunge acum să-i aparțină, părăsește poziția ancilară față de cult: [În] clipa în care criteriul autenticității nu se mai aplică producției artistice, se produc răsturnări și la nivelul funcției sociale a artei. În loc să se întemeieze pe ritual, ea se întemeiază, de acum înainte, pe o altă practică - politica. (Opera de artă., I: 113)62 Dacă arta este, pentru Benjamin, doar sfera de fenomene privilegiată în cercetarea experienței ca întreg, această privilegiere nu e una dată de o comoditate a specialistului. Chiasmul care surprinde concurența modelelor politice - politizarea artei vs. estetizarea politicii63 - indică faptul că arta, înțeleasă ca tradiție, adică drept formă de organizare a suprastructurii, participă efectiv în conturarea unui nou praxis. Punctul nodal al acestei concepții este vechea sintagmă schilleriană a „educației estetice a maselor”64, care complică atît înțelegerea conceptului benjaminian al politicului cît și a semnificației experienței estetice. Benjamin nu este mereu unitar în tratarea problemei politicului, oscilînd între conceptualizări mai radicale sau mai puțin radicale, în funcție, poate, de modurile în care concepe [teologic-politic] emanciparea. Rămîne însă difuză și influentă în subsolul textului ideea că arta poartă o valoare educativă (Lehrwert), care, odată cu dispariția tradiției, pune la dispoziția experienței (cu care nu mai e sinonimă) elemente și structuri relevante practic în sfera unei politici care, din nou, nu mai este decît cu numele identică cu complexul de interpretări, atitudini, practici și instituții anterior. Aceasta este, fără îndoială, miza disputelor cu privire la cultura maselor, a cărei complexă dezvoltare nu poate fi urmărită aici. XXX Diagnosticul degradării aurei ca demobilizare a tradiției din Opera de artă... nu capătă sens fără indicarea mobilului acesteia: tehnicile reproducerii au neliniștit masele65, care acum au devenit dornice „să aducă lucrurile mai aproape, din punct de vedere spațial și omenesc”, o dorință „la fel de intensă ca și tendința lor de a înfrînge 61 Ediția românească a Operei de artă. consultată propagă și aici o eroare, acolo unde, în cîteva locuri, corectează lecțiunea corectă „cultual” cu cea, lipsită de sens, „cultural”. În redarea pasajelor, am corectat tacit această deformare. 62 Cf. cu explicațiile lui Benjamin din secțiunea imediat următoare a eseului, I: 113-114. 63 I: 129-131. 64 A se vedea, în acest punct, de pildă Hecken (2007), secțiunea lucrării privitoare la disputa dintre cultura înaltă și cea populară. 65 Cu privire la semnificația „neliniștii maselor”, a se vedea și lucrarea lui Turcke (2002). 15 caracterul unic al fiecărei realități prin acceptarea reproducerii ei”.66 Actualizarea și multiplicarea sunt procesele care pun astfel la dispoziția unei percepții obiectul reprodus, despuiat de vălul său, extras din sfera tradiției. Această percepție, dependentă de - și purtînd în structurile sale - transformarea raporturilor sociale, revelează, în formele sale, o restructurare masivă a raporturilor dialectice dintre mase și realitate. Pentru a fi limpezi în acest punct care trece adesea neobservat, declinul aurei ca simptom al modificării percepției deschide la Benjamin problema cauzelor sociale ale acesteia, adică, prin extindere, face semn către ceea ce poate noua configurare a experienței să „spună” despre aceste realități. Dacă modelul auratic al experienței (experiența auratică) are ca element central unicitatea fenomenului angajată „dialectic” (wechselseitig) de om ca observator implicat (omul e cel care se schimbă în aceste relații perceptive, pentru că el însuși este produsul dialecticii om-natură care se solidifică în experiența transmisă estetic (aesthetisch tradierbare Erfahrung)), domesticirea unicității este regula de formare a experienței transmise, fie că vorbim de operele de artă (unde unicitatea experienței devine unicitate a operei), fie că ne referim la edificiul tehnic-științific al cunoașterii raționale a realității (unde unicitatea este urmărită de exigențele adevărului pentru a deveni reproductibilă experimental). În fiecare caz, raționalitatea procedurală (epistemologia) descoperă ca element regulator al experienței repetabilitatea contextului care opune subiectul cunoscător obiectului.67 Sinteza diversului perceptibil ca depășire a relației opozitive om-natură și, la fel de important, capacitatea de a concatena (de a sintetiza prin acumulare și confruntare) experiențelor individuale — iată forma experienței auratice. „Întoarcerea privirii” este primul pas al dialecticii care scufundă în subiect evenimentul sublimat conceptual68 - dar care ar putea avea ca efect și scufundarea subiectului în eveniment. Dezvoltarea tehnicilor reproducerii, care trec prin commodificare din sfera adevărului (teoretic) în cea a experienței nu se mai adresează acum, datorită însăși caracterul lor masificat, percepției individuale, ci maselor de consumatori-observatori69. Dacă, înainte de intrarea în această nouă etapă a modernității, experiența era suma procedurilor aestetice (i.e. deopotrivă artistice și perceptive) de sintetizare a unicității, de la elaborarea cumulativă a episteme pînă la tezaurizarea epică, ca unicitate acumulatoare și acumulantă contra unei alte unicități cumulative70, ea devine acum reproducere tehnică a unicului (ktinstlich71 reproduzierbare Erfahrung), multiplicitate a identicului în relație cu mase de indivizi informe 66 Caracterul decisiv al acestei observații în economia argumentației e demonstrat și din prezența aproape nemodificată a pasajului în Scurtă istorie a fotografiei și în toate variantele succesive ale Operei de artă... . cf. II.1: 378-379, resp. GS I.2: 440 (versiunea 1), GS VII.1: 355 (versiunea 2), I. 109-110 (versiunea III). 67 De aici rezultă, desigur, și confuzia la întîlnirea termenului experiență (experience), care trimite, în română ca și în alte libi europene, în același timp, și la pasivitatea în fața apariției unicității și capacitatea de a genera evenimentul. 68 Ar fi locul unei trimiteri la Hegel? 69 V. supra definiția lui Mattenkltt. Cp. cu Allen (????): 239: „Benjamin's conception of the destruction of aura as the historical transformation in the conditions of aesthetic understanding from individual to collective modes of reception is crucial (...).” DĂ ȘI ALTE SURSE! 70 De unde și rolul memoriei care îl dublează pe cel al rațiunii în prezentificarea (sensului în pofida) unei absențe (a acestuia). 71 Adjectivul german păstrează latent și sensul de „artistic” pe lîngă cel de „artficial”, fapt care adîncește echivocitatea termenului „experiență estetică”. 16 structural, mai precis: dialectică mase — marfă. În primul caz, rodul experienței era opera de artă ca efect ultim al evoluției întrebuințării cultice a unicului, în cel de-al doilea, experiența rezultă din expunerea (Inszenierung) adică înlesnirea contactului identicului cu multiplicitatea quasi-identică a non-comunului. Din nou, dacă experiența auratică avea ca propriu cultul în afirmarea unui „noi” sintetic al autorității recunoscute72, experiența - să-i spunem deocamdată - „non-auratică” autorizează dispersia în forma distracției, amuzamentului. Astfel se prezintă lucrurile în Opera de artă...: Masa crescîndă a participanților a produs o schimbare a modului de participare. Faptul că noul mod de participare a apărut mai întîi într-o formă suspectă nu trebuie să-l inducă pe spectator în eroare. Cu toate acestea, unii au atacat virulent tocmai aspectul superficial. (.) În fond, este aceeași veche lamentație conform căreia masele vor să se distreze, în vreme ce arta cere concentrare din partea spectatorului. (I: 128, cp. cu GS I.2: 503-504; GS VII.1: 380, subl. ns.) [Maniera de constituire a unui „noi” în această experiență modernă trebuie să rămînă pentru moment nelămurită, cîtă vreme orice aglutinare strict „culturală” este, cum putem deja prevedea, o identificare, o supunere puterii sintetice a cultualului, și, deci, trebuie inclusă între formele false ale depășirii alterității. 73 * * ] [Experiența estetică: dificultăți.] Insistența lui Benjamin de a gîndi mai întîi fotografia, și apoi cinematograful, în termenii artei (chiar dacă procedînd prin intermediul lor la o rescriere a codajului conceptual al artisticului) aduce prejudicii înțelegerii și urmăririi celei mai fertile axiome a complexului aurei. Dialectica experienței mediate de tehnicile reproducerii dintre realitatea socială și mase, care se fixează pasager în actualitate, pare să aibă nevoie de un suport empiric care să permită analizarea și explicitatarea structurilor acestei experiențe a maselor și, în același timp, să permită evaluarea potențialului mesianic-politic al acesteia. Trecerea artei în sfera unei alte practici odată cu impunerea definitivă a reproducerii, respectiv extragerea acesteia din cultic înspre politic este afirmația care, clarificînd, complică lucrurile. Experiența, care părea a ieși din rolul ancilar al problematizărilor anterioare, păstrează, prin supraviețuirea determinației sale ”artistice” (kuenstlich), o echivocitate care-i este fundamentală. [Cultul expunerii; principiu opus celui auratic (Adorno).] Impasul amintit anterior constă în a decide pînă în ce punct este acceptabilă în consecințele sale fenomenologia percepției76 care subîntinde uzul conceptului și în ce măsură se verifică credința utopică cu care gînditorul german investește reconfigurarea post-auratică a realității sociale (fie în jurul fenomenului cinema-ului, fie, eventual, 72 Cp. cu KW, I : 113. 73 Cp. cu DdA, KrG. 76 Evident, utilizarea termenului „fenomenologie a percepției” e valabilă doar dacă acceptăm ca premisă a acesteia determinarea istorică a obiectului (adică a experienței). 17 referitor la alte fenomene care pot fi determinate ca funcționînd în afara modelului auratic)77. Adorno observă cu maximă acuitate în ce anume constă problema atunci cînd își organizează critica la adresa primei versiuni a Operei de artă. în jurul întrebării nerostite dacă trebuie să acceptăm că, odată cu apariția cinematografului, avem toate motivele să investim arta joasă, arta maselor, cu potențialul de a o lichida definitiv pe cea înaltă, căreia îi urmează conform unei evoluții dialectice78 *. Crezînd a detecta un optimism vecin cu cel al marxismului vulgar, el atrage atenția - confirmînd negarea ex oficio a oricărei concilieri (Aufhebung) - asupra faptului că tăietura istorică dintre epoca auratică și cea non-auratică nu e defel completă, existînd între ele numeroase puncte de transfer. Dacă se acceptă determinarea benjaminiană a operei de artă tradiționale prin conceptul de aură, ca prezență a ceva care nu este prezent, atunci industria culturii se definește nu prin înlocuirea principiului aurei cu unul strict opus, ci prin conservarea aurei în descompunere ca perdea de fum. Prin asta, ea își divulgă în mod nemijlocit monstruozitatea ideologică. (Adorno, „Rezumat despre industria culturii”) Esența acestei replici adorniene e aceea că, de fapt, concurența uzurilor artei se resoarbe, prin intermediul industriei culturii, la valoarea de schimb. Administrarea culturii e cea care conduce la caricaturizarea vechilor precepte estetice în forme, de altfel, extrem de stabile ideologic și de eficiente productiv. Dacă, la o privire mai atentă, Adorno nu face decît să tragă toate concluziile pe care le conține indisociat alegoria auratizării fotografiei lui Kafka, rămîne încă de discutat ce anume are în minte Adorno cînd presupune că principiul aurei ar fi de înlocuit cu „unul strict opus”. Un principiu strict opus ar presupune, oare, ca arta, sau, mai precis, experiența estetică să fie guvernată de percepția absenței unui ceva prezent? Percepția absenței unei prezențe ar însemna percepția nedreptății. Aceasta ar fi forma experiențială a nedreptății, cea care, așa cum știm, are drept fundamental caracterul „invizibilității”. Nu spectral, ci incomunicabil, precum suferința. A nu ține cont de ceva prezent, e o formă pervertită (auratizantă) a experienței — asupra cărei relevanță experiențială suntem pe deplin lămuriți. A percepe absența unui ceva prezent este diferită de înțelegerea reflexivă a „morții subiectului” sau a „sfîrșitului experienței” (experiența lipsei experienței). Percepția se construiește în jurul unei absențe „semnificative” (care trage de mînecă), e necesară o urmă a trecerii, o urmă a prezenței. Auratică sau non-auratică, experiența concepută astfel este o formă de neliniște. În acest fel, ar fi vorba de o „metodă” (sau „tehnică”) care nu e prea departe de efortul de dezauratizare, precum în exemplele date deja de Benjamin în legătură cu 77 Cp. cu I: 109. 78 Adorno- Benjamin Briefwechsel 1928-1940, Herausgegeben von Henri Lonitz, Suhrkamp, Frankfurt am Main, 1994, scrisoarea nr. 47 din 18.03.1936, pp. 168-175. 18 fotografia, și, care, așa cum opinam deja anterior, pare a rămîne încă în siajul unei experiențe auratice. Formularea adorniană este limpede, și ea se delimitează de cea benjaminiană, care preferă să mizeze pe o experiență nu opusă, ci diferită. A situa însă acest „diferit” e complicat, cîtă vreme opusul capătă sens în concasorul dialecticii negative adorniene, permițind observarea medierilor dintre acești doi poli80. [Antiauraticul] Aura, autonomie. Charlie Bertsch (1996) prezintă o variantă a argumentului adornian care indică ușurința cu care se poate derapa în interpretare. Premisa nereflectată a acestui argument e că aura aparține obiectului artistic81, că ea ar fi, așadar, dată percepției estetice (în sensul tradițional al sintagmei). Pornind de la esențialitatea autonomiei operei, la fel ca Adorno, Bertsch reface argumentația acestuia împotriva caracterului „anti-auratic” al filmului arătînd că aura nu reprezintă un element component al autonomiei, adică a ceea ce el numește, lăsîndu-se influențat de traducerea mai puțin precisă din limba engleză, prezența operei. „Prezența” este termenul pus să înlocuiască sintagmele „aici și acum” (das Hier und Jetzt), „autenticitate” (Echtheit) sau „unicitate” (Einzigkeit), folosite alternativ de Benjamin pentru a denumi trăsătura fundamentală a operei de artă auratice, cea care este disponibilă tradiției și circulată de către aceasta. În fapt, Bertsch alunecă de la prezență la caracterul de impunere al acesteia ca evidență, aceasta fiind imediat suprapusă cu autonomia sa, care-i asigură poziția în cadrul tradiției. Pe cale de consecință, acest complicat paralogism nu poate face altceva decît să discrediteze, prin deplasarea din zona proprie de desfășurare a argumentului, doctrina benjaminiană a aurei, dublîndu-i cu fidelitate concluziile, la fel cum validează și extinsa critică adorniană. Pe scurt, Bertsch redescoperă prognosticul că o aură simulacrală vine să o înlocuiască pe cea „autentică”, distrusă în contextul ubicuității reproducerii tehnice, și că aceasta e făptașul pentru actuala ideologie a operei de artă. Astăzi e destul de limpede că Adorno se înșeală atunci cînd presupune că aura (în accepțiunea ei la Benjamin) ar aparține obiectului, deși nici el, nici Benjamin nu fac eroarea să treacă printr-un moment esențialist în reconstrucția teoretică a fenomenului. Dacă ar înțelege fenomenul auratic ca fiind determinant pentru o formă databilă istoric a experienței, aflată în „retragere dialectică”, semnificația industriei culturii la Adorno și a filmului la Benjamin ca momente „post-auratice” ar deveni mai clare. Perspectivismul estetic nu este o poziție sărac reprezentată — ceea ce spune multe despre tăria (și complexitatea) argumentelor adorniene. Robert Kaufman (2002) reia problema artei fără aură, în care vede urma romanticismului estetic82, care capătă formă în deplînsele teorii postmoderne ale disoluției subiectului. Și pentru acesta, punctul de plecare îl reprezintă sinonimia dintre aură și autonomia operei 80 Adorno- Benjamin Briefwechsel 1928-1940, Herausgegeben von Henri Lonitz, Suhrkamp, Frankfurt am Main, 1994, scrisoarea nr. 47 din 18.03.1936, pp. 168-175. 81 Bertsch (1996): 23 82 Sintagma, des circulată în comentarii (a se vedea, de pildă, și McBride (1998)), provine tot din prima luare de poziție a lui Adorno cu privire la Opera de artc. 19 de artă83. De această dată, însă, ele devin baza fenomenală a esteticului, ca opus estetizării. Preluînd vocabularul adornian, autorul definește renunțarea programatică (intenționată) la aură ca ținînd de sfera estetizării, pe care o vede, în inautenticitatea sa, ca anti-estetică: The intentional abandonment of aura, Adorno believes, is what yields true (truly baleful) aestheticization (in the form of „culture industry” reifications designed to inculcate conformism rather than critical agency). The intentional abandonment of aura actually serves to efface and ratify, rather than to recognise, contest, or refunction, the phenomenon of reification (.) because it leads to a failure event o register negatively - through vexed attempts to create or access aura - the crucial modern phenomenon of aura's loss (or at least its apparent loss). What the intentional abandonment of aura then produces is not the critical objectivation of the reifying process, the bringing to light of the erasure of labor and the commodification of everyone and everything; what results instead is culture's straightforward, affirmational repetition of a consequently unchallenged reification. Kaufman (2002):49. Indiferent de rafinamentul analizei84, precum și de miza întregului discurs, anume o reșapare a artei ca unică transcendență mundană (deci sa singură resursă a criticii) contra experimentalismului de factură post-modernă — de fapt o refortificare a modernismului estetic adornian —, este evident că a înțelege aura ca autonomie a operei de artă, și, de aici, ca punct de plecare pentru reconfigurarea trăirii estetice în raporturile sale cu munca este foarte departe de mizele de profunzime ale gîndirii benjaminiene. În fapt, avem de-a face și aici cu accepțiunea adorniană a termenului de aură, pus în legătură cu singurul element empiric care poate să înnoade critica imanentă, în opinia sa, anume arta. La Benjamin însă degradarea aurei e diagnosticul apariției unei noi realități teoretice — care poate să lase neatinsă arta în conținutul și potențialul său critic (I: 110). Chestiunea post-auraticului, deja mai complexă la Adorno și Benjamin decît lasă să se ghicească la prima vedere, nu este așadar atît de ușor de concediat prin consemnarea sa ca industrie culturală (la fel cum post-modernul nu este pur și simplu o negare a modernității). Abia analiza experienței moderne ca experiență poate să facă mai clară adîncimea acestei percepții nu atît non-auratice cît post-auratice. * 83 Kaufman (2002): 48. 84 Kaufman procedează la o dezamorsare a polemicii facile dintre partizanii aurei și cei ai reproducerii mecanice prin indicarea caracterului fundamental al relației dintre abstracțiunea estetică și munca (socială), una care nu este neapărat opozitivă. 20 [concluzii] În ultimă evaluare, experiența estetică la Benjamin nu trebuie confundată cu sau redusă la o simplă receptare a operelor de artă, ci, înțeleasă ca psihologie politică a percepției, poate să ofere, alături de teoria experiența istorică (care caută să izoleze factic existența unei conștiințe istorice colective), cadrele reconsiderării problemei acțiunii politice în contemporaneitate. Forțînd termenii, „teoria experienței” la Benjamin ar fi realizarea unei a patra critici, cea a acțiunii politice în modernitate, în care o estetică transcendentală, scurtcircuitînd mecanismele formării conceptului, oferă material unei conștiințe istorice difuze, capabilă astfel să acționeze ca agens al transformării radicale a societății. Bibliografie Adorno, Theodor W. & Benjamin, Walter. Briefwechsel 1928-1940. Suhrkamp, Frankfurt am Main, 1994. Adorno, Theodor W. „Rezumat despre industria culturii”, traducere de Lorin Ghiman și George State, în Idea Arts & Society, #??, an?? Agamben, Giorgio (2002). Enfance et his/oire. Destruction de l’experience et origine de l’histoire. Editoins Payot et Rivages, Paris. Benjamin, Walter. „Critica violenței”. Despre violență, Idea Design&Print, Cluj Napoca, 2004 Benjamin, Walter. Gesammelte Schriften, unter Mitwirkung von Theodor W. Adorno und Gershom Sholem, herausgegeben von Rolf Tiedemann und Hermann Schweppenhauser. Suhrkamp, Frankfurt am Main, 1974-1985. Benjamin, Walter. Iluminări. Idea Design&Print, Cluj Napoca, 2002. Bernstein, J.M (1999). „Benjamin's Speculative Cultural History”. Theory, Culture & Society, vol. 16(3), pp. 141-150, SAGE, London, Thousand Oaks and New Delhi. Deleuze, Gilles (1969). Logique du sens. Editions de Minuit, Paris. Flonta, Mircea (2000). „Ideea Kantiană a luminării”. Filosofia practică a lui Kant, M. Flonta și H.-K. Keul (ed.). Polirom, București, pp. 243-268. Foucault, Michel (2004). Ce este un autor? Idea Design&Print, Cluj. Habermas, Jurgen (2000). Discursul filosofic al modernilălii. 12 prelegeri. Editura ALL Educațional, București. Hansen, Miriam Bratu (1987). “Benjamin, Cinema and Experience. “The Blue Flower in the Land of Technology” New German Critique, 40 (1987) pp.179 — 224. Hansen, Miriam Bratu (2004). “Room-for-Play: Benjamin's Gamble with Cinema”, în October, Issue 109, pp XXXX. Haverkamp, Anselm (1992). “Notes on the “Dialectical Image” (How Deconstructive Is It?” în Diacritics, 22: %, pp. 70-80. Holzhey, H. (1992). „Analogien der Erfahrung” (art.). Historisches Worterbuch der Philosophie, herausgegeben von J. Ritter. Basel/Stuttgart, vol. 2. Hull, Gordon (2000). „»Reduced to a zero-point«: Benjamin's Critique of Kantian Historical Experience”. The Philosophical Forum Volume XXXI, No. 2, Summer, pp. 163186. Jennings, Michael (2003) „On the Banks of a New Lethe: Commodification and Experience in Benjamin's Baudelaire Book”. boundary 2 30:1, Duke University Press. Kambartel, F. (1992) „Erfahrung” (art.). Historisches Worterbuch der Philosophie, herausgegeben von J. Ritter. Basel/Stuttgart, vol. 2. 21 Kant, Immanuel. „Răspuns la întrebarea: Ce este Luminarea?” (Beantwortung der Frage: Was ist Aufklărung), traducere de Al. Boboc . Ideea critică și percpecliveie ftlosoftei moderne. Paideia, 2000, pp. 27-41. Kant, Immanuel. Kritik der reinen Vernunft, Herausgegeben von Benno Erdmann, sechste revidierte Auflage. Walter de Gruyter & Co., Berlin & Leipzig, 1923. Kant, Immanuel. Werkausgabe, Herausgegeben von W. Weischedel. Suhrkamp, Frankfurt am Main, 1977, vol XI-XII. Lavelle, Patricia (2008). Religion et hisloire. Sur le concept d’experience chep Walter Benjamin. Editions du Cerf, Paris. Mattenklott, Gert (2004). Walter Benjamins Kritik asthetischer Erfahrung. Colocviu „Walter Benjamin. Einige Motive.”, NEC, București, 4.12.2004. Tiedemann, Rolf (1987). Etudes sur la philosophie de Walter Benjamin avec une preface de Theodor Adorno. Traduit par Rainer Rochlitz. Actes Sud, Arles. Wiggershaus, Rolf (20016). Die Frankftirter Schule. DTV, Munchen. Lowy, Michael (1980), “Jewish Messianism and Libertarian Utopia in Central Europe (1900-1933)”, New German Critique 20. Rabinbach, A. (1985), “Between Enlightenment and Apocalypse. Benjamin, Bloch and Modern German Jewish Messianism”, New German Critique 34. Frank, Manfred (2008). „Dimensiuni politice ale noii gîndiri franceze (I)” în Verso nr. 38 1-15.06., Cluj-Napoca, pp. 18-20. Meja, V. & Stehr, N. (Ed.) (1981). Die Streit um die Wissenssoziologie. 2 Vol. Suhrkamp, Frankfurt am Main. Kraus, Karl (Ed.) (1899-1936). Die Fackel, Wien. Citat după AAC-Fackel, AAC (Austrian Academy Corpus) (Ed.), AAC Digital Edition Nr.1, url: http://corpus1.aac.ac.at/fackel/ Anders, Gunther (2001). Et si je suis desespere. que voulez-vous que j'y fasse?. Editions Allia, Paris. Klages, Ludwig (1922). Vom kosmogonischen Eros.Verlag Georg Muller, Munchen. Benjamin, Walter. Gesammelte Briefe I-VI. Herausgegeben von Christoph Godde und Henri Lonitz. Suhrkamp, Frankfurt am Main, 1995-2000. Kracauer, Siegfried (1977). Das Ornament der Masse. Suhrkamp, Frankfurt am Main. Kracauer, Siegfried. Werke Bd. 1. Soziologie als Wissenschaft. Der Detektiv-Roman. Die Angestellten. Suhkamp, Frankfurt am Main, 2006. Puppe, Heinz W. (1979). Walter „Benjamin of Photography”, în Colloquia germanica, 12, pp. 273-291. Hansen, Miriam (1991). „Decentric Perspectives: Kracauers early writings on film and mass culture”, în New German Critique No. 54, Special Issue on Siegfried Kracauer, pp. 4776. Miller, Tyrus (1996). „From city-dreams to the dreaming collective: Walter Benjamin's political dream interpretation”, în Philosophy & Social Criticism vol 22 no. 6, pp. 87-111. Lewandowski, Joseph D. (2005). „Street culture: The dialectic of urbanism in Walter Benjamin's Passagen-werk” în Philosophy & Social Criticism vol. 31 no. 3, pp. 293-308. Sherratt, Yvonne (2007). „Adorno's aesthetic concept of aura” în Philosophy & Social Criticism vol 33 no. 2, pp. 155-177. Lindroos, Kia (2001). „Scattering community: Benjamin on experience, narrative and history” în Philosophy & Social Criticism vol 27 no. 6, pp. 19-41. Benjamin, Walter (2008). Jurnal moscovit, traducere de Alexandru Suter. Idea Design&Print, Cluj. Broch, Hermann (2000). Somnambulii, traducere de Mircea Ivănescu. Editura Univers, București. Hansen, Miriam Bratu (2004). „Room-for-Play: Benjamin's Gamble with Cinema”, October, June 1, Issue 109, pp.3-45. 22 Hansen, Miriam (1987). „Benjamin, Cinema and Experience: The Blue Flower in the Land of Technology”, New German Critique, No. 40, Special Issue on Weimar Film Theory (Winter, 1987), pp. 179-224. Neilson, Brett (1999). „Barbarism/modernity: notes on barbarism”, Textual Practice 13(1), pp. 79-95. Turcke, Christoph (2002). Erregte Gesellschaft. Philosophie der Sensation. Verlag C. H. Beck, Munchen. Illouz, Eva (2007). Gefuhle in Zeiten des Kapitalismus. Frankfurter Adorno-Vorlesungen 2004.Suhrkamp, Frankfurt am Main. Munster, Arno (1996). Progres et catastrophe, Walter Benjamin et l'histoire. Reflexions sur l'itineraire philosophique d'un marxiste „,melancolique”. Editions Kime, Paris. Steiner, Uwe (2004). Walter Benjamin. J.B. Metzler Verlag, Stuttgart — Weimar. Steiner, Uwe (2001). „The True Politician: Walter Benjamin's Concept of the Political”, în New German Critique, No. 83, Special Issue on Walter Benjamin (Spring - Summer), pp. 43-88. McBride, Douglas Brent (1998). „Romantic Phantasms: Benjamin and Adorno on the Subject of Critique” in Monatshefte vol. 90, No. 4. 23 C.H.BECK IADUER Procedura trimiterii preliminare: principii de drept al Uniunii Europene și experiențe ale sistemului român de drept șandru, daniel-mihail STuDîî: Facultatea de Drept, Universitatea din București (1998). ĂctivitAtf: prof univ. dr. - Universitatea Creștină Dimitrie Cantemir; cercetător științific gr. II al Institutului de Cercetări Juridice al Academiei Române - Centrul de Studii de Drept European, coordonator al Centrului de Studii de Drept European; redactor-șef -Revista română de drept european; membru în colegiile științifice ale revistelor Dreptul, Studii și Cercetări Juridice, Revista Forumul Judecătorilor, JurisclasorCEDO, Revista de Note și Studii Juridice, Synergies Roumaine, Medierea; raportor național la revista European Public Law; președinte al Asociației Române de Drept și Afaceri Europene (ARDAE) și al Societății de Științe Juridice (SSJ). BĂNU, CONSTĂNTiN MiHĂi Studii: Facultatea de Drept, Universitatea din București (1998). Ăctivitate: cercetător asociat al Institutului de Cercetări Juridice al Academiei Române -Centrul de Studii de Drept European, redactor-șef adjunct al Revistei române de drept european (Wolters Kluwer, România). CĂLiN, DRĂGOș ĂLiN Studii: Facultatea de Drept, Universitatea din București (1998); Institutul Național al Magistraturii (2003). Ăctivitate: judecător la Curtea de Apel București, formator al Institutului Național al Magistraturii, cercetător asociat al Institutului de Cercetări Juridice al Academiei Române - Centrul de Studii de Drept European, director al Revistei Forumul Judecătorilor și membru în colegiul științific al revistei online JurisClasor CEDO, precum și în colegiul de redacție al Revistei Curții de Apel București. Proiectul de cercetare IADUER este realizat de Centrul de Studii de Drept European (CSDE) al Institutului de Cercetări Juridice al Academiei Române, Asociația Forumul Judecătorilor din România și Asociația Română de Drept și Afaceri Europene (ARDAE). Detalii www.iaduer.ro Mihai Șandru Mihai Banu Dragoș Călin Procedura trimiterii preliminare: principii de drept al Uniunii Europene și experiențe ale sistemului român de drept Editura C.H. Beck București 2013 AVERTISMENT! Având în vedere amploarea luată de fenomenul fotocopierii lucrărilor de specialitate, mai ales în domeniul Dreptului, atragem atenția că, potrivit art. 14 și 140 din Legea nr. 8/1996 privind dreptul de autor și drepturile conexe, reproducerea operelor sau a produselor purtătoare de drepturi conexe, dacă respectiva reproducere a fost efectuată fără autorizarea sau consimțământul titularului drepturilor recunoscute de legea menționată, constituie infracțiune și se pedepsește cu închisoare sau cu amendă. Prin reproducere, conform legii, se înțelege realizarea, integrală sau parțială, a uneia ori a mai multor copii ale unei opere, direct sau indirect, temporar ori permanent, prin orice mijloace și sub orice formă. Nu vă faceți părtași la distrugerea cărții! Editura C.H. Beck este acreditată CNATDCU și este considerată editură cu prestigiu recunoscut. Procedura trimiterii preliminare: principii de drept al Uniunii Europene și experiențe ale sistemului român de drept Mihai Șandru, Mihai Banu, Dragoș Călin Copyright © 2013 - Editura C.H. Beck Toate drepturile rezervate Editurii C.H. Beck Nicio parte din această lucrare nu poate fi copiată fără acordul scris al Editurii C.H. Beck. Drepturile de distribuție în străinătate aparțin în exclusivitate editurii. Descrierea CIP a Bibliotecii Naționale a României ȘANDRU, MIHAI Procedura trimiterii preliminare : principii de drept al Uniunii Europene și experiențe ale sistemului român de drept / Mihai Șandru, Mihai Banu, Dragoș Călin. - București : Editura C.H. Beck, 2013 Bibliogr. Index ISBN 978-973-115-941-6 I. Banu, Mihai II. Călin, Dragoș 341.217(4) UE Editura C.H. Beck Str. Serg. Nuțu Ion nr. 2, sector 5, București Tel.: 021.410.08.47; 021.410.08.09 Fax: 021.410.08.48 E-mail: comenzi@beck.ro Cuprins Cuvânt înainte ......................................................... XIII Procedura trimiterii preliminare.........................................XVII Întâlnirea judecătorilor. Câteva aspecte cu privire la evoluțiile cele mai recente privind procedura trimiterii preliminare....................XXV Abrevieri ................................................................XLI Problematică generală. IADUER și judecătorul național...................XLVII Capitolul I. Principiile procedurii trimiterii preliminare................. 1 §1. Preliminarii ........................................................1 §2. Câteva definiții din doctrină........................................2 §3. Scopul trimiterilor preliminare......................................5 §4. Normele juridice europene aplicabile ................................7 4.1. Introducere ....................................................7 4.2. Principii ale fostului art. 35 UE și exemple din practica instanțelor din România .................................8 4.3. Abrogarea art. 68 CE subsecvent intrării în vigoare a Tratatului de la Lisabona .......................................13 §5. Interpretare și aplicare............................................15 §6. Caracterul necontencios al procedurii ..............................19 §7. Domeniul de aplicare (ratione materiae și ratione temporis) a procedurii trimiterii preliminare ..................................21 7.1. Ratione materiae...............................................21 7.2. Ratione temporis ..............................................23 §8. Caracterul obligatoriu al trimiterii și teoria „actul clar”........25 8.1. Reguli generale ...............................................25 8.2. Solicitarea de lămuriri din partea instanței de trimitere .....28 8.3. O (nouă) întrebare preliminară identică unei întrebări anterioare la care Curtea a răspuns deja. Informarea instanței de trimitere...............................30 §9. Soluția Curții de Justiție: hotărâre sau ordonanță.................32 §10. Caracterul obligatoriu al hotărârilor Curții......................33 §11. Inițierea trimiterii preliminare..................................36 §12. Instanțele judecătorești din România și art. 267 TFUE.............37 VI Procedura trimiterii preliminare 12.1. Reguli generale - o noțiune „care ține doar de dreptul Uniunii” ............................................37 12.2. Un organism administrativ-jurisdicțional și art. 267 TFUE: Consiliul Național pentru Soluționarea Contestațiilor ..........39 12.3. Curtea Constituțională a României și procedura trimiterii preliminare..........................................42 §13. Rolul părților în procedura trimiterii preliminare ...............46 §14. Acțiunea (principală) trebuie să fie reală, iar nu fictivă .......51 §15. Actul național de procedură prin care se dispune sesizarea Curții de Justiție cu o trimitere preliminară. Pornind de la trimiterea în cauza Nisipeanu (C-263/10).....................52 §16. Indicarea temeiului juridic în cererea pentru pronunțarea unei decizii preliminare. Câteva exemple din practica Curții de Justiție...............................................58 §17. Motivul sesizării Curții de Justiție și explicațiile instanței de trimitere. Câteva exemple din practica recentă a Curții de Justiție...............................................59 §18. Câteva exemple din practica Curții de Justiție privind reformularea întrebărilor preliminare ..............................62 §19. Încheiere..........................................................65 Capitolul II. Refuzul instanței naționale de a încuviința o cerere de trimitere preliminară .................................................... 66 §1. Context.............................................................66 §2. Exemple din jurisprudența timpurie a instanțelor judecătorești interne...............................................68 2.1. Înalta Curte de Casație și Justiție - dosarul „Petrom” ........68 2.2. Înalta Curte de Casație și Justiție. Principii ale dreptului unional și aplicarea în timp a legii..................87 2.3. Un recurs împotriva respingerii unei cereri de sesizare a Curții de Justiție în materia taxei auto .......................92 §3. Refuzul de efectuare a unei trimiteri preliminare de către o instanță națională vizată la art. 267 paragraful al doilea TFUE..94 3.1. Ipoteze din practica instanțelor judecătorești române ........94 3.2. Respingerea cererii de efectuare a unei trimiteri preliminare în procedura specială a încuviințării executării unui mandat european de arestare...................................95 3.3. Respingerea cererii de sesizare a Curții de Justiție în temeiul teoriei acte clair .....................................103 3.4. Dezlegarea pricinii se deduce din jurisprudența Curții de Justiție sau se impune cu evidență. Exemple din practica instanțelor românești în materia clauzelor abuzive ....110 Cuprins VII 3.5. Repartizarea competențelor prin art. 267 TFUE și absența pertinenței și utilității trimiterii preliminare pentru soluționarea acțiunii .............................. 117 3.6. Repartizarea competențelor între instanțe și formularea deficitară a întrebărilor propuse ............................140 3.7. Termenul de transpunere a unei directive și inutilitatea trimiterii preliminare........................................142 3.8. Respingerea cererii de sesizare a Curții privind validitatea unui act al Uniunii........................................... 143 3.9. Domeniul de aplicare a Cartei drepturilor fundamentale a UE ... 144 3.10. Teoria actului clarificat și jurisprudența instanțelor române în materia publicității pentru jocuri de noroc oferite prin internet ........................................145 §4. Refuzul de efectuare a unei trimiteri preliminare de către o instanță națională în temeiul art. 267 paragraful al treilea TFUE ........148 4.1. Preliminarii ...............................................148 4.2. Domeniul de aplicare a Cartei drepturilor fundamentale a UE ... 149 4.3. Exemple de respingeri întemeiate pe lipsa utilității unui răspuns al Curții de Justiție ................................160 4.4. Exemple de hotărâri privind aplicarea teoriei „actului clar” și „actului clarificat” ......................................183 4.5. Jurisprudență internă în domeniul recalculării pensiei......202 4.6. Formalism în respingerea cererii de sesizare a Curții de Justiție (în contextul lipsei traducerii și publicării unei directive în limba română) sau despre efectele unei directive în ordinea juridică internă ........................210 §5. Cereri privind sesizarea Curții de Justiție în domeniul concurenței și ajutoarelor de stat ..............................217 §6. Respingeri de efectuare a unei trimiteri preliminare în privința Convenției europene pentru apărarea drepturilor omului și a libertăților fundamentale............................... 227 §7. Respingerea cererii de trimitere preliminară având ca obiect interpretarea unui act de drept internațional public ...........235 §8. Stadiul procesual al cauzei și respingerea cererii de efectuare a unei trimiteri preliminare ...................................242 §9. Câteva exemple de formalism în motivarea unor respingeri ale cererilor de sesizare a Curții de Justiție privind dreptul la un proces echitabil.............................................246 VIII Procedura trimiterii preliminare Capitolul III. Trimiterea preliminară în cauza Jipa și jurisprudența instanțelor judecătorești din România privind libera circulație a persoanelor ............................................................ 258 §1. Preliminarii .....................................................258 §2. Dreptul național și unional aplicabil ............................259 §3. Cererea de pronunțare a unei decizii preliminare în cauza Jipa......263 §4. Hotărârea din 10 iulie 2008 a Curții de Justiție în cauza Jipa (C-33/07) ...................................................269 §5. Aplicarea de Tribunalul Dâmbovița a interpretării Curții de Justiție................................................272 §6. Repere din practica judecătorească românească ....................273 6.1. O decizie concomitentă trimiterii preliminare în cauza Jipa ....273 6.2. Interpretarea excepțiilor de la art. 27 din directivă. Constanțe ale practicii judecătorești naționale................286 6.3. Motivări atipice? ............................................299 6.4. Hotărâri în sensul admiterii restrângerii exercitării dreptului la liberă circulație ................................306 6.5. Referiri la hotărârea Jipa în jurisprudența instanțelor române. 316 §7. Concretizarea principiilor de drept al UE și referiri la jurisprudența Curții de Justiție în jurisprudența instanțelor române ....................................................325 7.1. Reguli generale privind raportul între ordinea juridică națională și cea unională .......................................325 7.2. Referirea la soluții de principiu din jurisprudența Curții de Justiție ..............................................331 7.3. Prioritatea dreptului UE și conflictul între ordinea juridică a UE și ordinea juridică națională......................334 7.4. Verificarea aplicării corecte a principiului proporționalității.344 7.5. Referiri la regulile interpretării conforme ..................349 7.6. Chestiunea efectului direct al art. 27 din Directiva 2004/38....355 7.7. Alte referiri relevante.......................................356 §8. Concluzii ........................................................357 Capitolul IV. Trimiterile preliminare în cauzele Tatu, respectiv Nisipeanu și jurisprudența instanțelor judecătorești din România în materia taxelor auto ................................................ 366 §1. Preliminarii .....................................................366 §2. Cauza Tatu (C-402/09).............................................368 2.1. Instanța de trimitere ........................................368 2.2. Concluziile avocatului general................................370 2.3. Hotărârea Curții și importanța ei.............................378 2.4. Comentarii ...................................................386 Cuprins IX §3. Cauza Nisipeanu (C-263/10)...........................................387 §4. Repere din jurisprudența instanțelor interne privind taxa specială de primă înmatriculare și taxa de poluare .................392 §5. Înalta Curte de Casație și Justiție. Recurs în interesul legii ......414 §6. Curtea Europeană a Drepturilor Omului. Decizia de inadmisibilitate din cauzele reunite Coriolan Gabriel lovioni și alții împotriva României.........................................419 §7. Concluzii ...........................................................423 Capitolul V. Suspendarea judecării acțiunii de către instanța națională în situația efectuării unei trimiteri preliminare ......... 427 §1. Introducere .........................................................427 §2. Suspendarea procedurii în situația efectuării unei trimiteri preliminare potrivit reglementării noului Cod de procedură civilă.428 2.1. Reglementările noului Cod de procedură civilă...................428 2.2. Jurisprudența română până la data intrării în vigoare a NCPC - suspendarea judecării acțiunii............................429 2.3. Câteva aspecte de drept comparat................................432 2.4. Avantaje și dezavantaje.........................................434 §3. Suspendarea judecării acțiunii de către instanța națională în situația trimiterii întrebării preliminare de către o altă instanță.435 3.1. Preliminarii ...................................................435 3.2. Cauza Agrana România ...........................................436 3.3. O evaluare a cauzei Agrana România din perspectiva dreptului românesc..........................................439 3.4. O evaluare a cauzei Agrana România din perspectiva dreptului UE................................................444 3.5. Alte exemple - suspendarea judecății în așteptarea hotărârilor Curții în cauze privind taxa auto ..............446 3.6. Interpretarea unor dispoziții din Directiva privind taxa pe valoarea adăugată .......................................453 3.7. Suspendări în așteptarea hotărârii Curții de Justiție în cauza Volksbank (C-571/11)..................................455 §4. Concluzii ......................................................458 Capitolul VI. Menținerea, modificarea și retragerea trimiterii preliminare de către instanța națională.............................. 459 §1. Preliminarii ...................................................459 §2. Admisibilitatea retragerii trimiterii preliminare ..............460 §3. Cauza Kita (C-264/10) ..........................................464 3.1. Procedura în fața instanței naționale .....................464 X Procedura trimiterii preliminare 3.2. Motivele care au determinat instanța națională să formuleze trimiterea preliminară ......................................466 3.3. Procedura națională în situația retragerii trimiterii preliminare .. 467 3.4. Termenul în care se face retragerea trimiterii preliminare..469 3.5. Procedura la Curtea de Justiție în situația retragerii trimiterii preliminare.......................................470 §4. Cauzele Volksbank ..............................................470 4.1. Cauza SC Volksbank România (C-47/11) .......................470 4.2. Cauza Volksbank (C-571/11) ................................ 473 §5. Efectele retragerii trimiterii preliminare .................... 477 §6. Competența instanței de trimitere în privința acțiunii principale și absența necesității de a răspunde la trimiterea preliminară .... 477 6.1. Cartesio - păstrarea competenței instanței de trimitere ....478 6.2. Desesizarea instanței de trimitere .........................480 §7. Legislație și jurisprudență din România privind atacarea încheierii de admitere sau de respingere a sesizării a Curții de Justiție..................................... 482 7.1. Legea nr. 340/2009 și atacarea încheierii de sesizare a Curții de Justiție ........................................ 482 7.2. Inadmisibilitatea unui recurs împotriva încheierii de respingere a cererii de efectuare a trimiterii preliminare .. 483 §8. Modificarea trimiterii preliminare............................. 486 §9. Concluzii ..................................................... 487 Capitolul VII. Procedurile accelerate..................................489 §1. Preliminarii. Contextul celor două proceduri accelerate ........ 489 §2. Sediul materiei procedurilor accelerate.........................492 §3. Câteva trăsături ale celor două proceduri....................... 497 §4. Criterii din jurisprudența Curții de Justiție privind judecarea trimiterii preliminare potrivit procedurii accelerate ..........500 4.1. Cauze în care a fost admisă judecarea prin procedura accelerată ................................................. 500 4.2. Cauze în care a fost respinsă cererea de judecare prin procedura accelerată .................................. 507 §5. Criterii din jurisprudența Curții de Justiție privind judecarea trimiterii prin procedura (preliminară) de urgență............. 513 §6. Experiențele românești: Respingerea cererilor pentru o procedură accelerată, respectiv pentru procedura preliminară de urgență...518 6.1. Cauza Jipa (C-33/07) ...................................... 518 6.2. O dublă respingere: Cauza Kita (C-264/10) ................. 519 6.3. Cauza Bejan (C-102/10) .................................... 520 6.4. CauzaMicșa (C-573/10).......................................520 Cuprins XI 6.5. Cauza Nilaș (C-248/11).......................................521 Capitolul VIII. Procedura în fața instanței naționale după primirea răspunsului de la Curtea de Justiție................................... 523 §1. Finalitatea trimiterii preliminare ..............................523 §2. Procedura de urmat de instanță după primirea răspunsului Curții de Justiție.................................................526 §3. Hotărârea instanței naționale după pronunțarea hotărârii preliminare........................................................527 §4. Analiza unora dintre hotărârile naționale pronunțate după ce Curtea a răspuns prin hotărâre preliminară/ordonanță motivată......527 §5. Cauza Circ & Variete Globus București (C-283/10) ..................549 §6. Cauza Augustus (C-627/11) .........................................555 §7. Concluzii .........................................................557 Capitolul IX. Revizuirea pentru încălcarea principiului priorității dreptului Uniunii Europene, în materia dreptului administrativ .........559 §1. Introducere. Cadrul legislativ privind revizuirea .................559 §2. Despre linia simandicoasă a constituționalității ..................562 §3. Tipologia respingerilor............................................568 §4. Respingerea revizuirii pentru că ar înfrânge securitatea juridică .576 §5. Cereri de revizuire admise ........................................581 §6. Cererea de trimitere preliminară și revizuirea.....................584 Capitolul X. Concluzii - un bilanț la 6 ani de la aderarea României la UE .........................................................587 §1. Introducere .....................................................587 §2. Cinci trimiteri preliminare neînregistrate încă la Curtea de Justiție și o cerere înregistrată recent.........................590 §3. O temă recurentă: repartizarea competențelor între Uniune și statele membre și trimiterea preliminară (sau despre domeniul de aplicare a dreptului Uniunii) .....................593 §4. Un bilanț: Convenția europeană pentru apărarea drepturilor omului și a libertăților fundamentale, dreptul Uniunii Europene și trimiteri ale instanțelor judecătorești române..............595 §5. Câteva principii - acțiuni și instanțe ale Uniunii Europene........605 §6. ... și tendințe „românești”: acțiuni introduse la Tribunal ........607 §7. Uz și abuz în conduita unor părți în privința cererilor de sesizare a Curții de Justiție ...................................610 §8. Forma și fondul „europenizării” pe cale judiciară. Exemplul excepției de nelegalitate ..............................611 8.1. Preliminarii ................................................611 XII Procedura trimiterii preliminare 8.2. Atribuțiile puterii judecătorești și excepția de nelegalitate .612 8.3. Domeniul de aplicare a dreptului Uniunii și „europenizarea” indirectă .......................................................615 8.4. Paralelism între excepția de nelegalitate și sistemul acțiunilor în dreptul Uniunii....................................619 8.5. Excepția de nelegalitate și taxa de poluare ...................621 8.6. Excepția de nelegalitate și principiul proporționalității .....627 Anexa I. Tabelul general al cauzelor provenite de la instanțe judecătorești din România ................................................630 Anexa II. Tabele generale ale instanțelor - trimiteri preliminare având în vedere gradul instanțelor, circumscripția teritorială a instanțelor, zonele istorice și faza procesuală în care au fost ridicate..................... 632 Anexa III. Lista cauzelor în funcție de temeiul suspendării procedurii și de eventuala cale de atac.................................. 636 Anexa IV. Durata procedurii în fața Curții de Justiție..................... 64 1 Index cauze ............................................................. 645 Index alfabetic ......................................................... 647 Bibliografie selectivă .................................................. 655 TABEL DE CONCORDANȚĂ 5 Directiva (UE) 2016/943 a Parlamentului European și a Consiliului din 8 iunie 2016 privind protecția know-how-ului și a informațiilor de afaceri nedivulgate (secrete comerciale) împotriva dobândirii, utilizării și divulgării ilegale („Directiva”) Ordonanță de urgență a Guvernului privind protecția know-how-ului și a informațiilor de afaceri nedivulgate (secrete comerciale) împotriva dobândirii, utilizării și divulgării ilegale („Ordonanța de urgență”) Art./ alin. Directiva 2016/943/UE Art./ alin. TEXT PROPUS Proiect de Ordonanță de urgență a Guvernului privind protecția know-how-ului și a informațiilor de afaceri nedivulgate (secrete comerciale) împotriva dobândirii, utilizării și divulgării ilegale (ordonanța) Observații/Propuneri Titlul Directivei Titlul proiectului Directiva (UE) 2016/943 a Parlamentului European și a Consiliului din 8 iunie 2016 privind protecția know-how-ului și a informațiilor de afaceri nedivulgate (secrete comerciale) împotriva dobândirii, utilizării și divulgării ilegale ORDONANȚĂ DE URGENȚĂ privind protecția know-how-ului și a informațiilor de afaceri nedivulgate (secrete comerciale) împotriva dobândirii, utilizării și divulgării ilegale Art. 1 Obiectul și domeniul de aplicare Art. 1 Obiectul și domeniul de aplicare Art. 1 alin.(1) Prezenta directivă stabilește norme privind protecția împotriva dobândirii, utilizării și divulgării ilegale de secrete comerciale. Statele membre pot dispune, în conformitate cu dispozițiile TFUE, o protecție mai cuprinzătoare împotriva dobândirii, utilizării și divulgării ilegale de secrete comerciale decât cea impusă prin prezenta directivă, cu condiția să Art. 1 alin.(1) (1) Prezenta ordonanță de urgență reglementează normele de protecție împotriva dobândirii, utilizării și divulgării ilegale a secretelor comerciale. Pagina 1/31 asigure respectarea articolelor 3, 5 și 6, a articolului 7 alineatul (1), a articolului 8, a articolului 9 alineatul (1) al doilea paragraf, a articolului 9 alineatele (3) și (4), a articolului 10 alineatul (2), a articolelor 11, 13 și a articolului 15 alineatul (3). Art. 1 alin.(2) Prezenta directivă nu aduce atingere: a) exercitării dreptului la libertatea de exprimare și de informare, astfel cum este prevăzut în cartă, inclusiv respectarea libertății și pluralismului mijloacelor de informare în masă; b) aplicării normelor naționale sau ale Uniunii care le impun deținătorilor de secrete comerciale să divulge informații, inclusiv secrete comerciale, din rațiuni de interes public, publicului ori autorităților administrative sau judiciare în vederea exercitării atribuțiilor autorităților respective; c) aplicării normelor naționale sau ale Uniunii care impun sau permit instituțiilor și organelor Uniunii sau autorităților publice naționale să divulge informațiile furnizate de societăți pe care respectivele instituții, organe sau autorități le dețin în temeiul obligațiilor și prerogativelor stabilite de dreptul intern sau al Uniunii și în conformitate cu acestea; d) autonomiei partenerilor sociali și dreptului acestora de a încheia acorduri colective, în conformitate cu dreptul Art. 1 alin.(2) (2) Prezenta ordonanță de urgență nu aduce atingere: a) exercitării dreptului la libertatea de exprimare și de informare, astfel cum este prevăzut în Carta drepturilor fundamentale a Uniunii Europene, inclusiv respectarea libertății și pluralismului mijloacelor de informare în masă; b) aplicării normelor naționale sau ale Uniunii Europene care le impun deținătorilor de secrete comerciale să divulge informații, inclusiv secrete comerciale, din rațiuni de interes public, publicului ori autorităților administrative sau judiciare în vederea exercitării atribuțiilor autorităților respective; c) aplicării normelor naționale sau ale Uniunii Europene care impun sau permit instituțiilor și organelor Uniunii Europene sau autorităților publice naționale să divulge informațiile furnizate de societăți pe care respectivele instituții, organe sau autorități le dețin în temeiul obligațiilor și prerogativelor stabilite de dreptul intern sau al Uniunii Europene și în conformitate cu acestea; d) autonomiei partenerilor sociali și dreptului acestora de a încheia acorduri colective, în Pagina 2/31 Uniunii și legislațiile și practicile naționale. conformitate cu dreptul Uniunii Europene și legislația și practicile naționale. Art. 1 alin.(3) Nicio dispoziție a prezentei directive nu este înțeleasă ca oferind vreun temei pentru limitarea mobilității angajaților. În special, în legătură cu exercitarea acestei mobilități, prezenta directivă nu oferă niciun temei pentru: a) limitarea utilizării de către angajați a informațiilor care nu constituie secret comercial, astfel cum este definit la articolul 2 punctul 1; b) limitarea utilizării de angajați a experienței și a competențelor dobândite în mod onest ca urmare a desfășurării normale a activității lor profesionale; c) impunerea oricărei restricții suplimentare angajaților în cadrul contractelor lor de muncă, altele decât restricțiile impuse în conformitate cu dreptul Uniunii sau cel intern. Art. 1 alin.(3) (3) Prezenta ordonanță de urgență nu constituie temei pentru limitarea mobilității angajaților. În special, în legătură cu exercitarea acestei mobilități, prezenta ordonanță de urgență nu oferă niciun temei pentru: a) limitarea utilizării de către angajați a informațiilor care nu constituie secret comercial, astfel cum este definit la art. 2 pct. 1; b) limitarea utilizării de către angajați a experienței și a competențelor dobândite în mod onest ca urmare a desfășurării normale a activității lor profesionale; c) impunerea oricărei restricții suplimentare angajaților în cadrul contractelor lor de muncă, altele decât restricțiile impuse în conformitate cu dreptul Uniunii Europene sau cel intern. Art. 2 Definiții Art. 2 Definiții Art. 2 În sensul prezentei directive, se aplică următoarele definiții: 1."secret comercial" înseamnă informațiile care îndeplinesc toate cerințele următoare: (a) sunt secrete în sensul că nu sunt, ca întreg sau astfel cum se prezintă sau se articulează elementele acestora, cunoscute la nivel general sau ușor accesibile persoanelor din cercurile care se ocupă, în mod normal, de tipul de informații în cauză; Art. 2 În înțelesul prezentei ordonanțe de urgență, expresiile de mai jos au următoarele semnificații: 1."secret comercial" reprezintă informațiile care îndeplinesc cumulativ următoarele cerințe: (a) sunt secrete în sensul că nu sunt, ca întreg sau astfel cum se prezintă sau se articulează elementele acestora, cunoscute la nivel general sau ușor accesibile persoanelor din cercurile care se ocupă, în mod normal, de Pagina 3/31 (b) au valoare comercială prin faptul că sunt secrete; (c) au făcut obiectul unor măsuri rezonabile, în circumstanțele date, luate de către persoana care deține în mod legal controlul asupra informațiilor respective, pentru a fi păstrate secrete; 2. "deținătorul secretului comercial" înseamnă orice persoană fizică sau juridică care deține controlul legal asupra unui secret comercial; 3. "contravenient" înseamnă orice persoană fizică sau juridică care a dobândit, a utilizat sau a divulgat în mod ilegal un secret comercial; 4. "mărfuri care contravin normelor" înseamnă mărfurile a căror concepere, caracteristici, funcționare, proces de producție sau comercializare beneficiază în mod semnificativ de secrete comerciale dobândite, utilizate sau divulgate în mod ilegal. tipul de informații în cauză; (b) au valoare comercială prin faptul că sunt secrete; (c) au făcut obiectul unor măsuri rezonabile, în circumstanțele date, luate de către persoana care deține în mod legal controlul asupra informațiilor respective, pentru a fi păstrate secrete. 2. "dețmătorul secretului comercial" reprezintă orice persoană fizică sau juridică care deține controlul legal asupra unui secret comercial. 3. "autorul încălcării" înseamnă orice persoană fizică sau juridică care a dobândit, a utilizat sau a divulgat în mod ilegal un secret comercial; 4. "mărfuri care contravin normelor" înseamnă mărfurile a căror concepere, caracteristici, funcționare, proces de producție sau comercializare beneficiază în mod semnificativ de secrete comerciale dobândite, utilizate sau divulgate în mod ilegal. Art. 3 Dobândirea, utilizarea și divulgarea legală de secrete comerciale Art. 3 Dobândirea, utilizarea și divulgarea legală de secrete comerciale Art. 3 alin. (1) Dobândirea unui secret comercial este considerată legală în cazul în care secretul comercial este obținut prin oricare dintre următoarele mijloace: a) descoperirea sau crearea independentă; b) analiza, studierea, dezasamblarea sau testarea unui produs sau a unui obiect care a fost făcut public sau care se află în mod Art. 3 alin. (1) (1) Dobândirea unui secret comercial este considerată legală în cazul în care secretul comercial este obținut prin oricare dintre următoarele mijloace: a) descoperirea sau crearea independentă; b) analiza, studierea, dezasamblarea sau testarea unui produs sau a unui obiect care a fost făcut public sau care se află în mod legal Pagina 4/31 legal în posesia celui care a dobândit informațiile și căruia nu i se aplică nicio obligație valabilă din punct de vedere legal de a limita dobândirea secretului comercial; c) exercitarea dreptului lucrătorilor sau al reprezentanților lucrătorilor la informare și la consultare în conformitate cu dreptul Uniunii și legislațiile și practicile naționale; d) orice altă practică care, în condițiile date, este conformă cu practicile comerciale loiale. în posesia celui care a dobândit informațiile și căruia nu i se aplică nicio obligație valabilă din punct de vedere legal de a limita dobândirea secretului comercial; c) exercitarea dreptului angajaților și al lucrătorilor sau al reprezentanților angajaților sau al lucrătorilor la informare și la consultare în conformitate cu dreptul Uniunii Europene, cu dreptul intern și practica națională; d) orice altă practică care, în condițiile date, este conformă cu practicile comerciale loiale, care nu contravine uzanțelor cinstite sau principiului general al bunei-credințe și care nu produce sau nu este susceptibilă să producă pagube participanților la piață. Art. 3 alin. (2) Dobândirea, utilizarea sau divulgarea unui secret comercial sunt considerate legale în măsura în care o astfel de dobândire, utilizare sau divulgare este impusă sau permisă în temeiul dreptului Uniunii sau al dreptului național. Art. 3 alin. (2) (2) Dobândirea, utilizarea sau divulgarea unui secret comercial sunt considerate legale în măsura în care o astfel de dobândire, utilizare sau divulgare este impusă sau permisă în temeiul dreptului Uniunii Europene sau al dreptului național. Art. 4 Dobândirea, utilizarea și divulgarea ilegală de secrete comerciale Art. 4 Dobândirea, utilizarea și divulgarea ilegală de secrete comerciale Art.4 alin. (1) Statele membre se asigură că deținătorii de secrete comerciale au dreptul să solicite măsurile, procedurile și acțiuni reparatorii prevăzute în prezenta directivă, pentru a preveni dobândirea, utilizarea sau divulgarea ilegală a secretelor lor Art.4 alin.(1) (1) Deținătorii de secrete comerciale pot solicita instanței de judecată competente măsurile, procedurile și acțiunile reparatorii prevăzute de lege pentru a preveni sau împidedica dobândirea, utilizarea sau divulgarea ilegală a secretelor lor comerciale Pagina 5/31 comerciale sau pentru a obține reparații în urma unor astfel de fapte. sau pentru a obține reparații în urma unor astfel de fapte. Art.4 alin. (2) Dobândirea unui secret comercial fără consimțământul deținătorului secretului comercial este considerată ilegală ori de câte ori este efectuată prin: a) accesul neautorizat, însușirea sau copierea oricăror documente, obiecte, materiale, substanțe sau fișiere electronice care se află în mod legal sub controlul deținătorului secretului comercial și care conțin secretul comercial sau din care poate fi dedus secretul comercial; b) orice alt comportament care, în circumstanțele date, contravine practicilor comerciale loiale. Art.4 alin.(2) (2) Dobândirea unui secret comercial fără consimțământul deținătorului secretului comercial este considerată ilegală ori de câte ori este efectuată prin: a) accesul neautorizat, însușirea sau copierea oricăror documente, obiecte, materiale, substanțe sau fișiere electronice care se află în mod legal sub controlul deținătorului secretului comercial și care conțin secretul comercial sau din care poate fi dedus acesta; b) orice alt comportament care, în circumstanțele date, contravine practicilor comerciale loiale. Art. 4 alin. (3) Utilizarea sau divulgarea unui secret comercial este considerată ilegală ori de câte ori este săvârșită, fără consimțământul deținătorului secretului comercial, de către o persoană care îndeplinește oricare dintre următoarele condiții: a) a dobândit secretul comercial în mod ilegal; b) încalcă un acord de confidențialitate sau orice altă obligație de a nu divulga secretul comercial; c) încalcă o obligație contractuală sau de altă natură care limitează utilizarea Art. 4 alin. (3) (3) Utilizarea sau divulgarea unui secret comercial este considerată ilegală ori de câte ori este săvârșită, fără consimțământul deținătorului secretului comercial, de către o persoană care îndeplinește oricare dintre următoarele condiții: a) a dobândit secretul comercial în mod ilegal; b) încalcă un acord de confidențialitate sau orice altă obligație de a nu divulga secretul comercial; c) încalcă o obligație contractuală sau de altă natură care limitează utilizarea secretului comercial. Pagina 6/31 secretului comercial. Art. 4 alin. (4) Dobândirea, utilizarea sau divulgarea unui secret comercial este, de asemenea, considerată ilegală atunci când o persoană, în momentul dobândirii, utilizării sau divulgării, avea cunoștință sau ar fi trebuit să aibă cunoștință, în circumstanțele date, de faptul că secretul comercial a fost obținut, direct sau indirect, de la o altă persoană care a utilizat sau a divulgat secretul comercial în mod ilegal în sensul alineatului (3). Art. 4 alin. (4) (4) Dobândirea, utilizarea sau divulgarea unui secret comercial este, de asemenea, considerată ilegală atunci când o persoană, în momentul dobândirii, utilizării sau divulgării, avea cunoștință sau ar fi trebuit să aibă cunoștință, în circumstanțele date, de faptul că secretul comercial a fost obținut, direct sau indirect, de la o altă persoană care a utilizat sau a divulgat secretul comercial ilegal în sensul alineatului (3). Art. 4 alin. (5) Producerea, oferirea sau introducerea pe piață a mărfurilor care contravin normelor sau importul, exportul sau depozitarea unor astfel de mărfuri în aceste scopuri este, de asemenea, considerată drept o utilizare ilegală a unui secret comercial atunci când persoana care desfășoară astfel de activități avea cunoștință sau ar fi trebuit să aibă cunoștință, în circumstanțele date, de faptul că secretul comercial a fost utilizat în mod ilegal în sensul alineatului (3). Art. 4 alin. (5) (5) Producerea, oferirea sau introducerea pe piață a mărfurilor care contravin normelor sau importul, exportul sau depozitarea unor astfel de mărfuri în aceste scopuri este, de asemenea, considerată drept o utilizare ilegală a unui secret comercial atunci când persoana care desfășoară astfel de activități avea cunoștință sau ar fi trebuit să aibă cunoștință, în circumstanțele date, de faptul că secretul comercial a fost utilizat în mod ilegal în sensul alin.(3), prevederile alin.(1) aplicându-se în mod corespunzător. Art. 5 Excepții Art. 5 Excepții Statele membre se asigură că solicitarea de aplicare a măsurilor, a procedurilor și a acțiunilor reparatorii prevăzute de prezenta directivă este respinsă în cazul în care presupusa dobândire, utilizare sau divulgare a secretului comercial a avut loc în oricare dintre următoarele cazuri: (a) pentru exercitarea dreptului la Solicitarea de aplicare a măsurilor, a procedurilor și a acțiunilor reparatorii prevăzute de prezenta ordonanță de urgență este respinsă în cazul în care presupusa dobândire, utilizare sau divulgare a secretului comercial a avut loc în oricare dintre următoarele cazuri: (a) pentru exercitarea dreptului la libertatea Pagina 7/31 libertatea de exprimare și de informare, astfel cum este prevăzut în cartă, inclusiv respectarea libertății și pluralismului mijloacelor de informare în masă; (b) pentru dezvăluirea unei abateri, a unei fapte reprobabile sau a unei activități ilegale, cu condiția ca pârâtul să fi acționat în scopul protejării interesului public general; (c) divulgarea de către lucrători reprezentanților acestora ca parte a exercitării legitime de către reprezentanții respectivi a funcțiilor lor în conformitate cu dreptul Uniunii sau cu dreptul intern, cu condiția ca divulgarea să fi fost necesară pentru această exercitare legitimă; d) în scopul protejării unui interes legitim recunoscut în dreptul Uniunii sau în cel intern. de exprimare și de informare, astfel cum este prevăzut în cartă și în dreptul intern, inclusiv respectarea libertății și pluralismului mijloacelor de informare în masă; (b) pentru dezvăluirea unei abateri, a unei fapte reprobabile sau a unei activități ilegale, cu condiția ca pârâtul să fi acționat în scopul protejării interesului public general; (c) divulgarea de către angajați sau reprezentanților acestora ca parte a exercitării legitime de către reprezentanții respectivi a funcțiilor lor în conformitate cu dreptul Uniunii Europene sau cu dreptul intern, cu condiția ca divulgarea să fi fost necesară pentru această exercitare legitimă; d) în scopul protejării unui interes legitim recunoscut în dreptul Uniunii Europene sau în cel intern. Art. 6 Obligația generală Art. 6 Dreptul la acțiune Art. 6 alin. (1) Statele membre prevăd măsurile, procedurile și acțiunile reparatorii necesare pentru a asigura disponibilitatea unor căi de atac în fața instanțelor civile împotriva dobândirii, utilizării și divulgării ilegale a secretelor comerciale. Art. 6 alin. (1) Și (2) (1) Deținătorul secretului comercial se poate adresa instanței judecătorești competente, în condițiile art.30 din Legea nr.134/2010 privind Codul de procedură civilă, republicată, cu modificările și completările ulterioare, pentru protecția acestuia împotriva dobândirii, utilizării și divulgării ilegale. (2) Prin excepție de la dispozițiile art. 94 pct. 1, lit.j) din Legea nr.134/2010, competența de soluționare a cererilor având ca obiect protecția secretelor comerciale împotriva dobândirii, utilizării și divulgării ilegale Pagina 8/31 revine tribunalului. Hotărârea tribunalului poate fi atacată cu apel la Curtea de apel, împotriva hotărârii acesteia putând fi declarat recurs la Înalta Curte de Casație și Justiție. Art. 6 alin. (2) Măsurile, procedurile și acțiunile reparatorii menționate la alineatul (1): a) sunt corecte și echitabile; b) nu presupun o complexitate sau costuri inutile, termene nerezonabile sau întârzieri nejustificate; și c) sunt eficace și au un efect disuasiv. Transpus la art.7 alin.(2) Art. 7 Proporționalitate și abuzul de drept procesual Art. 7 Principii Art. 7 alin. (1) Măsurile, procedurile și acțiunile reparatorii prevăzute în prezenta directivă sunt aplicate într-un mod care: a) este proporțional; b) evită crearea de obstacole în calea comerțului legitim pe piața internă; și c) prevede garanții împotriva utilizării lor abuzive. Art. 7 alin. (1) (1) Măsurile prevăzute de prezenta ordonanță de urgență au în vedere următoarele principii: a) asigurarea proporționalității acestora în raport cu obiectivul urmărit; b) evitarea creării de obstacole în calea comerțului legitim pe piața internă; c) instituirea de garanții corespunzătoare împotriva utilizării lor abuzive. (2) La aplicarea măsurilor, procedurilor și acțiunilor reparatorii prevăzute de prezenta ordonanță de urgență, instanța se va asigura că acestea: a) sunt corecte și echitabile; b) nu presupun o complexitate sau costuri inutile, termene nerezonabile sau întârzieri nejustificate; și c) sunt eficace și au un efect disuasiv. Pagina 9/31 Art. 7 alin. (2) Statele membre se asigură că autoritățile judiciare competente pot, la cererea pârâtului, să aplice măsurile corespunzătoare prevăzute în dreptul național în cazul în care o reclamație privind dobândirea, utilizarea sau divulgarea ilegală a unui secret comercial este în mod evident nefondată și se constată că reclamantul a inițiat procedurile juridice în mod abuziv sau cu rea-credință. Respectivele măsuri pot, dacă este cazul, să includă acordarea de daune-interese pârâtului, impunerea de sancțiuni împotriva reclamantului sau dispunerea difuzării informațiilor cu privire la o hotărâre astfel cum este menționată la articolul 15. Statele membre pot prevedea ca măsurile menționate la primul paragraf să facă obiectul unor proceduri juridice separate. Art. 7 alin. (2), (3), (4) (3) Instanța judecătorească respinge cererile privind dobândirea, utilizarea sau divulgarea ilegală a unui secret comercial care sunt vădit nefondate, abuziv introduse sau cele introduse cu rea credință. (4) În situația prevăzută la alin. (3), la cererea pârâtului, în cadrul procesului sau pe cale separată, instanța poate obliga reclamantul la plata de daune interese sau poate dispune măsura afișării hotărârii în condițiile prevăzute la art. 15. Art. 8 Termenul de prescripție Art. 8 Termenul de prescripție Art. 8 alin. (1) În conformitate cu prezentul articol, statele membre stabilesc norme privind termenele de prescripție aplicabile reclamațiilor pe fond și acțiunilor de aplicare a măsurilor, a procedurilor și a acțiunilor reparatorii reglementate prin prezenta directivă. Normele menționate la primul paragraf stabilesc când începe să curgă termenul de prescripție, care este durata acestuia și1 care sunt circumstanțele în care termenul de prescripție se întrerupe sau se (1), (2), (3) (1) Dreptul la acțiunea privind protecția secretelor comerciale împotriva dobândirii, utilizării și divulgării ilegale se prescrie în termen de 6 ani. (2) Termenul începe să curgă de la data la care reclamantul a cunoscut sau ar fi trebuit să cunoască dobândirea, utilizarea sau divulgarea ilegală a secretului comercial de către autorul încălcării. (3) Suspendarea și întreruperea termenului de prescripție se supun dispozițiilor cuprinse în Legea nr.287/2009 privind Codul civil Pagina 10/31 suspendă. republicată, cu modificările ulterioare. Art. 8 alin. (2) Durata termenului de prescripție nu depășește șase ani. Art. 9 Păstrarea confidențialității secretelor comerciale pe parcursul procedurilor juridice Art. 9 Asigurarea confidențialității secretelor comerciale pe parcursul procedurilor judiciare Art. 9 alin. (1) Statele membre se asigură că părțile, avocații sau alți reprezentanți ai acestora, funcționarii judiciari, martorii, experții și orice altă persoană care participă la procedurile juridice legate de dobândirea, utilizarea sau divulgarea ilegală a unui secret comercial sau care au acces la documente care sunt parte integrantă din aceste proceduri juridice nu au voie să folosească sau să divulge secrete comerciale sau presupuse secrete comerciale pe care autoritățile judiciare competente, ca răspuns la o cerere motivată corespunzător a unei părți interesate, le-au identificat ca fiind confidențiale și de care au luat cunoștință în urma acestei participări sau a acestui acces. În acest sens, statele membre pot, de asemenea, permite autorităților judiciare competente să ia astfel de măsuri din proprie inițiativă. Obligația la care se face referire la primul paragraf rămâne în vigoare după încheierea procedurilor juridice. Cu toate acestea, obligația respectivă încetează să existe în oricare dintre următoarele circumstanțe: Art. 9 alin. (1),(2), (3),(4), (5) (1) În cazul în care instanța apreciază, din oficiu sau la cererea motivată a unei părți, poate dispune ca procesul să se desfășoare fără prezența publicului, art.213 alin.(2) și (3) din din Legea nr. 134/2010 privind Codul de procedură civilă, republicată, cu modificările ulterioare, fiind în mod corespunzător. (2) Instanța poate califica ca fiind confidențiale secretele comerciale sau presupusele secrete comerciale care fac obiectul unei cereri motivate corespunzător a unei părți interesate care participă la procedurile judiciare legate de dobândirea, utilizarea sau divulgarea ilegală a unui asemenea secret comercial sau presupus secret comercial, care are acces la documente care sunt parte integrantă din aceste proceduri judiciare sau care a luat cunoștință de asemenea secrete comerciale în urma acestei participări sau a acestui acces. (3) Pe tot parcursul procedurilor prevăzute de prezenta ordonanță de urgență, părților, avocaților sau altor reprezentanți ai acestora, Pagina 11/31 a) atunci când se constată, printr-o decizie finală, că presupusul secret comercial nu îndeplinește cerințele stabilite la articolul 2 punctul 1; sau b) atunci când informațiile în cauză devin, în timp, general cunoscute sau ușor accesibile persoanelor din cercurile care se ocupă în mod normal de acest tip de informații. funcționarilor instanței, martorilor, experților și oricărei alte persoane care participă la procedurile judiciare legate de dobândirea, utilizarea sau divulgarea ilegală a unui secret comercial sau care au acces la documente care sunt parte integrantă din aceste proceduri judiciare sau care au luat cunoștință în urma acestei participări sau a acestui acces le este interzisă folosirea sau divulgarea secretelor comerciale sau a presupuselor secrete comerciale calificate de instanță potrivit alin.(2). (4) Interdicția prevăzută la alin. (3) subzistă și după încheierea procedurilor judiciare. (5) Prin excepție de la alin.(3) și (4), interdicția prevăzută la alin. (3), încetează în oricare din cazurile în care: a) se constată, printr-o decizie definitivă, că presupusul secret comercial nu îndeplinește cerințele stabilite la art. 2 pct. 1; b) când informațiile în cauză devin, în timp, general cunoscute sau ușor accesibile persoanelor din cercurile care se ocupă în mod normal de acest tip de informații. Art. 9 alin. (2) Statele membre se asigură, de asemenea, că autoritățile judiciare competente au posibilitatea, pe baza unei cereri Art. 9 alin. (6),(7), (6) La cererea justificată a unei părți sau din oficiu instanța poate lua măsurile corespunzătoare în vederea păstrării Pagina 12/31 justificate în mod corespunzător înaintate de către una dintre părți, să ia măsurile specifice necesare pentru a păstra confidențialitatea oricăror secrete comerciale sau presupuse secrete comerciale utilizate sau menționate în cursul procedurii juridice legate de dobândirea, utilizarea sau divulgarea ilegală a unui secret comercial. Statele membre pot, de asemenea, permite autorităților judiciare competente să ia astfel de măsuri din proprie inițiativă. Măsurile menționate la primul paragraf includ cel puțin posibilitatea: a) de a restricționa, integral sau parțial, la un număr limitat de persoane, accesul la orice document care conține secrete comerciale sau presupuse secrete comerciale și care a fost prezentat de părți sau de terți; b) de a restricționa la un număr limitat de persoane accesul la ședințele de judecată, atunci când pot fi divulgate secrete comerciale sau presupuse secrete comerciale, precum și la înregistrările sau transcrierile aferente ședințelor de judecată respective; c) de a pune la dispoziția oricărei alte persoane decât cele care fac parte din numărul limitat de persoane menționat la literele (a) și (b) o versiune neconfidențială a oricărei hotărâri judecătorești, din care au fost eliminate (8) confidențialității oricăror secrete comerciale sau presupuse secrete comerciale utilizate sau menționate în cursul procedurii judiciare. (7) În aplicarea alin.(6), instanța poate să dispună: a) restricționarea, integral sau parțial, la un număr limitat de persoane, a accesului la orice document care conține secrete comerciale sau presupuse secrete comerciale și care a fost prezentat de părți sau de terți; b) restricționarea la un număr limitat de persoane a accesului la ședințele de judecată, atunci când pot fi divulgate secrete comerciale sau presupuse secrete comerciale, precum și la înregistrările sau transcrierile aferente ședințelor de judecată respective; c) punerea la dispoziția oricărei alte persoane decât cele care fac parte din numărul limitat de persoane menționat la lit. a) și b) a unei versiuni neconfidențiale a oricărei hotărâri judecătorești, din care au fost eliminate sau ocultate pasajele conținând secrete comerciale. d) orice alte măsuri prevăzute de lege pentru asigurării confidențialității secretelor comerciale sau presupuselor secrete comerciale. Pagina 13/31 sau ocultate pasajele conținând secrete comerciale. Numărul de persoane menționat la al doilea paragraf literele (a) și (b) nu depășește ceea ce este necesar pentru a asigura respectarea dreptului părților la procedurile juridice la o cale de atac efectivă și la un proces echitabil și include cel puțin o persoană fizică din partea fiecărei părți și avocații sau alți reprezentanți ai respectivelor părți la procedurile juridice. (8) Instanța se asigură că numărul de persoane prevăzut la alin.(7) lit.a) și b) nu depășește ceea ce este necesar pentru a garanta respectarea dreptului părților la procedurile juridice, la o cale de atac efectivă și la un proces echitabil, incluzând cel puțin o persoană fizică din partea fiecărei părți și avocații sau alți reprezentanți ai respectivelor părți la procedurile judiciare. Art. 9 alin. (3) Atunci când adoptă o decizie privind măsurile menționate la alineatul (2) și evaluează proporționalitatea acestora, autoritățile judiciare competente iau în considerare necesitatea de a garanta dreptul la o cale de atac efectivă și la un proces echitabil, interesele legitime ale părților și, după caz, ale terților, precum și orice eventual prejudiciu cauzat oricăreia dintre părți și, după caz, terților, care rezultă din aprobarea sau respingerea unor astfel de măsuri. Art. 9 alin. (9) (9) Atunci când se pronunță asupra măsurilor prevăzute la alin.(7) și atunci când evaluează proporționalitatea acestora, instanța ia în considerare necesitatea de a garanta dreptul la o cale de atac efectivă și la un proces echitabil, interesele legitime ale părților și, după caz, ale terților, precum și orice eventual prejudiciu cauzat oricăreia dintre părți și, după caz, terților, care rezultă din aprobarea sau respingerea unor astfel de măsuri. Art. 9 alin. (4) (4)Orice prelucrare a datelor cu caracter personal în temeiul alineatelor (1), (2) sau (3) se efectuează în conformitate cu Directiva 95/46/CE. Art. 9 alin. (10) (10) Orice prelucrare a datelor cu caracter personal în temeiul alin.(6) și (7) se efectuează în conformitate cu prevederile legale naționale și din dreptul Uniunii Europene în materie. Art. 10 Măsuri provizorii și asigurătorii Art. 10 Măsuri provizorii și asigurătorii Art. 10 alin. (1) Statele membre se asigură că autoritățile judiciare competente pot dispune, la cererea deținătorului secretului comercial, Art. 10 alin. (1) (1) La cererea deținătorului secretului comercial, instanța poate dispune oricare dintre următoarele măsuri provizorii și Pagina 14/31 oricare dintre următoarele măsuri provizorii și asigurătorii împotriva presupusului contravenient: a) încetarea sau, după caz, interzicerea, cu titlu provizoriu, a utilizării sau a divulgării secretului comercial; b) interdicția de a produce, oferi, introduce pe piață sau utiliza mărfuri care contravin normelor ori de a importa, exporta sau depozita astfel de mărfuri în scopurile menționate; c) confiscarea sau predarea mărfurilor suspectate de a încălca normele, inclusiv a mărfurilor importate, astfel încât să se împiedice intrarea sau circulația acestora pe piață. asigurătorii împotriva presupusului autor al încălcării: a) încetarea sau, după caz, interzicerea, cu titlu provizoriu, a utilizării sau a divulgării secretului comercial; b) interdicția de a produce, oferi, introduce pe piață sau utiliza mărfuri care contravin normelor ori de a importa, exporta sau depozita astfel de mărfuri în scopurile menționate; c) confiscarea sau predarea mărfurilor suspectate de a încălca normele, inclusiv a mărfurilor importate, astfel încât să se împiedice intrarea sau circulația acestora pe piață. Art. 10 alin. (2) Statele membre se asigură că autoritățile judiciare pot dispune, drept alternativă la măsurile menționate la alineatul (1), ca orice continuare a presupusei utilizări ilegale a unui secret comercial să facă obiectul constituirii de garanții destinate să asigure despăgubirea deținătorului secretului comercial. Nu este permisă divulgarea unui secret comercial în schimbul constituirii unor garanții. Art. 10 alin. (2),(3) (2) Ca alternativă la măsurile prevăzute la alin.(1), instanța poate dispune ca orice continuare a presupusei utilizări ilegale a unui secret comercial să facă obiectul constituirii unei cauțiuni stabilite de instanță destinată să asigure despăgubirea deținătorului secretului comercial. (3) Este interzisă divulgarea unui secret comercial în schimbul constituirii unor garanții. Art. 11 Condiții de aplicare și garanții Art. 11 Condiții de aplicare și garanții Art. 11 alin. (1) Statele membre se asigură că autoritățile judiciare competente au competența, în ceea ce privește măsurile menționate la articolul 10, de a cere reclamantului să furnizeze probe care pot fi considerate, în Art. 11 alin. (1) (1) Pentru a dispune măsurile asigurătorii și provizorii prevăzute la art.10 alin.(1), instanța poate solicita reclamantului furnizarea probelor care pot fi considerate, în mod rezonabil, disponibile, pentru a se Pagina 15/31 mod rezonabil, disponibile, pentru a se convinge cu un grad suficient de siguranță că: a) secretul comercial există; b) reclamantul este deținătorul secretului comercial; și c) secretul comercial este dobândit, utilizat sau divulgat în mod ilegal sau că o dobândire, utilizare sau divulgare ilegală a secretului comercial este iminentă. convinge cu un grad suficient de siguranță că: a) secretul comercial există; b) reclamantul este deținătorul secretului comercial; și c) secretul comercial este dobândit, utilizat sau divulgat în mod ilegal sau că o dobândire, utilizare sau divulgare ilegală a secretului comercial este iminentă. Art. 11 alin. (2) Statele membre se asigură că, în decizia privind aprobarea sau respingerea cererii și în evaluarea proporționalității acesteia, autoritățile judiciare competente au obligația de a ține seama de circumstanțele specifice ale cazului, inclusiv, după caz: a) valoarea și alte trăsături specifice ale secretului comercial; b) măsurile luate în vederea protejării secretului comercial; c) comportamentul pârâtului în dobândirea, utilizarea sau divulgarea secretului comercial; d) impactul utilizării sau divulgării ilegale a secretului comercial; e) interesele legitime ale părților și impactul pe care aprobarea sau respingerea măsurilor l-ar putea avea asupra părților; f) interesele legitime ale terților; g) interesul public; și h) protejarea drepturilor fundamentale. Art. 11 alin. (2) (2) La evaluarea proporționalității încuviințării sau respingerii cererii prevăzute la art.10, instanța ține seama de circumstanțele specifice ale cauzei, precum: a) valoarea și alte trăsături specifice ale secretului comercial; b) măsurile luate în vederea protejării secretului comercial; c) comportamentul pârâtului în dobândirea, utilizarea sau divulgarea secretului comercial; d) impactul utilizării sau divulgării ilegale a secretului comercial; e) interesele legitime ale părților și impactul pe care aprobarea sau respingerea măsurilor l-ar putea avea asupra părților; f) interesele legitime ale terților; g) interesul public; h) protejarea drepturilor fundamentale. Pagina 16/31 Art. 11 alin.(3) Statele membre se asigură că măsurile menționate la articolul 10 sunt abrogate sau încetează să producă efecte în orice alt mod, la cererea pârâtului, dacă: a)reclamantul nu a demarat proceduri juridice care să conducă la o decizie pe fond în fața autorității judiciare competente, într-un termen rezonabil care este stabilit de către autoritatea judiciară ce dispune măsurile atunci când legislația statului membru permite acest lucru sau, dacă nu se stabilește un astfel de termen, într-un termen care nu depășește 20 de zile lucrătoare sau 31 de zile calendaristice, luându-se în considerare termenul mai lung; sau b)informațiile în cauză nu mai îndeplinesc cerințele prevăzute la articolul 2 punctul 1, din motive care nu pot fi imputate pârâtului. Art. 11 alin.(3) (3) La cererea pârâtului, instanța dispune încetarea măsurilor provizorii și asiguratorii prevăzute la art. 10, dacă: a) reclamantul nu a demarat proceduri judiciare care să conducă la pronunțarea de către instanță a unei hotărâri privind soluționarea fondului cauzei, în termen de 30 de zile calendaristice de la luarea acestora. b) informațiile în cauză nu mai îndeplinesc cerințele prevăzute la art. 2 pct. 1, din motive care nu pot fi imputate pârâtului. Art. 11 alin. (4) (4) Statele membre se asigură că autoritățile judiciare competente pot condiționa măsurile menționate la articolul 10 de constituirea de către reclamant a unei cauțiuni sau a unei garanții echivalente corespunzătoare, destinată să asigure acoperirea oricărui prejudiciu suferit de pârât și, dacă este cazul, de către oricare altă persoană afectată de măsurile respective. Art. 11 alin. (4) (4) În vederea încuviințării măsurilor provizorii și asigurătorii prevăzute la art.10, instanța poate să dispună obligarea reclamantului la constituirea unei cauțiuni sau a unei garanții echivalente corespunzătoare, destinată să asigure acoperirea oricărui prejudiciu suferit de pârât și, dacă este cazul, de către oricare altă persoană afectată de măsurile respective. Art. 11 alin. (5) În cazurile în care măsurile menționate la articolul 10 sunt revocate în temeiul alineatului (3) litera (a) de la prezentul Art. 11 alin. (5) (5) Instanța poate dispune la cererea pârâtului sau a terțului prejudiciat acordarea unei despăgubiri corespunzătoare pentru Pagina 17/31 articol, atunci când încetează să se mai aplice în urma oricărei acțiuni sau omisiuni a reclamantului ori atunci când se constată ulterior că nu a avut loc o dobândire, utilizare sau divulgare ilegală a secretului comercial sau o amenințare de producere a unor astfel de comportamente, autoritățile judiciare competente sunt autorizate să dispună ca reclamantul, la cererea pârâtului sau a terțului prejudiciat, să acorde pârâtului sau terțului prejudiciat o despăgubire corespunzătoare pentru orice prejudiciu provocat de măsurile respective. Statele membre pot prevedea ca cererea de despăgubire prevăzută la primul paragraf să facă obiectul unor proceduri juridice separate. prejudiciul provocat de măsurile prevăzute la art.10, în următoarele situații: a) măsurile au încetat în temeiul alin.(3), lit.a); b) măsurile au încetat ca urmare a oricărei acțiuni sau omisiuni a reclamantului; c) când se constată ulterior că nu a avut loc o dobândire, utilizare sau divulgare ilegală a secretului comercial sau o amenințare de producere a unor astfel de comportamente. Art. 12 Ordonanța președințială și măsuri corective Art. 12 Soluțiile pe care le poate pronunța instanța odată cu soluționarea fondului cauzei Art. 12 alin. (1) Statele membre se asigură că, atunci când o hotărâre judecătorească pe fond constată dobândirea, utilizarea sau divulgarea ilegală a unui secret comercial, autoritățile judiciare competente, la cererea reclamantului, pot dispune împotriva contravenientului una sau mai multe dintre următoarele măsuri: a) încetarea sau, după caz, interzicerea utilizării sau divulgării secretului comercial; b) interdicția de a fabrica, a oferi, a Art. 12 alin. (1) (1) Atunci când, în urma judecării fondului cauzei, instanța, la cererea reclamantului, pronunță o hotărâre prin care constată dobândirea, utilizarea sau divulgarea ilegală a unui secret comercial poate dispune împotriva pârâtului, autor al încălcării, una sau mai multe dintre următoarele măsuri: a) încetarea sau, după caz, interzicerea utilizării sau divulgării secretului comercial; b) interdicția de a fabrica, a oferi, a introduce pe piață sau a utiliza mărfuri care contravin Pagina 18/31 introduce pe piață sau a utiliza mărfuri care contravin normelor ori de a importa, exporta sau depozita astfel de mărfuri în aceste scopuri; c) adoptarea măsurilor corective corespunzătoare cu privire la mărfurile care contravin normelor; d) distrugerea parțială sau totală a oricărui document, obiect, material, substanță sau fișier electronic care conține sau încorporează secretul comercial sau, după caz, predarea integrală sau parțială către reclamant a respectivelor documente, obiecte, materiale, substanțe sau fișiere electronice. normelor ori de a importa, exporta sau depozita astfel de mărfuri în aceste scopuri; c) adoptarea măsurilor corective corespunzătoare cu privire la mărfurile care contravin normelor; d) distrugerea parțială sau totală a oricărui document, obiect, material, substanță sau fișier electronic care conține sau încorporează secretul comercial sau, după caz, predarea integrală sau parțială către reclamant a respectivelor documente, obiecte, materiale, substanțe sau fișiere electronice. Art. 12 alin. (2) Printre măsurile corective menționate la alineatul (1) litera (c) se numără: a) retragerea mărfurilor care contravin normelor; b) eliminarea caracteristicilor ilicite ale mărfurilor care contravin normelor; c) distrugerea mărfurilor care contravin normelor sau, după caz, retragerea lor de pe piață, cu condiția ca retragerea să nu aducă atingere protecției secretului comercial în cauză. Art. 12 alin. (2) (2) În înțelesul alin. (1), lit. c) măsurile corective pot fi: a) eliminarea caracteristicilor ilicite ale mărfurilor care contravin normelor; b) distrugerea mărfurilor care contravin normelor sau, după caz, retragerea lor de pe piață, cu condiția ca retragerea să nu aducă atingere protecției secretului comercial în cauză. At. 12 alin. (3) Statele membre pot prevedea ca, atunci când dispun retragerea de pe piață a mărfurilor care contravin normelor, autoritățile lor judiciare competente să poată dispune, la cererea deținătorului secretului comercial, ca mărfurile respective să fie predate deținătorului sau At. 12 alin. (3) (3) În cazul măsurii corective prevăzute la alin.(2) lit.b), la cererea deținătorului secretului comercial, instanța poate dispune ca mărfurile în cauză să fie predate deținătorului sau organizațiilor caritabile. Pagina 19/31 organizațiilor caritabile. Art. 12 alin. (4) Autoritățile judiciare competente dispun ca măsurile menționate la alineatul (1) literele (c) și (d) să fie puse în aplicare pe cheltuiala contravenientului, cu excepția cazului în care există motive specifice pentru a nu dispune acest lucru. Măsurile respective nu trebuie să aducă atingere daunelor-interese care ar putea fi datorate deținătorului secretului comercial ca urmare a dobândirii, utilizării sau divulgării ilegale a secretului comercial. Art. 12 alin. (4),(5) (4) În cazul măsurilor prevăzute la alin.(1) lit.a) și b), instanța dispune ca acestea să fie puse în aplicare pe cheltuiala autorului încălcării, cu excepția cazului în care există motive temeinice pentru a nu dispune acest lucru. (5) Măsurile prevăzute la alin.(4) nu aduc atingere dreptului la daune-interese care ar putea fi datorate deținătorului secretului comercial ca urmare a dobândirii, utilizării sau divulgării ilegale a secretului comercial. Art. 13 Condiții de aplicare, garanții și măsuri alternative Art. 13 Condiții de aplicare, garanții și măsuri alternative Art. 13 alin. (1) Statele membre se asigură că, pentru analizarea cererii de adoptare a ordonanțelor președințiale și a măsurilor corective prevăzute la articolul 12 și pentru evaluarea proporționalității acestora, autoritățile judiciare competente au obligația de a ține seama de circumstanțele specifice ale cazului incluzând, după caz: a) valoarea sau alte trăsături specifice ale secretului comercial; b) măsurile luate în vederea protejării secretului comercial; c) comportamentul contravenientului în dobândirea, utilizarea sau divulgarea secretului comercial; Art. 13 alin. (1),(2) (1) În vederea analizării cererii reclamantului de luare a măsurilor prevăzute la art.12, precum și pentru evaluarea proporționalității acestora, instanța va ține seama de circumstanțele specifice ale cauzei, incluzând după caz: a) valoarea sau alte trăsături specifice ale secretului comercial; b) măsurile luate în vederea protejării secretului comercial; c) comportamentul autorului încălcării în dobândirea, utilizarea sau divulgarea secretului comercial; d) impactul utilizării sau divulgării ilegale a secretului comercial; e) interesele legitime ale părților și impactul Pagina 20/31 d)impactul utilizării sau divulgării ilegale a secretului comercial; e) interesele legitime ale părților și impactul pe care aprobarea sau respingerea măsurilor l-ar putea avea asupra părților; f) interesele legitime ale terților; g) interesul public; și h) protejarea drepturilor fundamentale. Atunci când autoritățile judiciare competente limitează durata măsurilor menționate la articolul 12 alineatul (1) literele (a) și (b), această durată trebuie să fie suficientă pentru a elimina orice avantaj comercial sau economic pe care contravenientul l-ar fi putut obține în urma dobândirii, utilizării sau divulgării ilegale a secretului comercial. pe care aprobarea sau respingerea măsurilor l-ar putea avea asupra părților; f) interesele legitime ale terților; g) interesul public; h) protejarea drepturilor fundamentale. (2) La stabilirea duratei măsurilor prevăzute la art.12 alin.(1) lit.a) și b), instanța va avea în vedere ca aceasta să fie suficientă pentru a elimina orice avantaj comercial sau economic pe care autorul încălcării l-ar fi putut obține în urma dobândirii, utilizării sau divulgării ilegale a secretului comercial. Art. 13 alin. (2) Statele membre se asigură că măsurile menționate la articolul 12 alineatul (1) literele (a) și (b) sunt abrogate sau încetează să producă efecte în orice alt mod, la cererea pârâtului, dacă informațiile în cauză nu mai îndeplinesc cerințele de la articolul 2 punctul 1 din motive care nu pot fi imputate direct sau indirect pârâtului. Art. 13 alin. (3) (3) În cazul în care, din motive care nu pot fi imputate direct sau indirect pârâtului, informațiile nu mai îndeplinesc cerințele prevăzute la art. 2 pct.1, instanța, la cererea acestuia, poate dispune încetarea măsurilor prevăzute la art. 12 alin. (1) lit.a) și b). Art. 13 alin.(3) La cererea persoanelor pasibile a face obiectul măsurilor prevăzute la articolul 12, statele membre prevăd ca autoritatea judiciară competentă să poată dispune plata unor despăgubiri bănești pentru partea prejudiciată în locul aplicării Art. 13 alin. (4),(5) (4) Ca alternativă la măsurile prevăzute la art. 12, la cererea persoanelor pasibile a face obiectul respectivelor măsuri, instanța poate dispune plata de despăgubiri bănești părții prejudiciate, dacă sunt îndeplinite, cumulativ, următoarele condiții: Pagina 21/31 măsurilor respective, dacă sunt îndeplinite toate condițiile următoare: a) persoana respectivă, în momentul utilizării sau divulgării, nu avea cunoștință și nu ar fi avut motive, în circumstanțele date, să ia cunoștință de faptul că secretul comercial a fost obținut de la o altă persoană care a utilizat sau a divulgat secretul comercial în mod ilegal; b) executarea măsurilor în cauză ar produce prejudicii disproporționate persoanei în cauză; și c) despăgubirea bănească a părții prejudiciate pare satisfăcătoare în mod rezonabil. Atunci când se dispune despăgubirea bănească în locul măsurii menționate la articolul 12 alineatul (1) literele (a) și (b), aceasta nu depășește cuantumul redevențelor sau al drepturilor care ar fi fost datorate dacă persoana în cauză ar fi solicitat autorizația de a utiliza secretul comercial respectiv pentru perioada de timp în care s-ar fi putut interzice utilizarea secretului comercial. a) executarea măsurilor în cauză ar produce prejudicii disproporționate persoanei în cauză; b) despăgubirea bănească a părții prejudiciate pare satisfăcătoare în mod rezonabil. (5) Cuantumul despăgubirilor prevăzute la alin. (4), dispuse ca alternativă la măsurile prevăzute la art. 12 alin.(1) lit.a) și b) nu depășește cuantumul redevențelor sau al drepturilor care ar fi fost datorate dacă persoana în cauză ar fi solicitat autorizația de a utiliza secretul comercial respectiv pentru perioada de timp în care s-ar fi putut interzice utilizarea secretului comercial. Art. 14 Daune-interese Art. 14 Daune-interese Art. 14 alin. (1) La cererea părții prejudiciate, statele membre se asigură că autoritățile judiciare competente dispun, la cererea părții vătămate, ca un contravenient care știa sau ar fi trebuit să știe că se implică în dobândirea, utilizarea sau divulgarea ilegală a unui secret comercial să Art. 14 alin. (1),(2) (1) La cererea părții prejudiciate, instanța poate dispune obligarea autorului încălcării, care știa sau ar fi trebuit să știe că se implică în dobândirea, utilizarea sau divulgarea ilegală a unui secret comercial, la plata de daune-interese proporționale cu prejudiciul real suferit ca urmare a dobândirii, utilizării Pagina 22/31 plătească deținătorului secretului comercial daune-interese proporționale cu prejudiciul real suferit ca urmare a dobândirii, utilizării sau divulgării ilegale a secretului comercial. Statele membre pot limita răspunderea angajaților față de angajatorii lor în ceea ce privește daunele-interese pentru dobândirea, utilizarea sau divulgarea ilegală a unui secret comercial al angajatorului, în cazul în care angajații acționează fără intenție. sau divulgării ilegale a secretului comercial. (2) În cazul în care, instanța constată că angajații au dobândit, utilizat sau divulgat ilegal un secret comercial al angajatorului, fără intenție, aceasta poate dispune reducerea cuantumului daunelor interese. Art. 14 alin. (2) La stabilirea daunelor-interese menționate la alineatul (1), autoritățile judiciare competente iau în considerare toți factorii corespunzători, cum ar fi consecințele economice negative asupra părții lezate, inclusiv pierderile de profit ale acesteia, beneficiile necuvenite realizate de contravenient și, dacă este cazul, orice alt element în afara factorilor economici, cum ar fi prejudiciul moral cauzat deținătorului secretului comercial prin dobândirea, utilizarea sau divulgarea ilegală a secretului comercial. Alternativ, autoritățile judiciare competente pot stabili, în cazuri adecvate, o valoare forfetară pentru daunele-interese pe baza unor elemente cum ar fi, cel puțin, Art. 14 alin. (3),(4) (3) La stabilirea daunelor interese prevăzute la alin.(1) instanța va ține cont de consecințele economice negative asupra părții vătămate, inclusiv pierderile de profit ale acesteia, beneficiile necuvenite realizate de autorul încălcării și, dacă este cazul, orice alt element în afara factorilor economici, cum ar fi prejudiciul moral cauzat deținătorului secretului comercial prin dobândirea, utilizarea sau divulgarea ilegală a secretului comercial. (4) Ca alternativă la modalitatea de stabilire a daunelor interese potrivit alin.(2), atunci când circumstanțele cauzei permit, instanța poate obliga autorul încălcării la plata de daune interese în cuantumul unei sume forfetare stabilită pe baza unor elemente cum Pagina 23/31 valoarea redevențelor sau a drepturilor care ar fi fost datorate dacă contravenientul ar fi solicitat autorizarea de a utiliza secretul comercial în cauză. ar fi, cel puțin, valoarea redevențelor sau a drepturilor care ar fi fost datorate dacă autorul încălcării ar fi solicitat autorizarea de a utiliza secretul comercial în cauză. Art. 15 Publicarea hotărârilor judecătorești Art. 15 Publicarea hotărârilor judecătorești Art. 15 alin. (1) Statele membre se asigură că, pe parcursul procedurilor juridice inițiate pentru dobândirea, utilizarea sau divulgarea ilegală a secretului comercial, autoritățile judiciare pot dispune, la cererea reclamantului și pe cheltuiala contravenientului, măsuri corespunzătoare pentru difuzarea informațiilor cu privire la hotărâre, inclusiv publicarea integrală sau parțială a acesteia. Art. 15 alin. (1) (1) Instanța, la cererea reclamantului, poate dispune, pe cheltuiala autorului încălcării, măsura publicării, integrale sau parțiale, a hotărârii judecătorești. Art. 15 alin. (2) Orice măsură prevăzută la alineatul (1) al prezentului articol trebuie să păstreze confidențialitatea secretelor comerciale, astfel cum se prevede la articolul 9. Art. 15 alin. (2) (2) Măsurile prevăzute la alin.(1) vor asigura păstrarea confidențialității secretelor comerciale, conform prevederilor art.9. Art. 15 alin. (3) Atunci când decid cu privire la dispunerea unei măsuri menționate la alineatul (1) și evaluează proporționalitatea acesteia, autoritățile judiciare competente țin cont, după caz, de valoarea secretului comercial, de comportamentul contravenientului în dobândirea, utilizarea sau divulgarea secretului comercial, de impactul utilizării sau divulgării ilegale a secretului comercial și de probabilitatea unei noi utilizări sau divulgări ilegale a secretului comercial de către contravenient. Autoritățile judiciare competente Art. 15 alin. (3),(4) (3) La dispunerea și evaluarea proporționalității măsurilor prevăzute la alin. (1) instanța are în vedere următoarele elemente, după caz: a) valoarea secretului comercial; b) comportamentul autorului încălcării în dobândirea, utilizarea sau divulgarea secretului comercial; c) impactul utilizării sau divulgării ilegale a secretului comercial; d) probabilitatea unei noi utilizări sau divulgări ilegale a secretului comercial de către autorul încălcării. Pagina 24/31 estimează totodată dacă informațiile privind contravenientul ar permite identificarea unei persoane fizice și, în acest caz, dacă publicarea informațiilor respective ar fi justificată, având în vedere în special eventualul prejudiciu pe care o astfel de măsură l-ar putea aduce vieții private și reputației contravenientului. (4) La dispunerea măsurilor prevăzute la alin.(1) instanța va verifica dacă informațiile privind autorul încălcării permit identificarea unei persoane fizice și, în acest caz, dacă publicarea informațiilor respective ar fi justificată în special în raport cu un eventual prejudiciu pe care o astfel de măsură l-ar putea aduce vieții private și reputației acesteia. Art. 16 Sancțiuni pentru nerespectarea prezentei directive Art. 16 Sancțiuni Statele membre se asigură că autoritățile judiciare competente pot impune sancțiuni oricărei persoane care nu se conformează sau refuză să se conformeze oricărei măsuri adoptate în temeiul articolelor 9, 10 și 12. Sancțiunile prevăzute includ posibilitatea de a impune plata unor daune cominatorii în caz de nerespectare a unei măsuri adoptate în temeiul articolelor 10 și 12. Sancțiunile prevăzute trebuie să fie eficiente, proporționale și disuasive. Art. 16 alin. (1),(2), (3),(4), (5),(6), (7), (8) (1) Nerespectarea obligațiilor prevăzute la art.9 alin.(3) și (4) se sancționează cu amendă între 10.000 și 50.000 lei; (2) Nerespectarea obligațiilor prevăzute la art.10 se sancționează cu amendă între 500 și 5.000 lei pentru persoane fizice, respectiv între 0,1 și 1% din cifra de afaceri realizată anul anterior pentru persoane juridice, dar nu mai puțin 10.000 lei; (3) Nerespectarea măsurilor dispuse de instanță în temeiul art.12 alin.(1)-(3) se sancționează cu amendă între 1000 și 50.000 lei pentru persoane fizice, respectiv între 0,1 și 1% din cifra de afaceri realizată anul anterior pentru persoane juridice, dar nu mai puțin 10.000 lei; Pagina 25/31 (4) Instanța poate dispune obligarea la plata de daune cominatorii pentru nerespectarea măsurilor dispuse în temeiul art.10 și art.12 alin.(1)-(3) în cuantum de 100 lei pe zi de întârziere în cazul persoanelor fizice, respectiv 1% din cifra de afaceri zilnică medie, realizată în anul financiar anterior sancționării, pentru fiecare zi de întârziere. (5) Prin excepție de la prevederile alin. (2)-(4): a) în cazul în care cifra de afaceri realizată în anul financiar anterior sancționării nu poate fi determinată, va fi luată în considerare cifra de afaceri zilnică medie aferentă anului financiar în care întreprinderea sau asociația de întreprinderi a înregistrat cifra de afaceri, an imediat anterior anului de referință pentru calcularea cifrei de afaceri în vederea aplicării sancțiunii; b) în cazul întreprinderii sau asociației de întreprinderi nou-înființate, care nu a înregistrat cifra de afaceri în anul anterior sancționării, aceasta va fi sancționată cu amendă de la 5.000 lei la 50.000 lei. (6) Pentru faptele prevăzute la alin. (1)-(4), amenda se stabilește în funcție de gravitatea faptei, de către instanța în fața căreia s-a săvârșit fapta, prin încheiere executorie sau pe cale separată, când fapta a avut loc după finalizarea procesului. (7) La individualizarea cuantumului amenzii, Pagina 26/31 instanța se va asigura că aceasta este eficientă, proporțională și cu efect de descurajare în raport de circumstanțele concrete ale cauzei. Prevederile art. 190, 191 și 295 din Legea nr. 134/2010 privind Codul de procedură civilă, republicată, cu modificările ulterioare, se aplică în mod corespunzător. (8)Aplicarea amenzii nu înlătură răspunderea penală, în cazul în care fapta constituie infracțiune. Art. 17 Schimb de informații și corespondenți Art. 17 Schimb de informații, corespondenți naționali și măsuri pentru îmbunătățirea monitorizării mediului concurențial Art. 17 În scopul promovării cooperării, inclusiv a schimbului de informații între statele membre și între statele membre și Comisie, fiecare stat membru desemnează unul sau mai mulți corespondenți naționali responsabili de toate întrebările privind aplicarea măsurilor prevăzute de prezenta directivă. Fiecare stat membru transmite celorlalte state membre și Comisiei coordonatele corespondentului național (corespondenților naționali). Art. 17 alin.(1) ,(2),(3), (4) (1) În scopul promovării cooperării, inclusiv a schimbului de informații între statele membre și între statele membre și Comisie, se desemnează reprezentanții Consiliului Concurenței și ai Ministerului Economiei în calitate de corespondenți naționali responsabili de toate întrebările privind aplicarea măsurilor prevăzute de prezenta ordonanță de urgență. (2) În vederea îndeplinirii atribuțiilor prevăzute la alin.(1), se înființează în cadrul Consiliului Concurenței o structură specializată cu atribuții privind monitorizarea aplicării prezentei ordonanțe, precum și pentru analiza și identificarea barierelor de Pagina 27/31 natură a afecta libera concurență, prin restrângerea sau împiedicarea accesului operatorilor economici pe piața internă sau pe piața unică europeană. (3) În vederea îndeplinirii atribuțiilor prevăzute la alin.(1) si (2), Consiliul Concurentei poate solicita informații tuturor entităților implicate în procesul aplicării prevederilor prezentei ordonanțe de urgență sau entităților care pot furniza date sau informații care sa conducă la identificarea barierelor de natură a afecta libera concurență, prin restrângerea sau împiedicarea accesului operatorilor economici pe piața națională sau pe piața comună europeană. (4) Consiliul Concurenței va înainta anual Guvernului o informare care va cuprinde concluziile analizelor prevăzute la alin. (2). Art. 18 Rapoarte Art. 18 alin. (1) Până la 9 iunie 2021, Oficiul Uniunii Europene pentru Proprietate Intelectuală, în cadrul activităților Observatorului European al Încălcărilor Drepturilor de Proprietate Intelectuală, pregătește un raport inițial privind tendințele în materie de litigii legate de dobândirea, utilizarea sau divulgarea ilegală de secrete comerciale, în temeiul prezentei directive. Nu necesită transpunere Art. 18 alin. (2) Până la 9 iunie 2022, Comisia elaborează un raport intermediar privind aplicarea prezentei directive, pe care îl înaintează Parlamentului European și Consiliului. Nu necesită transpunere Pagina 28/31 Raportul respectiv ia în considerare în mod corespunzător raportul menționat la alineatul (1). Raportul intermediar analizează în special posibilele efecte ale aplicării prezentei directive asupra cercetării și inovării, asupra mobilității angajaților și asupra exercitării dreptului la libertatea de exprimare și de informare. Art. 18 alin. (3) Până la 9 iunie 2026, Comisia realizează o evaluare a impactului prezentei directive și prezintă un raport Parlamentului European și Consiliului. Nu necesită transpunere Art. 19 Transpunere Art. 19 alin. (1) Statele membre adoptă, până la 9 iunie 2018, actele cu putere de lege și actele administrative necesare pentru a se conforma prezentei directive. Statele membre comunică de îndată Comisiei textul măsurilor respective.Atunci când statele membre adoptă măsurile respective, acestea conțin o trimitere la prezenta directivă sau sunt însoțite de o astfel de trimitere la data publicării lor oficiale. Statele membre stabilesc modalitatea de efectuare a unei astfel de trimiteri. * Prezenta ordonanță de urgență transpune Directiva (UE) 2016/943 a Parlamentului European și a Consiliului din 8 iunie 2016 privind protecția know-how-ului și a informațiilor de afaceri nedivulgate (secrete comerciale) împotriva dobândirii, utilizării și divulgării ilegale, publicată în Jurnalul Oficial al Uniunii Europene nr.L157 din 15 iunie 2016. Art. 19 alin. (2) Comisiei îi sunt comunicate de către statele membre textele principalelor dispoziții de drept intern pe care le adoptă în domeniul reglementat de prezenta Nu necesită transpunere Pagina 29/31 directivă. Art. 20 Intrarea în vigoare Prezenta directivă intră în vigoare în a douăzecea zi de la data publicării în Jurnalul Oficial al Uniunii Europene. Nu necesită transpunere Art. 21 Destinatari Prezenta directivă se adresează statelor membre. Nu necesită transpunere Art. 18 Dispoziții finale Art. 18 Modificarea și completarea Legii nr. 11/1991 privind combaterea concurenței neloiale La articolul 11 din Legea nr. 11/1991 privind combaterea concurenței neloiale, cu modificările și completările ulterioare, lit. d) și e) se modifică și vor avea următorul cuprins: d) secret comercial - definit în condițiile legii; e) deținătorul secretului comercial - definit în condițiile legii; Art. 19 La data intrării în vigoare a prezentei ordonanțe de urgență, dispozițiile menționate în cuprinsul Legii nr. 11/1991 privind combaterea concurenței neloiale, cu modificările și completările ulterioare, referitoare la noțiunea de „secret comercial” Pagina 30/31 și „deținător legitim al secretului comercial”, vor face trimitere la noțiunile de „secret comercial” și „deținătorul secretului comercial” prevăzute în prezenta ordonanță. * Prezenta ordonanță de urgență transpune Directiva (UE) 2016/943 a Parlamentului European și a Consiliului din 8 iunie 2016 privind protecția know-how-ului și a informațiilor de afaceri nedivulgate (secrete comerciale) împotriva dobândirii, utilizării și divulgării ilegale, publicată în Jurnalul Oficial al Uniunii Europene nr.L157 din 15 iunie 2016. Pagina 31/31 electrica s.a. S.D.F.E.E. Electrica S.A. Str. Grigore Alexandrescu nr.9, sector 1 010621, București Tel: 0212085999, Fax: 0212085998 CIF: RO 13267221, J40/7425/2000 Capital social: 3.459.399.290 RON www.electrica.ro “ELECTRICA” b. DIRECTOR GENERAL Către: Bursa de Valori București Autoritatea de Supraveghere Financiară din România Bursa, de Valori Londra (LSE) Raport curent conform Legii nr. 297/2004 privind piața de capital, Regulamentului nr. 1/2006 al CNVM și Codului de Guvernanta Corporativa al Bursei de Valori București Data Raportului: 08 ianuarie 2016 Denumirea entității emitente: Societatea de Distribuție și Furnizare a Energiei Electrice -"ELECTRICA" S.A. Sediul Social: Str. Grigore Alexandrescu, Nr. 9, Sectorul 1, București, România Număr de telefon/fax: 004-021-2085999/ 004-021-2085998 Codul unic de înregistrare fiscală: RO 13267221 Număr de ordine în Registrul Comerțului: J40/7425/2000 Capital social subscris și vărsat: 3.459.399.290 RON Piața reglementată pe care se tranzacționează valorile mobiliare emise: Bursa de Valori București (BVB) și Bursa de Valori Londra (LSE) Evenimente importante de raportat: Stadiul conformării ca noul Cod de Guvernanta Corporativa al Bursei de Valori București la data de 31 decembrie 2015 ELECTRICA SA („Electrica” sau "ELSA") a aderat la și aplică în mod voluntar prevederile Codului de Guvernanta Corporativa emis de Bursa de Valori București („BVB”), incepand cu exercițiul financiar 2014. In mod formal, Electrica a adoptat Codul de Guvernanta Corporativa (“CGC ELSA”) din februarie 2015 si l-a pus la dispoziția tuturor pârtilor interesate pe website-ul sau. Acest Cod de Guvernanță Corporativă încorporează principiile generale și regulile de conduită ale Electrica care stabilesc și reglementează valorile corporative, responsabilitățile, obligațiile și conduita în afaceri ale societății. CGC ELSA cuprinde de asemenea Actul Constitutiv al ELSA, regulamentele de organizare si funcționare ale Consiliului de Administrație si ale comitetelor constituite in cadrul acestuia, iar împreuna toate aceste documente conțin termenii de referință si responsabilitățile conducerii administrative si executive ale societății. Detaliile privind conformitatea Societății cu principiile si recomandările prevăzute in Codul BVB anterior au fost prezentate in Declarația „Aplici sau Explici”, in cadrul raportului anual 2014. Electrica si-a dezvoltat si actualizat in mod continuu principiile privind guvernanta corporativa pentru a se alinia cerințelor, precum si pentru a crea oportunități si pentru a creste gradul de competitivitate. 1 S.D.F.E.E. Electrica S.A. Str. Grigore Alexandrescu nr.9, sector 1 010621, București Tel: 0212085999, Fax: 0212085998 CIF: RO 13267221, J40/7425/2000 Capital social: 3.459.399.290 RON www.electrica.ro electrica s.a. In septembrie 2015, BVB a emis un nou Cod de Guvernanta Corporativa (“Codul BVB”), care a intrat in vigoare incepand cu data de 4 ianuarie 2016. Prevederile noului cod sunt actualmente supuse unui proces atent de analiza in cadrul Societății, iar gradul de conformare a Societății cu acestea este evaluat cu minuțiozitate. Stadiul conformării Societății cu noile prevederi ale Codului BVB la 31 decembrie 2015 este prezentat in Anexa prezentului raport. Electrica se afla si s-a aflat in deplina conformitate cu majoritatea acestor prevederi. Principala cauza a neconformarii cu unele prevederi deriva din situația actuala a Societății. Electrica va continua sa evalueze prevederile Codului BVB si orice progres ulterior pe care Societatea il va face in realizarea conformării cu acestea va fi raportat către piața de capital. Reamintim următoarele aspecte referitoare la guvernanta corporativa in cazul Electrica SA: In data de 10 noiembrie 2015 Adunarea Generala a Acționarilor a aprobat modificarea actului constitutiv al Electrica. Printre modificările principale se regăsesc: marirea numărului de administratori de la 5 la 7, modificarea structurii Consiliului de Administrație, precum si modificarea modalității de alegere a administratorilor. In data de 14 decembrie 2015 acționarii Electrica au hotărât alegerea următorilor membri ai Consiliului de Administrație prin aplicarea metodei votului cumulativ: Dna Arielle Malard de Rothschild; Dl. Cristian Bușu; Dna. Ioana Alina Drăgan; Dna. Corina Georgeta Popescu; Dl. Bogdan George Iliescu; Dl. Michael Adriaan Maria Boersma; Dl. Pedro Mielgo Alvarez. Noul Consiliu de Administrație va avea prima ședința in data de 13 ianuarie 2016, când va alege președintele si va constitui comitetele, componenta si președinții acestora. Electrica va comunica ulterior informațiile relevante. Anexa: Stadiul conformării cu noul Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la data de 31 decembrie 2015 2 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări Secțiunea A Responsabilități A.1. Toate societățile trebuie să aibă un regulament intern al Consiliului care include termenii de referință/ responsabilitățile Consiliului și funcțiile cheie de conducere ale societății, și care aplică, printre altele, Principiile Generale din aceasta Secțiune. DA CGC ELSA, adoptat in februarie 2015 si publicat pe website-ul societății, cuprinde actul constitutiv al ELSA), Regulamentele de organizare si funcționare (ROF) ale CA si ale comitetelor constituite in cadrul CA, iar împreună toate aceste documente conțin termenii de referință/responsabilitățile CA, precum si ale funcțiilor cheie de conducere ale societății. A.2. Prevederi pentru gestionarea conflictelor de interese trebuie incluse în regulamentul Consiliului. DA Astfel de prevederi se regăsesc in CGC ELSA, atât in actul constitutiv, cat si in codul de etica si ROF-ul Comitetului de Strategie, Restructurare si Guvernanta Corporativa. A.3. Consiliul de Supraveghere trebuie să fie format din cel puțin cinci membri. DA CA ELSA este format din 7 membri începând cu data de 14 decembrie 2015. Pagina 1/10 8 Ian 2016 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări A.4. Majoritatea membrilor Consiliului de Supraveghere trebuie să nu aibă funcție executivă. În cazul societăților din Categoria Premium, nu mai puțin de doi membri neexecutivi ai Consiliului de Supraveghere trebuie să fie independenți. Fiecare membru independent al Consiliului de Supraveghere, trebuie să depună o declarație la momentul nominalizării sale în vederea alegerii sau realegerii, precum și atunci când survine orice schimbare a statutului său, indicând elementele în baza cărora se consideră că este independent din punct de vedere al caracterului și judecății sale si după următoarele criterii: A.4.1. nu este Director General/director executiv al societății sau al unei societăți controlate de aceasta și nu a deținut o astfel de funcție în ultimii cinci (5) ani; A.4.2. nu este angajat al societății sau al unei societăți controlate de aceasta și nu a deținut o astfel de funcție în ultimii cinci (5) ani; A.4.3. nu primește și nu a primit remunerație suplimentară sau alte avantaje din partea societății sau a unei societăți controlate de aceasta, în afară de cele corespunzătoare calității de administrator neexecutiv; A.4.4. nu este sau nu a fost angajatul sau nu are sau nu a avut in cursul anului precedent o relație contractuală cu un acționar semnificativ al societății, acționar care controlează peste 10% din drepturile de vot, sau cu o companie controlată de acesta; A.4.5. nu are și nu a avut în anul anterior un raport de afaceri sau profesional cu societatea sau cu o societate controlată de aceasta, fie în mod direct fie în calitate de client, partener, acționar, membru al Consiliului/Administrator, director general/director executiv sau angajat al unei societăți dacă, prin caracterul său substanțial, acest raport îi poate afecta obiectivitatea; A.4.6. nu este și nu a fost în ultimii trei ani auditorul extern sau intern ori partener sau asociat salariat al auditorului financiar extern actual sau al auditorului intern al societății sau al unei societăți controlate de aceasta; A.4.7. nu este director general/ director executiv al altei socie- tăți unde un alt director general/director executiv al societății este administrator neexecutiv; A.4.8. nu a fost administrator neexecutiv al societății pe o perioadă mai mare de doisprezece ani; A.4.9. nu are legături de familie cu o persoană în situațiile menționate la punctele A.4.1. si A.4.4. DA Toți membri CA ELSA sunt neexecutivi. Patru din șapte membrii sunt independenți. Toți membri independenți au depus o declarație de independenta, in momentul nominalizării lor ca si candidați de către acționari, conform criteriilor stipulate in actul constitutiv al Societății, criterii similare cu cele specificate de cod. A.5. Alte angajamente și obligații profesionale relativ permanente ale unui membru al Consiliului, inclusiv poziții executive și neexecutive în Consiliul unor societăți și instituții non-profit, trebuie dezvăluite acționarilor și investitorilor potențiali înainte de nominalizare și în cursul mandatului său. DA Biografiile profesionale ale membrilor CA sunt publicate pe website-ul ELSA in secțiunea RI>AGA Pagina 2/10 8 Ian 2016 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări A.6. Orice membru al Consiliului trebuie să prezinte Consiliului informații privind orice raport cu un acționar care deține direct sau indirect acțiuni reprezentând peste 5% din toate drepturile de vot. NU Necesitatea acestor declarații va fi supusa atenției membrilor CA in primele ședințe din 2016. Societatea a reveni cu precizări pe acest subiect. A.7. Societatea trebuie să desemneze un secretar al Consiliului responsabil de sprijinirea activității Consiliului. DA Societatea are un Secretariat General, care raportează din punct de vedere funcțional către CA. A.8. Declarația privind guvernanța corporativă va informa dacă a avut loc o evaluare a Consiliului sub conducerea Președintelui sau a comitetului de nominalizare și, în caz afirmativ, va rezuma măsurile cheie și schimbările rezultate în urma acesteia. Societatea trebuie să aibă o politică/ghid privind evaluarea Consiliului cuprinzând scopul, criteriile și frecvența procesului de evaluare. DA Prevederea A.8 a fost respectată în cazul CA anterior (al cărui mandat s-a încheiat in 14 decembrie 2015). Mai multe detalii despre modul de aplicare al acestei prevederi vor fi prezentate în Raportul Anual 2015. A.9. Declarația privind guvernanța corporativă trebuie să conțină informații privind numărul de întâlniri ale Consiliului și comitetelor în cursul ultimului an, participarea administratorilor (în persoană și în absență) și un raport al Consiliului și comitetelor cu privire la activitățile acestora. DA Prevederea A.9 a fost respectată în cazul CA anterior. Mai multe detalii despre modul de aplicare a acestei prevederi vor fi prezentate în Raportul Anual 2015. A.10. Declarația privind guvernanța corporativă trebuie să cuprindă informații referitoare la numărul exact de membri independenți din Consiliul de Supraveghere. DA Patru din șapte membrii CA sunt independenți. A.11. Consiliul societăților din Categoria Premium trebuie să înființeze un comitet de nominalizare format din membri neexecutivi, care va conduce procedura nominalizărilor de noi membri în Consiliu și va face recomandări Consiliului. Majoritatea membrilor comitetului de nominalizare trebuie să fie independentă. DA Prevederea A.11 a fost respectată în cazul CA anterior. De asemenea, actul constitutiv si CGC ELSA prevăd existenta acestui comitet, structura, cat si responsabilitățile sale. Comitetul si structura acestuia vor fi stabilite in prima ședința a noului CA (ales în 14 decembrie 2015). Pagina 3/10 8 Ian 2016 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări Secțiunea B Sistemul de gestiune a riscului și control intern B.1. Consiliul trebuie să înființeze un comitet de audit în care cel puțin un membru trebuie să fie administrator neexecutiv independent. În cazul societăților din Categoria Premium, comitetul de audit trebuie să fie format din cel puțin trei membri și majoritatea membrilor comitetului de audit trebuie să fie independenți. DA Prevederea B.1. a fost respectată în cazul CA anterior. De asemenea, actul constitutiv si CGC ELSA prevăd existenta acestui comitet, structura, cat si responsabilitățile sale. Comitetul si structura acestuia vor fi stabilite in prima ședința a noului CA (ales în 14 decembrie 2015). B.2. Președintele comitetului de audit trebuie să fie un membru neexecutiv independent. DA Prevederea B.2. a fost respectată în cazul CA anterior. De asemenea, actul constitutiv si CGC ELSA prevăd existenta acestui comitet, cat si structura sa. Comitetul si președintele acestuia vor fi stabilite in prima ședința a noului CA (ales în 14 decembrie 2015). B.3. În cadrul responsabilităților sale, comitetul de audit trebuie să efectueze o evaluare anuală a sistemului de control intern. PARTIAL Actul constitutiv ELSA prevede ca una dintre responsabilitățile Comitetului de audit este monitorizarea eficacității sistemelor de control intern, de audit intern, după caz, si de management al riscurilor din cadrul Societății. Se va supune atenției Comitetului de Audit completarea ROF cu aceasta prevedere. Raportul anual al administratorilor, prezentat adunării generale anuale a acționarilor împreună cu situațiile financiare, conține aprecierea CA asupra sistemelor de control intern și de gestiune a riscurilor semnificative. Pagina 4/10 8 Ian 2016 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări B.4. Evaluarea trebuie să aibă în vedere eficacitatea și cuprinderea funcției de audit intern, gradul de adecvare al rapoartelor de gestiune a riscului și de control intern prezentate către comitetul de audit al Consiliului, promptitudinea și eficacitatea cu care conducerea executivă soluționează deficiențele sau slăbiciunile identificate în urma controlului intern și prezentarea de rapoarte relevante în atenția Consiliului. PARTIAL Actul constitutiv ELSA prevede ca una dintre responsabilitățile Comitetului de audit este monitorizarea eficacității sistemelor de control intern, de audit intern, după caz, si de management al riscurilor din cadrul Societății. Se va supune atenției Comitetului de Audit completarea ROF cu aceasta prevedere. B.5. Comitetul de audit trebuie să evalueze conflictele de interese în legătură cu tranzacțiile societății și ale filialelor acesteia cu părțile afiliate. NU Se va supune atenției Comitetului de Audit completarea ROF cu aceasta prevedere. B.6. Comitetul de audit trebuie să evalueze eficiența sistemului de control intern și a sistemului de gestiune a riscului. PARTIAL Actul constitutiv ELSA prevede ca una dintre responsabilitățile Comitetului de audit este monitorizarea eficacității sistemelor de control intern, de audit intern, după caz, si de management al riscurilor din cadrul Societății. Se va supune atenției Comitetului de Audit completarea ROF cu aceasta prevedere. Pagina 5/10 8 Ian 2016 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări B.7. Comitetul de audit trebuie să monitorizeze aplicarea standardelor legale și a standardelor de audit intern general acceptate. Comitetul de audit trebuie să primească și să evalueze rapoartele echipei de audit intern. PARTIAL Ca practica, Comitetul de Audit aproba toate procedurile, politicile, codurile de audit intern. De asemenea, primește, evaluează si avizează rapoartele întocmite de echipa de audit intern. Se va supune atenției Comitetului de Audit completarea ROF cu aceasta prevedere. B.8. Ori de câte ori Codul menționează rapoarte sau analize inițiate de Comitetul de Audit, acestea trebuie urmate de raportări periodice (cel puțin anual) sau ad-hoc care trebuie înaintate ulterior Consiliului. DA Exista prevederi in acest sens in ROF al Comitetului de Audit. B.9. Niciunui acționar nu i se poate acorda tratament preferențial fata de alți acționari in legătură cu tranzacții și acorduri încheiate de societate cu acționari și afiliații acestora. DA Exista prevederi in acest sens in CGC ELSA. B.10. Consiliul trebuie să adopte o politică prin care să se asigure că orice tranzacție a societății cu oricare dintre societățile cu care are relații strânse a cărei valoare este egală cu sau mai mare de 5% din activele nete ale societății (conform ultimului raport financiar) este aprobată de Consiliu în urma unei opinii obligatorii a comitetului de audit al Consiliului si dezvăluita in mod corect acționarilor si potențialilor investitori, in măsura in care aceste tranzacții se încadrează in categoria evenimentelor care fac obiectul cerințelor de raportare. NU Conform reglementarilor interne, tranzacțiile cu părțile afiliate sunt in competenta de aprobare a Consiliului de Administrație. Se va supune atenției CA completarea ROF cu aceasta prevedere. B.11. Auditurile interne trebuie efectuate de către o divizie separată structural (departamentul de audit intern) din cadrul societății sau prin angajarea unei entități terțe independente. DA Auditul intern este efectuat de către Biroul de Audit Intern si Conformitate. B.12. În scopul asigurării îndeplinirii funcțiilor principale ale departamentului de audit intern, acesta trebuie să raporteze din punct de vedere funcțional către Consiliu prin intermediul comitetului de audit. În scopuri administrative și în cadrul obligațiilor conducerii de a monitoriza și reduce riscurile, acesta trebuie să raporteze direct directorului general. DA Biroul mai sus precizat raportează din punct de vedere funcțional către CA prin intermediul Comitetului de Audit si administrativ Directorului General. Pagina 6/10 8 Ian 2016 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări Secțiunea C Justa recompensă și motivare C.1. Societatea trebuie să publice pe pagina sa de internet politica de remunerare și să includă în raportul anual o declarație privind implementarea politicii de remunerare în cursul perioadei anuale care face obiectul analizei. Politica de remunerare trebuie formulată astfel încât să permită acționarilor înțelegerea principiilor și a argumentelor care stau la baza remunerației membrilor Consiliului și a Directorului General, precum și a membrilor Directoratului în sistemul dualist. Aceasta trebuie să descrie modul de conducere a procesului și de luare a deciziilor privind remunerarea, sa detalieze componentele remunerației conducerii executive (precum salarii, prime anuale, stimulente pe termen lung legate de valoarea acțiunilor, beneficii în natura, pensii și altele) și să descrie scopul, principiile și prezumțiile ce stau la baza fiecărei componente (inclusiv criteriile generale de performanță aferente oricărei forme de remunerare variabilă). În plus, politica de remunerare trebuie să specifice durata contractului directorului executiv și a perioadei de preaviz prevăzută în contract, precum și eventuala compensare pentru revocare fără justa cauză. Raportul privind remunerarea trebuie să prezinte implementarea politicii de remunerare pentru persoanele identificate în politica de remunerare în cursul perioadei anuale care face obiectul analizei. Orice schimbare esențială intervenită în politica de remunerare trebuie publicată în timp util pe pagina de internet a societății. PARTIAL Sistemul de remunerare a membrilor CA a fost aprobat de către Adunarea Generală Ordinară a Acționarilor din data de 22 septembrie 2014. Limitele de remunerare a Directorului General șia celorlalți directori cu mandat au fost aprobate de către Adunarea Generala Ordinara a Acționarilor din data de 9 iulie 2015. Detaliile vor fi prezentate în Raportul Anual 2015. Se va supune atenției Comitetului de Nominalizare si Remunerare (CNR) necesitatea adoptării unei politici de remunerare care sa respecte aceasta prevedere. Pagina 7/10 8 Ian 2016 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări Secțiunea D Adăugând valoare prin relațiile cu investitorii D.1. Societatea trebuie să organizeze un serviciu de Relații cu Investitorii - indicându-se publicului larg persoana/persoanele responsabile sau unitatea organizatorică. În afară de informațiile impuse de prevederile legale, societatea trebuie să includă pe pagina sa de internet o secțiune dedicată Relațiilor cu Investitorii, în limbile română și engleză, cu toate informațiile relevante de interes pentru investitori, inclusiv: D.1.1. Principalele reglementari corporative: actul constitutiv, procedurile privind adunările generale ale acționarilor; D.1.2. CV-urile profesionale ale membrilor organelor de conducere ale societății, alte angajamente profesionale ale membrilor Consiliului, inclusiv poziții executive și neexecutive în consilii de administrație din societăți sau din instituții non-profit; D.1.3. Rapoartele curente și rapoartele periodice (trimestriale, semestriale și anuale); D.1.4. Informații referitoare la adunările generale ale acționarilor; D.1.5. Informații privind evenimentele corporative; D.1.6. Numele și datele de contact ale unei persoane care va putea să furnizeze, la cerere, informații relevante; D.1.7. Prezentările societății (de ex., prezentările pentru investitori, prezentările privind rezultatele trimestriale etc.), situațiile financiare (trimestriale, semestriale, anuale), rapoartele de audit și rapoartele anuale. DA D.2. Societatea va avea o politică privind distribuția anuală de dividende sau alte beneficii către acționari propusa de Directorul General sau de Directorat si adoptata de Consiliu, sub forma unui set de linii directoare pe care societatea intenționează sa le urmeze cu privire la distribuirea profitului net. Principiile politicii anuale de distribuție către acționari va fi publicată pe pagina de internet a societății. PARTIAL Informații referitoare la politica de distribuire a dividendelor sunt prezentate în Prospectul de Ofertă Publică Primară Inițială din 2014. Principiile privind distribuția anuală de dividende sau alte beneficii către acționari vor fi supuse analizei CA. Pagina 8/10 8 Ian 2016 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări D.3. Societatea va adopta o politică în legătură cu previziunile, fie că acestea sunt făcute publice sau nu. Previziunile se refera la concluzii cuantificate ale unor studii ce vizează stabilirea impactului global al unui număr de factori privind o perioada viitoare (așa numitele ipoteze): prin natura sa, aceasta proiecție are un nivel ridicat de incertitudine, rezultatele efective putând diferi în mod semnificativ de previziunile prezentate inițial. Politica privind previziunile va stabili frecvența, perioada avută în vedere și conținutul previziunilor. Daca sunt publicate, previziunile pot fi incluse numai în rapoartele anuale, semestriale sau trimestriale. Politica privind previziunile va fi publicată pe pagina de internet a societății. NU Politica privind previziunile va fi supusa analizei CA. D.4. Regulile adunărilor generale ale acționarilor nu trebuie să limiteze participarea acționarilor la adunările generale și exercitarea drepturilor acestora. Modificările regulilor vor intra în vigoare, cel mai devreme, începând cu următoarea adunare a acționarilor. DA Regulile adunării generale a acționarilor sunt menționate in fiecare convocator publicat conform cerințelor legale cu aproximativ 45 de zile înainte de fiecare adunare. D.5. Auditorii externi vor fi prezenți la adunarea generală a acționarilor atunci când rapoartele lor sunt prezentate în cadrul acestor adunări. DA D.6. Consiliul va prezenta adunării generale anuale a acționarilor o scurtă apreciere asupra sistemelor de control intern și de gestiune a riscurilor semnificative, precum și opinii asupra unor chestiuni supuse deciziei adunării generale. DA Raportul anual al administratorilor, prezentat adunării generale anuale a acționarilor împreună cu situațiile financiare, conține aprecierea CA asupra sistemelor de control intern și de gestiune a riscurilor semnificative. Ca practica, toate documentele supuse aprobării AGA sunt avizate de către CA, fapt precizat in documentele informative prezentate acționarilor. Pagina 9/10 8 Ian 2016 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări D.7. Orice specialist, consultant, expert sau analist financiar poate participa la adunarea acționarilor în baza unei invitații prealabile din partea Consiliului. Jurnaliștii acreditați pot, de asemenea, să participe la adunarea generală a acționarilor, cu excepția cazului în care Președintele Consiliului hotărăște în alt sens. PARTIAL Electrica a fost deschisă la participarea specialiștilor, consultanților, experților sau a analiștilor la adunările acționarilor. La începutul fiecărei ședințe a fost solicitat acordul acționarilor prezenți in acest sens. Un set de reguli si proceduri generale va fi supus discuției CA. D.8. Rapoartele financiare trimestriale și semestriale vor include informații atât în limba română, cât și în limba engleză referitoare la factorii cheie care influențează modificări în nivelul vânzărilor, al profitului operațional, profitului net și al altor indicatori financiari relevanți, atât de la un trimestru la altul, cât și de la un an la altul. DA D.9. O societate va organiza cel puțin două ședințe/teleconferințe cu analiștii și investitorii în fiecare an. Informațiile prezentate cu aceste ocazii vor fi publicate în secțiunea relații cu investitorii a paginii de internet a societății la data ședințelor/teleconferințelor. DA Electrica organizează trimestrial teleconferințe cu analiștii si investitorii. D.10. În cazul în care o societate susține diferite forme de expresie artistică și culturală, activități sportive, activități educative sau științifice și consideră că impactul acestora asupra caracterului inovator și competitivității societății fac parte din misiunea și strategia sa de dezvoltare, va publica politica cu privire la activitatea sa în acest domeniu. PARTIAL Electrica a desfășurat activități in acest domeniu inclusiv sponsorizări ale unor evenimente artistice, culturale, activități sportive, activități educative sau științifice. O politica de CSR este in curs de realizare. Legenda ELSA Electrica SA CGC BVB Noul Cod de Guvernanta Corporativa al BVB CGC ELSA Codul de Guvernanta Corportiva al Electrica SA CA Consiliu de administratie AGA Adunarea generala a actionarilor CNR Comitet de Nominalizare si Remunerare IPO Oferta Publica Initiala ROF Regulament de organizare si functionare RI Relatia cu Investitorii Pagina 10/10 8 Ian 2016 electrica s.a. S.D.F.E.E. Electrica S.A. Str. Grigore Alexandrescu nr.9, sector 1 010621, București Tel: 0212085999, Fax: 0212085998 CIF: RO 13267221, J40/7425/2000 Capital social: 3.459.399.290 RON www.electrica.ro “ELECTRICA” b. DIRECTOR GENERAL Către: Bursa de Valori București Autoritatea de Supraveghere Financiară din România Bursa, de Valori Londra (LSE) Raport curent conform Legii nr. 297/2004 privind piața de capital, Regulamentului nr. 1/2006 al CNVM și Codului de Guvernanta Corporativa al Bursei de Valori București Data Raportului: 08 ianuarie 2016 Denumirea entității emitente: Societatea de Distribuție și Furnizare a Energiei Electrice -"ELECTRICA" S.A. Sediul Social: Str. Grigore Alexandrescu, Nr. 9, Sectorul 1, București, România Număr de telefon/fax: 004-021-2085999/ 004-021-2085998 Codul unic de înregistrare fiscală: RO 13267221 Număr de ordine în Registrul Comerțului: J40/7425/2000 Capital social subscris și vărsat: 3.459.399.290 RON Piața reglementată pe care se tranzacționează valorile mobiliare emise: Bursa de Valori București (BVB) și Bursa de Valori Londra (LSE) Evenimente importante de raportat: Stadiul conformării ca noul Cod de Guvernanta Corporativa al Bursei de Valori București la data de 31 decembrie 2015 ELECTRICA SA („Electrica” sau "ELSA") a aderat la și aplică în mod voluntar prevederile Codului de Guvernanta Corporativa emis de Bursa de Valori București („BVB”), incepand cu exercițiul financiar 2014. In mod formal, Electrica a adoptat Codul de Guvernanta Corporativa (“CGC ELSA”) din februarie 2015 si l-a pus la dispoziția tuturor pârtilor interesate pe website-ul sau. Acest Cod de Guvernanță Corporativă încorporează principiile generale și regulile de conduită ale Electrica care stabilesc și reglementează valorile corporative, responsabilitățile, obligațiile și conduita în afaceri ale societății. CGC ELSA cuprinde de asemenea Actul Constitutiv al ELSA, regulamentele de organizare si funcționare ale Consiliului de Administrație si ale comitetelor constituite in cadrul acestuia, iar împreuna toate aceste documente conțin termenii de referință si responsabilitățile conducerii administrative si executive ale societății. Detaliile privind conformitatea Societății cu principiile si recomandările prevăzute in Codul BVB anterior au fost prezentate in Declarația „Aplici sau Explici”, in cadrul raportului anual 2014. Electrica si-a dezvoltat si actualizat in mod continuu principiile privind guvernanta corporativa pentru a se alinia cerințelor, precum si pentru a crea oportunități si pentru a creste gradul de competitivitate. 1 S.D.F.E.E. Electrica S.A. Str. Grigore Alexandrescu nr.9, sector 1 010621, București Tel: 0212085999, Fax: 0212085998 CIF: RO 13267221, J40/7425/2000 Capital social: 3.459.399.290 RON www.electrica.ro electrica s.a. In septembrie 2015, BVB a emis un nou Cod de Guvernanta Corporativa (“Codul BVB”), care a intrat in vigoare incepand cu data de 4 ianuarie 2016. Prevederile noului cod sunt actualmente supuse unui proces atent de analiza in cadrul Societății, iar gradul de conformare a Societății cu acestea este evaluat cu minuțiozitate. Stadiul conformării Societății cu noile prevederi ale Codului BVB la 31 decembrie 2015 este prezentat in Anexa prezentului raport. Electrica se afla si s-a aflat in deplina conformitate cu majoritatea acestor prevederi. Principala cauza a neconformarii cu unele prevederi deriva din situația actuala a Societății. Electrica va continua sa evalueze prevederile Codului BVB si orice progres ulterior pe care Societatea il va face in realizarea conformării cu acestea va fi raportat către piața de capital. Reamintim următoarele aspecte referitoare la guvernanta corporativa in cazul Electrica SA: In data de 10 noiembrie 2015 Adunarea Generala a Acționarilor a aprobat modificarea actului constitutiv al Electrica. Printre modificările principale se regăsesc: marirea numărului de administratori de la 5 la 7, modificarea structurii Consiliului de Administrație, precum si modificarea modalității de alegere a administratorilor. In data de 14 decembrie 2015 acționarii Electrica au hotărât alegerea următorilor membri ai Consiliului de Administrație prin aplicarea metodei votului cumulativ: Dna Arielle Malard de Rothschild; Dl. Cristian Bușu; Dna. Ioana Alina Drăgan; Dna. Corina Georgeta Popescu; Dl. Bogdan George Iliescu; Dl. Michael Adriaan Maria Boersma; Dl. Pedro Mielgo Alvarez. Noul Consiliu de Administrație va avea prima ședința in data de 13 ianuarie 2016, când va alege președintele si va constitui comitetele, componenta si președinții acestora. Electrica va comunica ulterior informațiile relevante. Anexa: Stadiul conformării cu noul Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la data de 31 decembrie 2015 2 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări Secțiunea A Responsabilități A.1. Toate societățile trebuie să aibă un regulament intern al Consiliului care include termenii de referință/ responsabilitățile Consiliului și funcțiile cheie de conducere ale societății, și care aplică, printre altele, Principiile Generale din aceasta Secțiune. DA CGC ELSA, adoptat in februarie 2015 si publicat pe website-ul societății, cuprinde actul constitutiv al ELSA), Regulamentele de organizare si funcționare (ROF) ale CA si ale comitetelor constituite in cadrul CA, iar împreună toate aceste documente conțin termenii de referință/responsabilitățile CA, precum si ale funcțiilor cheie de conducere ale societății. A.2. Prevederi pentru gestionarea conflictelor de interese trebuie incluse în regulamentul Consiliului. DA Astfel de prevederi se regăsesc in CGC ELSA, atât in actul constitutiv, cat si in codul de etica si ROF-ul Comitetului de Strategie, Restructurare si Guvernanta Corporativa. A.3. Consiliul de Supraveghere trebuie să fie format din cel puțin cinci membri. DA CA ELSA este format din 7 membri începând cu data de 14 decembrie 2015. Pagina 1/10 8 Ian 2016 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări A.4. Majoritatea membrilor Consiliului de Supraveghere trebuie să nu aibă funcție executivă. În cazul societăților din Categoria Premium, nu mai puțin de doi membri neexecutivi ai Consiliului de Supraveghere trebuie să fie independenți. Fiecare membru independent al Consiliului de Supraveghere, trebuie să depună o declarație la momentul nominalizării sale în vederea alegerii sau realegerii, precum și atunci când survine orice schimbare a statutului său, indicând elementele în baza cărora se consideră că este independent din punct de vedere al caracterului și judecății sale si după următoarele criterii: A.4.1. nu este Director General/director executiv al societății sau al unei societăți controlate de aceasta și nu a deținut o astfel de funcție în ultimii cinci (5) ani; A.4.2. nu este angajat al societății sau al unei societăți controlate de aceasta și nu a deținut o astfel de funcție în ultimii cinci (5) ani; A.4.3. nu primește și nu a primit remunerație suplimentară sau alte avantaje din partea societății sau a unei societăți controlate de aceasta, în afară de cele corespunzătoare calității de administrator neexecutiv; A.4.4. nu este sau nu a fost angajatul sau nu are sau nu a avut in cursul anului precedent o relație contractuală cu un acționar semnificativ al societății, acționar care controlează peste 10% din drepturile de vot, sau cu o companie controlată de acesta; A.4.5. nu are și nu a avut în anul anterior un raport de afaceri sau profesional cu societatea sau cu o societate controlată de aceasta, fie în mod direct fie în calitate de client, partener, acționar, membru al Consiliului/Administrator, director general/director executiv sau angajat al unei societăți dacă, prin caracterul său substanțial, acest raport îi poate afecta obiectivitatea; A.4.6. nu este și nu a fost în ultimii trei ani auditorul extern sau intern ori partener sau asociat salariat al auditorului financiar extern actual sau al auditorului intern al societății sau al unei societăți controlate de aceasta; A.4.7. nu este director general/ director executiv al altei socie- tăți unde un alt director general/director executiv al societății este administrator neexecutiv; A.4.8. nu a fost administrator neexecutiv al societății pe o perioadă mai mare de doisprezece ani; A.4.9. nu are legături de familie cu o persoană în situațiile menționate la punctele A.4.1. si A.4.4. DA Toți membri CA ELSA sunt neexecutivi. Patru din șapte membrii sunt independenți. Toți membri independenți au depus o declarație de independenta, in momentul nominalizării lor ca si candidați de către acționari, conform criteriilor stipulate in actul constitutiv al Societății, criterii similare cu cele specificate de cod. A.5. Alte angajamente și obligații profesionale relativ permanente ale unui membru al Consiliului, inclusiv poziții executive și neexecutive în Consiliul unor societăți și instituții non-profit, trebuie dezvăluite acționarilor și investitorilor potențiali înainte de nominalizare și în cursul mandatului său. DA Biografiile profesionale ale membrilor CA sunt publicate pe website-ul ELSA in secțiunea RI>AGA Pagina 2/10 8 Ian 2016 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări A.6. Orice membru al Consiliului trebuie să prezinte Consiliului informații privind orice raport cu un acționar care deține direct sau indirect acțiuni reprezentând peste 5% din toate drepturile de vot. NU Necesitatea acestor declarații va fi supusa atenției membrilor CA in primele ședințe din 2016. Societatea a reveni cu precizări pe acest subiect. A.7. Societatea trebuie să desemneze un secretar al Consiliului responsabil de sprijinirea activității Consiliului. DA Societatea are un Secretariat General, care raportează din punct de vedere funcțional către CA. A.8. Declarația privind guvernanța corporativă va informa dacă a avut loc o evaluare a Consiliului sub conducerea Președintelui sau a comitetului de nominalizare și, în caz afirmativ, va rezuma măsurile cheie și schimbările rezultate în urma acesteia. Societatea trebuie să aibă o politică/ghid privind evaluarea Consiliului cuprinzând scopul, criteriile și frecvența procesului de evaluare. DA Prevederea A.8 a fost respectată în cazul CA anterior (al cărui mandat s-a încheiat in 14 decembrie 2015). Mai multe detalii despre modul de aplicare al acestei prevederi vor fi prezentate în Raportul Anual 2015. A.9. Declarația privind guvernanța corporativă trebuie să conțină informații privind numărul de întâlniri ale Consiliului și comitetelor în cursul ultimului an, participarea administratorilor (în persoană și în absență) și un raport al Consiliului și comitetelor cu privire la activitățile acestora. DA Prevederea A.9 a fost respectată în cazul CA anterior. Mai multe detalii despre modul de aplicare a acestei prevederi vor fi prezentate în Raportul Anual 2015. A.10. Declarația privind guvernanța corporativă trebuie să cuprindă informații referitoare la numărul exact de membri independenți din Consiliul de Supraveghere. DA Patru din șapte membrii CA sunt independenți. A.11. Consiliul societăților din Categoria Premium trebuie să înființeze un comitet de nominalizare format din membri neexecutivi, care va conduce procedura nominalizărilor de noi membri în Consiliu și va face recomandări Consiliului. Majoritatea membrilor comitetului de nominalizare trebuie să fie independentă. DA Prevederea A.11 a fost respectată în cazul CA anterior. De asemenea, actul constitutiv si CGC ELSA prevăd existenta acestui comitet, structura, cat si responsabilitățile sale. Comitetul si structura acestuia vor fi stabilite in prima ședința a noului CA (ales în 14 decembrie 2015). Pagina 3/10 8 Ian 2016 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări Secțiunea B Sistemul de gestiune a riscului și control intern B.1. Consiliul trebuie să înființeze un comitet de audit în care cel puțin un membru trebuie să fie administrator neexecutiv independent. În cazul societăților din Categoria Premium, comitetul de audit trebuie să fie format din cel puțin trei membri și majoritatea membrilor comitetului de audit trebuie să fie independenți. DA Prevederea B.1. a fost respectată în cazul CA anterior. De asemenea, actul constitutiv si CGC ELSA prevăd existenta acestui comitet, structura, cat si responsabilitățile sale. Comitetul si structura acestuia vor fi stabilite in prima ședința a noului CA (ales în 14 decembrie 2015). B.2. Președintele comitetului de audit trebuie să fie un membru neexecutiv independent. DA Prevederea B.2. a fost respectată în cazul CA anterior. De asemenea, actul constitutiv si CGC ELSA prevăd existenta acestui comitet, cat si structura sa. Comitetul si președintele acestuia vor fi stabilite in prima ședința a noului CA (ales în 14 decembrie 2015). B.3. În cadrul responsabilităților sale, comitetul de audit trebuie să efectueze o evaluare anuală a sistemului de control intern. PARTIAL Actul constitutiv ELSA prevede ca una dintre responsabilitățile Comitetului de audit este monitorizarea eficacității sistemelor de control intern, de audit intern, după caz, si de management al riscurilor din cadrul Societății. Se va supune atenției Comitetului de Audit completarea ROF cu aceasta prevedere. Raportul anual al administratorilor, prezentat adunării generale anuale a acționarilor împreună cu situațiile financiare, conține aprecierea CA asupra sistemelor de control intern și de gestiune a riscurilor semnificative. Pagina 4/10 8 Ian 2016 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări B.4. Evaluarea trebuie să aibă în vedere eficacitatea și cuprinderea funcției de audit intern, gradul de adecvare al rapoartelor de gestiune a riscului și de control intern prezentate către comitetul de audit al Consiliului, promptitudinea și eficacitatea cu care conducerea executivă soluționează deficiențele sau slăbiciunile identificate în urma controlului intern și prezentarea de rapoarte relevante în atenția Consiliului. PARTIAL Actul constitutiv ELSA prevede ca una dintre responsabilitățile Comitetului de audit este monitorizarea eficacității sistemelor de control intern, de audit intern, după caz, si de management al riscurilor din cadrul Societății. Se va supune atenției Comitetului de Audit completarea ROF cu aceasta prevedere. B.5. Comitetul de audit trebuie să evalueze conflictele de interese în legătură cu tranzacțiile societății și ale filialelor acesteia cu părțile afiliate. NU Se va supune atenției Comitetului de Audit completarea ROF cu aceasta prevedere. B.6. Comitetul de audit trebuie să evalueze eficiența sistemului de control intern și a sistemului de gestiune a riscului. PARTIAL Actul constitutiv ELSA prevede ca una dintre responsabilitățile Comitetului de audit este monitorizarea eficacității sistemelor de control intern, de audit intern, după caz, si de management al riscurilor din cadrul Societății. Se va supune atenției Comitetului de Audit completarea ROF cu aceasta prevedere. Pagina 5/10 8 Ian 2016 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări B.7. Comitetul de audit trebuie să monitorizeze aplicarea standardelor legale și a standardelor de audit intern general acceptate. Comitetul de audit trebuie să primească și să evalueze rapoartele echipei de audit intern. PARTIAL Ca practica, Comitetul de Audit aproba toate procedurile, politicile, codurile de audit intern. De asemenea, primește, evaluează si avizează rapoartele întocmite de echipa de audit intern. Se va supune atenției Comitetului de Audit completarea ROF cu aceasta prevedere. B.8. Ori de câte ori Codul menționează rapoarte sau analize inițiate de Comitetul de Audit, acestea trebuie urmate de raportări periodice (cel puțin anual) sau ad-hoc care trebuie înaintate ulterior Consiliului. DA Exista prevederi in acest sens in ROF al Comitetului de Audit. B.9. Niciunui acționar nu i se poate acorda tratament preferențial fata de alți acționari in legătură cu tranzacții și acorduri încheiate de societate cu acționari și afiliații acestora. DA Exista prevederi in acest sens in CGC ELSA. B.10. Consiliul trebuie să adopte o politică prin care să se asigure că orice tranzacție a societății cu oricare dintre societățile cu care are relații strânse a cărei valoare este egală cu sau mai mare de 5% din activele nete ale societății (conform ultimului raport financiar) este aprobată de Consiliu în urma unei opinii obligatorii a comitetului de audit al Consiliului si dezvăluita in mod corect acționarilor si potențialilor investitori, in măsura in care aceste tranzacții se încadrează in categoria evenimentelor care fac obiectul cerințelor de raportare. NU Conform reglementarilor interne, tranzacțiile cu părțile afiliate sunt in competenta de aprobare a Consiliului de Administrație. Se va supune atenției CA completarea ROF cu aceasta prevedere. B.11. Auditurile interne trebuie efectuate de către o divizie separată structural (departamentul de audit intern) din cadrul societății sau prin angajarea unei entități terțe independente. DA Auditul intern este efectuat de către Biroul de Audit Intern si Conformitate. B.12. În scopul asigurării îndeplinirii funcțiilor principale ale departamentului de audit intern, acesta trebuie să raporteze din punct de vedere funcțional către Consiliu prin intermediul comitetului de audit. În scopuri administrative și în cadrul obligațiilor conducerii de a monitoriza și reduce riscurile, acesta trebuie să raporteze direct directorului general. DA Biroul mai sus precizat raportează din punct de vedere funcțional către CA prin intermediul Comitetului de Audit si administrativ Directorului General. Pagina 6/10 8 Ian 2016 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări Secțiunea C Justa recompensă și motivare C.1. Societatea trebuie să publice pe pagina sa de internet politica de remunerare și să includă în raportul anual o declarație privind implementarea politicii de remunerare în cursul perioadei anuale care face obiectul analizei. Politica de remunerare trebuie formulată astfel încât să permită acționarilor înțelegerea principiilor și a argumentelor care stau la baza remunerației membrilor Consiliului și a Directorului General, precum și a membrilor Directoratului în sistemul dualist. Aceasta trebuie să descrie modul de conducere a procesului și de luare a deciziilor privind remunerarea, sa detalieze componentele remunerației conducerii executive (precum salarii, prime anuale, stimulente pe termen lung legate de valoarea acțiunilor, beneficii în natura, pensii și altele) și să descrie scopul, principiile și prezumțiile ce stau la baza fiecărei componente (inclusiv criteriile generale de performanță aferente oricărei forme de remunerare variabilă). În plus, politica de remunerare trebuie să specifice durata contractului directorului executiv și a perioadei de preaviz prevăzută în contract, precum și eventuala compensare pentru revocare fără justa cauză. Raportul privind remunerarea trebuie să prezinte implementarea politicii de remunerare pentru persoanele identificate în politica de remunerare în cursul perioadei anuale care face obiectul analizei. Orice schimbare esențială intervenită în politica de remunerare trebuie publicată în timp util pe pagina de internet a societății. PARTIAL Sistemul de remunerare a membrilor CA a fost aprobat de către Adunarea Generală Ordinară a Acționarilor din data de 22 septembrie 2014. Limitele de remunerare a Directorului General șia celorlalți directori cu mandat au fost aprobate de către Adunarea Generala Ordinara a Acționarilor din data de 9 iulie 2015. Detaliile vor fi prezentate în Raportul Anual 2015. Se va supune atenției Comitetului de Nominalizare si Remunerare (CNR) necesitatea adoptării unei politici de remunerare care sa respecte aceasta prevedere. Pagina 7/10 8 Ian 2016 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări Secțiunea D Adăugând valoare prin relațiile cu investitorii D.1. Societatea trebuie să organizeze un serviciu de Relații cu Investitorii - indicându-se publicului larg persoana/persoanele responsabile sau unitatea organizatorică. În afară de informațiile impuse de prevederile legale, societatea trebuie să includă pe pagina sa de internet o secțiune dedicată Relațiilor cu Investitorii, în limbile română și engleză, cu toate informațiile relevante de interes pentru investitori, inclusiv: D.1.1. Principalele reglementari corporative: actul constitutiv, procedurile privind adunările generale ale acționarilor; D.1.2. CV-urile profesionale ale membrilor organelor de conducere ale societății, alte angajamente profesionale ale membrilor Consiliului, inclusiv poziții executive și neexecutive în consilii de administrație din societăți sau din instituții non-profit; D.1.3. Rapoartele curente și rapoartele periodice (trimestriale, semestriale și anuale); D.1.4. Informații referitoare la adunările generale ale acționarilor; D.1.5. Informații privind evenimentele corporative; D.1.6. Numele și datele de contact ale unei persoane care va putea să furnizeze, la cerere, informații relevante; D.1.7. Prezentările societății (de ex., prezentările pentru investitori, prezentările privind rezultatele trimestriale etc.), situațiile financiare (trimestriale, semestriale, anuale), rapoartele de audit și rapoartele anuale. DA D.2. Societatea va avea o politică privind distribuția anuală de dividende sau alte beneficii către acționari propusa de Directorul General sau de Directorat si adoptata de Consiliu, sub forma unui set de linii directoare pe care societatea intenționează sa le urmeze cu privire la distribuirea profitului net. Principiile politicii anuale de distribuție către acționari va fi publicată pe pagina de internet a societății. PARTIAL Informații referitoare la politica de distribuire a dividendelor sunt prezentate în Prospectul de Ofertă Publică Primară Inițială din 2014. Principiile privind distribuția anuală de dividende sau alte beneficii către acționari vor fi supuse analizei CA. Pagina 8/10 8 Ian 2016 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări D.3. Societatea va adopta o politică în legătură cu previziunile, fie că acestea sunt făcute publice sau nu. Previziunile se refera la concluzii cuantificate ale unor studii ce vizează stabilirea impactului global al unui număr de factori privind o perioada viitoare (așa numitele ipoteze): prin natura sa, aceasta proiecție are un nivel ridicat de incertitudine, rezultatele efective putând diferi în mod semnificativ de previziunile prezentate inițial. Politica privind previziunile va stabili frecvența, perioada avută în vedere și conținutul previziunilor. Daca sunt publicate, previziunile pot fi incluse numai în rapoartele anuale, semestriale sau trimestriale. Politica privind previziunile va fi publicată pe pagina de internet a societății. NU Politica privind previziunile va fi supusa analizei CA. D.4. Regulile adunărilor generale ale acționarilor nu trebuie să limiteze participarea acționarilor la adunările generale și exercitarea drepturilor acestora. Modificările regulilor vor intra în vigoare, cel mai devreme, începând cu următoarea adunare a acționarilor. DA Regulile adunării generale a acționarilor sunt menționate in fiecare convocator publicat conform cerințelor legale cu aproximativ 45 de zile înainte de fiecare adunare. D.5. Auditorii externi vor fi prezenți la adunarea generală a acționarilor atunci când rapoartele lor sunt prezentate în cadrul acestor adunări. DA D.6. Consiliul va prezenta adunării generale anuale a acționarilor o scurtă apreciere asupra sistemelor de control intern și de gestiune a riscurilor semnificative, precum și opinii asupra unor chestiuni supuse deciziei adunării generale. DA Raportul anual al administratorilor, prezentat adunării generale anuale a acționarilor împreună cu situațiile financiare, conține aprecierea CA asupra sistemelor de control intern și de gestiune a riscurilor semnificative. Ca practica, toate documentele supuse aprobării AGA sunt avizate de către CA, fapt precizat in documentele informative prezentate acționarilor. Pagina 9/10 8 Ian 2016 Stadiul conformarii Electrica SA cu prevederile noului Cod de Guvernanta Corporativa al BVB la 31 decembrie 2015 electrica s.a. Nr. Prevederile codului de Guvernanta al BVB Conformare DA / NU / PARTIAL Motivul pentru neconformitate Alte precizări D.7. Orice specialist, consultant, expert sau analist financiar poate participa la adunarea acționarilor în baza unei invitații prealabile din partea Consiliului. Jurnaliștii acreditați pot, de asemenea, să participe la adunarea generală a acționarilor, cu excepția cazului în care Președintele Consiliului hotărăște în alt sens. PARTIAL Electrica a fost deschisă la participarea specialiștilor, consultanților, experților sau a analiștilor la adunările acționarilor. La începutul fiecărei ședințe a fost solicitat acordul acționarilor prezenți in acest sens. Un set de reguli si proceduri generale va fi supus discuției CA. D.8. Rapoartele financiare trimestriale și semestriale vor include informații atât în limba română, cât și în limba engleză referitoare la factorii cheie care influențează modificări în nivelul vânzărilor, al profitului operațional, profitului net și al altor indicatori financiari relevanți, atât de la un trimestru la altul, cât și de la un an la altul. DA D.9. O societate va organiza cel puțin două ședințe/teleconferințe cu analiștii și investitorii în fiecare an. Informațiile prezentate cu aceste ocazii vor fi publicate în secțiunea relații cu investitorii a paginii de internet a societății la data ședințelor/teleconferințelor. DA Electrica organizează trimestrial teleconferințe cu analiștii si investitorii. D.10. În cazul în care o societate susține diferite forme de expresie artistică și culturală, activități sportive, activități educative sau științifice și consideră că impactul acestora asupra caracterului inovator și competitivității societății fac parte din misiunea și strategia sa de dezvoltare, va publica politica cu privire la activitatea sa în acest domeniu. PARTIAL Electrica a desfășurat activități in acest domeniu inclusiv sponsorizări ale unor evenimente artistice, culturale, activități sportive, activități educative sau științifice. O politica de CSR este in curs de realizare. Legenda ELSA Electrica SA CGC BVB Noul Cod de Guvernanta Corporativa al BVB CGC ELSA Codul de Guvernanta Corportiva al Electrica SA CA Consiliu de administratie AGA Adunarea generala a actionarilor CNR Comitet de Nominalizare si Remunerare IPO Oferta Publica Initiala ROF Regulament de organizare si functionare RI Relatia cu Investitorii Pagina 10/10 8 Ian 2016 MANUAL DE UTILIZARE A CREIERULUI VOLUMUL 2 Excelența în NLP-ul sistemic 9 L. Michael Hall Bob G. Bodenhamer Cuprins Introducere: Cum să devii maestru .................................. 11 Partea I: Introducere în excelență ................................. 19 9 Capitolul 1 Gândirea sistemică despre NLP ....................... 21 Capitolul 2 Cinematograful minții..................................33 Capitolul 3 Calea spre excelență...................................67 Partea a II-a: Stăpânirea celor patru meta-domenii NLP ............. 105 Capitolul 4 Cum să ne controlăm stările pe care le creează filmele noastre .................................... 107 Capitolul 5 Controlul meta-stărilor ............................. 125 Capitolul 6 Excelența în crearea meta-stărilor .................. 163 Capitolul 7 „Sub-modalitățile” ca meta-niveluri editoriale ...... 193 Capitolul 8 Meta-modalități ..................................... 213 Capitolul 9 Utilizarea profesionistă a programelor de percepție . 229 Capitolul 10 O listare avansată a meta-programelor ............... 251 Capitolul 11 Sistemul de meta-reprezentare ....................... 287 Capitolul 12 Meta-Magia și Meta-Modelul extins.....................303 Partea a III-a: NLP-ul sistemic ....................................317 Capitolul 13 NLP-ul sistemic ....................................... 319 Capitolul 14 Meta-stările ca teorie a câmpului unificat ........... 347 Capitolul 15 Teorii ale câmpului unificat pentru NLP .............. 365 Partea a IV-a: Modelarea folosind NLP-ul sistemic .................... 393 Capitolul 16 Modelul Strategiilor NLP îmbogățit.....................395 Capitolul 17 Modelarea cu ajutorul meta-nivelurilor ............... 417 Partea a V-a: Excelența personală......................................443 Capitolul 18 Utilizarea profesionistă a transei ................... 445 Capitolul 19 Linii mentale ........................................ 475 Capitolul 20 Utilizarea liniilor mentale în viața de zi cu zi ..... 503 Capitolul 21 Limbajul presupozițional. Partea I ................... 527 Capitolul 22 Limbajul presupozițional. Partea a II-a .............. 551 Capitolul 23 NLP-ul practic ....................................... 579 Capitolul 24 Excelența NLP ........................................ 605 Bibliografie ......................................................... 611 Despre autori ........................................................ 619 Glosar de termeni folosiți în NLP .................................... 627 Introducere Cum să devii maestru Pentru a deveni Practitioner NLP (programare neurolingvistică) trebuie să pornești într-o aventură - aventura de a învăța să-ți folosești la maximum potențialul psihic. În această aventură, vei descoperi structura experienței și îți vei utiliza mult mai eficient stările complexului min-te-corp. Mai întâi, vei învăța modelul NLP de bază. Urmează practica intensivă și aplicații, pentru a dobândi aptitudini și competență. Am descris toate aceste aspecte în volumul întâi din „Manualul de utilizare a creierului”. Am început această aventură prezentând modelul și conținutul NLP. Tot acolo am vorbit despre elementele care alcătuiesc NLP-ul, despre modul în care acesta modelează structura subiectivității, despre modelul lingvistic de bază al NLP-ului (Meta-Modelul limbajului), modelul neurologic de bază (stări și strategii) și modelul reprezentațional de bază (modalitățile și sub-modalitățile senzoriale), cunoscut și ca model de comunicare. Pe lângă acestea, am inclus o serie întreagă de tipare de transformare. „Manualul de utilizare”, fiind un curs practic, v-a familiarizat cu limbajul hipnozei (modelul Milton), cu modul în care sunt utilizate și puse în scenă sub-modalitățile și cu principiile esențiale ale meta-stărilor, care explică de ce meta-nivelurile NLP funcționează atât de puternic. După ce am clarificat aceste lucruri, acum dorim să analizăm în detaliu domeniul NLP și să vă facem cunoscute cele mai recente progrese înregistrate în acest domeniu, în special cele legate de Neuro-Seman-tică (NS). Prin urmare, această carte prezintă ceea ce numim nivelul NLP Master Practitioner. Adică vă invită să pătrundeți în aventura de a stăpâni NLP-ul atât ca abilități, cât și ca atitudine. Cu acest al doilea volum al „Manualului de utilizare a creierului”, vă invităm să treceți de la nivelul de Practitioner la nivelul de maestru, unde nu doar că veți ști 12 | Manual de utilizare a creierului, volumul 2 NLP, dar vă veți însuși spiritul caracteristic NLP-ului. Procedând astfel, ne concentrăm atenția pentru a facilita procesele care vă vor transforma dintr-un practicant al acestei arte într-un maestru, o persoană care știe să-și utilizeze propriul creier și să modeleze structura excelenței umane. „Manualul de utilizare a creierului”, volumul 11 reprezintă temelia acestei lucrări. Aici introducem aspecte suplimentare ale modelului NLP, care sunt vitale pentru a opera la un nivel maxim de înțelegere și abilitate. Care sunt aceste elemente suplimentare? Ce este nou în prezentul volum? • Meta-programele • Meta-stările • „Sub-modalitățile” ca încadrare la un meta-nivel • Distincții avansate ale meta-modelului • Liniile mentale ca tipare conversaționale de reîncadrare (cunoscute anterior ca tipare de „persuasiune”) • Distincții lingvistice avansate (presupoziții) • Transa ca fenomen de meta-nivel • Tipare avansate ale liniei temporale • Gândire sistemică despre NLP • Modelul sistemic al meta-domeniilor • Aplicații practice ale NLP-ului Dar, mai presus de toate acestea, în „Manualul de utilizare a creierului” volumul 2, nivelul de maestru, intenția noastră este să prezentăm și să instalăm ceva și mai important, și anume însăși atitudinea care îi permite unei persoane să folosească acest model în mod eficient. Oricine a experimentat NLP-ul e convins de magia și forța cu care această abordare lucrează cu dimensiunea umană. În mod cert, NLP-ul oferă numeroase modele și tipare care fac minuni pentru mințile și inimile oamenilor. Însă, dacă vrem să folosim această putere transformatoare în moduri profund magice, trebuie să operăm noi înșine având o minte puternică și de pe o poziție puternică. Motivul e unul simplu: NLP-ul nu este pentru cei timizi. Pentru a stăpâni acest model al sistemului minte-corp, aveți nevoie de o doză considerabilă de curaj, îndrăzneală și pasiune. Aceste tipare nu 1 Manual de utilizare a creierului, volumul 1, Bob G. Bodenhamer, L. Michael Hall, Editura Vidia, 2008 Introducere | 13 se vor dovedi cu adevărat magice dacă veți încerca să le utilizați atunci când sunteți nehotărâți, temători și/sau nemotivați. Puterea unui vrăjitor nu stă doar în instrumentele pe care le folosește, ci și în atitudinea plină de dragoste, curaj și pasiune cu care utilizează aceste instrumente. Aici, arta magicianului vine să completeze cunoștințele tehnologiei. Spiritul NLP-ului presupune un puternic devotament față de sine și de ceilalți, convingerea că totul e posibil și poate fi descoperit, responsabilitatea pentru desăvârșire și perfecțiune, o atitudine de genul „a lua taurul de coarne”, caracterizată prin curiozitate, spirit ludic și respect. Și acesta nu este decât începutul. Presupune o atitudine de efuziune care ne permite să operăm fiind orientați exclusiv către succes. E un spirit căruia nu-i este frică să comită greșeli, din contră, greșelile sunt primite cu bucurie și considerate feedback informațional. E un spirit care experimentează, explorează, îmbrățișează ambiguitatea și se entuziasmează și mai mult când lucrurile devin mai dificile, socotindu-le o provocare. Suntem bucuroși să vă prezentăm această lucrare. Alte cărți (chiar și dintre cele semnate de noi) acoperă în mare parte conținutul prezentat aici. Puține însă (sau aproape niciuna) fac referire la atitudinea și spiritul NLP-ului în modul în care le-am prezentat noi aici. Or, tocmai în aceasta constă deosebirea între cei care folosesc NLP-ul cu putere și respect, și care se simt bine făcând acest lucru, și cei cărora le lipsește o asemenea forță și o asemenea demnitate. Acest lucru îi deosebește pe cei care fac cinste NLP-ului de cei care îl folosesc greșit. Faptul că NLP-ul poate fi folosit greșit este evident. Orice instrument, orice model și orice tehnologie atât de puternice cum este NLP-ul conduce la utilizări incorecte și chiar la abuzuri. Însă acest lucru în sine nu contrazice modelul. Doar ne provoacă să ne asigurăm că îl utilizăm în spiritul adecvat. În acest scop, am structurat discuțiile, studiile de caz, demonstrațiile de seminar, tiparele și transele astfel încât să vă ajute să vă formați: • acel entuziasm împletit cu respect și apreciere pentru ceilalți; • acea motivație moderată de conștientizare a celorlalte contexte și valori din viața voastră; • acea dăruire de care au nevoie mintea și emoția pentru a onora cu adevărat viața ta și viețile celorlalți. 14 | Manual de utilizare a creierului, volumul 2 Instruirea conștientă și instruirea inconștientă Ca instructori, căutăm să instalăm cunoștințele și abilitățile nu doar la nivel conștient, ci și la nivel inconștient. Încercăm să efectuăm ambele lucruri. Avem convingerea că practicienii trebuie să știe și să înțeleagă modelul și tipul de gândire care au creat procesele și care funcționează optim cu ele, pentru ca apoi să aibă deplina încredere că pot să aplice respectivele abilități. Mai departe, cunoștințele și abilitățile se vor uni pentru a forma un pachet persuasiv. Unele cursuri NLP au ca scop doar instalarea la nivelul inconștientului. Ne întrebăm dacă acest lucru este posibil. Poți să instalezi o abilitate simplă cum ar fi mersul pe bicicletă în mod direct, fără ca persoana respectivă să o practice și să o înțeleagă la nivel conștient? Dar dactilo-grafia? Chiar și învățarea unei limbi, care este o abilitate inconștientă, implică ore și ore de exercițiu. Urmăriți un copil cum se joacă ore întregi și se distrează copios arătând cu degetul spre diverse lucruri, numindu-le și experimentând noi sunete. Aceasta se numește practică. Și, chiar dacă ai putea să introduci în comportamentul cuiva o abilitate superioară, dacă acel individ nu și-o controlează la nivel conștient, cine conduce autobuzul? Își conduce individul propriul creier? NLP-ul înseamnă de fapt să-ți conduci propriul creier, nu să lași pe altcineva să facă asta, nici chiar pe un instructor NLP, și să fii conștient de modul în care faci acest lucru. Acest aspect evidențiază că este foarte important să înțelegi modelul din punct de vedere cognitiv și să ai o cunoaștere clară în legătură cu motivul pentru care alegi un anumit tipar, și nu altul, și ce speri să obții procedând astfel. Dacă ești capabil să-ți folosești abilitățile, dar îți lipsesc cunoștințele care să le dirijeze înseamnă că nu stăpânești respectivele abilități. O astfel de persoană nu va ști să acționeze când condițiile de mediu și semnalele se schimbă. Învățarea inconștientă, automată, funcționează foarte bine în cazul obiceiurilor și abilităților mecanice, în domeniile în care mediul și contextele sunt constante. Când mediul este însă în continuă schimbare, avem nevoie de flexibilitatea de a nu reacționa doar în mod automat, inconștient, fără să gândim. Avem nevoie Introducere | 15 de o flexibilitate conștientă, rod al unei înțelegeri conștiente care poate alege și poate oferi noi posibilități. Cea mai bună instalare a abilităților de excelență presupune combinarea adecvată a abilităților conștiente și inconștiente. Noi am conceput cursurile de perfecționare și prezenta carte pentru a oferi atât informații, cât și programare, pentru a vă angaja deopotrivă conștientul și inconștientul. Suntem convinși că veți utiliza mai bine materialele și le veți valorifica mai repede dacă nu doar veți experimenta tiparele, ci veți înțelege totodată meta-cauzele și meta-motivele. Pentru a facilita înțelegerea conștientă și inconștientă, pe parcursul acestei lucrări vom folosi în mod constant următoarele tipuri de întrebări: • Care este scopul? • Ce utilitate putem să-i găsim? • Cum funcționează? • Cum se raportează la alte tipare și modele? Lărgirea instruirii pentru nivelul Practitioner Examinând principalul model de comunicare NLP aflat în capitolul 2 (Figura 2.2), veți vedea ariile mari pe care le acoperă instruirea ca practician NLP. Prin această lucrare, noi extindem respectiva abordare. Facem acest lucru în primul rând prin introducerea completă a modelului meta-stărilor, arătând ce legătură are acesta cu meta-modelul limbajului și cu modelul de percepție referitor la meta-programe. Vom arăta cum meta-nivelurile minții, prin faptul că ne creează cadrele conceptuale despre atât de multe lucruri, joacă un rol în matricele de ansamblu ale minții noastre. Aceste cadre implică o serie de categorii conceptuale cum sunt timpul și spațiul, încadrarea trăsăturilor cinematografice ale filmelor noastre interne („sub-modalități”) și multe altele. Bineînțeles că toate modelele prezentate aici sunt metafore. Vom înlocui metafora pentru transă, vom urca spre zonele superioare ale minții și vom observa ce se întâmplă. Vom înlocui metafora pentru „persuasiune” și vom vorbi despre liniile magice care vrăjesc mintea (linii 16 | Manual de utilizare a creierului, volumul 2 mentale). Vom utiliza conceptul metaforic „locul potențialității pure” și „vidul” ca metafore pentru a descrie o serie de tipare conceptuale superioare, astfel încât să puteți face o călătorie pe covorul magic către teritorii noi și captivante ale propriei minți. Știți deja că „harta nu este teritoriul”, deci înțelegeți că tot ce înseamnă limbaj operează prin intermediul metaforei. Nimic nu este real. Nici nu trebuie să fie. Trebuie doar să funcționeze eficient pentru ca noi să obținem rezultate care să ne îmbogățească viața. Cuvintele noastre nici măcar nu trebuie să trimită spre obiecte reale din exterior. Trebuie doar să ne ofere hărți mai folositoare și mai eficiente după care să ne ghidăm, astfel încât să putem pătrunde în zone noi, ideale pentru explorare, performanță și bucurie. Cum să devii maestru De la bun început, vrem să precizăm cât se poate de clar că niciun maestru, din orice domeniu ar fi el, „nu le știe pe toate”. Nicidecum. Maeștrii sunt maeștri tocmai pentru că recunosc că nu știu totul și încep să cerceteze ceea ce nu știu. Ceea ce nu știu le stârnește interesul și îi stimulează să exploreze plini de curiozitate. Devin maeștri pentru că învață mereu, descoperă, pun în practică, experimentează, găsesc punctele critice ale hărților și tiparelor și le analizează din perspectiva celui care învață. Pentru a deveni un profesionist adevărat trebuie să înveți încontinuu. De aceea, pentru a stăpâni un domeniu, ai nevoie de smerenie. Aroganții atotștiutori nu ajung niciodată la acest nivel: ei își risipesc energiile ca să creeze, să mențină și să-și apere imaginea de atotcunoscători. Până acum, NLP-ul nu a atins decât aspectele exterioare legate de posibilitățile pe care le oferă modelarea excelenței, găsind și detaliind o mare parte din structura subiectivității și concepând noi tipare pentru atingerea potențialului uman maxim. Deocamdată, NLP-ul nici măcar nu are un model bine definit despre el însuși, „o teorie a câmpurilor unificate” despre psihologia umană și despre modul în care funcționează oamenii. Au fost făcute două încercări, iar în această lucrare noi oferim o a treia abordare, străduindu-ne să concepem o teorie a câmpurilor unificate utilizând cele patru meta-domenii ale programării neuroling-vistice. Acesta nu este însă decât începutul - mai sunt multe de făcut. Introducere | 17 După ce - în alte lucrări de-ale noastre - am analizat atât de multe dintre subiectele cuprinse în cursul de Master Practitioner, acum avem privilegiul să alcătuim volumul de față. Alte aspecte legate de acest curs pot fi găsite în următoarele cărți: „The Spirit of NLP” (1996, 2000): cursul pentru Master Practitioner, așa cum a fost prezentat de Richard Bandler la sfârșitul anilor 1980. „Mind-Lines” (1997, 2001): tiparele de persuasiune, reformulate astfel încât să se folosească niveluri logice sau meta-niveluri. „Time-Lining” (1997): tipare avansate ale liniilor temporale. „Secrets of Personal Mastery” (2000): introducere în instruirea de trei zile pe tema meta-stărilor, accesarea geniului personal. „Meta-States” (1995, 2000): modelul meta-stărilor. „Hypnotic Language” (2001): limbajul hipnotic folosind psihologia Ges-talt și psihologia comportamentală. „Figuring Out People” (1997): analiza extinsă și enumerarea a 51 de meta-programe. Câteva cuvinte despre acest manual și stilul său Am încercat să evităm scrierea acestui text într-un stil „școlăresc”. Intenția noastră de bază a fost să-l prezentăm sub forma unui îndreptar pentru cei care vor să învețe. Aceasta înseamnă că în loc să folosim un ton academic, vom „vorbi” în scris, ca și cum am transmite aceleași idei în timpul unei ore de curs. Rețineți că aceasta este o carte pe care o veți citi de mai multe ori. Noi am conceput-o spre a fi citită în totalitate, de la început până la sfârșit. După ce ați trecut în revistă întregul conținut, puteți să mergeți direct la pasajele care vă interesează, pentru a vă completa cunoștințele și a vă perfecționa abilitățile. Am inclus în carte și multe exerciții. Ele nu sunt material de umplutură. Intenția noastră este ca voi să le folosiți, să vă opriți... exact în locul unde ați ajuns și să utilizați exercițiile ca experimente de gândire, ca pe un laborator de experimentare umană. Pentru unele dintre exerciții, aveți nevoie de un partener, pentru altele, chiar de o „meta-persoană”, care să observe, să noteze și/sau să se asigure că procedați cum trebuie. Dacă aveți sau puteți găsi mai multe persoane pentru a alcătui un 18 | Manual de utilizare a creierului, volumul 2 grup de studiu, veți beneficia și mai mult de pe urma acestui manual. Dacă nu, puteți oricum să folosiți majoritatea exercițiilor, chiar dacă noi le-am scris pentru a fi efectuate împreună cu un partener. Cel puțin le puteți folosi, într-o oarecare măsură. Când efectuați exercițiile, amintiți-vă tot ce e legat de sistemele de reprezentare, de calibrare, ritmare, managementul stărilor etc. - toate acestea sunt, în continuare, valabile. Începeți întotdeauna prin a vă orienta către scopul propus, stabiliți raportul cu partenerul sau partenerii, apoi treceți la acțiune. Ați remarcat elipsele de mai înainte? Cunoașteți acele trei puncte (...) care intervin în mijlocul unei fraze? Le folosim pentru a semnala nu doar lipsa unui material într-un citat, dar și ca să vă facem să încetiniți ritmul. să nu mai citiți pe repede-înainte. și să experimentați cuvintele, să le simțiți. E valabil mai ales pentru inducții. pentru a induce a anumită stare. pentru a induce transa. În ceea ce privește ortografia, am folosit cratima pentru a indica relații și linia de pauză pentru a lega ceea ce altfel ar putea fi înțeles drept un cuvânt dihotomic sau format din mai multe elemente. Așa se explică termeni precum neuro-lingvistic, neuro-semantic, minte-corp, minte-emo-ție-corp, timp-spațiu și alte construcții asemănătoare. Când ne referim la un model formal, folosim majuscule - Meta-Model, Meta-Program, Meta-Stări -, dar dacă utilizăm acești termeni într-un alt sens, folosim litere mici. Simbolul @ înseamnă, peste tot în această carte, „despre”. Am folosit și alte instrumente lingvistice în scrierea în sine. Le veți găsi explicate în capitolele 11 și 12, unde vorbim despre Meta-Model. L. Michael Hall Bob G. Bodenhamer 2002 PROBLEME ALE FAMILIEI ÎN ZILELE NOASTRE 1. Divorțul și recăsătorirea celor divorțați. Dacă căsătoria nu ar fi decât o problemă a lumii acesteia, Biserica nu ar trebui să se preocupe de aceia dintre membrii ei care au ajuns în situația de a dezlega cele legate în ceruri - respectiv la separerare cuplurilor prin divorț și ar putea să lase astfel de probleme în seama autorităților statului și să se supună deciziilor acestora. Și aceasta pentru că instituția căsătoriei există și în afara Bisericii, ea nefiind specific creștină. Ceea ce aduce creștinismul în problema căsătoriei este dimensiunea de Taină a unirii dintre un bărbat și o femeie, unire care are loc cu binecuvântarea lui Dumnezeu. De aceea, Biserica nu poate să stea deoparte și să lase lucrurile legate de soarta familiilor la îndemana autorității Statului. Ea trebuie să intervină și, în primul rând, să aibă grijă să nu se ajungă la asemenea situații de destrămare a familiilor. În definirea scolastică a Tainelor, acestea apar ca fiind întemeiate numai datorită căderii omului în păcat și a mântuirii lui de către Iisus Hristos. Și aceasta pentru că în starea “nevinovăției primare”, omul nu avea nevoie de taine. “Ele au devenit necesare numai pentru că omul a greșit și are nevoie de medicamente pentru vindecarea rănilor păcatului”1. Este un punct de vedere. Dar noi trebuie să avem în vedere mai mult starea primordială a omului, pentru că el a fost creat pentru a mânca și a bea în Împărăția lui Dumnezeu. “ În trăirea și în tradiția bisericească ortodoxă, taina se percepe, în primul rând, ca fiind descoperirea lumii, a adevăratei naturi a creației, căci, oricât de căzută ar fi lumea aceasta, ea rămâne lumea lui Dumnezeu care așteaptă mântuire, răscumpărare, vindecare și schimbare într-un pământ nou și un cer nou. Cu alte cuvinte, Taina în trăirea ei ortodoxă descoperă, înainte de toate, însăși 1 Alexander Schmemann, Euharistia - Taina Împărăției, trad.Boris......, p. 38. 1 taina creației, căci lumea a fost creată și dată omului pentru a preface viața făpturii în viață părtașă dumnezeirii”2 Trebuie semnalat faptul că, în zilele noastre, Biserica a devenit ceva exterior creștinismului, mai precis a devenit o instituție prestatoare de servicii - religioase, în cazul ei - de care omul are nevoie. Omul contemporan merge la biserică de câteva ori pe an - mai ales de Crăciun și de Paște și, de asemenea, cu ocazia unor evenimente legate de familia sa sau a prietenilor - botezuri, cununii, parastase, etc. Și aceasta pentru că “ Împărăția lui Dumnezeu a devenit o noțiune abstractă și nu un deziderat principal, iar Biserica, nemairaportându-se la Împărăția lui Dumnezeu, a fost înțeleasă o ca aceea care rezolvă anumite probleme, ce aparțin de fapt tot lumii acesteia”3. De aici și până la neînțelegerea sensului creștin al căsătoriei de către contemporanii noștri nu este mare distanță. Ei se cunună în Biserică, dar rămân în afara ei. Nu mai este vorba de integrarea mirilor, prin Taina Nunții, în trupul tainic al lui Hristos - Biserica și în transformarea lor în mireasă a Mirelui Hristos, ci de un eveniment cu un caracter privat. De aceea, se ajunge foarte ușor la separarea definitivă a soților prin divorț, fără nici o problemă de conștiință - singurele probleme reale ale acestora fiind de fapt împărțirea averii dobândite pe perioada căsătoriei și, eventual, a copiilor, în legătură cu discutarea plății pentru creșterea acestora. “Criza instituției căsătoriei în societățile occidentale are, cu siguranță, o legătură cu înstrăinarea adevărului acestei taine în viața spirituală a Bisericilor creștine. În cadrul așa-numitei secularizări, finalitățile convenționale ale utilitarismului social despoaie adesea Căsătoria eclesială de conținutul ei sacramental: ele îl transformă în validare formală sau în binecuvântare solemnă a unirii fizice și sociale a două persoane heteroconjugale. Taina încetează dea mai fi o harismă de libertate care eliberează de necesitatea naturală, ea nu mai este o posibilitate reală de relație personală și de participare la universalitatea eclesială a vieții, nu mai e o confirmare ascetică a adevărului și alterității persoanei”4. 2 2Ibidem, p. 39. 3 Pr. Dr.Vasile Gavrilă, op.cit., p. 316. 4 Christos Yannaras, Libertatea Moralei, p. 178. 2 Să nu uităm faptul că ceea ce conferă Nunții caracterul de Taină este integrarea euharistică în Biserică, Trupul lui Hristos. Or, faptul că familia s-a îndepărtat de c Euharistie nu poate avea decât consecințe grave în viața de cuplu5. “Moda” divorțului din zilele noastre a pus mari probleme Bisericii, ea asistând “aproape neputincioasă la fenomenul divorțului”6. Și aceasta, pentru că nici căsătoria și nici divorțul nu aparțin în exclusivitate Bisericii, așa cum a fost până în anul 1865; atunci, una dintre reformele introduse în viața socială a Principatelor Unite de către Alexandru Ioan Cuza, a fost și introducerea căsătoriei civile obligatorii; în consecință, judecarea divorțurilor a intrat în competența instanțelor civile de judecată. “ Din acel moment, dicasteriile, adică instanțele judecătorești ale Bisericii, care analizau motivele de divorț și făceau judecata, și-au încetat activitatea.Dar, așa cum se știe, un divorț civil nu aduce după sine decât consecințe sau efecte juridice, care privesc pe cei doi foști soți și pe urmașii acestora. Din punct de vedere haric, el nu operează nimic asupra legăturii dintre cei doi parteneri care se despart civil”7. Fidelitatea pe care o cere căsătoria este, de foarte multe ori, încălcată prin adulter. Fidelitatea totală pretinsă de la femeie încă din Vechiul Legământ poate simboliza fidelitatea pe care Dumnezeu o așteaptă de la poporul Său; de aceea, profeții condamnă infidelitatea față de Legământ ca pe un adulter spiritual8. Cei care doresc să se căsătorească trebuie să nu uite o clipă faptul că este vorba de unire deplină și exclusivă și durabilă, care are loc în Biserică de față cu martorii9. Taina Căsătoriei, instituită de Hristos, purifică și întărește iubirea personală pe care o pătrunde de harul bunătății supranaturale. Acordul întru unirea dintre bărbat și femeie tinde să asigure perpetuarea omului. Dar, de foarte multe ori, iubirea este înlocuită de sexualitate, și atunci legătura căsătoriei este amenințată de pericolul distrugerii10. 5 5Pentru detalii a se vedea lucrarea lui Dom Jacques Dupont, Mariage et divorce dans l'Evangile, Ed.Desclee de Brouwer, Paris, 1959. 6 Pr.Prof.Dr.Nicolae D.Necula, Tradiție și înnoire în slujirea liturgică, Edit.IBMBOR, vol. 3, București, 2004, p. 219. 7Ibidem, p. 219. g 8 Vocabular de Teologie biblică, Editura Arhiepiscopiei Romano-Catolice de București, 2001, p. 15. 9Jean-Jacques von Allmen, Prophetisme sacramental. Neuf Etudes pour le renouveau et l'unite de l'Eglise, edit.Delachaux et Niestle, Paris, 1964. 10 10J.Giblet , Aux Sources de la Morale conjugale, Edit. J.Duculot, Paris, 1967, cap. Morale conjugale et Vatican II, p. 159. 3 Biserica Romano-Catolică nu îngăduie divorțul și o a doua nuntă. În Biserica Răsăriteană divorțul este admis ca o “dispensă divină”11. Sfântul Vasile cel Mare aprobă ruperea legăturii matrimoniale datorată adulterului. De altfel, rațiunea este că prin adulter este omorâtă iubirea, adică este omorâtă însăși materiei Tainei Nunții. “ Acceptând divorțul, Biserica Ortodoxă își dovedește nemărginitul respect față de persoana umană și Taina iubirii harismatice. Dacă face totuși o problemă dificilă din divorț și își exprimă limpede rezervele, este pentru că dorește să prevină orice ușurătate vinovată și pentru a atrage atenția asupra pericolului compromiterii destinului. Întotdeauna ea își manifestă încrederea acolo unde omul matur este singurul judecător al destinului său. Măreția Tainei o cere, căci viața conjugală este o Taină permanentă și orice profanare a ei atrage după sine o pedeapsă iminentă, trasformând-o într-un gol infernal” 12. Sfântul Grigorie de Nazianz spune că: “Prima căsătorie se face în deplină conformitate cu legea Bisericii, a doua este îngăduită prin indulgență, o a treia este nefastă. Încă o căsătorie ține deja de desfrâu”13. Divorțul religios. Biserica a instituit divorțul religios, care are ca scop desfacerea Tainei Căsătoriei și recăsătorirea celor doi foști-soți. Numai că, în perioada parcursă de sociatatea românească sub dominația comunistă, acesta nu a mai fost practicat, lucru ce se petrece și după 1989. Așa s-a ajuns ca cei divorțați să solicite o nouă cununie religioasă, fără ca desfacerea primeia să fi avut loc. Este o situație foarte gravă care se manifestă în Biserica noastră și asupra căreia Părintele Profesor Nicolae Necula o aduce mereu în atenția slujitorilor altarelor. “Fără îndoială că divorțul religios este cale aoficială și corectă pentru dobândirea desfacerii căsătoriei și a posibilității contractării unei alte căsătorii. Divorțul religios are la bază hotărârea episcopului sau a ierarhului locului de a desface căsătoria. El se obține pe baza cererii prezentate de cei în cauză, despărțiți prin hotărâre judecătorească și prin proclamarea divorțului civil. În privința divorțului religios 11 Paul Evdokimov, Taina Iubirii. Sfințenia unirii conjugale în lumina tradiției ortodoxe, trad.gabriela Moldoveanu, Edit. Christiana, București, 2006, p. 210. 12 Ibidem, p. 216. 13Apud Ibidem, p. 211. 4 trebuie să facem preconizarea că numai episcopul are competența să-l proclame sau să-l aprobe și nu alte organe administrative”14. De altfel, în Statutul Bisericii Ortodoxe Române se spune că episcopul “ acordă dispense bisericești de căsătorie și desface căsătoria bisericească, după ce s-a pronunțat divorțul de către judecătoria civilă”15. Divorțul religios nu este însă decât un act administrativ; doar “prin faptul că este pronunțat de un episcop, care are puterea deplină în Biserică. El poate fi considerat ca un act cu efecte harice. De altfel, ce este divorțul religios sau bisericesc decât o constatare că starea harică dintre cei doi soți a încetat prin cauzele care au determinat despărțirea lor, și anume păcatul. Dacă actul sfințitor, harismatic al căsătoriei binecuvântează și sfințește legătura dragostei dintre cei doi parteneri, păcatul în general și adulterul în special desființează lucrarea harică și produce ruptura dintre cei doi parteneri”16. Este foarte adevărat că adulterul a existat din totdeauna, numai că societatea actuală trimite cu mare insistență omul în sfera păcatului. Înțelegând cu totul greșit ideea de libertate omul cade în păcatul libertinajului. Tot ce se vede în presa scrisă, la televiziune îndeamnă parcă la căderea în păcat. Chiar și simplele reclame la unele produse alimentare sunt făcute pe bază sexuală. Bărbatul este mereu pus în fața unor trupuri goale de femei frumoase, care nu au altă ocupație decât să-și îngrijească trupul care reprezintă sursa lor de trai. Or, bărbatul este tentat să compare mereu pe soția lui, mama copiilor lui, cu care poate că trăiește de mulți ani, cu aceste femei -manechin. Numai acest gând constituie o atingere la comunitatea naturală și legitimă a căsătoriei. Atunci bărbatul începe să facă inventarul calităților și defectelor soției sale ( și invers este același lucru) și sa o privească din exterior, din afara inimii sale. Atunci nimic nu mai este sigur în mintea și sufletul său, nici în ce privește soția, nici sentimentele sale. Este de ajuns pentru ca sinceritatea să dispară din cuplul respectiv. Transparența absolută a relațiilor este distrusă, apar unele rezerve în locul încrederii. Și atunci libertatea este distrusă. Partenerul în cauză este mereu atent să nu se dea de gol cu tot 14Ibidem, p. 220. 15 Legiuirile Bisericii Ortodoxe Române, Edit.IBMBOR, București, 2003, p. 30. 16 Pr.Prof. Dr. Nicolae, D.Necula. op.cit., p. 220. 5 ceea ce gândește, să nu atingă unele subiecte de conversație cu soția care ar putea să ducă tocmai la neliniștile lui. În momentul acesta căsătoria devine plictisitoare, chiar epuizantă. Este o criză a familiei, nu este o boală. Dar criza aceasta se poate concretiza într-o ruptură totală și definitivă. Numai credința în unirea soților prin Sfânta Taină a Nunții este lucrul cel mai important poate salva căsătoria respectivă. Într-o căsătorie fericirea nu există în afara credinței, o credință în cuvintele de la cununie care binecuvântau o unire pentru totdeauna pe baza fidelității și iubirii. Acela care vrea să trăiască în unire dar cu gândul permament la posibilitatea divorțului, cu neâncrederea constantă în suflet, cu teama pierderii partenerului, cu dorința unei plăceri sexuale “mai rafinate” și câte altele de felul acestora, acela se înșeală pe sine și , în același timp, își înșeală partenerul 17. O astfel de căsătorie este distrusă în profunzime, cu mult înainte ca unul dintre parteneri să se dea la ceea ce este numit în mod curent adulter. Încrederea absolută care este recomandată tinerilor căsătoriți de părintele slujitor al Tainei Sfintei Cununii nu trebuie să fie naivă, infantilă. Departe de aceasta, putem chiar observa că unele forme de adulter nu reprezintă altceva decât o cădere într-o viață infantilă care nu se bazează decât pe egocentrismul specific copilului. În fapt, a trăi cu cineva pentru totdeauna presupune realism și spirit critic. Este o coexistență care nu se bazează doar pe încrederea oarbă a partenerilor, ci se bazează pe noțiunea foarte clară că acest a priori de încredere absolută constituie în același timp cea mai fecundă temelie a aventurii care este căsătoria. “ Certitudinile radicale au în ele însele puterea de a acționa asupra realului. Dacă există un domeniu în care afirmația aceasta să fie adevărată, acela este domeniul căsătoriei. Așa cum rugăciunea dreptului poate multe, când este sinceră; așa cum credința poate mișca munții; așa și 1 fi în căsătorie, Dumnezeu asigură reușita acelora ce sunt sinceri”18. Nu există nici un ritual sau o rânduială de slujbă de dezlegare a Cununiei, “ 1 Q căci căsătoria este desfăcută prin păcatele care au afectat-o”19. Din minunatul articol al 17 17A se vedea lucrarea lui Ulrich Beer, Amour ou erotisme. Dix plaidoyers pour l'amour, traduit par L. Jospin, Edit.Delachaux et Niestle, Neuchatel/Paris, 1968 . 18Ibidem, p. 47. 19Pr.Prof.Nicolae D.Necula, op.cit., p. 221. 6 Părintelui Profesor Nicolae Necula aflăm că , la un moment dat, au existat propuneri pentru introducerea unor forme sacramentale de desfacere a căsătorie. Mitropolitul Irineu Mihălcescu a întocmit și a propus spre aprobare Sinodului o rânduială și o rugăciune de dezlegare a Căsătoriei, care însă nu s-a aplicat în Biserica Ortodoxă Română. De altfel, spune Părintele Profesor nici nu este nevoie de asemenea slujbă: iubirea, materia Tainei nu mai există, Taina își pierde valoarea ei de Taină. În cazul soților care au divorțat și apoi se recăsătoresc, nu se mai face o a doua nuntă, ci se consideră că revin la starea de soți cununați, doar prin actul pocăinței și prin renunțarea la păcatele ce au condus la desfacerea căsătoriei. În cazul acelora care se recăsătoresc cu alte persoane20, se oficiază căsătoria a doua, căci “înaintea lui Dumnezeu și a oamenilor, ca și a conștiinței lor, ei nu mai au nici un fel de legătură harică sau obligații morale față de partenerii din prima căsătorie, chiar dacă s-au pocăit pentru păcatele lor”21. Ca o concluzie, precizăm că divorțul religios este necesar, căci “ ne ferește de greșeala de a săvârși cununii care nu sunt îngăduite sau permise de Biserică, și mai ales de a încuraja sau practica bugamia, trigamia sau concubinajul. În același timp, divorțul religios sau bisericesc aduce și liniștea conștiinței noastre, știind că despărțirea a fost sancționată și de autoritatea bisericească, dându-ne posibilitatea fie de a rămâne singuri și fără obligații morale față de soțul din prima căsătorie, fie de a ne întemeia altă familie. În felul acesta, se contribuie la strădania de a asigura actului căsătoriei seriozitatea pe care o merită sfințenia de care trebuie să fie impregnat și puterea sau r)r) rolul de a contribui la redresarea morală a familiei și a societății”22. 2. Avortul 20 A se vedea Pr.Prof.Nicolae D.Necula, Săvârșim slujba Cununiei soților divorțați și recăsătoriți ?, în Tradiție și înnoire în slujirea liturgică, vol. I, Galați, 1996, p. 216-219. 21Idem, vol. 3, p. 222. 22 Ibidem, p. 223. 7 Practica întreruperii dezvoltării unei sarcini este cunoscută și practicată din Antichitate. Așa se explică faptul că în jurământul lui Hipocrate, medicul ca slujitor al vieții, se angajează că nu va da femeii substanțe avortive”23. Atitudinea societății față de avort a fost schimbătoare, fiind când tolerantă, când intolerantă. Același lucru s-a petrecut și în țara noastră. Astfel, Codul penal din 1865 pedepsea provocarea avortului, la fel și cel din 1937; acesta din urmă permitea întreruperea de sarcină în două situații: atunci când menținerea sarcinii ar fi amenințat viața femeii gravide și în cazul în care unul dintre părinți era bolnav psihic și pericolul transmiterii bolii la copil era o certitudine24. Biserica creștină a condamnat întotdeauna avortul. Fer.Augustin se exprima împotriva oricărui mijloc de a curma viața și considera avortul drept un asasinat, la fel ca și contracepția care omoară copilul înainte de a lua viață25. Cât privește practica unor metode de evitare a sarcinii, Sfântul Chiril al Alexandriei spune despre actul lui Onan (Fac. 38, 9): “ acest act lezează legea împreunării”26. Avortul este sinomim cu uciderea. Chiar dacă oamenii de știință susțineau că o sarcină poate fi întreruptă în primele 12 săptămâni, este ușor de înțeles că din momentul zămislirii avem de-a face cu o celulă vie, care se dezvoltă și se transformă. “Sufletul și trupul încep să să existe deodată, din momentul zămislirii. Speculațiile care separă momentul “însuflețirii” de momentul zămislirii sunt fără temei. Oamenii de știință afirmă că nu există în prezent nici o rațiune după care sufletul să fie rupt de momentul conceperii. Morala elementară cere a recunoaște un subiect de drept din primul moment al existenței, deci din momentul fecundării”27. “Femeia se va mântui prin naștere de prunci” - este mesajul tainic pe care trebuie să-l audă mereu acelea dintre femei care renunță la a da viață și deci la mântuire. “ Numai printr-o înălțare la nivelul 23 23Apud Meletios Kalamaras, Mitropolit de Nikopole, Grecia, Avortul, trad. Garoafa Coman, Tesalonic, p. 3. 24Datele sunt preluate din cartea Dr.George Stan, Teologie și Bioetică, p. 13. 25Apud Geoges Habra, Iubire și senzualitate, trad. Dora Mezdrea, Edit.Anastasia, București, 1994, p. 109. 26Apud Ibidem, p. 109. 27Gheorghe Scripcaru ș.a., Bioetica, științele vieții și drepturile omului, Edit. Polirom, Iași, 1998, p. 73. 8 gândirii lui Dumnezeu despre om, la amețitoarea demnitate a noii făpturi se poate QO înțelege esența comuniunii conjugale”28. De asemenea, nu trebuie uitat nici o clipă faptul că pruncii morți nebotezați sau avortați nu intră în Împărăția lui Dumnezeu. “ De aceea, preoții trebuie să conștientizeze tinerii că toate păcatele care se opun vieții de familie și o amenință trebuie evitate, deoarece ele sapă la temelia unității create de Dumnezeu prin Taina Cununiei, iar QQ legătura dintre cei doi soți este concepută ca indestructibilă și pentru toată viața”29. Sfinții Părinți - Grigorie Teologul, Maxim Mărturisitorul, Atanasie Sinaitul -condamnă avortul, declarându-l drept ucidere, crimă, deicid. În canonul 2 al Sfântului Vasile se precizează: “Cea care leapădă fătul cu voie este supusă judecății pentru ucidere”. Canoanele 91 Reulan, 21 Ancira, 2 și 50 ale Sfântului Vasile cel Mare consideră doar un pogorământ oprirea femeii vinovate de săvârșirea avortului la 10 ani de la cele sfinte. Altfel, oprirea ar fi pe viață, potrivit hotărârii canonice de la Elvira. Aceleași canoane sunt valabile și pentru complici. 3. Metodele contraceptive Acestea sunt condamnate de Biserică, pentru că împiedică apariția vieții, actul de iubire dintre un bărbat și o femeie nefiind altceva decât căutarea plăcerii și liniștirea instinctului. “Biserica creștină pentru a salva căsătoria de la această decădere, în numele trimiterii ei divine, proclamă că oricine lipsește actul conjugal de exercițiul său natural și de puterea de procreare a vieții, calcă legea lui Dumnezeu și a naturii și se face vinovat de nelegiuire”30. Sterilitatea voluntară este o metodă contraceptivă. Pentru a nu avea copii, femeile recurg la intervenții chirurgicale de legare a trompelor uterine, de exemplu. Argumentul este că au născut 2 sau 3 copii și nu vor să mai aibă și alții. Cum medicamentele anticoncepționale costă bani, cum alte metode practice îi privează “de 28 Paul Evdokimov, Taina iubirii. Sfințenia unirii conjugale în lumina tradiției ortodoxe, p. 52. 29Pr.Prof.Nicolae D.Necula, op..cit., vol 3, p. 303. Of) 30 Michel Guerin, Mariage et Sterilite, Paris, 1938, p. 138. 9 plăcere” pe bărbați, femeile se mutilează pur și simplu prin asemenea intervenții. Efectele asupra psihicului acestor femei nu întârzie să apară. “...Biserica nu acceptă planning-ul familial și metodele sau mijloacele contraceptive, care sunt practici îndreptate împotriva vieții”31. Folosirea produselor farmaceutice sau a tehnicilor chirurgicale sunt practici interzise de canoane. Astfel Sfântul Vasile cel Mare, în canonul 2, se pronunță astfel: “ Cei care dau medicamente preventive sunt ucigași. Și ei și cele care primesc otrăvuri ucigătoare de feți (embrioni)”. 4. Abandonul copiilor În societatea noastră, copiii nedoriți se constituie într-un grup anonim, dar enorm. De cele mai multe ori, aceștia au suferit chiar din primele zile ale vieții din cauza neglijenței, indiferenței, refuzului și chiar a urii părinților, mai precis al mamei. În cele mai multe dintre cazuri este vorba de copii născuți în urma unor legături în afara familiei; dar nu puține sunt cazurile de copii abandonați de familie și lăsați în grija statului. Motivul este sărăcia, în toate aspectele ei: lipsa unei locuințe, lipsa celor necesare traiului, etc. Înainte de toate, este vorba de lipsa de iubire, de responsabilitate și de credință. De altfel este foarte greu să judeci asemenea cazuri, dramatice toate, tragice unele dintre ele. Este imperios necesar ca Biserica să se implice, să devină motorul care să pună în mișcare mai bine pârghiile Statului, pentru ca cei care doresc să-și crească copiii să o poată face, iar copiii abandonați să nu se constituie în gruparea de “copiii străzii”, ci să fie instituționalizați. Și aceasta pentru că acești copii, după ce au fost victimele abandonului matern, vor fi victimele hoților, bețivilor, homosexualilor,ș.a., victimele societății indiferente și preocupate numai de câștig, bogăție, călătorii, etc. În România zilelor noastre, separația dintre bogați și săraci este o prăpastie. De ce sunt bogații bogați? Cei mai mulți dintre aceștia sunt oameni dubioși, care au strâns averi imense fără efort, numai prin îndemânare și aplomb: evenimentul 1989 le-a oferit 31Pr.Prof.N.Dr.Nicolae, op.cit., vol. 3, p. 302. 10 cadrul necesar de manifestare al acestot “talente”. Pentru că, dacă în țările care nu au cunoscut comunismul cu proprietatea lui colectivă, bogații reprezintă efortul de muncă al unor generații , în societatea românească, bogații nu au în spate un neam muncitor, întreprinzător, ci o persoană bine plasată la un moment dat, care a avut tupeul să facă “ceva” care să-i aducă averi imense. Pe de altă parte, de ce sunt săracii saraci ? Mulți sunt total nepregătiți pentru viață, și merg din greu în tot mai greu, sfârșind prin șanțuri sau punându-și capăt zilelor. Alții sunt victimele celor dintâi, oameni care au trăit într-un fel până la 1989 și nu au avut deschiderea necesară pentru a înțelege evenimentele. Este vorba de aceia dintre români care aveau un serviciu într-o uzină, un mic apartament, etc. În urma privatizărilor întreprinderilor au rămas fără serviciu și nu au înțeles că era necesară o schimbare de abordare a vieții. Situațiile sunt multe și diverse. Biserica are obligația să se implice în salvarea acestor oameni și în evitarea căderii altora în situții asemănătoare. Părintele, care este duhovnic, îndrumător spiritual, trebuie să devină și îndrumător social, profesional. Este bine să profite de faptul că se bucură de încredere și ascultare din partea oamenilor și să intervină cu soluții limpezi, aplicabile. Viața de familie a fost grav afectată de asemenea situații. De la sărăcie la beție, agresiuni fizice din partea soțului asupra soției și a copiilor nu mai este decât un pas. Un om sărac, este un om slab, dezorientat, un om care uită de Dumnezeu în momentele lui de disperare și atunci soluțiile de manifestare a tulburărilor lui sunt legate de consumul de băuturi alcoolice, de manifestarea bărbăției asupra familiei sale și altele de felul acesta. Familia este grav afectată, copiii sunt speriați, suferă pentru ei și pentru mama lor, încercă să înțeleagă atitudinea tatălui pe care îl iubesc și care îi decepționerază, resimt nesiguranța casei lor. Statul apără familia în fața unor asemenea situații, în sensul că pedepsește pe tatăl agresiv. Numai că alternativă nu există din partea Statului și atunci, după o penitență în închisoare, se întoarce “acasă”, unde situația este neschimbată, și totul pornește de la capăt. Intervenția preotului-duhovnic este absolut necesară. Chiar dacă asemenea persoane agresive nu vin la biserică, părintele poate interveni prin credincioșii care sunt activi și care vor să facă bine. Abilitatea preotului este decisivă în mersul bun al vieții din parohie. 5. Homosexualitatea Homosexualitatea reprezintă, pentru timpurile noastre, un mare pericol de a distruge viața de familie. Și aceasta pentru că tot mai mult se vorbește despre “rafinamentele “sexuale la care omul are acces, despre libertatea individului ce trebuie respectată de societate, care se extinde până la înfruntarea naturii umane. Unitatea umană diferențiată și complementară este unitatea conjugală. Perechea umană este o pereche conjugală. Or, homosexualitatea distruge perechea creată de Dumnezeu, și în locul ei pune un fals. Sexualitatea care a pus stăpânire pe mințile oamenilor contemporani trece cu mult de sfera naturalului manifestându-se în practici anti-naturale. Și aceasta pentru că omul a încetat să-și umanizeze sexualitatea proprie, să se adapteze și să o adapteze la condiția sa umană. Și lucrul acesta s-a putut petrece pentru că omul consideră că este la voia lui să accepte sau nu condiția de femeie sau de pe aceea de bărbat, să-și accepte trupul și, în cele din urmă, să accepte fericirea pâmântească așa cum a fost ea lăsată de Dumnezeu. Or, orice om care refuză să-și asume realitatea sexuală, în cele din urmă neacceptarea sa se referă la Dumnezeu, căci El este Cel criticat și renegat în astfel de cazuri. De fapt, instinctele “reprezintă aspectul de animalitate al firii noastre, accentuat după căderea din viața paradisiacă spirituală, unită cu Dumnezeu”32. Or, instinctele sunt complexe, se manifestă prin însușiri înnăscute și moștenite ereditar, care păstrează integritatea structurală și funcțională a individului. “ Ținute prin voință în limitele care le fac utile firii, instinctele sunt nevinovate; altfel, ele devin patimi: din trăsături animalice, ele devin trăsături diabolice, prin elementul spiritual care le colorează”33. Patima nu 32 Pr.Prof.Dumitru Stăniloae, Spiritualitatea Ortodoxă. Ascetica și Mistica, București, 1992, p. 62. 33 33Dr.George Stan, Teologie și Bioetică, Edit. Biserica Ortodoxă, Alexandria, 2001, p. 131. 12 este decât “un instinct pervertit”, spunea fiziologul Dr. Nicolae Paulescu34. Omul se naște cu instinctul sexual, dar acesta este umanizat de iubirea dintre bărbat și femeie și atinge scopul în nașterea de fii. În unirea contra -firii dintre două persoane de același gen nu poate fi vorba decât de încălcarea flagrantă a datelor normale. Homosexualitatea este o patimă veche a omului; atitudinea societății a fost diferită. Dar, ceea ce se petrece astăzi întrece orice măsură: dacă până acum, cei care aveau astfel de înclinații se ascundeau, ferindu-se de societate, astăzi ei luptă pentru ca anormalitatea lor să fie trecută în rândul normalității, să fie chiar legiferată, OC instituționalizată, acceptată, chiar impusă societății ca fiind un comportament normal35. “Distincția dintre actele homosexuale și orientarea homosexuală este una recentă, bazată pe opera lui Freud și a altor cercetători din aria sexualității umane. Această distincțe era necunoscută în vremurile biblice, când se afirma despre comportamentul homosexual că este o pervertire voită și păcătoasă a posibilităților sexuale dăruite de către Dumnezeu “36. Berdeaev vorbea despre două tipuri de iubire: iubirea ascendentă și iubirea descendentă37. Dar, în virtutea darului libertății, iubirea este o alegere. Or, cei care practică deviațiile sexuale la care ne referim invocă permanent acestă libertate ca posibilitatea de alegere între două variante. Problema homosexualității se află în atenția medicilor psihiatri. Și aceasta pentru că s-a vorbit mereu de o predispoziție înnăscută, de o deviație genetică a practicanților. Numai că, în anul 1994, la Congresul Mondial de Psihiatrie de la Rio de Janeiro se afirmă convingător că “ este fără temei tendința de a căuta motivații medicale homosexualității, deoarece orice homosexual este deplin răspunzător de comportamentul său, adică are discernământ”38. Cu alte cuvinte, dacă 34Nicolae Paulescu, Instincte, patimi și conflicte sociale, Edit.Anastasia, București, 1995, p. 98. 35 35Pr. Claudiu Dumea, Omul între “a fi” și “a nu fi”, București, 1998, p. 25. 36 Prof.Dr.John Breck, Darul sacru al vieții, trad.P.S. Dr. Irineu Pop Bistrițeanu, Edit.Patmos, Cluj-Napoca, 2001, p. 144. 37Nikolai Berdiaev, Despre sclavia și libertatea omului, trad. Maria Ivănescu, Edit. Antaios, București, 2000, p. 221. 38 Dr. Rodica Năstase, Homosexualitatea privită din punct de vedere psihiatric, în Homosexualitatea: propagandă a degenerării umane, p. 13, citat de Dr. George Stan, op.cit., p. 129. 13 homosexualitatea nu are cauze genetice, endocrine, psihice nu poate considerată decât un viciu, o pervertire a unui instinct, cu repercusiuni asupra familiei și a societății. Preotul, profesorii, părinții nu trebuie să treacă sub tăcere discuțiile legate de viciul acesta cu tinerii. Este obligatoriu, este moral să li se atragă atenția că nu este vorba de o “joacă”, ci de o mare eroare de viață. De asemenea, preotul poate să organizeze societatea laică, și să se facă presiuni pentru ca propaganda homosexualității să nu mai fie mediatizată. Poziția Bisericii este foarte clară: homosexualitatea nu poate fi acceptată din punct de vedere moral: ea “ denaturează scopul și funcțiunea firească a organelor trupești, nu are nici o valoare procreatoare și reprezintă o parodie a “unirii într-un singur trup”. Caracterul de promiscuitate al comportamentului homosexual arată că este un păcat”39. * 39 Pr.Prof. John Breck, op.cit., p. 144. 14 CONCLUZII Unirea conjugală a fost înălțată de creștinism la demnitatea de Taină. Dar, tendința manifestată de mentalitatea universală este aceea de a privi căsătoria doar din punctul de vedere exterior al utilității sociologice, din perspectiva drepturilor și îndatoririlor. 40 În Taina Nunții, omul este părtaș la actul creator și re-creator al lui Dumnezeu și este chemat la “Cina Nunții Mielului”(Apoc.19,9), în Împărăția veșnică”Jertfa Mântuitorului a transfigurat nunta, făcând-o taină, Taină a Cununiei”.41 Trebuie de precizat faptul că atât fecioria cât și căsătoria sunt egal instituite de Dumnnezeu, ambele aspecte ale trăirii umane sunt demne de cinstire, așa cum de altfel învață religia creștină. Sfântul Ioan Gură de Aur preciza în sensul acesta: "Când Hristos poruncește să urmăm calea cea strâmtă, El nu se adresează numai monahilor, ci tuturor oamenilor.de aici rezultă faptul că și monahul și laicul trebuie să atingă aceleași înălțimi. Folosiți în chip curat căsătoria și veți fi cei dintâi în Împărăția Cerurilor și vă veți bucura de toate bunurile”.42 Și mai spune Sfântul Ioan Gură de Aur, “numai iubirea face din două ființe una singură”.43 Prin iubire omul depășește izolarea egocentrică și de aceea, ea este o formă a harului. Dorul de viață veșnică pentru care a fost creat este exprimat de om prin iubire. Căci aflăm în Cântarea Cântărilor că “ flăcările iubirii omenești sunt flăcări de foc, focul mistuitor după cel veșnic” (Cânt.cant. 8,6). Tipul iubirii conjugale este în esență pnevmatofor. Materia Tainei este iubirea mutuală care-și are scopul în sine însăși, căci darul Duhului Sfânt face din ea unirea nedezlegată a iubirii, ceea ce l-a determinat pe Sfântul Ioan Damaschin să o definească minunat: Căsătoria este Taina iubirii”.44 Căderea în păcat a protopărinților în urma neascultării poruncii divine a pervertit ontologia omenească, despărțind-o în masculinitate rea și feminitate rea, transformând 40 Paul Evdokimov, Taina iubirii..., p. 13. 41 Pr.Dr.Vasile Gavrilă. op.cit., p. 165. 42Sfântul Ioan Chrisostom, Comentariu la Epistola către Evrei, omilia 7,4, apud Paul Evdokimov, Ortodoxia, trad.de Irineu Ioan Popa, EIBMBOR, București, 1996, p. 317. 43 Citat de Paul Evdokimov, op.cit., p. 321. 44 Ibidem, p. 321. 15 iubirea într-un veșnic du-te vino de atracție și repulsie. Taina Căsătoriei aduce “harul paradisiac” unind începutul cu sfârșitul. Sfântul Ioan Gură de Aur, marele doctor al căsătoriei spune că: Iubirea se naște din castitate, iar pervertirea ( cu alte cuvinte destrăbălarea, curiozitățile de tot felul legate de erotism) vine din insuficiența iubirii”. Singurul remediu pentru salvarea legăturii dintre bărbat și femeie este iubirea, căci prin iubire oamenii devin caști.45 45Sfântul Ioan Gură de Aur, Cateheze maritale, p. 91. 16 CUPRINS • Divorțul si recasatoria celor divorțați • Avortul • Mețode conțracepțive • Abandonul copiilor • Homosexualițațea 17 BIBLIOGRAFIE • EVDOKIMOV, Paul, Taina Iubirii. Sfințenia unirii conjugale în lumina tradiției ortodoxe, trad. Gabriela Moldoveanu, Edit. Christiana, București, 2006. • IDEM, Femeia și mântuirea lumii, Trad.Gabriela Moldoveanu, Edit.Christiana, București, 1995. • IDEM, Ortodoxia, Trad.Dr.Irineau Ioan Popa, EIBMBOR, București, 1996. • GAVRILĂ, Pr. Dr. Vasile, Cununia - viața întru Împărăție, Fundația “ Tradiția Românească”, București, 2004. • GILBERT, J. et collab. Aux Sources de la vie conjugale, Edit. Duculot, Paris, 1967. • LEON-DUFOUR, Xavier (coord.) Vocabular de Teologie Biblică, Edit.Arhiepiscopiei Romano-Catolice de București, 2001. • NECULA, Pr.Prof.Dr. Nicolae D., Tradiție și înnoire în slujirea liturgică, vol. I., Galați, 1995. • PAULESCU, Dr. Nicolae, Instincte, patimi și conflicte sociale, Edit.Anastasia, București, 1995. 18 • SCRIPCARU, Gheorghe și colab, Bioetica, științele vieții și drepturile omului, Edit.Polirom, Iași, 1998. • STAN, Dr. George, Teologie și Bioetică, Edit. Biserica Ortodoxă, Alexandria, 2001. • YANNARAS, Christos, Abecedar al credinței, trad.Pr.Prof.Constantin Coman, Editura Bizantină, București, 1996. 19 State-Știrbu Andreea-Monica Sociolog România în judecata europeană Articol apărut în Revista Independența Română - Independența prin cultură, Anul 4, Nr. 46. România fascinează prin istoria țării, care a cunoscut o serie de lupte pentru independență, pentru onoare, și pentru speranța de a avea un viitor echilibrat în Europa. Cu multe secole de istorie, acest teritoriu, martorul unor bătălii fabuloase și a unor cuceriri succesive, a reușit să ' ' > 5 j creeze o identitate și o cultură bogată și creativă. România este o țară bogată în folclor și tradiții, prietenie și ospitalitate, mit, mister și legendă, dar prea puțin exploatată. Păstrează numeroase sate medievale, mănăstiri și castele, dar și numeroase situri naturale valoroase. “ s 5 j Magia pe care țara noastră o ascunde nu este cunoscută încă de toată lumea. Dacă ne gândim la frumusețile țării afișăm un zâmbet în colțul gurii, dar dacă lecturăm o statistică europeană la adresa României, rămânem cu un zâmbet trist, deoarece sunt aduse în discuție aspecte esențiale ale vieții noastre publice, care ar trebui să ne preocupe. Suntem cap de afiș când vine vorba despre statul cu cele mai multe biserici pe cap de locuitor. Se construiesc lăcașe de cult la orice pas, iar potrivit unei statistici publicate de Secretariatul de Stat pentru Culte (SSC), în 2015 erau 27384 locașuri de cult, dintre care 16403 biserici ortodoxe. Infrastructura lasă de dorit. În 2015, Comisia Europeană a publicat a doua ediție a „Tabloului de bord al UE în domeniul transporturilor”, care reunește date provenite din diverse surse publice (Eurostat, Agenția Europeană de Mediu și Forumul Economic Mondial) și arată cât de dinamic este sectorul european al transporturilor. Calitatea infrastructurii de transport este foarte slabă în România (ocupă ultimul loc în UE în ceea ce privește calitatea drumurilor, locul 26 din 28 în ceea ce privește calitatea infrastructurii de transport aerian și locul 22 din 23 în ceea ce privește calitatea infrastructurii portuare). Și anul acesta, potrivit unui studiu publicat de Comisia Europeană, România ocupă ultimul loc în UE în ceea ce privește cele mai sigure drumuri. În 2017, România avea numai 763 km de autostrăzi, reprezentând 4,3% din totalul drumurilor naționale, potrivit datelor Institutului Național de Statistică. În ziarul spaniol ABC Internacional, dintr-un articol despre România, din august, 2018, aflăm că țara noastră este văzută ca având un mare potential turistic și că autoritățile știu că va fi dificil să primească mai mulți turiști, dacă nu vor îmbunătăți substanțial infrastructura și pentru a atinge acest obiectiv, fondurile europene sunt fundamentale, dar și capacitatea de a le gestiona. Potrivit statisticii europene despre care vorbeam în rândurile anterioare, România este țara cu cea mai mica absorbție a banilor europeni, dar este țara cu cel mai mare procent de bani europeni furați (din puținul folosit), motiv pentru care UE a tăiat fondurile pentru infrastructură. Economistul Stephane Colliac a subliniat în Le Monde că fondurile europene sunt utilizate gresit sau sunt insuficient utilizate în România. 1 State-Știrbu Andreea-Monica Sociolog Pentru români, cei 11 ani petrecuți în UE pot fi vizibili, în special de tinerii care au posibilitatea de a studia, de a acumula experiență profesională în țările europene și de către comunitățile rurale care și-au îmbunătățit drumurile datorită fondurilor europene. România se află pe locul I în Europa la școlari analfabeți (30%), iar 42% dintre români cred ca Soarele se învârtește în jurul Pământului. Deși este țara cu cei mai mulți absolvenți de universitate din lume, diplomele nu sunt luate în considerare în momentul angajării, nicăieri în Europa. Statistici îngrijorătoare confirmă faptul că țara noastră se confruntă cu o rată îngrijorătoare a abandonului școlar, 13,9%. Sute de mii de copii abandonează școala, iar printre cauzele care îi determină se numără: sărăcia, boala, căsătorii timpurii, sarcini nedorite. „Mai mult de jumătate dintre copiii din întreaga lume își încep viața cu un handicap, pentru că sunt fete, pentru că sunt săraci sau pentru că sunt nevoiți să crească într-o zonă de război. Căsătoria timpurie, exploatarea prin muncă și malnutriția sunt fenomene care privează un copil de copilărie“, conform declarației CEO al Save the Children International, Helle Thorning-Schmidt. Potrivit statisticilor, România este țara cu cel mai mic șomaj oficial din ultimii 25 ani. Jumătate din populație nu are acces la canalizare (potrivit unui buletin ISN din iulie 2014, în 2013, doar 46, 8% dintre locuitori aveau locuințele conectate la sistemele de canalizare). Suntem judecați și când vine vorba despre o problemă gravă cum este poluarea. În 2011 se publica un studiu desfășurat între 2008-2011, realizat de cercetătorii companiei Aphekom, la comanda Comisiei Europene, din care aflam că Bucureștiul apare în fruntea orașelor europene poluate cu particule fine (38,2 micrograme de particule de poluare fină pe metrul cub de aer, iar limita admisă de Organizația Mondială a Sănătății este de 10 micrograme). Reducerea poluării în marile orașe europene ar conduce la creșterea speranței de viață a localnicilor. De-a lungul timpului, situația nu a fost remediată, iar pentru faptul că statele în cauză nu au prezentat „măsuri credibile, eficace și la timp pentru a reduce poluarea în cadrul limitelor convenite și cât mai curând posibil, așa cum impune legislația UE”, Comisia Europeană a trimis România și alte 5 state în judecată pentru nerespectarea standardelor de calitate a aerului, având convingerea că această decizie va duce la ameliorări pentru cetățeni într-un timp mai scurt. Potrivit statisticii europene, România este printre puținele țări care interzic complet prostituția (pe motive de moralitate), dar este cel mai mare exportator de prostituate din Uniunea Europeană (peste Rusia și Ucraina), conform EU Observer. Deși legea românească interzice orice formă de trafic de persoane, poziția geografică strategică a țării o transformă într-o țară de tranzit și de destinație pentru traficul de persoane. Exploatarea sexuală a femeilor este cea mai frecventă cauză. Conform unui raport al Eurostat din 2013, 61% dintre victimele traficului de ființe umane identificate în UE provin din statele membre. În cazurile investigate între 2009 și 2013 de către Europol, principalele țări din care provin victimele sunt: România (40%), Ungaria (18%) și Bulgaria (11%). În 2010, un studiu realizat de Tempep, o rețea finanțată de Uniunea Europeană, arăta că una din opt prostituate străine era româncă. Potrivit statisticilor Agenției Naționale împotriva Traficului de Persoane, 2 State-Știrbu Andreea-Monica Sociolog principalul mijloc de recrutare a victimelor folosit de traficanți este ofertarea cu locuri de muncă, metodă utilizată în 56% dintre cazurile victimelor identificate în 2015. Conform datelor din 2015, în România, 6 din 10 victime au fost femei, rată mai mică față de 2014, când 7 din 10 românce au devenit victime ale traficanților. Problema traficului de ființe umane este, de asemenea, o criză europeană. Securitatea întregii Europe depinde de soluții invoatoare pentru a nu continua să avem aceleași rezultate teribile. La cât de bisericoși suntem, avem un procent foarte ridicat de criminalitate și corupție. Românii se plâng, în mod constant, de corupția și incompetența politicienilor. De la intrarea României în UE, țara noastră a primit numeroase reproșuri cu privire la eforturile limitate de a combate corupția. Încă din 2007 executivul european sublinia că România trebuie să-și intensifice, în mod deosebit, eforturile de combatere a corupției în Parlament și în instanțe. UE era preocupată, în special, de tendința magistraților români de a întârzia sau amâna procedurile care îi vizau pe polticieni, iar premierul de atunci, Călin Popescu Tăriceanu promitea că avertismentele europene vor încuraja guvernul să facă lucrurile cum trebuie. În 2010 reproșurile Uniunii Europene erau aceleași. Acestea se reflectă într-un raport al Comisiei Europene privind combaterea corupției în România și Bulgaria. Bruxellul considera că legea românească care reformează legea anti-corupție este contrară angajamentelor asumate de București. Atunci, seful statului, care era Traian Băsescu lua apărarea României spunând că justiția română a făcut multe progrese, în ciuda întârzierilor în anumite domenii. Europa reproșa României lipsa de impuls politic pentru reformă. La începutul acestui an, presedintele și prim-vicepresedintele Comisiei Europene, Jean Claude Juncker si Frans Timmermans, au dat publicității o declarație în care își exprima îngrijorarea față de situația justiției din România, ca urmare a modificărilor la legile justiției făcute de coaliția PSD-ALDE. „Urmărim cu îngrijorare evoluțiile recente din România. Independența sistemului judiciar românesc și capacitatea sa de a combate în mod eficace corupția constituie pietre de temelie fundamentale ale unei Românii puternice în cadrul Uniunii Europene”. Spaniolii consideră că progresul economiei românești este încetinit din cauza corupției, motiv pentru care milioanele de români care au părăsit țara, după căderea comunismului nu au așteptări să se întoarcă în țară. Lupta împotriva corupției a condus la arestarea a numeroși foști miniștri, judecători, directori etc. și a provocat, în noiembrie 2015, demisia premierului Victor Ponta. Prin urmare, Consiliul Europei a lăudat progresele semnificative ale României, pentru combaterea corupției. Cu toate acestea, niciodată nu au existat relații mai tensionate între Guvernul României și Comisia Europeană. Cotidianul francez Le monde spune că după aproximativ 30 de ani, corupția rămâne înrădăcinată în România, iar celelalte țări sunt conștiente de situația gravă existentă în țara noastră, având în vedere protestele de amploare care au avut loc împotriva abuzurilor guvernului. Le monde susține că tensiunea a atins punctul culminant pe 10 august, cu intervenția în forță a jandarmeriei împotriva protestatarilor veniți în București, cei mai mulți dintre ei, fiind romani care locuiesc în străinătate, pentru a protesta față de comportamentul 3 State-Știrbu Andreea-Monica Sociolog PSD aflat la putere, pentru a pune capăt corupției cerând demisia și alegeri anticipate. Le monde afirmă că guvernul actual va folosi orice mijloc, inclusiv forța față de cetățenii săi, pentru a păstra puterea. Când vine vorba despre economia României se spune că este cu cea mai rapidă creștere din Europa, dar beneficiază și cetățenii de această creștere?! PIB-ul României a crescut cu 8,8% în 2017, devenind astfel țara cu cea mai mai rapidă creștere a producției din Uniunea Europeană. Cu toate că PIB-ul a crescut și a determinat, printre altele, creșterea salariilor publice și reduceri fiscale, bogăția țara noastră este văzută ca fiind aproape aceeași cu cea din urmă cu cinci ani. Deși țara noastră a obținut cea mai mare creștere economică din Uniunea Europeană, în al treilea trimestru din 2017, lucrurile sunt departe de a fi roz. Cu toate că salariul minim s-a dublat, acesta rămâne cu mult în urma mediei europene, tinerii preferă să emigreze, în principal, din această cauză, dar și din cauza corupției și din lipsa încrederii în sistemul public. Deși mișcările migratoare au jucat un rol-cheie în transformarea socială și economică a țării, în ultimul timp au devenit un obiect de interes și de reflecție pentru sociologi și economiști. Intrarea României în UE a condus la o creștere considerabilă a mobilității internaționale a populației, în special a forței de muncă. Acest lucru contribuie la formarea unui deficit de creștere și dezvoltare economică a țării, deoarece în această categorie a forței de muncă intră și emigranții cu înaltă calificare. Lipsiți de perspective, medicii și inginerii români pleacă cu miile în fiecare an, în căutarea unui viitor mai bun. România rămâne țara cu cele mai mari nevoi sociale din întreaga Uniune Europeană. Deși Bulgaria este țara cea mai săracă din UE în ceea ce privește produsul intern brut pe cap de locuitor, România a înregistrat rezultate mai slabe din punctul de vedere al deficiențelor populației. România are un potential fantastic pentru a se dezvolta doar dacă lecțiile din trecut au fost învățate și vor fi aplicate în viitor. 4 Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie Stanga și dreapta - un clivaj mereu actual! - articol apărut în nr.25 al revistei SINTEZA, revistă de gândire strategică - "Daca ai ține un registru al tuturor opiniilor tale asupra dragostei, politicii, religiei, etc. -începând de la tinerete până la bătrânețe - ce morman de inconsecvențe și contradicții!" (Jonathan Swift) În Codul Rutier nu exista direcția centru-stânga sau centru-dreapta, ci numai înainte, atânga și dreapta. Partidele politice sunt adesea diferențiate în funcție de apartenența de stânga sau de dreapta. Astfel, m-am gândit să clarific aceste noțiuni. Termenul clivaj se referă la împărțirea lumii politico-sociale în mai multe categorii. Clivajul stânga-dreapta se referă la sisteme de opinii, atitudini și valori Clivajul stânga-dreapta este astăzi un reper esențial în politică. Dar de unde vine?! Tipologia cea mai cunoscută a partidelor politice este cea care le separă în partide politice de stânga și de dreapta. Această separație are la origine momentul istoric din 28 august 1789, din timpul Revoluției Franceze, în care la Adunarea Națională se discuta despre posibilitatea de a acorda un drept de veto regelui, în acel moment partizanii acestuia așezându-se în dreapta președintelui Adunării, iar în stânga s-au așezat adversarii. Această separație dreapta-stânga a fost folositoare și este încă folositoare alegătorilor. Stânga Stânga se referă la progresiști, la cei care vor să schimbe lucrurile și care doresc o mai mare solidaritate între cetățeni, datorită intervenției statului. Ei cred că societatea este împărțită în clase sociale inegale și că politica trebuie să conducă societatea spre o mai mare dreptate și egalitate. Dar stânga evoluează și este foarte diversă astăzi. Ea grupează socialiștii, comuniștii, anarhiștii, etc. Stânga este reprezentată de principiile de egalitate și echitate socială, egalitate de șanse, ajutarea categoriilor sociale nevoiașe, și susține intervenția statului în economie pentru împlinirea acestor idealuri. Extrema stângă Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie reprezinta curentele care au dus la extrem aceste principii. Ea grupează mișcările revoluționare care militează pentru eliminarea capitalismului. Pentru întreaga stângă, nu numai pentru comuniști, este încă valabilă ideea pe care o putem găsi în Manifestul Partidului Comunist (Karl Max, Friedrich Engels, 1966): este important nu numai să explici realitatea, ci și să o transformi. Stânga se caracterizează prin emoții, coleră, gelozie, indignare, milă. Aceste sentimente sunt puternice motoare de acțiune umană pentru schimbare. Stânga vrea o lume mai bună și se află în căutarea utopiilor motivatoare. Stânga are întotdeauna grijă de grupurile sau categoriile sociale vulnerabile, sărace, marginalizate, inclusiv de minorități. Principala valoare a gânditorilor de stânga este egalitatea, iar incluziunea este, pentru secolul al-XXI-lea, o continuare, o modernizare a egalității. Stânga crede în valorile sale și aceste valori transcend etnicitatea sau naționalitatea. Dreapta Partidele de dreapta nu sunt deschise la schimbare. Singura schimbare acceptată este transformarea "naturală" a societății și, la modul general vorbind, schimbarea organică a realității. Dreptei nu-i place schimbarea. Chiar și neoconservatorii americani, care cred că America are dreptul să meargă oriunde în lume și să schimbe regimuri, nu cred în schimbarea socială și economică. Ei cred că schimbarea poate fi impusă prin forță și nu prin orice politică socială sau economică. Un adevărat gânditor de dreapta va considera întotdeauna că valorile ar putea fi exportate, dar nu și revoluția. Un gânditor neoconservator consideră că valorile nu pot fi exportate, ci pot fi doar impuse. Deci, neoconservatorii vor exporta mereu contrarevoluție și niciodată revoluție, vor exporta doar opoziție la schimbare și niciodată adevărata schimbare. Dreapta regrupează conservatorii, cei care vor să lase lucrurile așa cum sunt, la nivel social și cultural, dar care susțin o economie liberală, adică o intervenție limitată a statului, pentru a proteja libertățile individuale. Pentru ei, individul trebuie să fie încurajat să ia inițiative individuale și nu trebuie să fie împiedicat, în acțiunile sale, de către stat. Dreapta este foarte diversă și reunește liberalii, creștin-democrații, conservatorii, etc. Dreapta este reprezentată de principiul competitivității, al afirmării individului. Statul joacă un rol de arbitru. Atunci când principiile au fost aduse la extrem, s-a ajuns la militarie infractiune, nationalism extrem și rasism. Fasciștii sunt reprezentanți ai extremei dreapta. Dreapta se caracterizează printr-o legătură clară de cauzalitate între act și consecințe: între locul de muncă si salariat, între efort și recompensă, între competență și succes, dar și între greșeală și sancțiune, între drepturi și îndatoriri. Extrema dreaptă regrupează mișcările reacționare, tradiționaliste și autoritare, bazate în general pe o ideologie rasistă sau xenofobă. Centrul Ce este centrul? Reprezintă oare echilibrul și moderația, refuzul de a se afla la extreme?! Centrul, atunci când există, plasat într-un loc strategic, posedă adesea o putere extraordinară, cea de a decide coalițiile, centru-stânga sau centru dreapta. Ideologile de centru împărtășesc unele valori de stânga și de dreapta. Aceste ideologii reprezintă un mediu între progresiști și conservatori. Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie Partidele creștin-democrate îmbină ideile creștine despre justiția economică și socială cu cele conservatoare favorabile valorilor și instituțiilor tradiționale, precum și cu cele liberale privitoare la democrația politică, susținând intervenționismul economic și politicile sociale. În zilele noastre, majoritatea grupurilor constituite în cadrul Parlamentului European și-au asumat o orientare de centru, centru-dreapta sau centru-stânga. Este chiar cazul celui mai numeros grup, începând din 1999, Grupul Partidului Popular European și al Democraților Europeni, care, "unește forțele creștin-democrate, conservatoare, și alte forțe politice de centru și centru-dreapta". Următorul, ca pondere, Grupul Socialiștilor în Parlamentul European, deși focalizat pe obiective specifice stângii, este marcat de opțiunile de centru-stânga, ca urmare a orientării unor partide de referință din componența sa. Cel de-al treilea plasat, Grupul Alianței Liberalilor și Democraților pentru Europa, și-a asumat orientarea de centru, chiar daca unele partide care îl alcătuiesc au optat pentru zona dreptei sau a centrului-dreapta. Stânga - dreapta în politica europeană În secolul XX, fasciștii erau considerați de extremă dreaptă prin instituirea unei ordini prin violență, teroare, forță, iar pe de altă parte, Stalin de extremă stângă, care își exercita dictatura în numele valorilor democratice. În anul 1960 s-a instituit, după ideile lui Marx, formațiunea politică "Noua stângă" și spre deosebire de "Vechea stângă" s-a luat în considerare rolul esențial al intelectualilor și al grupurilor marginale, dar având în vedere că i-a lipsit organizarea și un program articulat, s-a rămas doar la o tendință politică (deoarece formațiunea zdruncinase universități și îndemnase opinia publică americană să nu fie de acord cu războiul din Vietnam). Prin anii '70-80 s-a afirmat formațiunea "Noua dreaptă", care considera că rolul statului ar trebui diminuat în cadrul societății. Autorul american, John Naisbitt afirma de la începutul anilor '80 că "Stânga și dreapta în politică sunt pe moarte: aproape totul vine acum de la un centru radical", însă în Franța, de exemplu, se afirma că "opoziția stânga-dreapta, departe de a fi depășită, rămâne criteriul major de diviziune, nu numai pentru analiștii și oamenii politici, ci pentru însăși opinia publică" (Alain Monchablon). Politologul olandez, Arend Lijphart afirma că, "spre deosebire de guvernările de dreapta, cele de stânga s-au caracterizat în mod sistematic printr-o rată mai înaltă a creșterii sectorului public al economiei, bugete centrale mai mari, o mai pronunțată egalizare a veniturilor, eforturi sporite pentru reducerea șomajului și mai mult accent pe educație, asistență medicală și asistență socială". Americanii spun că stânga și dreapta se diferențiază prin implicarea statului în problemele economice, orice intervenție reprezentând o limitare a libertății. Este interesant de observat cum în secolul al-XIX-lea, de exemplu, liberalii erau plasați în zona stângii, iar acum ei tind spre centru sau dreapta (fiindcă precizează aspecte ale libertății și drepturilor oamenilor). În SUA liberalii sunt considerați tot de stânga. Socialismul democratic occidental (social-democrația) s-a născut în inima stângă, catalogat ca fiind de dreapta, de către comuniști (dictatori), însă această social-democrație cuprindea, ea însăși, idei de stânga, de centru și chiar de dreapta, atunci când este necesar. Pentru antropologi acest clivaj are o origine foarte veche Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie "Antropologii au arătat că a existat o tendință fundamentală a oricărei organizații a societății și a oricărei organizații politice, care este de a gândi în contraste binare. Acest lucru simplifică opozițiile, deoarece ordinea politică este complicată și multidimensional ă. În societățile primitive, indivizii au avut tendinta de a se separa în două categorii", explică Bruno Cautres, politolog la CNRS cercetator la Cevipof și profesor la Sciences Po."Acest lucru explică faptul că decalajul stânga-dreapta este astăzi ceva universal". Distincția stânga-dreapta se bazează pe două modele despre lume: dreapta este ideea că suntem pe lume pentru a respecta lucrarea lui Dumnezeu, pentru a contempla lumea așa cum este (ordinul). Stânga este ideea că noi suntem în lume pentru a o transforma, pentru a acționa asupra ei (mișcarea). Această distincție fundamentală explică diferitele valori care sunt apoi dezvoltate în ambele tabere. Un clivaj care variază în funcție de țări și epoci "În funcție de țări și epoci, diviziunea stânga-dreapta a evoluat. În mod similar, unele idei au trecut de la stânga la dreapta sau vice-versa ", explica Bruno Cautres. Cultura politică a persoanelor este rezultatul experiențelor de socializare și se referă la orientarea psiho-socială referitoare la politică. Formarea unui habitus politic își are originea în socializarea primară și familia joacă un rol important atât timp cât ambii părinți au aceeași orientare politică. Contextul istoric, economic și social joacă un rol important în construirea unei culturi. Astfel, indivizii care pretend a fi de stânga sau de dreapta, o fac în cadrul unui sistem de valori. Secolul al XIX- lea Într-adevăr la sfârșitul secolului al-XIX-lea a început să se vorbească despre dreapta și stânga. Clivajul dreapta-stânga se bazează, în primul rând, pe opoziția dintre consrvatorism și progresivism. Un exemplu de carieră politică este Victor Hugo. În tinerețe, el este un susținător ferm al monarhiei și este numit Pair de France sub Louis-Philippe. În 1948 devine deputat conservator și participă la reprimarea revoltelor muncitoreești din luna iunie. Problema sărăciei îl capturează și pronunță în 1851 un discurs foarte puternic, foarte emoționant. În opera sa, Mizerabilii (1962), el critică sever societatea industrială și efectele ei. El este de asemenea un oponent înverșunat al pedepsei cu moartea, al scalviei, al inegalităților sociale. De cealaltă parte, liberalii părăsesc treptat stânga și reprezintă astăzi un curent politico-economic de dreapta, care apără libertatea totală a pieței și a organizațiilor față de societate, unde statul, nu trebuie să se ocupe de economie, ci doar să își exercite drepturile suverane (poliție, armată, relații internaționale). Opoziția actuală de valori Oamenii de stânga se simt apropiați de valori precum: progresul, umanismul și respectful față de individ, justiția socială și egalitatea de șanse, solidaritatea, laicitatea, anti-rasismul, mediul... Pentru simpatizanții de dreapta, valorile semnificative sunt: libera inițiativă, reușita individuală prin muncă și îmbogățirea personală, autoritatea și ordinea, egalitatea politică, integritatea economică și socială, valorile naționaliste și cele morale, tradiția, națiunea, familia, religia.. Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie Cultura (în sociologie, cultura corespunde unui ansamblu de valori, norme sciale, credințe, stiluri de viață moștenite social și transmise care orientează consuitele membrilor unui grup social sau unei societăți) de dreapta și cultura de stânga se opun din mai multe puncte de vedere: Din punct de vedere sociologic, stânga este suprareprezentată de mediile populare și la salariați, în specal cele ale publicului. Dreapta este suprareprezentată de independenți (agricultori, artizani, comercianți, profesii libere) și de salariații din mediul privat. Din punct de vedere istoric, stânga este în favoarea progresului. Ea este pentru Revoluție sau pentru reformă. Ea este favorabilă drepturilor omului. Dreapta este mai conservatoare. Ea nu vrea să perturbe ordinea socială existentă. Ea vrea să păstreze tradițiile sau revenirea la vechiul regim. Din punct de vedere politic, pentru stânga toți cetățenii sunt egali în drepturi și îndatoriri. Cetățenia este un mod de a integra populația în comunitatea națională. Dreapta are privilegiul de a mobiliza populația dincolo de interesele individuale. Din punct de vedere economic, politica economică de stânga trebuie să corecteze inegalitățile, să susțină cererea și să modernizeze economia. Dreapta acordă o mai mare încredere legilor pieței și concurenței. Ea este favorabilă privatizării și dereglementării. Din punct de vedere filosofic, psihologic sau cultural, valorile de stânga sunt axate mai mult pe egalitatea reală, solidaritate, laicitate, umanism. Valorile de dreapta sunt mai mult axate pe libertățile individuale, ierarhie, responsabilitate, morala tradițională (muncă, familie, patrie). Stânga-dreapta după 1989 Interzise de regimul communist în 1947, Partidul Național Liberal (PNL), Particul Național Țărănesc (PNȚ) și Partidul Social-Democrat Românesc (PSDR), s-au reformat imediat după căderea regimului communist. Profesorul Alexandru Radu subliniază că după 1990 s-a revenit la partidele care joacă un rol important în crearea unei Românii moderne. Potrivit lui, odată cu căderea comunismului, partidele politice au cunoscut două etape de dezvoltare. Mai întâi, copilăria, o perioadă în care lucrurile au evoluat în mod haotic și care a luat sfârșit în 1996, când a fost promulgată prima lege, cu privire la partidele politice. A doua etapă constă într-o mai mare maturitate a partidelor, maturitate care rămâne imperfectă, până în present. După 1989, viața politică românească se caracterizează prin existența unui clivaj dominant între moștenitorii fostului regim și anticomuniștii, acest clivaj dominant putând fi definit ca o divizie profundă la nivel de elită politică și de societate, față de care se identifică fiecare camp politic și care predomină alte criterii pentru stabilirea alianțelor sau pentru a iniția conflicte politice (Alexandru Gussi, 2007). Tranziția lentă către democrație poate fi explicată și printr-o serie de date proprii României: absența totală a reformelor înainte de 1989, violența și căderea regimului Ceaușescu, continuitatea elitei comuniste la putere, amprenta nostalgiei colectivismului și populismului national (Geoffrey Pridham, 2001), lipsa societății civile. Punctul de plecare al schimbării în România este o sinteză a stalinismului și a populismului revizuit, așa cum spune Vladimir Tismăneanu, despre regimul lui Ceaușescu. Revoluția din decembrie 1989 a deschis calea unei tranziții spre un alt tip de regim și democrația s-a impus în mod evident. Astfel, s-a produs un clivaj în cadrul clasei politice: vechii comuniști, dintre care o parte au ocupat posturi cheie în noul Guvern, ceea ce poate explica ritmul lent al tranziției democratice și cei care doresc cu adevărat o schimbare completă a societății. Acest Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie clivaj, încă vizibil și astăzi, a avut un impact considerabil asupra populației și, în special asupra intelectualilor. Un sondaj, în 2003, Barometrul Opiniei publice, al Fundației pentru o societate deschisă arată că înțelegerea termenilor dreapta și stânga este aproximativă. Doar 49% dintre români auzit despre acest clivaj, și doar 29% se pot situa conform criteriilor politice, 9% aleg centrul, 9% stânga, 11% dreapta. Când le-au ceut respondenților să asocieze un cuvânt cu stânga sau cu dreapta, 31% au asociat stânga cu comunismul, și aproximativ 14% cu opoziția sau cu guvernul. În ceea ce privește dreapta, 15% dintre respondenți au asociat ceva pozitiv, și 13% opoziția. În ceea ce privește Partidul România Mare (PRM), 9% l-au considerat ca fiind de dreapta și 5% de stânga. Pentru numeroși comentatori, stânga, în România, este în mod natural, PSD. Victimă, după alegerile din 2004, a unei puternice crize interne și incapabil de a o depăși, PSD, în lipsa unei strategii, flirtează cu falimentul ideologic. Transformarea acestui partid postcomunist a fost compormisă de tentativa eșuată a unui acord paramentar cu naționaliștii de la PRM. După scurta colaborare cu PRM, în cadrul guvernului, în 1995, PSD pare să se angajeze, în 2006, într-o formă de social-democratizare. Complicitatea dintre cele două partide nu este nouă. Ea se sprijină pe un trecut comun cu obiective electorale similare în anii 1990. Succesor al falangelor ultranaționaliste al vechiului partid comunist român (PCR), PRM nu ar trebui să iasă din ambiguitatea doctrinală, nici, prin urmare, din marginalitatea politică. Dacă tendința actuală de a sărbători dispariția frontierelor între stânga și dreapta provoacă suspiciune, atunci democrația are nevoie de confruntare între diferite poziții politice (Chantal Mouffe, 2003), tentația de a utiliza clivajul stânga-dreapta pentru a explica viața politică în Europa centrală și orientală, și mai ales în contextul românesc, ar trebui eviată, remarca în 2006, politologul Cristian Pîrvulescu. În Europa de Est dominată timp de jumătate de secol de regimurile comuniste este dificil să se utilizeze clivajul stânga-dreapta, care beneficiază în Europa de Vest de o înrădăcinare de lunga durată. În timp ce în Occident clivajul are la bază istoria și continuitatea, în Est, utilizarea sa este riscantă. Referințele ideologice la valorile de stânga, în cazul comunismului sau la valorile de dreapta, în cazul național-socialismului nu au avut sens, mai ales că dezbaterea stânga-dreapta nu a avut niciodată rezonanță în realitățile sociale sau politice. Nici stânga, nici dreapta Politologul Cristian Pârvulescu subliniază existența unei situații paradoxale în România: comunismul a dispărut, a apărut Frontul Salvării Naționale (FSN) care s-a considerat ca o emanație a Revoluției. El este de părere că partidele politice nu au început bine din cauza absenței opoziției la naționalismul lui Ceaușescu. Potrivit lui, nu există diferențe ideologice între partidele politice românești, în măsura în care au apărut după revoluție, fără rădăcini reale, nici mișcare de opoziție, cum a fost cazul în Polonia sau în Ungaria, dar și pentru că au gravitat, de la începuturile lor, în jurul unui grup mic de persoane, devenind astfel extrem de dependente de liderul lor fondator. Pentru specialistul în sisteme electorale, Adrian Sorescu, în țările de tranziție, ideologiile au limite, ceea ce explică de ce PSD a putut lua măsuri liberale și guvernele liberale, măsuri Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie sociale; ideologiile se estompează și au prioritate partidele. Diferența stânga-dreapta începe să dispară. Adrian Sorescu crede că stânga postcomunistă nu poate avea altă origine, pentru că ea a fost construită pe vechile structuri ale partidului comunist român și pe cele ale securității. Pârvulescu afirmă că nu putem vorbi despre clivajul stânga-dreapta în România pentru că el este adaptat societăților occidentale catolice, precum Franța, Italia, sau Spania. Pentru el, clivajele care au sens pentru perioadele de tranziție și de post-tranziție sunt cele care se opun comunismului și anticomunismului și cele între reformatori și conservatori, în sens economic, social și politic. Clivajul stânga-dreapta este încă de actualitate? Clivajul stânga-dreapta este o expresie care corespunde unei alegeri reale și profunde. Omul trebuie să își gestioneze simultan interesele individuale și colective. Aceste două nivele sunt corelate și împărtășesc, în general, aceleași obiective, dar în timp ce există conflict între ele, dreapta urmează logica lui Adam Smith, va favoriza individul în numele unei libertăți, al unui egocentrism, care pretinde că este benefic pentru toți; stânga va favoriza societatea pe care o consideră inerentă în condiția noastră. În caz de conflict de interese între individ și colectivitate, se face o alegere: favorizarea unuia sau altuia, nu este altă alternativă. Expresia clivajul stânga-dreapta este ușor de înțeles de toată lumea, în cadrul luptei claselor, dar este ea pertinentă? În ceea ce privește lupta claselor, acest clivaj este clar: două clase se confruntă din motiv de interese contradictorii. Această dualitate individual/colectiv se acordă în mod natural clivajului stânga-dreapta și anume în faptul că dreapta este mai individualistă și stânga colectivă. O diferență fundamentală între cele două abordări este că acest clivaj stânga-dreapta sugerează o confruntare și dualitatea individ/societate sugerează un echilibru. Întrebarea dacă clivajul stânga-dreapta este învechit rămîne deschisă... Am alcătuit acest scurt istoric cu scopul de a-i încuraja pe ceilalți să studieze cu atenție aceste idei înainte de a afirma lucruri greșite, ceea ce ar putea duce la modificarea gândirii oamenilor în mod incorect, deoarece am observat bloguri care au preluat această temă, aducând argumente incoerente referitoare la o anumită extremă: stânga sau dreapta. Avem nevoie și de opinii subiective, de bloguri și alte păreri ale unor oameni avizați, sau jurnaliști, dar este necesar să avem și o părere obiectivă, de la care să putem porni. Apoi, fiecare este liber să-și caute propria doctrină, în rațiune și în suflet. Referințe bibliografice: Alain, Emile-Auguste Chartier (1985), Propos sur lespouvoirs, Gallimard, Paris. Alexandru Gussi, Usages du passe et democratisation : Le rapport des partis politiques roumains a laperiode communiste, IEP, Paris, 2007. Barometre de l'opinion publique, (2003), Bucarest, pp. 44-46. Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie Chantal Mouffe, (2003), La politique et la dynamique des passions, Politiques et societes, vol. 22, no 3, Montreal. Gaspar Miklos Tamas, (2001), Scrisoare către prietenii mei români, Dilema, nr. 416, București. Geoffrey Pridham, (2001), Uneasy Democratisation - Pariah Regimes, Political Conditionality and Reborn Transitions in Central and Eastern Europe, în Democratization, vol 8, no 4, pp. 65- 94. Janine Mossuz-Lavau, (2007), L'argent et nous, Editions de La Martiniere. Karl Max, Friedrich Engels, (1966), Manifestul Partidului Comunist în Opere alese în două volume, ediția a 3-a, vol. 1, Editura Politicăț Norberto Bobbio, (1995), Dreapta și stânga, Humnitas, București, p. 74 Titu Maiorescu, (1868), În contra direcției de astăzi în cultura română, Din Critice, Ed. Eminescu, Bucarest. Universitatea de Vest din Timișoara Facultatea de Litere, Istorie și Teologie Limba și literatura română - Limba și literatura franceză TERMINOLOGIA LINGVISTICĂ Student, Călin Florin Alexandru POPEȚ Timișoara, 2015 Obiectul studiului de față este analizarea a zece termeni aparținând terminologiei lingvistice. Așadar, acest studiu are ca domeniu de cercetare lingvistica, termen provenit din fr. linguistique, „știință care are ca obiect de studiul limbii cu toate aspectele ei istorice, regionale, literare etc.”1. Etimologic, termenul francez se presupune că ar fi fost împrumutat din limba germană care, la rândul său, este un derivat al cuvântului latinesc lingua. Primele reflecții lingvistice apar la hinduși în urmă cu peste 2500 de ani, iar cel mai important gramatician hindus este Panini. Conceptul de lingvistică se folosește în sintagme precum „lingvistică generală”, „lingvistică diacronică”, „lingvistică sincronică”, „lingvistică comparativă”, „lingvistică matemativă”, fiind un termen-pilon. Considerăm lingvistica a fi foarte utilă nu doar pentru un persoanele specializate în acest domeniu, ci pentru toți cei care doresc să se exprime și să scrie corect în limba română. Limbajul lingvistic este unul impersonal, neutru, clar, în a cărui utilizare se folosesc și neonimele. Așadar, am făcut o introducere în domeniu prin intermediul unei prezentări succinte, pentru a ști care sunt particularitățile cu care ne vom întâlni pe parcursul acestui studiu, scopul nostru fiind acela de a trece la analiza propriu-zisă a celor zece termeni extrași din două texte aparținând domeniului de cercetare expus. Termenii sunt: morfem, rotacism, fonem, palatalizarea labialelor, rădăcină, valoare deictică, plan sincronic, desinență de posesie, posesor, adjectiv pronominal posesiv. Primul termen propus pentru analiză, aparținând primului text, este morfem, acesta provenind din francezul morpheme. La nivel lingvistic acesta este un morfem liber, un termen-pilon, iar din punct de vedere gramatical este un substantiv comun, simplu, de genul neutru. Un dicționar de specialitate ne oferă următoarea definiție: „în oricare dintre accepții, reprezintă unitatea lingvistică minimală având calitatea de semn, deci cea mai mică unitate lingvistică dotată cu sens”.2 Pentru ca informația să fie cât mai validă, găsim, într-un alt dicționar de specialitate, o altă definiție: „1. element morfologic (afix, desinență, accent, alternanță fonetică, cuvînt auxiliar etc.) cu ajutorul căruia se formează, de la o rădăcină, cuvinte și forme flexionare noi; 2. Cea mai mică unitate din structura morfologică a cuvîntului, cu sens determinat (lexical o sau gramaticală)”.3 Drept urmare, acesta aparține clasei conceptuale a domeniului lingvistic și, mai mult, aparține clasei conceptuale a morfologiei întrucât, în lingvistica actuală, în centrul preocupărilor morfologiei se situează morfemul. Din punctul de vedere al extensiunii se împarte în următoarele categorii: morfem segmental, morfem suprasegmental, morfem independent, morfem dependent (numit și afix), morfem lexical, morfem gramatical, morfem liber, morfem legat, morfem zero etc. Referindu-ne la relația ierarhică de tip generic, menționăm faptul că „morfologie” este hiperonim pentru morfem, care, la rândul său, este hiperonim pentru noțiunile precizate anterior, acestea încadrându-se în sfera hiponimelor, fiind cohiponime între ele. Cât despre formele particulare de actualizare a termenilor, considerăm important de menționat faptul 1 Doina Cobeț (coord.), Dicționar eniclopedic junior, București, Ed. Cartier, 2005, p. 395. 2 Angela, Bidu-Vrănceanu (coord.), Dicționar de științe ale limbii, Ediția a II-a, București, Nemira, 2005, p. 327. 3 Ioan, Oprea; Carmen-Gabriela, Pamfil; Rodica, Radu; Victoria, Zăstroiu, Noul dicționar universal al limbii române, Ediția a II-a (tranșa a IV-a), București, Litera Internațional, 2007, p. 848. că unul dintre hiponimele termenului analizat, morfemul zero, are și o reprezentare realizată printr-un semn nonlingvistic, mai exact printr-un simbol abstract: 0. Acest termen nu este utilizat și în alte arii de comunicare, astfel putem afirma că aparține strict terminologiei lingvistice. Pentru a înțelege mai bine sensul acestui cuvânt, vom oferi drept sprijin următorul context: „Vezi, de exemplu, deosebirea dintre morfemul imperfectului și afixul mobil al perfectului compus (cântam, dar am mai cântat, cântati-am)”.4 Totodată, acesta are corespondent și în alte limbi, spre exemplu în engleză morpheme5; ger. Morphem6; it. morfema7. Următorul termen, rotacism, provine din limba franceză, din lexemul rhotacisme. La nivel lingvistic, acesta este un morfem liber, iar din punct de vedere gramatical este un substantiv comun, simplu, de genul neutru. Un dicționar de specialitate ne oferă următoarea definiție: „fenomen fonetic constînd în transformarea unei consoane intervocalice în r; rotacizarea; 2. fenomen fonetic dialectal specific limbii române constînd în transformarea în r a lui n o intervocalic în cuvintele moștenite din latină (ex. bire < bine)”.8 Pentru validitatea informației am consultat o altă sursă de specialitate care ne oferă o altă definiție: „fenomen de transformare a unei consoane în [r], în anumite condiții contextuale. În fonetica istorică a limbii latine, de exemplu, prin rotacism se desemnează trecerea lui [s] intervocalic (pronunțat sonor, ca [z]) la [r], în formele de infinitiv. [...] Termenul de rotacism desemnează transformarea lui [n] intervocalic în [r], în cuvintele de origine latină. Fenomenul are caracter dialectal. În limba veche, a fost atestat în textele provenite din jumătatea nordică a teritoriului dacoromân; actualmente, se află în vădit regres (înregistrat sporadic numai în țara Moților și în nordul Crișanei, în vorbirea femeilor și a vârstnicilor). [...] Rotacismul este un fenomen complex, produs în mai multe etape, corelat cu procesul nazalizătii vocalei precedente”.9 Conceptul de rotacism se folosește și într-o sintagmă precum „text rotacizant”. Drept urmare, acesta aparține clasei conceptuale a domeniului lingvistic și, mai mult, aparține clasei conceptuale a foneticii și fonologiei. Drept caracteristică intensională a acestui termen amintim procesul de transformare consonantică a unei vocale, în anumite condiții bine stabilite (ex. transormarea lui l intervocalic în r), toate acestea având loc în interiorul unui cuvânt. Menționăm că în acest caz nu există o relație ierarhică de tip generic și nici una partitivă. Referindu-ne la relația asociativă în baza proximității în timp, precizăm că termenii rotacism și rotacizare se prezintă sub forma cauză-efect. Acest termen nu este utilizat și în alte arii de comunicare, astfel putem afirma că aparține strict terminologiei lingvistice. Totodată, acesta are și corespondent în alte limbi precum engleza: rhotacism10, it. rotacismo11. 4 Angela, Bidu-Vrănceanu (coord.), op. cit., p. 327. 5 Leon, Levițchi, Dicționar român-englez, București, Teora, 2005, p. 732. 6 Emilia, Savin (coord.), Dicționar român-german, german-român, București, Editura Științifică și Enciclopedică, 1986, p. 239. 7 Doina, Condrea Derer (coord.), Dicționar român-italian, București, Editura 100+1 Gramar, 1999, p. 569. 8 Ioan, Oprea; Carmen-Gabriela, Pamfil; Rodica, Radu; Victoria, Zăstroiu, op. cit., p. 1238. 9Angela, Bidu-Vrănceanu (coord.), op. cit., p. 449. 10 Leon, Levițchi, op. cit., p. 1134. 11 Doina, Condrea Derer (coord.), op. cit., p. 775. Cel de-al treilea termen supus analizei este fonem, acesta provenind din francezul phoneme. Un dicționar de specialitate, de limba franceză, Larousse, dictionnaire de la langue frangaise (Jean Dubois, Paris, 1999, p. 1396) dă următoarea definiție pentru cuvântul în discuție, phoneme: „dans la langue humaine, element sonore produit par les organes de la parole, ayant une valeur distinctive, et determine par les rapports qu'il entrient avec les autres sons de ce langage; les phonemes, voyelles et consonnes, sont caracterise les uns par rapport aux autres des traits pertinents”.12 La nivel lingvistic, acesta este un morfem liber, iar din punct de vedere gramatical este un substantiv comun, simplu, de genul neutru. Un dicționar de specialitate ne 13 oferă următoarea definiție: „unitate sonoră minimă a limbii care are valoare de diferențiere.”13 Pentru o mai bună înțelegere, redăm definiția găsită într-un alt dicționar de specialitate: „unitate lingvistică care are capacitatea de a distinge semnificații lexicale sau gramaticale. Spre deosebire de sunete a căror diversitate este practic infinită, rostirile variind în funcție de context, individ și moment, fonemele reprezintă invariante ale sistemului fonetic al unei limbi, clase deschise, dar limitate numeric, de variante și varietăți. [...] Fonemul aparține nivelului constructelor, reflectând însă, prin reguli specifice de corespondență, o anumită realitate lingvistică.”14 Drept urmare, acesta aparține clasei conceptuale a domeniului lingvistic și, mai mult, aparține clasei conceptuale a fonologiei. Din punctul de vedere al extensiunii se împarte în următoarele categorii: fonem vocalic, fonem vocalic propriu-zis, fonem semivocalic, fonem vocalic asilabic, fonem consonantic etc. Referindu-ne la relația ierarhică de tip generic menționăm faptul că fonem este hiperonim pentru categoriile precizate anterior, acestea încadrându-se în sfera hiponimelor și existând o relație de izonimie între ele. Acest termen nu este utilizat și în alte arii de comunicare, astfel putem afirma că aparține strict terminologiei lingvistice. Totodată, acesta are corespondent și în alte limbi străine, spre exemplu în engleză: phoneme15, ger. Phonem16, it. fonema17. Al patrulea termen aparținând primului text este palatalizarea labialelor. Acesta este un termen complex cu structură binară: determinat (substantiv) urmat de determinant (substantiv). Palatalizarea este un substantiv comun, simplu, de genul feminin, articulat cu articolul hotărât enclitic „-a”, obținut prin derivare cu sufixul „-re” de la verbul a palataliza provenit din verbul francez palataliser. Un dicționar de specialitate ne oferă următoarea definiție: „a (se) transforma într-o consoană palatală, prin schimbarea locului de articulație a unei consoane nepalatale în regiunea bolții palatine; a (se) muia.”18 Pentru o mai bună înțelegere a termenului, redăm definiția: „1. caracteristică a unor consoane de a prezenta o articulație suplimentară palatală. Există grade diferite de palatalizare a consoanelor, în funcție de gradul de apropiere a 12 În limbajul uman, element sonor produs de către organele vorbirii, având o valoare distinctivă și determinat de raporturile pe care le întreține cu alte sunete ale acestui limbaj; fonemele, vocale sau consoane, sunt caracterizate unele prin intermediul celorlalte prin trăsături relevante. 13 Ioan, Oprea; Carmen-Gabriela, Pamfil; Rodica, Radu; Victoria, Zăstroiu, op. cit., p. 492. 14 Angela, Bidu-Vrănceanu (coord.), op. cit., p. 219. 15Leon, Levițchi, op. cit., p. 411. 16 Emilia, Savin (coord.), op. cit., p. 157. 17 Doina, Condrea Derer (coord.), op. cit., p. 354. 18 Ioan, Oprea; Carmen-Gabriela, Pamfil; Rodica, Radu; Victoria, Zăstroiu, op. cit., p. 964. limbii de bolta palatului. (În)muierea consoanelor reprezintă cel mai avansat grad de palatalizare, presupunând o ocluziune completă a limbii pe palat; 2. Modificare a articulației de bază a unui sunet, produsă în anumite condiții. În cazul vocalelor - transformarea lor în vocale (pre)palatale. De obicei însă, prin palatalizare se înțelege deplasarea locului de articulare al unei consoane din orice zonă spre palatul dur. Această modificare se produce, în majoritatea cazurilor, sub influența unui iot următor (primar sau secundar). Palatalizarea consoanelor este un proces complex, realizat în mai multe etape”.19 Drept urmare, acesta aparține clasei conceptuale a domeniului lingvistic și, mai mult, aparține clasei conceptuale a fonologiei. Conceptul de palatalizare se folosește și într-o sintagmă precum „palatalizarea consoanelor”. Din punctul de vedere al extensiunii se împarte în următoarele categorii: palatalizarea labialelor, palatalizarea dentalelor, palatalizarea labiodentalelor etc. Referindu-ne la relația ierarhică de tip generic menționăm faptul că palatalizare este hiperonim pentru noțiunile amintite mai sus, acestea încadrându-se în sfera hiponimelor și sunt cohiponime între ele. Acest termen nu este utilizat în alte arii de comunicare, astfel putem afirma că aparține numai terminologiei lingvistice. Totodată, acesta are corespondent și în alte limbi, spre exemplu în 20 21 22 engleză: palatalization20; it. palatalizzazione21; ger. Palatalisieren22. Labialelor este un substantiv comun, simplu, articulat cu articolul hotărât enclitic „-lor”, flexiune specifică cazului genitiv și provine de la lexemul francez labial. Un dicționar de specialitate ne oferă următoarea definiție: „1. care ține de buze, referitor la buze; mușchi labial; 2. (sunet) care se articulează în principal cu buzele (ex. o, u, b, f, m, p, v); labialele nu se palatalizează pretutindeni; 3. care se produce cu participarea buzelor; articulație labială; 4. 23 propriu sunetelor articulate cu participarea buzelor; caracterul labial al ocluzivei nazale.”23 Pentru o mai bună înțelegere a termenului, redăm o altă definiție, dintr-un alt dicționar de specialitate: „1. localizare specifică anumitor consoane; 2. consoană a cărei rostire implică crearea unui obstacol la nivelul buzelor; 3. denumire generică folosită pentru a desemna seria de consoane rostite prin închiderea și deschiderea bruscă a buzelor (bilabiale) sau prin apropierea buzei inferioare de incisivii superiori (labiodentale). În română, această serie include oclusivele bilabiale (p, b), sonanta nazală bilabială (m) și fricativele labio-dentale (f, v). Unele dialecte și graiuri românești cunosc fenomenul palatalizării labialelor.”24 Drept urmare, acesta aparține clasei conceptuale a domeniului lingvistic și, mai mult, aparține clasei conceptuale a fonologiei. Conceptul de palatalizare se folosește în sintagme precum: mușchi labial, articulare labială, caracter labial al unei nazale, articulație labială. Din punctul de vedere al extensiunii există o categorie precum labiodentale (provenit din contopirea labialelor cu dentalele). Referindu-ne la relația ierarhică de tip generic menționăm faptul că labiala reprezintă hiperonimul pentru labiodentală, acest termen intrând în sfera 19 Angela, Bidu-Vrănceanu (coord.), op. cit., p. 367. 20 Leon, Levițchi, op. cit., p. 856. 21 Doina, Condrea Derer (coord.), op. cit., p. 640. 22 Emilia, Savin (coord.), op. cit., p. 269. 23 Ioan, Oprea; Carmen-Gabriela, Pamfil; Rodica, Radu; Victoria, Zăstroiu, op. cit., p. 786. 24 Angela, Bidu-Vrănceanu (coord.), op. cit., p. 284. hiponimelor. Acest termen poate fi ulilizat și în alte domenii de activitate, în alte arii de comunicare, spre exemplu în limbajul medical, în sintagme precum: „mușchi labial”, „articulație labială” etc. Totodată, acest termen are corespondent și în alte limbi precum engleza: labial, lip consonant25, ger. Lippen26. Ultimul termen aparținând primului text, rădăcină, provine din lat. radicina, fr. racine. La nivel lingvistic, acesta este un morfem liber, un termen-pilon, iar din punct de vedere gramatical este un substantiv comun, simplu, de genul feminin. Un dicționar de specialitate ne dă următoarea definiție: „1. organ al plantelor superioare avînd rolul de a fixa planta în sol și de a absorbi apa cu substanțele hrănitoare; parte a plantei aflată în pământ (indiferent de structura și de funcțiile pe care le are); 2. această parte comestibilă (fiartă) a unor plante leguminoase; [...] 4. parte a unui organ anatomic prin care acesta este fixat într-un țesut; partea de la baza unor asemenea organe; [.] 8. partea de lîngă pămînt a rădăcinii unui copac; 9. partea de jos a unei construcții, a unui zid etc.; 10. parte a unei unelte, a unei arme etc., aflată mai aproape de mîner; 11. element ireductibil al unui cuvînt, comun tuturor cuvintelor din aceeași familie lexicală purtător de sens lexical, obținut prin eliminarea desinențelor, sufixelor sau prefixelor; bază; radical; 12. valoarea necunoscutei într-o ecuație; radical; rădăcină pătrată.”27 Pentru a înțelege mai precis sensul pe care termenul analizat îl are în terminologia de care ne ocupăm, cea lingvistică, am recurs la căutarea unei alte definiții, mai clare, într-un alt dicționar de specialitate: „termenul a fost utilizat, mai ales, în gramaticile tradiționale, până la F. de Saussure, pentru a denumi fie un morfem lexical comun unei clase flexionare, fie baza cuvântului de la care se obțin prin derivare cu afixe lexicale cuvinte noi. Lingvistica structuralistă post-saussuriană a preferat pentru primul caz radical sau bază. Termenul se mai folosește astăzi doar în descrieri 28 lexicografice globale (de ex. Dicționarul rădăcinilor indo-europene) sau în scop didactic.”28 Datorită definiției anterioare, am redat și un context pentru o mai bună înțelegere a conceptului din punct de vedere lingvistic. Drept urmare, acest termen lingvistic aparține și clasei conceptuale a domeniului lingvistic. Conceptul de rădăcină se folosește și în sintagma „rădăcina firului de păr”. Ca și caracteristici intensionale ale acestui termen enumerăm: se dezvoltă în sol, ramificațiile sunt dicotomice sau monopoidale, nu prezintă muguri sau frunze pe suprafața sa, nu are noduri și nici internoduri, absoarbe apa etc. Din punctul de vedere al extensiunii se împarte în următoarele categorii: rădăcină groasă, rădăcină subțire, rădăcină rămuroasă, rădăcină pivotantă, rădăcină aeriană, rădăcină firoasă. Referindu-ne la relația ierarhică de tip generic menționăm faptul că rădăcină este hiperonim pentru noțiunile precizate anterior, acestea încadrându-se în sfera hiponimelor și existând o relație de cohiponimie între ele. În cadrul relației partitive, rădăcină este meronim, alături de tulpină, frunze, flori pentru holonimul plantă. Termenii enumerați anterior reprezintă meronimele holonimului plantă și, deci, sunt comeronime între ele. În funcție de relația asociativă în baza căreia a fost construită precizăm faptul că termenul rădăcină este de 25 Leon, Levițchi, op. cit., p. 602. 26 Emilia, Savin (coord.), op. cit., p. 194. 27 Ioan, Oprea; Carmen-Gabriela, Pamfil; Rodica, Radu; Victoria, Zăstroiu, op. cit., p. 1307. 28 Angela, Bidu-Vrănceanu (coord.), op. cit., p. 421. tip cauză-efect cu termenii: tulpină, floare, fruct etc. Acest termen este utilizat și în alte arii de comunicare, spre exemplu în limbajul cotidian, unde se folosește destul de frecvent acest lexem, dar și în domenii specializate precum: medicina, agricultura etc. Totodată, acesta are corespondent și în alte limbi, spre exemplu în engleză: bot root, radix29, it. radice30, germ. Wurzel31. Primul termen aparținând celui de-al doilea termen este unul complex cu structură binară: determinat (substantiv) urmat de determinant (adjectiv): valoare deictică. Valoare este un substantiv comun, simplu, de genul feminin, nearticulat, provenit din fr. valeur, lat. valor,-oris, it. valore. Un dicționar de specialitate ne oferă următoarea definiție: „1. caracter evaluabil al unui obiect suceptibil de a fi schimbat sau vîndut; 2. exprimare în bani a prețului unei mărfi sau a unui cec, al unei acțiuni etc.; 3. ceea ce face ca o anumită persoană să fie demnă de prețuire, de stimă etc. din punct de vedere moral, intelectual, profesional; 4. ceea ce face ca un lucru să fie demn de interes, de prețuire; caracterul a ceea ce este recunoscut demn de interes, de prețuire; 5. Importanță acordată în mod subiectiv unui lucru; [...] 14. Sens pe care îl ia un cuvînt într-un context determinat; 15. Întrebuințare, accepție a unui element fonetic, grafic, lexical etc.”32 Pentru a merge înspre sfera de interes a acestui studiu, redăm o altă definiție care ne ajută și la o mai bună înțelegere, în context, a termenului analizat: „1. Termenul se utilizează ca echivalent apropiat al semnificației, mai ales în domeniul gramaticii (de ex., valorile timpurilor verbului); 2. Valoarea este un termen lingvistic curent de la F. de Saussure încoace, desemnând efectul produs asupra unității lingvistice prin delimitarea reciprocă de celelalte elemente; pentru saussurieni, unitățile lingvistice nu au realitatea independent de relația lor cu întregul, de aceea unitatea lingvistică este o valoare. Semnul lingvistic are o valoare de schimb, pentru că servește la semnarea unei realități lingvistice care îi este străină și pentru că un semn se opune tuturor celorlalte semne ale unui sistem. La nivelul lexicului, valoarea unui cuvânt se definește în raport cu alte cuvinte având un sens apropiat.”33 Așadar, acest termen aparține și clasei conceptuale a domeniului lingvistic. Conceptul de valoare se folosește în sintagme precum: valoare de adevăr, om de valoare, obiect de valoare, scară de valori, judecată de valoare, a(-și) pune ceva în valoare, a pune în valoare, scară de valori etc. Din punctul de vedere al extensiunii se împarte în următoarele categorii: valoare nominală, valoare nulă, valoare numerică, valoare imobiliară, valoare circumscrisă, valoare de întrebuințare etc. Referindu-ne la relația ierarhică de tip generic menționăm faptul că valoare este hiperonim pentru noțiunile amintite anterior, acestea înscriindu-se în seria hiponimelor și fiind izonime între ele. Acest termen este utilizat și în alte arii de comunicare, în sintagme precum: „valoare reziduală”, „valoare stilistică”, „valoare expresivă”, „valoare standard” etc. Totodată, acesta are corespondent în alte limbi precum engleza: value, worth34 ; germ. Wert35. 29 Leon, Levițchi, op. cit., p. 1080. 30 Doina, Condrea Derer (coord.), op. cit., p. 743. 31 Emilia, Savin (coord.), op. cit., p. 307. 32 Ioan, Oprea; Carmen-Gabriela, Pamfil; Rodica, Radu; Victoria, Zăstroiu, op. cit., p. 1765. 33 Angela, Bidu-Vrănceanu (coord.), op. cit., p. 562. 34 Leon, Levițchi, op. cit., p. 1292. Deictic,-ă este un adjectiv propriu-zis cu două terminații și patru forme flexionare, provenit din francezul deictique, germ. deiktisch. Un dicționar de specialitatea ne oferă definiția următoare: „care arată, care demonstrează, care întărește un sens; deicticele fac parte din diferite clase morfologice.”35 36 Pentru a clarifica explicațiile privitoare la termenul analizat, redăm o altă definiție mai complexă: „clasă de cuvinte și de forme gramaticale reunind totalitatea mărcilor deixis-ului, clasă omogenă din punct de vedere semantico-funcțional, dar eterogenă din punct de vedere gramatical; Clasa deicticelor se constituie pe baza unei caracteristici semantice comune: lipsa referinței proprii și modul identic de a și-o procura și pe baza unei funcții pragmatice comune: rolul deicticului de a trimite la unul dintre componentele situației de comunicare: emițător, receptor, timp și loc în care se produce comunicarea. Din punct de vedere gramatical, clasa deicticelor depășește granițele prea rigide ale părților de vorbire și ale nivelurilor lingvistice, reunind elemente aparținând unor clase morfologice diferite și unor niveluri diferite; clasa deicticelor are un inventar diferit de la o limbă la alta, nu numai ca efect al lexicalizării proprii fiecărei limbi, ci și al diferențelor de gramaticalizare. Mărcile deixis-ului social, de ex., sunt diferite în limbile care și-au creat o clasă gramaticală proprie de pronume de politețe; mărcile deixis-ului spațial și ale celui temporal sunt diferite în limbile care posedă articol, incluzând și aceste forme, în unele dintre utilizările lor.”37 Prin urmare, după cum putem observa și din definițiile redate, acest termen aparține clasei conceptuale a domeniului lingvistic. Referindu-ne la relația ierarhică de tip generic menționăm faptul că deictic are un element supraordonat, sintagma „clasă morfologică”, acesta reprezentând un hiperonim pentru termenul analizat. Acesta are o utilizare exclusivă în cadrul domeniului lingvistic, nefiind întrebuințat în alte arii de comunicare. Totodată, cunoaște și corespondent în alte limbi precum engleza: deictic38 ; it. deittico39. Cel de-al doilea termen supus analizei, plan sincronic, este unul complex cu structură binară: determinat (substantiv) urmat de determinant (adjectiv). Plan este substantiv comun, simplu, de genul neutru, provenit fr. plan, lat. planus. Un dicționar de specialitate ne oferă următoarea definiție: „1. fără asperități, neted; suprafață netedă; 2. care aparține unui plan, referitor la un plan, care reprezintă un plan; 3. orice suprafață care conține, în întregime, orice dreaptă care trece prin două puncte oarecare ale sale; plan pe care se obține imaginea unui corp printr-o proiecție oarecare; plan determinat de verticala locului și de axa lumii; [.] 5. fiecare dintre suprafețele (verticale și perpendiculare pe direcția privirii) în care se găsește sau pare că se găsește un obiect și care reprezintă adîncimea sau depărtarea în perspectivă; 6. element al montajului cinematografic reprezentînd porțiunea pe peliculă imprimată într-o singură filmare (între o pornire și o oprire a aparatului); [.] 9. organizare, dispoziție a părților componente ale unei lucrări literare, științifice etc.; forma prescurtată a unei 35 Emilia, Savin (coord.), op. cit., p. 387. 36 Ioan, Oprea; Carmen-Gabriela, Pamfil; Rodica, Radu; Victoria, Zăstroiu, op. cit., p. 399. 37 Angela, Bidu-Vrănceanu (coord.), op. cit., p. 156. 38 Leon, Levițchi, op. cit., p. 326. 39 Doina, Condrea Derer (coord.), op. cit., p. 265. lucrări, expuneri etc.; 10. proiect, program de acțiuni viitoare.”40 Prin urmare, acest termen aparține și clasei conceptuale a domeniului lingvistic, însă, după cum se poate observa și în definiție, cunoaște foarte multe accepțiuni. Conceptul de plan se folosește în sintagme precum: a(-și) face planuri, a duce un plan la bun sfârșit, figură plană, a face planul ca țiganul, geometrie plană, a fi pe planul al doilea, unghi plan, curbă plană etc. Din punctul de vedere al extensiunii se împarte în următoarele categorii: plan topografic, plan semigeneral, prim plan, plan de aripă, plan meridian etc. Referindu-ne la relația ierarhică de tip generic menționăm faptul că plan este hiperonim pentru noțiunile amintite anterior, acestea încadrându-se în sfera hiponimelor, fiind cohiponime între ele. În cadrul relației partitive, plan este meronim, alături de schiță pentru holonimul reprezentat de sintagma „desen tehnic” și, prin urmare, sunt comeronime între ele. Acest termen este utilizat și în alte arii de comunicare. Totodată, acesta are corespondent și în alte limbi, spre exemplu în engleză: plan41 42 43, germ. Plan, 42 43 Abrip , it. piano . Sincronic este un adjectiv prorpiu-zis, variabil, cu două terminații și patru forme flexionare, provenit din fr. synchronique. Un dicționar de specialitate ne dă următoarea definiție: „1. care există, se petrece în același timp, în aceeași perioadă; concomitent, simultan, sincron; 2. care se referă la fapte, evenimente etc. existente sau petrecute în același timp, dar în locuri diferite; tabel cronologic, tabel sincronic al evenimentelor petrecute în același timp în diferite locuri; 3. considerat independent de evoluția istorică; statică.”44 Așadar, acest termen aparține clasei conceptuale a domeniului lingvistic, nefiind întrebuințat în alte domenii și în alte arii de comunicare. Conceptul de sincronic apare în sintagma „lingvistică sincronică”. Referindu-ne la relația ierarhică de tip generic menționăm faptul că termenul lingvistică poate reprezente un supraordonat al lexemului analizat și, prin urmare, este hiperonimul acestuia. Totodată, acest are corespondent și în alte limbi precum: it. sincronico, sincrono, contemporaneo, simultaneo45, germ. synchron46, engl. synchronic(al)47. Al treilea termen este, de asemenea, unul complex, cu o structură sintagmatică, binară: determinant (substantiv) urmat de determinant (substantiv): desinență de posesie. Desinență este substantiv comun, simplu, de genul feminin, provenit din lat. desinentia fr. desinence. Un dicționar de specialitate ne oferă definiția următoare: „element morfologic care se adaugă la tema unui cuvînt pentru a exprima numărul, cazul, genul, persoana (iar, în unele limbi, desinența).”48 Pentru o mai bună înțelegere, în context, redăm următoarea definiție: „în limbile flexionare, morfel cu rol gramatical (sau afix gramatical) exprimând, în flexiunea numelui (în declinare), numărul și cazul (la adjectiv, și genul), iar în flexiunea verbului (în 40 Ioan, Oprea; Carmen-Gabriela, Pamfil; Rodica, Radu; Victoria, Zăstroiu, op. cit., p. 1170. 41 Leon, Levițchi, op. cit., p. 941. 42 Emilia, Savin (coord.), op. cit., p. 252. 43 Doina, Condrea Derer (coord.), op. cit., p. 678. 44 Ioan, Oprea; Carmen-Gabriela, Pamfil; Rodica, Radu; Victoria, Zăstroiu, op. cit., p. 1483. 45 Doina, Condrea Derer (coord.), op. cit., p. 810. 46 Emilia, Savin (coord.), op. cit., p. 336. 47 Leon, Levițchi, op. cit., p. 1180. 48 Ioan, Oprea; Carmen-Gabriela, Pamfil; Rodica, Radu; Victoria, Zăstroiu, op. cit., p. 417. conjugare), numărul și persoana. În structura morfematică a unui cuvânt flexibil, desinența poate fi legată direct de rădăcină (cas-e, cânț-i) sau separată de rădăcină prin alt/alte sufixe gramaticale sau printr-un sufix lexical. În limbile fuzionale, o desinență amalgamează mai multe valori.”49 Așadar, acest termen aparține clasei conceptuale a domeniului lingvistic. Din punctul de vedere al extensiunii se împarte în următoarele categorii: desinență de singular, desinență de plural, desinență verbală etc. Referindu-ne la relația ierarhică de tip generic menționăm faptul că desinență este hiperonim pentru noțiunile amintite mai sus, acestea încadrându-se în sfera hiponimelor și sunt cohiponime între ele. Acest termen nu este utilizat în alte arii de comunicare, astfel putem afirma că aparține numai terminologiei lingvistice. Totodată, acesta are corespondent și în alte limbi, spre exemplu în engleză: desinence50, germ. Personalendung51, it. desinenza, terminazione52. Posesie este substantiv comun, simplu, de genul feminin (în cadrul structurii sintagmatice fiind precedat de prepoziția simplă „de”) și are echivalentul românesc posesiune, acesta fiind provenit din fr. possession, lat. possessio,-onis. Un dicționar de specialitate ne oferă definiția: „1. Faptul de a poseda; stăpînire a unui lucru, a unui bun; dreptul de a dispune de ceva ce-i aparține; stăpînire efectivă a unui lucru, a unui bun; 2. arendă; 3. proprietate (de pămînt); moșie; 4. colonie: posesiunile engleze.”53 Pentru o înțelegere mai clară și pentru o apropiere de obiectul studiului de față, redăm o definiție dintr-un alt dicționar de specialitate: „serie de mijloace de care dispune o limbă pentru exprimarea posesiei, existând diferențe semnificative între limbi. În limbi din familia uralo-altaică (finlandeză, maghiară), posesia se exprimă gramatical, în cadrul paradigmei substantivului. În alte limbi (latina și limbile romanice), se exprimă prin forme de caz, prin genitiv și dativ. Se exprimă și prin seria de adjective și pronume posesive. Posesia are și modalități lexicale de expresie, prin verbe purtătoare ele însele ale semnificației posesive. În absența verbului a avea, posesia se exprimă prin construcții prepoziționale specializate, posesorul apărând în poziția unui caz locativ.”54 Prin urmare, acest termen aparține clasei conceptuale a domeniului lingvistic. Conceptul posesie apare și în sintagma „a fi în posesia.”. Totodată, termenul analizat are corespondent și în alte limbi precum: it. possesso, dominio, padronanza, proprieta55, germ. Besitz56, engl. holding, possession, ownership57. Al patrulea termen supus analizei este posesor, acesta provenind din fr. possesseur, lat. possessor,-oris. La nivel lingvistic, acesta este un morfem liber, un termen-pilon, iar din punct de vedere gramatical este un substantiv comun, simplu, de genul masculin. Un dicționar de specialitate ne oferă următoarea definiție: „1. persoană care posedă, cu titlu de proprietate, un bun; persoană căreia îi aparține ceva; proprietar, stăpîn; 2. arendaș; 3. persoană care are o 49 Angela, Bidu-Vrănceanu (coord.), op. cit., p. 166. 50 Leon, Levițchi, op. cit., p. 338. 51 Emilia, Savin (coord.), op. cit., p. 127. 52 Doina, Condrea Derer (coord.), op. cit., p. 282. 53 Ioan, Oprea; Carmen-Gabriela, Pamfil; Rodica, Radu; Victoria, Zăstroiu, op. cit., p. 1209. 54 Angela, Bidu-Vrănceanu (coord.), op. cit., p. 394. 55 Doina, Condrea Derer (coord.), op. cit., p. 699. 56 Emilia, Savin (coord.), op. cit., p. 288. 57 Leon, Levițchi, op. cit., p. 979. 58 calitate, o caracteristică.”58 Din definiție putem observa că termenul are atât o răspândire în domeniul lingvisticii, cât și în alte arii de comunicare, chiar și în limbat cotidian. Din punctul de vedere al extensiunii se împarte în următoarele categorii: posesor de mașină, posesor de teren, posesor de imobiliare, posesor de carte de identitate etc. Referindu-ne la relația ierarhică de tip generic, menționăm faptul că posesor este hiperonim pentru noțiunile precizate anterior, acestea încadrându-se în sfera hiponimelor, fiind cohiponime între ele. Totodată, acesta are corespondent și în alte limbi străine, spre exemplu în germană: Besitzer59, it. possessore, propretario60, engl. possessor, proprietor61 Ultimul termen pe care îl supunem analizei este complex, cu o structură sintagmatică, ternară: determinat (substantiv) urmat de doi determinanți (adjective): adjectiv pronominal posesiv. Termenul adjectiv este, din punct de vedere gramatical, un substantiv comun, simplu, de genul neutru. El reprezintă și termenul-pilon al structurii sintagmatice supuse spre analiză și provine din lat. adjectivum, fr. adjectif, germ. Adjektiv. Un dicționar de specialitate ne oferă următoarea definiție: „cuvînt flexibil care poate fi atașat unui substantiv, atribuindu-i o calitate sau o determinare; parte de vorbire flexibilă care arată o însușire a unui obiect sau a unei ființe și determină numele acestora.”62 Pentru a ne îndrepta spre domeniul de cercetare, redăm o altă definiție, mai clară, din a cărei context va rezulta o mai bună înțelegere a conceptului: „clasă de cuvinte constituind, în limbile cu flexiune, o parte de vorbire flexibilă a cărei caracteristică este raportarea la substantiv, fie exprimând calități și relații ale substantivului, fie asigurând actualizarea acestuia în vorbire. Morfologic, adjectivul se caracterizează, în limbile cu flexiune, prin categoriile de gen, de număr și de caz, impuse prin acordul cu substantivul și manifestate adesea solidar. Sintactic, adjectivul se caracterizează prin acordul cu numele; semantic, se disting trei clase de adjective, clasificare susținută și de particularități morfosintactice”63 Așadar, acest termen aparține clasei conceptuale a domeniului lingvistic, nefiind întrebuințat, uzual, în alte domenii de activitate. Din punctul de vedere al extensiunii, acesta se împarte în: adjectiv calificativ, adjectiv relațional, adjectiv determinativ, adjectiv pronominal etc. Referindu-ne la relația ierarhică de tip generic, considerăm că sintagma parte de vorbire este hiperonimul termenului analizat, iar acesta, la rândul său, este hiperonimul noțiunilor enumerate anterior, acesta înscriindu-se în sfera hiponimelor, fiind izonime între ele. În cadrul relației partitive, sintagma parte de vorbire flexibilă reprezintă holonimul termenilor adjectiv, substantiv, pronume etc., acestea fiind meronimele holonimului și sunt comeronime între ele. Totodată, acesta are corespondent și în alte limbi, spre exemplu: it. aggettivo64, engl. adjective65. 58 Ioan, Oprea; Carmen-Gabriela, Pamfil; Rodica, Radu; Victoria, Zăstroiu, op. cit., p. 1209. 59 Emilia, Savin (coord.), op. cit., p. 288. 60 Doina, Condrea Derer (coord.), op. cit., p. 700. 61 Leon, Levițchi, op. cit., p. 980. 62 Ioan, Oprea; Carmen-Gabriela, Pamfil; Rodica, Radu; Victoria, Zăstroiu, op. cit., p. 45. 63 Angela, Bidu-Vrănceanu (coord.), op. cit., p. 24. 64 Doina, Condrea Derer (coord.), op. cit., p. 23. 65 Leon, Levițchi, op. cit., p. 22. Termenul pronominal este, din punct de vedere gramatical, un adjectiv propriu-zis, variabil, cu două terminații și patru forme flexionare, provenit din fr. pronominal, germ. pronominal, lat. pronominalis. Un dicționar de specialitate ne oferă definiția: „1. Care aparține pronumelui, referitor la pronume; 2. (despre propoziții sau părți de propoziție) introdus ori însoțit de un pronume sau construit cu un pronume.”66 Pentru a ne referi la termenul compus pe care îl analizăm, un alt dicționar de specialitate oferă definiția: „clasă gramaticală și semantică de adjective cu proveniență pronominală, având deci forme identice sau apropiate de cele ale pronumelui; sintactic, se disting prin restricții de topică în construcția cu substantivul și prin restricții de articulare impuse acestuia, iar morfologic, se caracterizează prin absența comparației și prin trăsături comune cu flexiunea pronominală.67 Așadar, termenul analizat este întrebuințat numai în sfera domeniului lingvistic, nu și în alte arii de comunicare. Din punctul de vedere al extensiunii, acesta se împarte în: pronominal demonstrativ, de întărire, interogative, relative, nehotărâte, negative etc. Referindu-ne la relația ierarhică de tip generic, considerăm că adjectiv este hiperonim pentru termenul adjectiv, iar acesta, la rândul său, este hiperonimul noțiunilor enumerate anterior, acestea înscriindu-se în sfera hiponimelor, fiind izonime între ele. Totodată, acesta are corespondent și în alte limbi, spre exemplu: engl. pronominal68, it. pronominale69 Termenul posesiv este, din punct de vedere gramatical, un adjectiv propriu-zis, variabil, cu două terminații și patru forme flexionare, provenit din fr. possessif, lat. possessivus. Un dicționar de specialitate ne oferă definiția: „1. (despre pronume, adjective, articole) care exprimă sau cu ajutorul căruia se exprimă un raport de posesiune, de dependență, de apartenență; 2. care *yQ trădează spirit de posesor, de stăpîn; autoritar.”70 Un alt dicționar de specialitate ne oferă o altă definiție, mai complexă și în context, prin intermediul căreia ne putem bucura de o mai clară explicație a conceptului: „clasă de adjective pronominale care exprimă o relație de posesie, funcționând în același timp și ca mărci de determinare: asigură actualizarea substantivului în vorbire și restrânge clasa de indivizi desemnată prin substantiv la un obiect cunoscut vorbitorului, aflat în posesia acestuia; aparține clasei cuvintelor nonrefernțiale, funcționând deictic, în cazul persoanei I și a II-a, și anaforic în cazul persoanei a III-a.71 Prin urmare, după cum putem observa și din definiții, sfera utilizării termenului este restrânsă la domeniul lingvistic, însă găsim importantă precizarea existenței unei sintagme care conține conceptul discutat: „a avea un aer posesiv”. De asemenea, menționăm faptul că în acest caz nu se poate discuta despre extensiune. Referindu-ne la relația ierarhică de tip generic, considerăm că termenul posesiv are doi supraordonați, adică două hiperonime. Astfel, adjectiv este hiperonim pentru hiponimul pronominal, acestuia putându-i-se alătura și alt hiponim precum calificativ ș.a. (în structuri sintagmatice de genul adjectiv calificativ), realizându-se o relație de izonimie între ele, iar pronominal, la rândul său, reprezintă hiperonimul hoponimului posesiv, acestuia putându- 66 Ioan, Oprea; Carmen-Gabriela, Pamfil; Rodica, Radu; Victoria, Zăstroiu, op. cit., p. 1260. 67 Angela, Bidu-Vrănceanu (coord.), op. cit., p. 411. 68 Leon, Levițchi, op. cit., p. 1039. 69 Doina, Condrea Derer (coord.), op. cit., p. 723. 70 Ioan, Oprea; Carmen-Gabriela, Pamfil; Rodica, Radu; Victoria, Zăstroiu, op. cit., p. 1209. 71 Angela, Bidu-Vrănceanu (coord.), op. cit., p. 394. i-se atribui și alte hiponime precum demonstrativ, nehotărât, interogativ, de întărire etc. (în structuri de genul adjectiv pronominal posesiv, adjectiv pronominal interogativ, adjectiv pronominal nehotărât), acestea realizând, la fel ca în cazul anterior, o relație de izonimie între ele. Totodată, acesta are corespondent și în alte limbi, spre exemplu: engl. possessive72 73, it. 73 possessivo . În concluzie, putem afirma faptul că această analiză terminologică ne-a ajutat să ne (re)actualizăm cunoștințele dobândite pe parcursul anilor de licență, prin traversarea tuturor domeniilor limbii române (lexicologie, fonetică și fonologie, morfologie, chiar și sintaxa propoziției) și ne-a ajutat să înțelegem importanța terminologiei printre disciplinele lingvistice. De asemenea, prin intermediul acestei cercetări ne-am îmbogățit cunoștințele filologice și, mai mult, aceasta a constituit o provocare care ne-a stârnit interesul și ne-a oferit un entuziasm înspre a continua aceste analize și asupra altor termeni. Printre sursele bibliografice utilizate, în afară de cele notate în bibliografie, suporturile de curs ne-au fost de mare folos pentru a înțelege structura unei astfel de analize și pașii care trebuie urmați, la fel cum informațiile existente au fost extrem de valoroase pe tot parcursul elaborării lucrării de față întrucât ne-au deschis o altă viziune și ne-au dat informații suplimentare asupra noilor termeni deprinși, necunoscuți anterior. 72 Leon, Levițchi, op. cit., p. 711. 73 Doina, Condrea Derer (coord.), op. cit., p. 700. Bibliografie BIDU-VRĂNCEANU, Angela (coord.), Dicționar de științe ale limbii, Ediția a II-a, București, Editura Cartier, 2005. CIORĂNESCU, Alexandru, Dicționarul etimologic al limbii române, Ediție îngrijită și traducere din limba spaniolă de Tudora ȘANDRU MEHEDINȚI și Magdalena POPESCU MARIN, București, Editura Saeculum I. O., 2001. COBEȚ, Doina (coord.), Dicționar enciclopedic junior, București, Editura Cartier, 2005. CONDREA DERER, Doina (coord.), Dicționar român-italian, București, Editura 100+1 Gramar, 1999. DUBOIS, Jean, Dictionnaire de la langue frangaise, Paris, Larousse, 1999. FERRAND, Marcel, Etimologiile mele românești, Cluj, Editura Risoprint, 2006. LEVIȚCHI, Leon, Dicționar român-englez, București, Editura Teora, 2005. MARCU, Mihaela, Evoluția terminologiei gramaticale românești în perioada 17571877, Craiova, Editura Universitaria, 2005. OPREA, Ioan; PAMFIL, Carmen-Gabriela; RADU, Rodica; ZĂSTROIU, Victoria, Noul dicționar universal al limbii române, Ediția a II-a (tranșa a IV-a), București, Editura Litera Internațional, 2007. SAVIN, Emilia (coord.), Dicționar român-german, german-român, București, Editura Științifică și Enciclopedică, 1986. SÂRBU, Richard, Dicționar poliglot, Nivelul II, Timișoara, Tipografia Universității din Timișoara, 1987. Universitatea “Babeș-Bolyai”, Cluj-Napoca Facultatea de Istorie și Filosofie Școala doctorală Istorie, Cultură, Civilizație Teză de doctorat Rezumat Română Îndrumător Științific: Prof. Univ. Dr. Gheorghe Cipăianu Doctorand: Mihai Mureșan 2012 Universitatea “Babeș-Bolyai”, Cluj-Napoca Facultatea de Istorie și Filosofie Școala doctorală Istorie, Cultură, Civilizație Construcția și Funcțiile Spațiului Public în Regimul Comunist din România The Construction and Functions of Public Space in the Romanian Communist Regime Îndrumător științific: Prof. Univ. Dr. Gheorghe Cipăianu Doctorand: Mihai Mureșan 2012 Cuprins Introducere. Teorii despre spațiul public de-a lungul anilor. (p.4) Cap. I. Spațiu public între 1948-1953. Schimbările spațiului public în primii ani ai României comuniste. (p.34) Cap. II. Spațiul public între 1953-1964. România de la moartea lui Stalin la Declarația de Independența din 1964 (p.88) Cap. III. Spațiul public între 1964-1971. O falsă normalizare a societății? (p.139) Cap. III. Spațiul public intre 1971-1989. Moartea unui miracol (p.191) Cap. IV. Concluzii. Prăbușirea. Lecțiile spațiului public (p.252) Bibliografie (p.261) Cuvinte cheie: spațiu public, comunism, România, Ceaușescu, opinie publică, 1945-1989 Rezumat Traiectul rectiliniu al timpului istoric imaginat de Marx implică prin caracterul său determinist o viziune a lumii ce se îndreaptă inexorabil spre lupta supremă dintre asupritori (oricare ar fi ei) și proletariat. Indiferent de voința oricăror oameni, timpul marxist își va atinge în cele din urmă finalitatea prevăzută. Prin Lenin, acest viitor îndepărtat poate fi grăbit cu aportul celor aleși, revoluționarii de profesie, limitând astfel numărul celor creați să dirijeze destinele unui proletariat nepregătit încă (chiar inexistent în cazul rusesc), tot așa cum Stalin va limita prin programul socialismului într-o singură țară nu doar numărul aleșilor ci și planul geografic al instaurării mult visatului comunism. De global la național, regimul devine, nu fără a putea fi prevăzut nu doar antecamera fascismelor și nazismului dar si continuatorul firesc al acestora. Victoria europeană și asiatică a sistemului sovietic, exportul modelului transformă regimul într-un monolit ce înglobează jumătate de planetă. Fie la scară globală, fie la cea mult mai mică a unei regiuni sau națiuni, modelul este replicat identic, diferența fiind una de interes a potentatului local fie spre industrializare fie spre agricultură, armament, inginerie socială. După 50 de ani de comunisme prăbușirea acestora a dovedit că controlul unor spații economico-politico strategice nu este suficient atunci când vrei să transformi structura adâncă a unei societăți. Dar ce este suficient? Care sunt domeniile, spațiile, care este de fapt rețeta de succes atunci când un stat ideocratic și totalitar încercă să impună propria sa versiune de adevăr? Vom încerca în cadrul lucrării noastre să descifrăm părți ale acestei probleme, referindu-ne atât la spațiul românesc cât și la cei considerați de liderii bucureșteni ca modele. Care au fost angrenajele prin care statul totalitar a încercat să controleze mulțimea de oameni supusă și trecerea ei din viața privată, individualistă așa cum deseori regimul acuza pe cei ce refuzau să adere la valorile sale, la viața publică, agora a puterii înțeleasă ca mijloc de îndeplinire a unui ideal perfect și incoruptibil? Vom încerca să răspundem acestor întrebări folosindu-ne de propriile mesaje ale elitei comuniste precum și de o abordare din perspectiva interdisciplinarității teoretice, pentru a construi un schelet a ceea ce putea să însemne control public. Vom vedea totodată mecanismele reflexe la acest mod de a suprima tot ce nu era dogmatic, fie că sunt de acceptare propagare și perpetuare, fie că sunt de respingere. În planificarea umana, adevărul propus nu este neapărat adevărul real, în cazul comunist dogma devenind un factor de modificat în abordare dar nu și teoretic în esență. Lipsa unei posibilități reale de a regândi fundamentele regimului duc, așa cum s-a demonstrat, la eșec. In final vom încerca să demonstrăm că modelul nu este atipic societăților umane, iar ceea ce îl deosebește de experimente anterioare ține de scara la care se desfășoară, de gradul de represiune reală sau indusă, precum și de coeziunea anterioară a societății care poate împiedica dimensiunile reale, voite ale schimbărilor sociale. Toate aceste limitări teoretice și sociale, vom demonstra, se propagă în lumea postcomunistă, fie ca lecție uitată, ca amnezie sau ca propagare a idealului eșuat, în efecte de durată lungă sau medie. Din perspectiva deconstructivismului occidental contemporan, reprezentat de Jacques Derrida, spațiul public ca loc de manifestare al grupurilor, de pervertire a lor, este specific doar unei societăți de consum. Pentru el, si pentru mulți alții - amintim doar de Paul Valery, sau Althusser - marxismul nu are de ce sa își întindă influenta în acest cadru, el fiind prea moral pentru a opera un astfel de gest. Spațiul public nu caracterizează spectrele de care vorbește Marx in deschiderea Manifestului, ci mai degrabă fantome (a se citi, reclame sau eroi) deci o pervertire a unui ideal socialist de către neo-capitalism. Ei considera totalitarismul de tip stalinist ca fiind o versiune de marxism, alta decât cea potrivita pentru societățile contemporane, deci ușor de eliminat teoretic. Problema care se ridică atunci când vorbim de comunism este însă diferita. Marea Parada cum o numește Jean-Francois Revel, sau marșul public al marxismului nu a încetat niciodată să se anunțe și să se autolegitimeze public, indiferent de variantele totalitarist-utopice pe care le-a încercat. În fața unui public terorizat, comunismul și-a putut pune ce mască vroia, vopsită atent în culorile victoriei inevitabile sau a predestinării misiunii sale. Înțelegerea pervertită a acestei situații după 20 de ani de la căderea regimului comunist din Europa de Est, duce inexorabil la situații paradoxale. Reinterpretarea istoriei riscă să se facă după principiile celor care au reprezentat modele pentru cei ce au răpit libertatea în numele unor spectre timp de aproape 50 de ani. Proiectul nostru propune analiza spațiului public in totalitarism, plecând de la ideea că în acest caz - cel românesc - vorbim de un spațiu controlat, unde nu se poate manifesta oficial nici un fel de critică. În caz contrar, statul omnipotent recurge la violență - în fond catehismul ideologic nu recunoaște multitudine de opinii - sau maschează situațiile posibil volatile ca fiind minoritare, operă a unor grupuri marginale dezaxate sau rău intenționate - a se citi potrivit propagandei oficiale subversive. Totodată vom încerca să definim acest spațiu ca unul legitimator pentru lideri impuși, nu aleși, care caută ca prin prezența atent regizată, să pară a se identifica cu cei pe care i subjugă. În fine o ultimă direcție ține de reprezentarea externă a elitei interne, de regia protocolului pentru invitați din Occident fără a omite rolul și locul ambasadelor României în perpetuarea miturilor oficiale în străinătate: statul libertăților, Conducătorului, etc. Ce se întâmplă cu marea masă redusă la o stare amorfă sub impactul conjugat al forțelor de care sistemele totalitare nu duc lipsă? O simplă plimbare, o legătură de moment cu cineva aflat sau nu în atenția Securității, poate crea situații extrem de neplăcute pentru cel vizat. A fi obligat să se justifice, să demonteze o acuzație construită pe principiul asumat de Vasili Grossman: vinovat până la proba contrarie. O mare de oameni urmăriți, de vinovați, oricând gata de a da răspuns unor acuze de multe ori aberante. Despre soarta oamenilor de rând, dar mai ales a felului în care puteau păcăli unele limite impuse de regim - și regimul nu ducea lipsă de reguli - lucrările de specialitate evită să vorbească. Accesul la un univers societal dispărut, îngreunat și de dezinteresul parțial al surselor scrise față de ceva ce autorilor acelor vremi li se părea de la sine înțeles: unde se mergea la plimbare, cum se desfășura o angajare, care erau preferințele diferitelor categorii sociale de la alimentație la locuri de loisir, care era modul în care traiectul vieții își ducea banalitatea cotidiana. Aceste lucruri încă scapă. Istoriografia ce se ocupă cu studiul perioadei comuniste, prinsă între cazul excepțional al călăului și cel al victimei, nu poate da decât exemple - e drept că adeseori de neimaginat - despre realitățile de atunci. Însă aceste exemple nu reușesc decât în cazuri speciale să prezinte o realitate negată din start de o parte a intelectualității vestice. De cealaltă parte, miracolul este că istoria ca și critică a reușit să analizeze veridicitatea și valoarea surselor documentare în ceea ce privește perioada în cauză. Momentul este propice așadar pentru o valorificare de ansamblu a unei lumi pe care ne-o amintim simplu, deformat sau am uitat-o deja. Ceea ce Soljenitîn a reușit prin Arhipelagul Gulag, a aduce exemplul banal a unei realități îngrozitoare în fața unui public occidental educat în mitul miracolului sovietic, iar înainte de asta prin nuvela O zi din viața lui Ivan Demisovici se poate transpune teoretic și spațiului românesc. Nu însă prin a încerca exerciții de morală, ci prin studiu istoric critic, printr-un demers specializat și atent. Este de datoria altcuiva de a urma calea deschisă de dizidentul rus în prezentarea literară a utopiei comuniste românești. În cele din urmă, considerăm că lipsa unui răspuns atent la problemele de mai sus duce inevitabil la o viziune unilaterala a subiectului. A urma doar calea descrisă de linia criticii societății de consum, în așteptarea miracolului lumii desprinse de astfel de tentații negative, fără a studia și modelele extreme totalitare la care societatea poate fi supusă poate duce la un paradox periculos. O societate ieșită din totalitarism dar dezamăgită de alternativa liberală să alunece grației acestei interpretări unidirecționate înapoi spre o formă marcată de paternalismul unei elite, a unei persoane, a unei ideologii. Care niciodată nu lasă loc contrariilor. A omite voit una din fațetele problemei este identic cu a minți. Nu vom enumera aici diferitele dezbateri în ceea ce privește problematica de față. ne vom angaja doar a prezenta în bibliografia anexată titlurile care ating parțial subiectul ales. Este de altfel dificil să prezentăm o literatură axata exclusiv pe subiect, din cauza multitudinilor de probleme pe care cercetarea noastră le ridică unele dintre ele studiate în parte de diferiți autori. Vom prezenta o abordare interdisciplinare, axată pe un cotor al criticii istorice pe care se însăilează o serie de științe complementare demersului. Vârful fiind reprezentat de părțile componente prezentate enumerarea elementelor metodologice. Argument: Deși există un volum de arhivă destul de consistent, de studii și articole care fac referire la tema spațiului public în general și asupra celui comunist în particular, considerăm că lipsește o viziune de ansamblu cu privire la tehnicile folosite de regimul comunist din România în raport cu spațiul public. Lucrările au mai mult un caracter particular, specializat: propagandă, limbă de lemn, legislație, psihologie socială, sociologie, controlul mulțimilor. De aceea insistăm asupra faptului că o viziune unitară asupra problematicii propuse este absolut necesară în înțelegerea sistemului comunist atât la nivelul discursului cât și în planul aplicabilității practice a măsurilor sale de control specifice. Considerăm că din perspectiva elitei, spațiul public oferă în primul rând mult dorita legitimare, și totodată încercăm să opunem definiri spațiului public ca unul de consum, ipoteza potrivit căreia în regimurile totalitare, el reprezintă mijlocul cel mai periculos de coerciție psihică, de spălare a creierelor, de legitimare a unor false elite. Propunem așadar ca și ipoteză de lucru opoziția dintre mitului statului de consum, unde există libertăți și mitul statului absolut, totalitar comunist unde acestea sunt suprimate în numele unor idealuri supra-umane. Considerăm greșită interpretarea pozitivă a marxismului ca ideologie moral superioara societății definit capitaliste. Propunem opoziția dintre faptele comunismului și faptele liberalismului democratic nu dintre idealul comunist și faptele liberalismului sus amintit. Pentru aceasta vom încerca centralizarea înțelegerii spațiului public, printr-o abordare pluridisciplinară, care să limiteze eventuale critici cu care alegerea perspectivei unice, istorice s-ar putea confrunta. Scopul declarat este de a plasa în perspectivă comparativă discursul desfășurat în arealul public vs. acțiunile propriu-zise de coerciție. În plan din perspectiva reprezentării în străinătate prin intermediul ambasadelor României, dorim de asemenea să verificăm ipoteza potrivit căreia acestea sunt promotoarele unei imagini contrafăcute a societății pe care susțin că o reprezintă. Cercetările ulterioare vor confirma sau infirma și totodată extinde ipotezele de lucru. Metodologie de lucru orientativă: - plecăm de la definițiile spațiului public, specifice sociologiei, filosofiei contemporane și antropologiei în studiul domeniului vizat. - în paralel urmărim definirea termenilor de specialitate fiecărui domeniu adiacent studiului, rolul și locul mitului, valorile psiho-sociale ale actului public legitimant de-a lungul istoriei - definirea spațiului public, rolul și locul lui în teoriile marxist-leniniste, neo-marxiste și neo-liberale - notarea ipotezelor de lucru, a punctelor de plecare - studierea teoriilor despre spațiul public ca spațiu de consum și de control - rolul și locul ideologiei în discursul public. Teme și limbaj. - teoria spontaneității maselor ca și legitimare a elitei autoimpuse - propaganda oficială, presa, discursul public. - controlul spațiului prin apropierea și detașarea elitei de mase - construirea spațiului public ca zonă de control - delimitarea spațiului public de cel privat - rolul și locul adunărilor omagiale, de comemorare, aniversare, funerare - rolul propagandei și efectele ei asupra vizitatorilor din străinătate - rolul ambasadelor României în propagarea tipului de discurs oficial dorit - analiza cantitativă a reprezentărilor în spațiul public în presa oficială - valorificarea categoriilor sociale, a culturii, artei, personalităților interne și internaționale în numele propagandei de partid - politici de control public, legislație și masuri de coerciție - delimitări cronologice și spațiale la perioada de manifestare a regimului comunist de la noi, ca și reper de lucru: 1947-1989 - abordare interdisciplinară, folosirea psihologiei, sociologiei, lingvisticii - prezentarea materialului studiat în confirmarea sau infirmarea ipotezelor urmărite - trasarea unor concluzii generale despre subiect și identificarea unor direcții viitoare de cercetare, pe baza ipotezelor de lucru de mai sus - (studiu de presă, arhive, memorialistică adiacent) Materiale de lucru: Bibliografie generală istorică, sociologică, lingvistică, antropologică, filosofică (BCU, Biblioteca Academiei, alte biblioteci) Bibliografia de specialitate asupra noțiunii de spațiu public (BCU, Biblioteca Academiei, alte biblioteci) Bibliografia istorică de specialitate axată pe perioada comunistă (BCU, Biblioteca Academiei, alte biblioteci) Presa contemporană epocii studiate (Biblioteca Academiei, BCU colecțiile Scânteia precum și presa de provincie din Transilvania) Lucrări de popularizare în străinătate Arhive (Arhivele Statului Cluj Napoca, Târgu Mureș, Miercurea Ciuc, etc.) Lucrări de memorialistică (BCU, Biblioteca Academiei, alte biblioteci) Presa internațională (Colecții Online) Materiale de Istorie Orală Arhivă multimedia proprie și on-line Alte surse și materiale EXPERIENȚE ÎMPREUNĂ Telekom Romania Communications S.A. Piata Presei Libere nr. 3 - 5, City Gate, Turnul de Nord, Et. 7-18, S1, Bucuresti, 013702 RC: J40/8926/1997; CIF: RO427320; CSSV: 318.464.490 Lei Operator date cu caracter personal nr. 292 FACTURA Seria TKR 180318873988 r. Număr telefon/cont: 0232313598 Cod facturare: 42466001345286 D-l. NECULAI FÂNTÂNARU Str Mihail Kogalniceanu Nr. 17 700454 Iași Jud. Iași Perioada de facturare: 14.10.2018 - 13.11.2018 Data facturării: 14.11.2018 Curs de schimb: 4,6590 Lei/EUR Curs BNR valabil in prima zi a perioadei de facturare. Abonamente LEI Abonamente Pachete de Servicii 65,23 Abonamente Servicii de Internet si Date 6,99 Abonamente Servicii Televiziune 15,37 Abonamente Servicii Telekom TV Web & Mobile 16,31 Consum/Alte servicii Reduceri -47,99 Chirie echipamente 16,31 Total factură curentă fără TVA 72,22 TVA 19% 13,72 Total factură curentă 85,94 Sold precedent 85,57 Plăți efectuate -85,57 Total de plată până la 28.11.2018 85,94 Important! 42466001345286023231359800000000859428112018 Mai multe BENEFICII pentru tine! Ai INTERNET 4G NELIMITAT la orice abonament mobil Telekom, incepand de la 5 euro/luna! In plus, poti opta pentru telefoane de ultima generatie in rate avantajoase. Mai multe detalii in magazinele Telekom sau partenere si pe www.telekom.ro. Intra pe www.telekom.ro, sectiunea MyAccount si plateste rapid factura Telekom! Aprobat prin OMF 701/1998 LOTEABMYACC__00010006 MC 14-4-10/A2 Sergiu-Alexandru Ciutescu Viziunea lui Arjuna și metafora carului în Bhagavad-gita A deține vederea divină înseamnă a răzbate dincolo de frontierele materialității și ale intelectului, printr-un act de cunoaștere nemediată, care aduce subiectul, obiectul și actul de a cunoaște într-o singură unitate inefabilă. O asemenea unire este indicată, nu arătată în mod direct fiindcă acest lucru ar fi imposibil, în cartea a unsprezecea a Bhagavad-gHei, intitulată sugestiv Viziunea celui cu multe forme (sau Yoga celui cu multe forme). Aici, prințul pandava Arjuna, căzut în deznădejde pe câmpul de luptă, îi cere vizitiului său, divinul Krișna, să-i arate adevăratul său chip, care este chipul zeului Vișnu, întemeietorul, susținătorul și distrugătorul Creației1 2. Înainte de a sonda acest moment, ne vom opri pentru rezuma desfășurarea evenimentelor care l-au adus pe prinț în acest moment crucial al existenței sale. Bhagavad-gîtă face parte din marea epopee indiană Mahăbhărata și este miezul ei cel mai esoteric. În acest episod, facțiunile pandava și kaurava, ambele ramuri ale familiei regale Bharata, se întâlnesc pe câmpul de lupta de la Kurukșetra pentru a decide soarta regatului printr-o luptă aprigă. Prințul Arjuna este deznădăjduit când își vede dușmanii in persoanele rudelor și învățătorilor săi. Recunoscut ca un luptător destoinic, Arjuna ezită să intre în luptă pentru că îi repugnă gândul că are să-și ucidă rudele-dușmani, deși lupta este menirea unui kșatriya3. Descumpănit și demoralizat, prințul își lasă armele jos, dar vizitiului carului său de luptă, Krișna, avatar al zeului suprem Vișnu, îi vorbește pentru a-l pune din nou în rolul cuvenit din marele joc (lila) al creației și distrugerii. Acest dialog dintre Arjuna și Krișna constituie capitolele epopeii cunoscute sub numele de Bhagavad-gita. Deși Krișna este vizitiul carului său, Arjuna nu are acces la adevăratul chip al zeului, ci doar când îi cere expres să-l poată vedea, Krișna îi oferă 1 Cf. Bhagavad-gita, traducere, comentariu și note: Sergiu Al-George (București: Societatea Informația, 1992), mai ales capitolul Viziunea celui cu multe forme, pp. 64-70. 2 Conform credințelor hinduse, deși Brahma este creatorul, Vișnu susținătorul și Siva distrugătorul, ultimii doi pot prelua toate cele trei sarcini, fiindcă nu sunt decât manifestări ale singurului existenta și non- existent, Brahman; cf. Heinrich Zimmer, Mituri și simboluri în civilizația indiană, editor Joseph Campbell, trad. Sorin Mărculescu (București: Humanitas, 1994). 3 Kșatriya este una dintre cele patru caste hinduse principale, care înglobează luptătorii, prinții și regii. Celelalte caste sunt: brahmana (preoți, învățați), vaisya (agricultori, meșteșugași) și sudra (servitori). 1 vederea divină și i se arată sub forma lui Vișnu4 Ridicat la un nou nivel de cunoaștere prin această teofanie, Arjuna înțelege cum trebuie să acționeze și, risipindu-și deznădejdea, pornește la luptă5. Revenind la vederea divină și viziunea pe care o trăiește Arjuna, trebuie să ne îndreptăm atenția asupra a ceea ce spune textul în această privință - cine vorbește, felul cum se vorbește și de unde se vorbește. Știm că întregul dialog dintre Arjuna și Krișna este povestit regelui Dhritaraștra de către vizitiul său, Sanjaya6, care, deși se află departe de câmpul de luptă, posedă un soi de vedere magică pe care o utilizează pentru a observa cu acuratețe nu numai acțiunile, ci și sentimentele oamenilor, asemenea unui scriitor care își cunoaște personajele. Precizăm că și această mărturie oculară a lui Sanjaya este inclusă în cadrul mai larg al epopeii Mahăbhărata, care este creația veneratului Vyasa, cel care a "despărțit" Vedele pentru a le face mai inteligibile credincioșilor. Un asemenea proces de fixare a Vedelor în forma actuală, nu putea fi îndeplinit decât de un iluminat, un înțelept cu o oarecare viziune divină. Avem deci de a face cu o povestire în dublă ramă, și suntem îndreptățiți să ne întrebăm cât de exact ne-a fost transmisă cunoașterea inițială fiindcă, deși ultimele două medii de propagare dispun de o oarecare transparență, doar Arjuna a avut o vedere nemediată a Divinității. Urmează să înțelegem și dacă este posibil ca această cunoaștere să ajungă la noi nedeformată, sau dacă nu se transformă chiar imediat ce a fost emisă de subiectul care deține cunoșterea directă, în simplă informație. Trebuie să acceptăm faptul că întreaga viziune a lui Arjuna este pentru noi doar un simbol, un indicator care ne îndreptă spre adevărata cunoaștere. Dacă prințul a avut parte de vedere nemijlocită, acest lucru nu poate fi transmis direct, fiindcă imediat ce se transmite ceva se creează dihotomia subiect-obiect și apare mediul de transmitere. Astfel, cunoașterea pe care noi o primim din viziunea celui cu multe forme se află încă la un nivel omenesc, deși, fiind de un grad superior pe o scală a simbolului, este mai susceptibil de a ne aduce cunoașterea divină. Însă aceasta nu se poate realiza doar la cerința credinciosului, ci și cu voia divinității. Arjuna îi spune lui vizitiului: "doresc să îți văd 4 Bhagavad-gită, XI, 3-49. 5 Vezi și analiza Bhagavad-gitei din Heinrich Zimmer, Filozofiile Indiei, editor Joseph Campbell, trad. Sorin Mărculescu, (București: Humanitas, 2012), pp. 291-313. 6 Bhagavad-gită, I, 1. 2 forma ta de Stăpân Divin, o Spirite suprem"7, la care Krișna îi răspunde: "Tu nu mă poți însă privi cu propria-ți vedere; îți dau vederea divină"8. Ce vede Arjuna cu adevărat ne este complet necunoscut. Putem doar să medităm asupra a ceea ce ne este revelat din această viziune, prin filtrele povestitorilor. Descrierea viziunii celui cu multe forme, terifiantă și glorioasă prin amploarea ei, ne ridică la un nivel superior de înțelegere. Dacă orice element al existenței mundane poate să stea ca semn pentru transcendent, atunci această arătare supramundană este cu atât mai mult un simbol; este un mecanism magic, un produs al iluzie cosmice (măyă), dar un produs mai susceptibil de a o destrăma. Înspăimântat, Arjuna îi cere zeului să revină la forma sa inițială9. Viziune lui Arjuna este descrisă pentru credincioși, căci prințul este credinciosul exemplar. Krișna îi clarifică devotatului său că această viziune glorioasă a principiului unic nu poate fi obținută prin sacrificii, ritualuri sau asceze10 11, ci doar prin îndurarea zeului: "Din îndurare, o Arjuna ți-am arătat prin puterea magiei mele forma-mi supremă făcută din lumină, întreagă, fără de sfârșit, cea a Începutului, de altul decât tine nevăzută încă"11. Dar îndurarea zeului se coboară doar asupra celui care o cere cu devoțiune profundă: "Însă printr-o dăruire unică, o Arjuna, eu pot fi cunoscut astfel, văzut cum sunt cu adevărat, și cuprins, o tu care-ți distrugi dușmanii"12. Mutația care se produce în interiorul lui Arjuna, ca rezultat al vederii divine, este echivalentă cu Eliberarea (Mokșa) fiindcă prințul realizează identitatea dintre atman și Brahman prin înțelegerea existenței fenomenale ca iluzie sau magie divină (măyă). Astfel, prințul acționează complet dezinteresat (karma yoga), conform legii proprii (svadharma), în spiritul castei din care face parte (kșatrzya)13. 7 ibid. XI, 3. 8 ibid. XI, 8. 9 ibid. XI, 45-46. 10 ibid. XI, 48. 11 ibid. XI, 47. 12 ibid. XI, 54. 13 Faptul că Arjuna rămâne încă în viață dupa această experiență eliberatoare, nu trebuie sa ne mire. El este ceea ce se numește în tradiția indiană jivanmukta, sau eliberat-în-viață. Pentru a dispărea complet din lumea fenomenală și a nu mai renaște, trebuie consumată karma actuală (prărabdha-karma) a eliberatului-în-viață. Acest proces este comparat cu roata olarului care, deși acțiunea asupra ei încetezează, aceasta continuă să se mai învârtească câtva timp, din cauza impulsului originar. 3 Locul unde are loc viziunea, carul, este sugestiv prin amploarea simbolică de care se bucură în lumea antică.14 Carul în care Arjuna obține cunoașterea nemijlocită a divinității, condus de însuși Krișna, poate suferi comparații cu vehiculele divine din mistica iudaică Mercava15, și, dacă ne plasăm la nivelul trăirii personale a prințului, paralela este pertinentă. Dacă însă ne depărtăm și îl privim pe Arjuna ca pe un model exemplar, experiența lui adresându-se în special cititorului devotat, devine posibilă suprapunerea acestui episod peste metafora carului expusă în Katha-Upanișad. Cunoașterea care îi este oferită lui Arjuna în carul de luptă, depășește înțelegerea discursivă și, pentru a putea fi transmisă mai departe, este îmbrăcată în metafore, la fel cum metaforice sunt viziunile tronului divin din Maase Mercava. Toate ființele și zeii pe care Arjuna îi vede în interiorul lui Vișnu, multiplele membre si chipuri înfricoșătoare, sunt doar văluri care acoperă principiul inefabil, văluri care dezvăluie prin învăluire. Carul nu mai este un vehicul de luptă, ci purtătorul lui Arjuna spre cunoașterea divinului, e chiar Voința Divină. Experiența lui Arjuna este complet personală, și doar indicii despre aceasta ne sunt transmise. Un lucru răzbate clar: se afirmă cu putere non-dualismul realității absolute, idee care va fi deplin dezvoltată mai târziu, în școala Advaita Vedanta. În Katha-Upanișad16, Naciketas ajunge în tărâmul morților, unde stăpân este zeul Yama. Îi cere acestuia să-i împărtășească cunoașterea divină. Aici apare metafora carului: "Află că sufletul este cel care stă pe car, corpul este carul, intelectul este vizitiul, mintea -frâul. Simțurile sunt caii, obiectul lor e drumul. Cel care se folosește este (sufletul), înzestrat cu corp, simțuri și minte. Așa spun înțelepții"17. Deși traducerea poate genera confuzie (sufletul este aici Sinele, atman, iar intelectul este buddhi)18, se desprinde ușor comparația cu carul care îl poartă pe Arjuna. Considerând carul a fi un simbol pentru ființa umană, aflată în câmpul existenței, atunci Arjuna, stăpânul carului, reprezintă Sinele (atman) iar Krișna, vizitiul, reprezentă intelectul (buddhi), deci este o parte 14 Vezi pe de o parte metaforele carului la Platon, Faidon, și în Upanișade, Katha-Upanișad, pe de altă parte vezi Maase Mercava, mistica iudaică a carului/vehiculului/tronului divin, Ilie, Isaia, Iezechiel. 15 Pentru Maase Mercava, viziunea divinității și profetism în spațiul iudaic, cf. Madeea Axinciuc, Profetul si oglinda fermecată (București: Humanitas, 2008). 16 Vezi traducerea acestui text în Theofil Simenschy, Cultură și filosofie indiană în texte și studii, ediție îngrijită de Cicerone Poghirc (București: Editura științifică și enciclopedică,1978), pp. 123-135. 17 Katha-Upanișad, 3, 3-4, în Theofil Simenschy, Op. cit. p. 129. 18 Cf. Heinrich Zimmer, Filozofiile Indiei, ed. cit., pp. 280-283. 4 integrantă din ființa umană, în timp ce câmpul de luptă, loc al indeciziei și deznădejdii, reprezintă sfera percepției senzoriale. Are sens această comparație? Considerându-l pe Arjuna un model exemplar și privind din afară întreaga experiență, pentru cei ce intră în contact cu textul care descrie această viziune comparația are sens fiindcă tot prin intermediul și, implicit, cu ajutorul intelectului se reușește semnalizarea inefabilului de dincolo de orice percepție sau închipuire. După ce am stabilit că acea cunoaștere pe care Arjuna a obținut-o prin grația zeului nu ne poate fi transmisă decât prin metaforă -aceasta fiind o producție a intelectului -, nu este deloc deplasată afirmația că vizitiul lui Arjuna, Krișna, poate sta ca simbol al intelectului, buddhi. Desigur, intelectul nu este izvorul viziunii, dar el este mediul prin care aceasta se face receptată, este oglinda în care se refectă divinul. Până la urmă, lui Arjuna i s-a arătat clar că întreaga creație se mișcă în interiorul Zeului Suprem și este o producție a iluziei cosmice (măya), la fel cum este și Kirșna însuși. Dacă zeul este iluzie și intelectul este iluzie, în virtutea acestor raporturi, având în vedere gradul înalt de susceptibilitate a ambelor de a indica Absolutul inefabil, rezultă că intelectul este zeul, deci buddhi este Krișna, și întreaga viziune este pentru noi, care nu o putem recepta în nici un fel nemijlocit, un simbol care ne poate ajuta să transcendem magia divină, deci ne poate aduce Eliberarea (Mokșa) prin conștientizarea uniunii cu indizivibilul Brahman. Tocmai acest lucru îl reușește Krișna (buddhi) pentru Arjuna (ătman), în interiorul carului (ființa umană), prin arătarea ca simbol (cel cu multe forme, Marele Zeu). În încheiere, trebuie sa precizăm că viziunea lui Arjuna, așa cum ne parvine prin cele trei filtre (Arjuna, Sanjaya, Vyasa), deși sublimă, monstruoasă și glorioasă în același timp, este un produs al modului de gândire și reprezentare a divinului specific hinduismului, ce răzbate, la o scală mult mai mică, în toată arta panindiană.19 Exemple de reprezentări ale zeilor blânzi sau fioroși, cu multe membre, capete sau ochi, în meditație yogică sau în activitate serenă, sunt des întâlnite în spațiul hindus, și toate încearcă să indice aceeași Realitate ca și viziunea lui Arjuna, deținând aceeași funcție de simbol. Ianuarie 2013 19 Cf. Ananda K. Coomaraswamy, History of Indian and Indonesian Art, (New York: Dover Publications, Inc., 1965) și The Dance of Siva. Fourteen Indian Essays, (New York: The Sunwise Turn, Inc., 1918), mai ales eseul Indian Images with Many Arms. 5 Bibliografie *** Bhagavad-gită, traducere, comentariu și note de Sergiu Al-George, București: Societatea Informația, 1992. *** Cele mai vechi Upanișade, trad., studiu introductiv, note și comentarii de Radu Bercea, București: Editura Științifică, 1993. *** Upanișad, trad., note introductive și comentarii de Ovidiu Cristian Nedu, București: Herald, 2006. Axinciuc, Madeea, Profetul si oglinda fermecată: despre imaginație și profeție în „Călăuza rătăciților” deMoiseMaimonide, București: Humanitas, 2008. Coomaraswamy, Ananda K., History of Indian and Indonesian Art, New York: Dover Publications, Inc., 1965. Coomaraswamy, Ananda K., The Dance of Siva. Fourteen Indian Essays, New York: The Sunwise Turn, Inc., 1918. Gaudapada, Sankara, Sadananda, Advaita Vedănta, cuvânt introductiv, trad., note și comentarii de Ovidiu Cristian Nedu, București: Herald,, 2010. Simenschy, Theofil, Cultură și filosofie indiană în texte și studii, ediție îngrijită de Ciceone Poghirc, București: Editura științifică și enciclopedică,1978. Sankaracarya, Upadesa Săhasri, trad. Florina Dobre și Vlad Șovărel, cuv. înainte: Liviu Bordaș, București: Herald, 2001. Zimmer, Heinrich, Filozofiile Indiei, editor Joseph Campbell, trad. Sorin Mărculescu, București: Humanitas, 2012. Zimmer, Heinrich, Mituri și simboluri în civilizația indiană, editor Joseph Campbell, trad. Sorin Mărculescu, București: Humanitas, 1994. 6 Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie Viziuni din anii 1900 despre lumea în care trăim - articol apărut în nr.41 al revistei SINTEZA, revistă de gândire strategică - Aș vrea să ne întoarcem în timp, la începutul secolul XX, când societatea pe care o cunoaștem astăzi a început să se contureze și încă mai păstra aspectul colonial și chiar medieval, ceea ce limita poate viziunea despre lucrurile care urmau să vină în anii următori. Această limitare despre care vorbesc nu este legată de capacitatea sau aptitudinea ființei umane a secolului al-XIX-lea, ci de faptele istorice neașteptate sau mai puțin previzibile, precum revoluția industriaă, marile războaie mondiale, care au provocat mari salturi tehnologice și schimbări radicale, în stitul de viață al acelor timpuri. Locuințele, îmbrăcămintea, produsele de larg consum, alimentația, mijloacele de transport, totul s-a schimbat odată cu progresele tehnologice realizate în primii ani ai secolului XX, care probabil nu ar fi progresat într-un ritm la fel de amețitor, dacă nu ar fi existat tragicele războaie mondiale. Dar atunci când mai erau multe de descoperit și când imaginația prevala asupra multor progrese tehnologice și științifice, unii artiști, inventatori și academicieni se gândeau la viitor. Societatea secolului al-XIX-lea a dezvăluit anii 2000. Noul mileniu a fost timp de secole o enigma, iar cei mai agnostici s-au axat pe probleme pur științifico-tehnologice și s-au aventurat să-și imagineze cum va fi viața pe Terra, în viitor. Cu toții știm marile descoperiri care au avut loc în anii 2000 și care sunt progresele pe care le-a adus noul secol, comparativ cu cele din anii precedenți, însă au existat oameni în anii 1900 care au îndrăznit să ofere o imagine de ansamblu a următoarelor schimbări ale secolului. Este uimitor să vedem cum și-au imaginat viitorul generațiile trecute. Am găsit o serie de cărți poștale concepute de marca germană de ciocolată Hildebrand, în jurul anilor 1900. Nu sunt menționați autorii care au avut această viziune despre ani 2000, dar pe lângă niște imagini amuzate, sunt și imagini care coincid perfect cu realitatea actuală, precum o cameră de supraveghere printr-un perete sau un proiector pentru spectacole. Fabrica de ciocolată Theodor Hildebrand und Sohn a produs o serie de ilustrații care însoțeau produsele lor. Multe dintre ilustrații nu s-au adeverit, precum trenul care controlează timpul sau preponderența dirijabilelor în transportul aerian, dar cu altele precum teatrul la distanță s-au apropiat de realitate. Inventatorul francez Albert Robida, cu siguranță nu a fost la fel de cunoscut ca Jules Verne, dar a contribuit cu arta lui la imaginarul colectiv, fiind curios în ceea ce privește viitorul. Litografiile sale nu au o certitudine privind data când au fost create, dar se presupune că data este cuprinsă în intervalul 1882-1892. În cele trei ediții cu ilustrații care au recreat viitorul: Le Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie Vingtieme Siecle (1883), La Guerre au vingtieme siecle (1887), Le Vingtieme Siecle. La vie electrique (1890), Albert Robida integrează progresele în viața cotidiană. Ca vizionar al viitorului, Albert Robida a recreat Al doilea război mondial, în mai mult de 500 de ilustrații, care au fost publicate într-o serie de romane de aventură pentru tineti, în 1908. Un artist francez care și-a imaginat viitorul este Jean-Marc Câte. Sub influența compatriotului său Jules Verne, a desenat un an 2000 plin de ingeniozități mecanice. Majoritatea ilustrațiilor erau în cutii de țigarete și cărți poștale și au fost prezentate la Expoziția Mondială din 1900 în Paris, iar acum sunt expuse la Biblioteca Națională din Franța. În acele ilustrații se poate vedea cum era imaginat traficul în viitor: taxi-uri aeriene (care astăzi ar fi mai eficiente decât cele pe care le avem), polițiști și pompieri care zboară, un mijloc de transport care este tren și barcă în același timp, etc. La 1900, când literaturea science fiction facea primii pași, imaginația era una neobișnuită, artiștii își imaginau roboți care să ajute la treburile casnice. Dacă ținem cont că majoritatea activităților acelui secol se desfășurau pe camp sau în fabrici, un obiectiv principal era ca viața proletariatului să devină mai ușoară. Pentru ei era importantă mecanizarea câmpului. Am văzut în imagini cum își imaginau că în viitor agricultorii puteau controla de la distanță o secerătoare. Printre imaginile care s-au păstrat de sute de ani privind viitorul omenirii, este o imagine constantă care se referă la faptul că omul va domina fundul mării. O imagine sugestivă pentru cele spuse anterior o reprezintă practicarea cricket-ului pe fundul mării. Gânditorii, în urmă cu sute de ani, credeau că este mai logic să cucerești marea decât spațiul. Cu toate acstea, timpul a demonstrat că ființa umană a privit mai mult în exteriorul decât în interiorul planetei. Oamenii și-au imaginat o lume hiperbolizată și futuristă, și totuși nimeni nu și-a imaginat că hainele vor avansa odată cu industria modei. Majoritatea previziunilor franceze nu sunt ancorate în realitate, având în vedere că ideile includ dispozitive mecanizate și de zbor, trenuri electrice, mașini de zbor. Artiștii francezi au și puțină fantezie incluzând spadasini aflați pe căluți de mare giganți, dar ceea ce au anticipat a fost progresul tehnologic. Au apărut ilustrații care portretizau viitotul și în Germania, dar diferă stilul. Spre deosebire de francezi, nemții nu se preocupau de comoditățile zilnice, ei și-au imaginat cum va fi industria și transportul în viitor. În secolele trecute, viitorul reprezenta o mare incertitudine pentru oameni, se temeau de Apocalipsă și teama că se vor repeta întâmplările invada gândurile tuturor persoanelor. După ce a trecut primul mileniu, au încercat să calmeze mânia divină construind catedrale care se refereau la puterea lui Dumnezeu pe pământ. Un articol publicat în Associated Press, în anul 1950, experții detaliază cum va deveni lumea în anul 2000. De exemplu, în articol este menționat faptul că femeia futuristă, va face sport, își va putea dezvolta musculatura asemenea bărbaților, se va îmbrăca în pantaloni și într-o zi femeia va ocupa și funcția de președinte. Experții au prevăzut și televiziunea 3D, mass-media digitale ca mijloace de predare și învățare. De asemenea, experții au prezis că procesul de creștere demografică va fi lent și că nu vor fi accidente aeriene. Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie Predicțiile autorului de science fiction Robert Heinlein despre anii 2000 au mers mai departe decât contemporanii săi. În 1952 el a presupus că în viitor se vor face călătorii interplanetare, că vom găsi viață inteligentă pe Marte și că omenirea a explorat deja sistemul solar. A prezis și importanța pe care o vor avea telefoanele mobile în viața noastră și ideea că metodele contraceptive vor revoluționa relațiile dintre genuri. În 1939, designerii de îmbrăcăminte au prezis mâneci detașabile, accesorii ciudate pentru păr, materiale transparente, care își schimbă culoarea în funcție de temperatură și alte lucruri de neimaginat. Așa cum vedem în filmele de genul "Înapoi în Viitor", sau în caricaturi vechi, viitorul era văzut mereu ca ceva foarte curios, tehnologie era cea care rezolva toate problemele. Nu doar artiștii au prezis cum va arăta viitorul, ci și scriitorii, inventatorii, oamenii de știință. Arthur Charles Clarke a fost un scriitor și om de știință care a prezis folosirea calculatoarelor, monitoarelor și tastaturii, și impactul lor în viețile noastre, El sugerează că prin intermediul computerelor, oamenii ar putea să își gestioneze conturile bancare (azi se numește HomeBanking), sau pentru a cumpăra bilete la teatru. Într-un filmuleț care datează din 1964, vorbește despre modificarea vieții umane sub influența telecomunicațiilor. Clarke presupune că orașele vor dispărea pentru că accesul la informație, de oriunde din lume, va distruge conceptul de oraș, așa cum era cunoscut în acel moment. Aici s-a înșelat, deoarece, cu timpul orașele au crescut și cu siguranță vor continua să crească. Alt om de știință care a prezis ceva asemănător este Isaac Asimov, într-o emisiune în 1988 în care spune că întrezărește impactul Internetului în educație și în viața noastră. În anul 1964 Clarke a înregistrat un video pentru BBC în care prezice cum va fi viitorul omenirii pentru anul 2000. Deși prezicerile lui ar fi putut fi considerate ca exagerate, se apropie, în mod surprinzător, de realitate. El prevedea faptul că telecomunicațiile vor contribui la o comunicare constantă, fără să conteze locul în care ne aflăm. Spunea în 1964 că în anii 2000 va fi posibil ca o persoană să își facă treaba la fel de bine fie că s-ar afla la locul de muncă, fie la mii de kilometrii depărtare, datorită progreselor tehnologice. Ceea ce nici Clarke, nici Asimov nu au putut prezice a fost impactul apariției rețelelor sociale prin intermediul Internetului. Nu au putut vedea nici rolul Internetului în fenomenele sociale massive cu implicații politice, precum Primăvara Arabă, sau protestele și marșurile din țara noastră și din alte țări. Viitorul este nesigur, și îl asemăn cu clima, pentru că apar multe schimbări mci care se acumulează în timp, și împreună cu multitudinea de variabile, pot declanșa furtuni, și ceea ce părea imposibil sfârșește prin a fi o realitate. Doar câțiva oameni de știință precum Clarke sau Asimov au fost capabili să prezică atât de clar viitorul bazându-se pe ipoteze care au rezultat din dezvoltarea tehnologiei și pătrunderea ei în viața noastră. Tehnologia avansează în mod impresionant, ceea ce astăzi este cel mai avansat și innovator, în câțiva ani se învechește, și dacă vorbim despre dispositive, aș putea spune că în câteva luni le putem considera învechite. Fiecare schimbare tehnologică trebuie să fie însoțită de o schimbare socială; tehnologia și societatea trebuie să avanseze împreună încercând să ne simplifice viața și munca. Dar ce ne Andreea-Monica State-Știrbu Cercetător în sociologie oferă tehnologia în viitor? Nimeni nu știe sigur, dar cred că toți suntem de accord că trebuie să contribuie la construirea unei lumi mai bune și nu pentru a deteriora ceea ce avem deja. Referințe bibliografice: Albert Robida, La vie electrique, Revue La Science Illustree, Texte orne de 54 illustrations signees par l'auteur, 1892. Ancestry.com. Associated Press, Stories and Newsfeatures, 1937-1985, Provo, UT, USA: Ancestry.com Operations, Inc., 2013. Blog, www.paleofuture.ro Racine Guillemette, L'an 2000 vu par nos grands-peres, Ed. Du Layeur, 1999, Isaac Asimov, Futuredays: A Nineteenth-century Vision of the Year 2000, Henry Holt, New York, 1986. Vointa si cultivarea vointei Voința - (din dicționarul de psihologie) Este aptitudinea omului de a-și actualiza și realiza intențiile. Actul voluntar, precedat de o idee și determinat de ea, presupune o reflecție și o angajare. Conduitele care nu răspund acestui criteriu nu depind de voință. Potrivit schemei clasice, aceasta ar implica: 1) conceperea unui proiect; 2) o deliberare (aprecierea acțiunii optime); 3) decizia; 4) executarea acțiunii până la capăt. Actul realizat este dovada autenticității unui proiect. Voința nu poate fi susținută la cote maxime la nesfârșit, fiind de obicei temporară. Menținerea voinței necesită o concentrare deosebită, este foarte obositoare și de aceea foarte greu de menținut, de obicei apar alte lucruri care vor distrage concentrarea. Pentru a nu pierde concentrarea trebuiesc folosite o serie de metode pentru a menține vionța la cote maxime. Rezultatul este mai bun atunci când în loc să fie folosită voința direct în lupta cu problemele, aceasta este folosită în principal în lupta cu transformarea mediului, a obstacolelor sociale și a obiceiurilor. Voința - (din manualul de psihologie) 13.4 Definirea si caracterizarea vointei Vointa reprezinta procesul psihic complex, prin intermediul caruia omul isi mobilizeaza si-si canalizeza fortele si capacitatile fizice si spirituale in vederea invigerii obstacolelor care apar pe traiectoria activitatii. J. Piaget considera vointa un reglaj al reglajelor, subliniind faptul ca ea se rasfrange asupra proceselor cognitive si afective. Vointa poate fi apreciata in corelatie cu stadiul de dezvoltare a individului. L. Vagotski considera ca, in evolutia sa, copilul invata comenzile verbale ale adultului, pe care, ulterior, le interiorizeaza, ajungand sa-si dea comenzi singur. 1 Adultii constituie, pentru copii, modele de comportament si chiar modele de vointa. Vointa poate fi inteleasa ca: - modalitate de coordonare a activitatii in general (vointa actiunii si vointa abtinerii, a rabdarii, a renuntarii), - ca proces superior de atutoreglaj (de tip constient si mediat verbal) si - ca aptitudine de a actiona in vederea realizarii unui scop constient propus. Din punct de vedere psihologic, obstacolul nu se identifica cu nici un obiect sau fenomen al realitatii si nici cu rezistenta interna resimtita de individ in defasurarea unei activitati, ci reprezinta o confruntare intre posibilitatile omului si conditiile obiective ale activitatii. Natura obstacolului poate fi diferita: - exterioara, materiala sau - interna (de natura fiziologica, psihologica). In evaluarea obstacolului poate sa se produca: - subaprecierea obstacolului (esec), - supraapriecerea obstacolului (esec) sau - reflectarea adecvata a acestuia (succes). In depasirea obstacolului, omul isi mobilizeaza efortul voluntar. Efortul voluntar nu este innascut, fiind dependent de modul de apreciere a obstacolului si de nivelul de dezvoltare a limbajului. Efortul voluntar consta dintr-o mobilizare a resurselor fizice, intelectuale, emoționale, prin intermediul mecanismelor verbale. Limbajul are rol reglator in declanșarea, organizarea si defasurarea acțiunilor mintale sau motorii. Astfel, vointa poate sa transforme imperativele externe in comenzi interne ( autocomenzi), constituindu-se in mecanism psihic de auto reglare de auto guvernare si de dirijare a conduitei. 13.5 Etapele actului voluntar Vointa, in calitate de proces psihic, se reaalizeaza de-a lungul a mai multor etape: 1. Articularea motivationala, prefigurarea intentiei sau impulsului esprima o tensiune interioara care tinde sa se exteriorizeze si sa activeze veriga motorie. Impulsul poate fi interior sau exterior si atunci cand intensitatea lui depaseste un anumit prag, are loc constientizarea lui care devine punctul de plecare al actiunii voluntare. Constientizarea impulsului si raportarea lui la un anumit obiect sunt urmate de formularea scopului si directionarea actiuni in vederea realizari lui (starea de 2 ,,Vrere'' -,, vreau X”), de descoperirea unor cai posibile de realizare a scopului, de cunoasterea motivelor care le intaresc sau care le infirma. 2. Analiza si lupta motivelor. Motivele odata elaborate intra in raporturi de concordanta sau opozitie, ceea ce impune aprecierea avntajelor si a dezavantajelor alegerii unuia sau altuia. Tulburarile vointei se pot manifesta in fazele deliberarii, astfel abulicul cantareste avantajele si dezavantajele, isi modifica proiectele dar nu intreprinde nimic. 3. Luarea hotararii, realizata in urma deliberarii, face posibila elaborarea planului de acitune. Ea presupune alegerea unui motiv si respingerea sau amanarea celorlante, stabilindu-se, eventual, ordinea realizarii lor. Acum apare intentia de a actiona care include: motivul ales, scopul urmarit, mijloacele adecvate de realizare ascopului, planul desfasurarii actiunii si posibile consecinte ale acestuia. Tulburarile vointei sse pot manifesta in fazele luarii hotararii, cand unii subiecti anxiosi se plaseaza sub autoritatea altora: parinti, preoti, bunici etc. si indeplinesc slujbe modeste pentru a putea scapa de responsabilitati. 4. Indeplinirea planului sau faza executiei este formata din operatii concrete (prin care situatia initiala este supusa unor transformari, in plan mintal sau exterior, pentru realizarea scopului stabilit) si, uneori operatii automatizate care vor fi integrate controlului constient. Executia are caracter secvential, ea constand din succesiuni de operatii. Pe parcursul executiei pot sa apara obstacole si actiunea sa esueze, scopul nefiind realizat. Tulburarile vointei se pot manifesta in fazele executiei, astfel veleitarul nu-si duce la bun sfarsit proiectul din lipsa de constanta. 5. Faza de evaluare si verificare arezultatelor partiale si transformarea lor in informatie inversa, pentru comanda si efectuarea operatiilor vitoare. Daca rezultatele nu sunt cele scontate, atunci sunt sanse ca actiunea sa fie repetata. Rezultatul final, prin conexiune inversa, asigura inregistrarea programului (schemei) actiunii pentru utilizarea ulterioara. 13.6 Calitatile vointei Vointa nu este o insusire psihica innascuta, ci ea se dezvolta in procesul activitatii, sub influenta educatiei si pe masura acumularii experientei personale. Astfel, vointa difera calitativ de la o varsta la alta, in functie de aspectul calitativ al activitatii predominante. La inceput, in dezvoltarea miscarilor voluntare predomina trebuintele organice ale copilului (foame, sete), apoi predomina perceptiile si reprezentarile si mai tarziu, rolul hotarator il au gandirea si limbajul. In concordanta cu varsta, se schimba motivele si scopurile activitatii in functie de puterea de proiectare, in plan mintal, a activitatii. Odata cu aceasta creste si capacitatea de a mobiliza efortul voluntar necesar pentru depasirea obstacolelor interne si externe, in activitate se constituie si calitatile vointei. Cele mai importante calitati ale vointei sunt: 3 1. Perseverenta consta in mentinerea timp indelungat a efortului in directia realizarii scopului la nivelul de perfectiune impus de subiectul insusi si asteptat de cei din jur. Ea presupune realizarea efortului voluntar pe o perioada indelungata de timp, chiar si conditiile in care aparent n-ar fi posibila continuarea actiunii. Opusul ei este incapatanarea (insusire negativa) care presupune urmarirea unui scop si atunci cand este clar ca imprejurarile nu ofera nicio sansa de reusita (este rezultatul lipsei de flexibilitate in gandire si actiune, al prejudecatilor sau a unor carente educationale). 2. Fermitatea si taria vointei este capacitatea de a suporta dificultatile, opinile contrare, severitatea criticii etc., pentru a-si mentine hotararea luata. Opusul ei este slabiciunea vointei (insusire negativa) care inseamna imposibilitatea de a realiza efortul voluntar cerut, chiar daca cel in cauza este constient de importanta acestui fapt pentru el sau pentru cei din jur. 3. Independenta si initiativa exprima gradul de autodeterminare si originalitatea liniei proprii de conduita. Opusul ei este sugestibilitatea (insusire negativa) care consta in adoptarea necritica a influentelor exterioare. 4. Autocontrolul presupune constietizarea, aprecierea si adecvarea permanenta a tendintelor, motivelor si proceselor intelectuale, precum si actiunilor concrete anumitor exigente, principii, idealuri morale, politice, sociale etc. 5. Promptitudinea deciziei consta in rapiditatea cu care omul delibereaza. Opusul ei este nehotarirea sau tergiversarea (insusire negativa) care se manifesta ca oscilatii indelungate si nejustificate intre motive, scopuri, mijloace etc. cu amanarea deciziei. Calitatile vointei, integrate in structuri mai complexe, devin trasaturi de caracter. Dezvoltarea vointei contribuie la dezvoltarea personalitatii, deoarece pe masura ce obstacolele sunt depasite, ele isi pierd sau se diminueaza caracterul de obstacol. Dupa tipul de activitate si de efort exersate, vointa se specializeaza fiind mai dezvoltata intr-un domeniu decat in altul. RAPORTUL DINTRE ACTIVITATEA VOLUNTARA SI ACTIVITATEA INVOLUNTARA "Omul in general este constient de obiectivele pe care le urmareste, de procedeele, de actiunile prin care aceste obiective pot fi atinse. Datorita acestui fapt, caracterul voluntar, constient, devine o trasatura specifica, esentiala a omului. In afara de actiunile voluntare, la om se manifesta insa si diferite procese, miscari sau actiuni care nu au caracter voluntar. ( ...) Amintim cateva dintre acestea: clipitul, stranutul, tusitul, retragerea bratului sau a piciorului la un stimul dureros, 4 intoarcerea capului catre un stimul neasteptat, oftatul, risul. Caracter involuntar pregnant au mai cu seama unele procese vegetative, cum ar fi salivarea, functionarea inimii, respiratia, transpiratia etc. Unele manifestari de conduita apar la copil sub forma unor actiuni involuntare, cum ar fi sugerea, inghititul, miscarile impulsive ale membrelor si ale trunchiului etc., dar mai tarziu acestea se subordoneaza reglarii voluntare. Alte procese sau manifestari devin reglabile prin vointa numai partial. Astfel, de exemplu, putem sa ne reglam voluntar, in anumite limite, respiratia. Putem tusi si intentionat, dar in caz ca ne chinuie o tuse grava nu mai putem rezista si tusim in cursul unei conferinte. De asemenea, putem influenta voluntar risul sau plansul (...) Actiunile voluntare ale omului isi pot pierde prin exercitiu caracterul lor voluntar propriu-zis. Actiunile de acest fel se pot numi actiuni postvoluntare. Astfel, deprinderile, operatiile automatizate pot sa se desfasoare chiar sub un control sumar al constiintei. Actiunile automatizate se pot insa subordona reglarii voluntare in orice moment, daca apar anumite dificultati in calea realizarii lor. Aceste actiuni se incadreaza de obicei in intregul unei activitati sau actiuni planificate si organizate in mod constient. Astfel scrierea unei scrisori unui prieten reprezinta o actiune voluntara, dar efectuarea unor litere in cursul scrierii se desfa soara automat. (...) Intre actiunile voluntare si cele involuntare exista relatii multiple. (...) Un criteriu acceptat in general pentru distingerea actiunilor voluntare de cele involuntare consta in reglarea prin sistemul verbal a actiunii. Daca o actiune poate fi reglata prin cuvant, prin autocomanda, ea poate fi supusa reglarii prin vointa noastra." (Beniamin Zorgo, Ce este vain/a?, Editura stiintifica, Bucuresti, 1969,p.97-1oo) 13.7 Teorii asupra actului voluntar 1. Teorii intelectualiste. în special în Grecia antica, a precumpanit punctul de vedere dupa care ratiunea (gandirea) joaca rolul principal în actul voluntar, scotându-se în prim-plan rolul deliberarii. Dupa socratici, orice greseala (morala) este o eroare si orice virtute este o stiinta. Cel ce întelege situatia, alternativele, actioneaza cum trebuie. Aristotel socotea ca la baza actului de vointa sta un silogism, decizia fiind concluzia rationamentului. Rationamentul ar decurge cam în felul urmator: daca gasesc ceva bun de baut, trebuie sa beau ; aceasta apa este buna de baut: deci trebuie sa o beau. Rolul gândirii, al rationamentului în etapa deliberarii este evident, dar argumentele n-au numai un suport logic; de obicei, ele sunt impregante de stari afective, dorintele, sentimentele le influenteaza puternic. în general, cei care rationeaza prea mult se hotarasc greu. si nu rationamentul strict 5 logic e cel ce dicteaza hotarârea. De pilda, fumatorul pasionat, de regula, el îti poate enumera toate dezavantajele fumatului : provoaca maladii bronsice, constituie un risc de cancer pulmonar, comporta cheltuieli etc. etc., totusi nu e capabil sa se lase de fumat. Ca sa nu vorbim de cei ce se drogheaza, care îsi ruineaza organismul si încep sa resimta dezastrul. Ei nu se pot lasa de drog, decât ajutati printr-un tratament foarte dificil. 2. Punctul de vedere psihofiziologic, prezent si la B. Skinner, simplifica si mai mult problema. El vede actul voluntar ca un rezultat al complicarii legaturilor temporare, ca un reflex conditionat instrumental. Animalul, stimulat de trebuinte prin excitatii interne, devine activ, cauta anumite semnale anuntându-l de prezenta hranei. Actul voluntar este un act ideomotor. Imaginea unui mar copt determina un copil sa alerge în gradina si sa se catere pe copac. Desigur, orice act voluntar este un act ideomotor, fiind declansat de o anume imagine sau idee, dar nu orice act ideomotor este si voluntar. Când studentul care învata îsi imagineaza spectacolul, lasa totul balta si fara a mai sta pe gânduri fuge la cinematograf, el nu realizeaza un act propriu-zis de vointa: acesta presupune conflict, reflexiune, depasirea unor bariere, înfrângerea unor tendinte puternice. Actul voluntar nu presupune doar imaginarea unor efecte, ci si eliminarea altor consecinte, înfrânarea si oprirea asociatiilor perturbatoare. 3. Aspectul afectiv (dupa Cuvillier, A.). Scotând în evidenta rolul afectivitatii (W. Wundt, F. Rignano) psihologii se apropie mai mult de problemele esentiale ale vointei. Ei subliniaza ca actul de vointa începe cu anumite dorinte, aspiratii si consta în lupta dintre ele. La baza actului voluntar si a deciziilor stau sentimentele. Vorbim de vointa atunci când hotarârea se ia pe baza unui sentiment superior, când de exemplu învatatura e considerata mai importanta decât o distractie momentana. Termenul de "sentiment superior" nu ni se pare a fi cel mai indicat, ar trebui spus "sentimentul cel mai important pentru individ". Iata un exemplu. Un hot patrunde prin efractie într-o casa de unde stie ca proprietarii sunt plecati. Ajungând în camera unde se afla un seif cu bani si bijuterii, gaseste acolo, pe masa, tot felul de bunatati de la un ospat abia încheiat. Chiar daca tâlharul e mort de foame, el va neglija mâncarea si se va ocupa de spargerea seifului, mult mai importanta pentru el. Aici nu biruie un sentiment superior, ci o valoare mai mare pentru individ. în actul de vointa, de obicei, inhibam anumite dorinte prezente pentru a putea realiza în viitor altele mai importante. Totusi, acest punct de vedere nu e satisfacator, persoanele afective nu au vointa puternica. Mai ales, trebuie avute în vedere observatiile lui W. James. 4. Sublinierea aspectului specific. Dupa W. James, actul de vointa este urmatorul: ne hotarâm sa actionam împotriva unei dorinte prezente care e puternica, arzatoare, pentru a face altceva lipsit de atractie, antipatic, silnic. Actionez împotriva celei mai mari atractii. Un veritabil miracol! Dorintele 6 se lovesc de un "trebuie", ca un perete ce opune o mare rezistenta, dar lipsit de atractie si caldura. E constiinta morala. N-am nici o pofta sa învat, însa am constinta unei obligatii, a unei datorii imperioase. FAPTUL VOLUNTAR „... psihologia contemporana, cu multa greutate, isi croieste drum spre adevar. Solutia pe care tinde s-o dea problemei faptului voluntar ni se pare a fi urmatoarea. Individualitatea organica este considerata a fi la baza tuturor miscarilor corpului. Nu este miscare care sa nu exprime individualitatea animalului. Dar miscarea in care se exprima individualitatea nu este totdeauna una voluntara. Un om furios, de exemplu, bate cu pumnul in masa ca raspuns la o excitatie primita. In bataia cu pumnul in masa se exprima individualitatea lui; cu toate acestea, ea nu este un fapt voluntar. Tot astfel, nu este un fapt voluntar mimica de deznadejde pe care o face cineva la auzul unei vesti triste. Toate miscarile de expresie emotionala exprima individualitatea si, cu toate acestea, ele nu sunt fapte voluntare. L. Klages, de la care imprumutam exemplul de mai sus, spune ca acestea sunt miscari generice care preced miscarile individuale voluntare. Problema este cum se nasc miscarile individuale voluntare? Ce complicatie noua intervine pentru ca o exprimare emotionala sa se prefaca intr-un fapt de vointa? Klages nu da la aceste intrebari un raspuns explicativ, dar face o buna descriere a diferentei dintre expresia emotionala si faptul voluntar. Directia miscarilor voluntare, zice el, este determinata de imaginile individuale ale obiectelor externe, pe cand miscarile emotionale sunt cauzate de imaginile tipice formate dupa obiecte. Expresiile emotionale ar fi, fata de faptele voluntare, ceea ce sunt proverbele fata de judecatile precise din punct de vedere stiintific. Lor le lipsete insusirea de a fi instrumente pentru atingerea unui scop. Omul furios da cu pumnul in masa pentru a-si descarca furia, si nu pentru a produce o anumita schimbare in masa; schimbarea, cand se produce, este fara utilitate pentru el, daca nu chiar pagubitoare. Faptul voluntar este o instrumentatie in vederea unui scop si de aceea el variaza in functie de necesitate, pe cand expresia emotionala ramane aceeasi ori de cate ori este repetata: nu plange mai bine acela care a plans mai des si nu rade mai bine acela care a avut bucurii mai des, ci expresia plansului si a rasului ramane la fiecare om asa cum ii este data de la nastere. La faptul voluntar, dimpotriva, repetarea are efecte vizibile. Un fapt voluntar repetat se perfectioneaza uneori ca usurinta de executare, pana ce devine obisnuinta, alteori ca precizie. De aceea, conchide Klages, este eronata teoria lui Darwin, care explica expresiile emotionale prin obisnuinta dobandita in urma unor acte des repetate. Obisnuinta nu are nici un rol in cazul expresiilor emotionale, ci numai al faptelor voluntare. Cu aceasta descriere ne aflam in pragul explicarii faptului voluntar. Ce este nou si original in faptul voluntar? Legatura dintre miscare si reprezentarea exercitiilor externe? Nu. Aceasta legatura exista si in miscarile emotionale... Prin urmare, ceea ce este nou si original in faptul voluntar nu consta in legatura dintre reprezentare si miscare, si deci nu prin explicarea mecanismului acestei legaturi aflam explicarea 7 faptului voluntar; ... cel mult, faptul voluntar se serveste de acest mecanism, cum se serveste de multe altele. Cu adevarat nou si original in faptul voluntar este directia lui instrumentala: intentia motivata a constiintei de a se servi de el pentru un scop, reprezentat dinainte. Sunt deci, aici, doua probleme cu totul deosebite: una, aceea a mecanismului care leaga miscarea corpului de excitatie, obiect sau reprezentare de obiect, o problema care s-ar putea rezuma la intrebarea: cum se inlantuiesc actele sufletesti in miscare? Problema a doua, cea a motivarii miscarii in vederea realizarii unui scop, s-ar putea rezuma la intrebarea: pentru ce aceasta miscare si nu alta? In psihologia veche se confundau foarte adeseori aceste doua probleme si, ceea ce era mai grav inca, se suprima una din ele: de regula, in psihologia spiritualista se suprima problema inlantuirii, iar in psiholigia materialista problema motivarii. Faptul voluntar nu se explica complet decat acordandu-se atentie ambelor probleme.” (Sursa: C.R. Moraru, Curs de psihologie, 1996 p. 306-307) Vointa rezumat Vointa o optimizarea comportamentelor orientate spre atingerea unui anumit obiectiv o "forta individuala" ce permite omului sa se manifeste liber o modalitatea superioara de autoreglare a sistemului psihocomportamental o proprie omului o se impleteste strans cu dezvoltarea functiilor constiintei o stimulii care determina reglajului voluntar - obstacolul sarcinilor carora individuluman trebuie le faca fata - dificultatea inca din primele zile dupanastere o "lupta" cu obstacole de diferite grade de dificultate o factori interni favorizanti - excitatia, inhibitia, motivatia, rezistenta la tentatii o actul voluntar include atat planul intelectual cat si cel motor o dorința = motiv | implinire = scop o nu este orientata doar spre exterior, ci si spre interior - exemplu: auto-controlul o 2 nivele. nivelul: • involuntar - absenta intentionalitatii - declansarea automata a actiunii si centrarea ei directa pe obiectiv • voluntar - obligatoriu implica constiinta - pasi > intentionalitatea ~ aparitia impulsului spre actiune si formulareascopului > analiza prealabila a conditiilor, a raportului dintre scop si mijloc ~analiza si lupta motivelor > deliberearea si decizia ~ elaborarea si adoptarea deciziei de actiune+ instalarea starii subie ctive de autodeterminare: "vreau acest lucru", "vreau sa..." > efortul ~ executia > analiza rezultatului si generarea informatiei feedback de validare sau de corectie o calitati: • forta sau taria - gradul de efort pe care o persoana poate sal sustina pentru invingerea obstacolelor interne sau externe • perseverenta - mentinerea sau repetarea efortului voluntar pana la finalizarea actiunii • consecventa - rezistenta liniei de conduita adoptate la influenta perturbatoare + concordanta dintre vorbe si fapte • fermitatea - capacitatea subiectului de a-si mentine hotararea luata, in ciuda presiunilor din afara asupra lui • independenta - capacitatea subiectului de a lua pe cont propriu decizii si hotarari, fara a apela la sprijin extern • initiativa - gradul de activism intern al subiectului, promptitudinea de implicare in actiune, intr-o situatie sau alta o tipur i de i ntegrare. tipul: 8 simetric puternic [echilibrat] - dezvoltarea optima a voinței, atat interna cat si externa simetric slab - dezvoltare sub medie, atat cea interna cat si cea externa asimetric intern - dezvoltarea puternica ->in raport cusine si dezvoltare slaba -> in raport cu situatiile externe asimetric extern - dezvoltarea slaba ->in raport cu sine si dezvoltare puternica -> in raport cu situatiile externe Dezvoltarea voinței și autocontrolului Voința este capacitatea de a depăși lenea și amânarea. Este abilitatea de a controla sau respinge impulsurile nefolositoare sau dăunătoare. Este capacitatea de a lua o hotărâre și de a-o urma cu perseverență până este dusă cu succes la îndeplinire. Este puterea interioară de a depăși dorința de a te complace în obiceiuri inutile și nefolositoare, și puterea interioară de a depăși rezistența emoțională și mentală față de acțiune. Voința este elementul cheie al succesului, deopotrivă material și spiritual. Autocontrolul vine în completarea voinței. Îți conferă puterea de a persevera în tot ceea ce faci. Îți oferă capacitatea de a rezista în fața greutăților și a dificultăților, fie că sunt fizice, emoționale sau mentale. Îți acordă capacitatea de a amâna satisfacția imediată, pentru a câștiga ceva mai bun, dar care necesită efort și timp. O metodă eficientă de a dezvolta și a îmbunătăți aceste calități este să efectuezi anumite acțiuni și activități, pe care, de obicei, le-ai evita din cauza lenei, tendinței da a amâna, slăbiciunii, timidității etc. Făcând ceva care nu îți place sau ești prea leneș să-l începi, înfrângi rezistența subconștientă, îți antrenezi mintea să ți se supună, îți întărești puterea interioară și dobândești tărie de caracter. Mușchii devin mai puternici opunând rezistență greutăților. Puterea interioară se dezvoltă învingând rezistența psihică interioară. Dezvoltându-ți una din aceste două abilități, automat se dezvoltă și cealaltă. 9 Iată câteva exerciții utile pentru dezvoltarea voinței și atutocontrolului: 1. Stai pe scaun în autobuz sau tramvai și lângă tine se află un bătrân, o femeie sau o gravidă. Ridică-te și oferă-i locul, chiar dacă ți-ar fi plăcut să mai stai jos. Fă acest lucru, nu din politețe, ci pentru că este un lucru pe care eziți să-l faci. În felul acesta îți înfrângi rezistența opusă de trup, minte și suflet. 2. Sunt vase nespălate în chiuvetă și ai amânat spălarea lor pentru mai târziu. Ridică-te și spală-le acum. Nu lăsa lenea să te copleșească! Când știi că în felul acesta îți dezvolți voința și ești convins de importanța voinței în viața ta, va fi mai ușor pentru tine să faci ce ai de făcut. 3. Vii acasă obosit de la muncă și te așezi în fața televizorului, pentru că ți-e prea lene să te duci să te speli. Nu te supune dorinței de a sta și a lâncezi, du-te și fă un duș! 4. Știi că ai avea nevoie de ceva exerciții fizice, dar în loc să te apuci, continui să stai degeaba sau să te uiți la filme. Ridică-te, fă o plimbare, aleargă sau desfășoară o altă activitate fizică. 5. Îți place cafeaua cu zahăr? Atunci, pentru o săptămână, bea-o fără zahăr. Îți place să bei trei cafele pe zi? Pentru o săptămână, bea numai două! 6. Uneori, când vrei să spui ceva care nu e așa de important, decide să nu îl spui. 7. Abține-te să citești bârfele mărunte din ziare, chiar dacă simți nevoia. 8. Ai dorința de a mânca ceva care nu e chiar sănătos? De dragul exercițiului, refuză-ți această dorință. 9. Dacă te trezești gândindu-te la lucruri neimportante, mărunte și negative, încearcă să îți pierzi intetesul pentru ele, conștientizând inutilitatea lor. 10. Înfrângeți lenea. Convinge-te de importanța lucrurilor care trebuie făcute. Convinge-ți mintea că vei dobândi putere interioară atunci când acționezi și înfăptuiești lucruri, în ciuda lenei, repulsiei sau a rezistenței interioare fără sens. Nu spune niciodată că nu poți urma aceste exerciții, pentru că în mod sigur poți! Fii perseverent, orice ar fi. Motivează-te, gândind la importanța efectuării acestor exerciții și la puterea interioară și tăria pe care le vei dobândi. Încercând să efectuezi prea multe exerciții din acest set, când ești la început, vei putea sfârși prin a fi dezamăgit. Este mai bine să începi să te antrenezi cu exercițiile mai ușoare la început și treptat să crești numărul lor și dificultatea. 10 Practica va face ca puterea voinței tale să crească și să se îmbunătățească, oferindu-ți multe satisfacții. Adaptare după un material de Remez Sasson. Cultivarea voinței Petronela Untu Swami Shivananda, acest căutător spiritual autentic, m-a fascinat întotdeauna prin claritatea mesajului său, prin forța transformatoare a cuvintelor sale. Într-o manieră concisă și simplificatoare, Shivananda se adresează celor care caută soluții concrete de depășire a încercărilor spirituale și vor cu adevărat să facă din viața lor o ascensiune spre lumină. În căutările mele recente am descoperit cîteva idei despre cultivarea voinței, idei pe care, pentru a le fixa, am simțit nevoia să le scriu. Vă prezint mai jos cîteva din afirmațiile care m-au mobilizat și m-au motivat pentru a depăși o „etapă de platou” (cum îmi definesc eu perioadele de inerție spirituală). „Voința este o forță dinamică a sufletului. Ea poate realiza minuni și miracole dacă este pură și irezistibilă. Pentru un om cu voință puternică nu există nimic imposibil de realizat sau de obținut. Atunci cînd o dorință este controlată ea se transformă în voință. Atunci cînd sînt controlate, energia sexuală, energia musculară, furia etc. se transmută în forța voinței. Cu cît sînt mai puține dorințe necontrolate, cu atît voința este mai puternică. Voința este conducătorul tuturor forțelor mentale - puterea de judecată, forța memoriei, puterea de concentrare și de înțelegere, rațiunea și discriminarea. Simpla dorință anemică nu este suficientă pentru a obține ceva. Trebuie să ai un scop și un țel bine definite. Dorința este precum o mică unduire la suprafața apei, pe cînd voința este acea putere care îndeplinește dorințele. Voința este puterea de a alege și a hotărî ceva. Focalizarea minții, echilibrul, veselia, forța lăuntrică, capacitatea de a rezolva sarcini dificile într-o manieră miraculoasă în timp scurt, succes în toate întreprinderile, puterea de a influența în mod benefic oamenii, o personalitate dinamică și magnetică, o fizionomie și o aură magnetică, ochi strălucitori, privirea fermă, vocea puternică, mărinimia și generozitatea, fermitatea, neînfricarea sînt unele dintre caracteristicile care evidențiază un om cu o foarte mare putere a voinței. Cum să-ți dezvolți voința Atenția, dîrzenia, ascezele (tapas), postul, stăpînirea de sine, iertarea, clemența, fermitatea în caz de pericol, puterea de rezistență la atacul forțelor ostile evoluției spirituale, a ține un jurnal zilnic, japa cu orice mantra - toate acestea joacă un rol deosebit de important în dezvoltarea voinței. 11 Aspirantul spiritual trebuie să asculte cu răbdare cuvintele celorlalți. Ascultarea răbdătoare dezvoltă voința și cucerește inimile celorlalți. Ființa trebuie să realizeze chiar și acțiuni care nu sînt interesante. Aceasta, de asemenea, va duce la dezvoltarea voinței. Acțiunile care nu sînt interesante vor deveni astfel după ceva timp. Urmărește să trăiești fericit în orice loc te-ai afla și în orice condiții. Voința ta va deveni puternică și dinamică. Practica concentrării este și ea de mare ajutor în dezvoltarea voinței. trebuie să deții o înțelegere plină de inteligență a naturii minții, a felului în care zburdă și operează aceasta. Nu poți trage o linie de demarcație clară și să spui unde sfărșește practica concentrării sau cultivarea memoriei și unde începe cultivarea voinței. Repetarea constantă și meditația asupra următoarelor formule îți va dezvolta, fără îndoială, foarte mult puterea voinței: Voința mea este pură și irezistibilă. Prin intermediul voinței mele puternice, sînt capabil să realizez acum orice. Am o voință invincibilă. Nu utiliza niciodată voința în direcții greșite, căci astfel te vei prăbuși fără speranță. Nu este bine să-ți încerci puterea voinței de la începutul antrenamentului. Așteaptă pînă cănd aceasta devine cu adevărat puternică, pură și irezistibilă. Instrucțiuni fundamentale legate de cultivarea voinței 1. Trebuie să urmărești în permanență să crești și să evoluezi din punct de vedere mental, moral și spiritual. Flecăreala deșartă trebuie abandonată integral și definitiv. Voința ta va deveni dinamică dacă timpul este utilizat într-un mod cît mai profitabil din punct de vedere spiritual. Munca și tenacitatea, interesul și atenția, răbdarea și perseverența, credința și încrederea în sine pot face dintr-un om comun o personalitate marcantă. 2. Va trebui să îți pui voința la treabă în conformitate cu propriile tale capacități. Altfel, puterea voinței tale se va micșora și vei fi descurajat. Păstrează-ți numai puține fapte de făcut, dar fă-le cu perseverență. 3. A gîndi prea mult fără ca după aceea să iei o hotărîre fermă este un serios obstacol în exercitarea voinței. Gîndește-te corect cîtva timp și apoi ia o decizie. Nu trebuie să existe nici o amînare nenecesară. 4. Mintea trebuie să rămînă calmă și detașată, echilibrată în orice condiții. Mintea trebuie disciplinată perfect. Merită practicată aceasta. 5. Urmărește cu inteligență să extragi din toate lucrurile și situațiile ceea ce este mai bun. Găsește metode ușoare, eficiente de depășire a crizelor. Nu te focaliza asupra defectelor, eșecurilor și greșelilor. Lasă defectele în pace. Ele vor dispărea cu rapiditate pe măsură ce voința ta va deveni mai pură. 6. Fii mereu plin de atenție. Trebuie să fii rapid și în același timp eficient și capabil. 7. Nu te descuraja niciodată. Apelează la toate energiile și facultățile tale latente. 8. Pentru a depăși situațiile critice și pentru a avea succes, sînt necesare o fermitate de neclintit și o infinită răbdare. 12 9. Nu te îngrijora dacă dezvoltarea voinței întîrzie. Prin practică, vei ajunge să te perfecționezi. Experiența te va învăța. 10. Utilizează-ți voința doar pentru realizarea Sinelui. Lasă deoparte afacerile lumești. Nu merită. 11. Amplifică în tine cît mai mult calitățile sattva-ice (pure). Curajul, compasiunea, iubirea universală, noblețea, mulțumirea, franchețea, cinstea trebuie să fie amplificate cît mai mult. 12. Trebuie să-ți disciplinezi cît mai bine simțurile. Conservă-ți energia. Acest lucru este foarte important. 13. Nici o practică spirituală nu este cu putință fără un corp robust și sănătos. Păstrează-ți corpul puternic și plin de sănătate prin practica regulată a exercițiilor fizice. 14. Este necesar să ții cu strictețe un jurnal zilnic. 15. Trebuie să urmărești să nu întreții nici un gînd negativ în minte. Realizează gloria, splendoarea și forța Sinelui tău. Realizează faptul că acest Sine este rezervorul a toată cunoașterea, fericirea, puterea, frumusețea, pacea și bucuria. Urmărește să simți cu toată ființa ta că soarele, luna, stelele își îndeplinesc funcțiile lor specifice la comanda ta: aerul circulă, ploaia cade, focul arde, rîurile curg, soarele luminează, stelele strălucesc la ordinul tău. Tu ești Gloria tuturor gloriilor, Soarele tuturor sorilor, Lumina luminilor, Tu ești Adevărul. Tu eși nemuritorul, nepieritorul Atman care pătrunde întregul univers. Afirmă măreția Sinelui din tine. Recunoaște gloria supremă a lui Dumnezeu. Realizează plenar în ființa ta realitatea supremă. Puterea voinței și obiceiurile 3----3 by CRISTIAN CIUBEREA on FEBRUARY 7, 2012 Tony Schwartz este fondatorul companiei The Energy Project, care studiază de 15 ani sportivii de performanță pentru a afla totul despre energia umană: de unde o avem, cum o folosim, când ne lipsește și cum ne umplem bateriile cu energie. În cartea Fii în formă 13 - Puterea implicării totale vorbește despre un concept foarte interesant: Puterea voinței. Ce este puterea voinței Cea mai rară și mai valoroasă formă de energie pe care o avem e puterea voinței. Primim în fiecare zi foarte puțină voință. Dacă rezistăm la anumite lucruri pe care nu le vrem sau încercând să ne ținem în frâu emoțiile folosim acea doză mică de voință de care dispunem. Apoi, când vrem să facem lucruri cu adevărat importante, nu mai avem energie. S-a făcut un experiment în care s-au luat 2 grupe de oameni. În prima fază, ambele grupe trebuiau să se uite la un filmuleț amuzant. Prima grupă a primit ca indicație să își țină în frâu emoțiile pe când cea de-a doua nu avea nicio interdicție. După ce s-au uitat la film, li s-a dat să facă diverse teste psihologice. Ce s-a observat a fost că prima grupă a avut rezultate mult mai slabe decât grupa a doua, și asta pentru că și-au consumat din energie suprimându-și emoțiile. Cum folosești puterea voinței Pentru a decola, o rachetă își foloște 90% din combustibil pentru a scăpa de forța gravitațională a Pământului. Cu restul de 10% din combustibil racheta se plimbă prin spațiu și revine pe Pământ. La fel este și cu noi. Pentru a avea rezultate, trebuie să scăpăm de obiceiurile proaste și să ne formăm altele bune. Pentru asta, trebuie să ne folosim de toată voința pentru a scăpa de “forța gravitațională” a obiceiului prost și să-l înlocuim cu unul bun. E nevoie să faci zilnic, timp de 30 de zile, un lucru pentru a-ți forma un obicei nou. Dacă renunți chiar și pentru o zi să faci lucrul respectiv, dai peste cap tot procesul și trebuie să o iei de la capăt. Dacă faci doar 25 de zile, s-ar putea să nu fie de ajuns. În schimb, dacă te ții de lucrul respectiv 30 de zile, o să începi să-l faci cu ușurință și o să devină parte din viața ta. 14 În imaginea de mai jos, e desenat procesul de formare a unui obicei: În primele 10 zile trebuie să înfrunți “gravitatea” vechiului obicei. Tot din interiorul tău(fizic, emoțional, mental) o să-ți spună “nu! nu vreau să fac asta! nu-mi place să fac asta”. Și o să primești aceste mesaje fie că vrei să mergi la sală, fie că vrei să-ți schimbi dieta, fie că vrei să înveți pentru examene. Deși o să ți se pară foarte ciudat să faci lucrul pe care ți l-ai propus, trebuie să înfrunți acest obstacol și să mergi mai departe. O să treacă! În zilele 11-20 o să întâmpini rezistență. E ceva mai ușor decât în primele zile, dar există totuși o rezistență. Eben Pegan(cel de la care am auzit despre acest concept) povestea cum trebuia să se plimbe zilnic între cele 2 apartamente ale sale situate la etajul 13 și 17. Obișnuia să ia liftul până când a realizat că e mai sănătos pentru el să folosească scările și că e și mai rapid. Cu toate astea, de fiecare dată când ieșea pe ușă, era tentat să folosească liftul. Uneori, când avea o pungă în mână, mintea se juca cu el și îi zicea: “ai bagaj, ia liftul!”. Evident că bagajul nu era greu, dar mintea încă opunea rezistență noului obicei de a merge pe scări și încerca să-l păcălească. În zilele 21-30 are loc aclimatizarea. În această fază începi să integrezi noul obicei în viața ta și începe să ți se pară natural să-l faci. E destul de greu să schimbi un obicei vechi, motiv pentru care e necesar să îți folosești întreaga voință pentru a-ți forma un obicei nou. În fiecare dimineată, începe cu lucrul cel mai important pentru tine. Nu încerca să îți formezi mai mult de un obicei pe lună. Dacă îți concentrezi energia pe prea multe lucruri, șansele să nu duci la bun sfârșit niciunul sunt foarte mari. 15 „Ce să fac ca să mă mântuiesc? Să citesc acatiste, să bat metanii, să merg pe la mănăstiri?” Împlinește bine ceea ce Dumnezeu ți-a încredințat nemijlocit: ocupă-te de copii, fă munca pe care o ai de făcut așa de conștiincios încât să-L bucuri pe Dumnezeu, și e de ajuns, nu trebuie să născocești nimic. E mai bine să rabzi cu blândețe și cu smerenie toate împrejurările care au loc acolo unde te-a pus Domnul Însuși... Și toate acestea trebuie să le faci, bineînțeles, întru slava lui Dumnezeu. (Protoiereu Dimitrie Smirnov) Ci bucuria vine de la Dumnezeu. Vine de la împlinirea aceea pe care ți-o dă lucrul bine făcut, pe care îl arăți Celui Bun cu mulțumire pentru darul de a-l fi putut face... (Maica Siluana) LUCRAREA PORUNCILOR STINGE CRIZELE VOINȚEI din cartea Cararea Imparatiei - Arsenie Boca E de la sine ințeles că și voința este energia pe care ne bizuim in războiul nevăzut. Aceasta ascultă de cunoștință, care-i indrumă luptele; iar cunoștința e atrasă de iubire, care incălzește totul, fie spre Dumnezeu, fie spre lumea sensibilă. Oamenii voinței insă sunt eroii credinței și sfinții creștinismului. Aceștia sunt cei ce au răbdat pană in sfarșit și s-au mântuit. Dar noi, pană să ajungem la o voință puternică și statornică in bine, avem de furcă nu mai puțin decat cu un furnicar de voințe sau tendințe sufletești, care ne hărțuiesc in toate părțile și ne ostenesc in toate contrazicerile. De aceea unificarea tuturor tendințelor sufletești intr-o singură direcție bună dă omului o mare putere. Dar la ea se ajunge foarte greu, căci sunt multe tendințe care se impotrivesc și atunci se pornește un război inlăuntru omului pentru infrangerea protivnicilor. Iată cum descrie Blondel această strategie: "Există in om o multiplicitate de tendințe, de pofte, dorințe mai mult sau mai puțin concertate sau divergente, un polipsihism de care s-a putut spune că sunt ca un popor numeros, care stă sub șefia sau conducerea rațiunii și a voinței, popor in care se găsesc cand supuși docili și disciplinați, cand indărătnici și unelte de vrajbă. Ceea ce s-a numit asceza și lupta spirituală nu e decat manifestarea și metoda aplicabilă a acestei istorii lăuntrice"1. 16 Corpul ascultă mai ușor de comanda voinței (de plidă: mișc degetul cand vreau), dar sufletul nu ascultă, ci rezistă. "Aceasta pentru că in fața oricărei atitudini definite și hotărate se ridică, din spirit de contradicție, partida nemulțumiților... Orice efort inițial e ca o declarație de război moliciunii și imprăștierii forțelor vii, care au și ele instinctul conservării și al independenței." Acestea trezesc in noi "stări de conștiință străine sau ostile conștiinței, voințe noi care se ridică impotriva voinței. Și cand efortul voluntar grupează intr-un fascicul parțial forțele ofensive, atunci se descoperă puterile adormite și dorințele secrete. Căci in fața hotărarii declarate subzistă realitatea tendințelor eliminate, dar incă vii și capabile de lucru. Ele nu se atenuează, nu slăbesc prin ele insele. Acordul scopurilor voite provoacă deci o coaliție a puterilor ostile, care nu se mai mărginesc să producă o simplă impresie in conștiința obișnuită, nici să rămană in starea de virtualitate. Ele se grupează, și din defensivă trec la ofensivă."1 Lupta incepe deci abia in cei ce s-au hotărat la o viață mai conformă cu poruncile dumnezeiești. Blondel descrie bine aceste lucruri, dar e de mirare cum nu vede că și tendințele rele sunt stimulate de duhurile rele, sau cum nu vede că aspirațiunile bune sunt manate și atrase de o forță transcendentă bună. Probabil că aceasta se datorește faptului că romano-catolicismul consideră afectele și concupiscența ca legate mai adanc și mai organic de natura omului, pe cand ortodoxia nu le consideră ca fiind create deodată cu natura, ci intrate in ea după cădere. Blondel are in continuare interesante considerații din care se poate ințelege teza Sf. Maxim după care, inainte de-a se ridica omul pe treapta mai inaltă a contemplației, trebuie să treacă prin faza implinirii poruncilor, prin faza dobandirii virtuților, prin faza faptelor. Faza contemplației e o fază de pace lăuntrică. Dar omul nu se poate odihni in fericirea contemplației pană nu a biruit in sine contradicțiile, tendințele rele, pană nu și-a unificat și consolidat ființa ca să iubească numai binele. Iar aceasta nu se poate realiza decat prin acțiune prelungită, prin fapte convergente spre bine, prin caștigarea deprinderilor neclintite in săvarșirea binelui. Căci simpla gandire la bine și chiar simpla voință de a face binele, fără trecerea deasă - și aceea o vreme regulată -la facerea binelui, nu numai că e departe de-a realiza această armonie, unitate și siguranță, ci, dimpotrivă, trezește opoziția tendințelor contrare. Un om de teorie se știe că e un om slab, măcinat de contradicții interne, mereu sporite prin reflexiunea care nu trece la fapte. De abia fapta aruncă o decizie in cumpăna acestor balansări și care, mai ales prin repetare, aduce definitiv caștig la cauza tendințelor bune. Nu degeaba virtutea insemnează etimologic bărbăție. Ea a adus o soluție bărbătească a vieții. "Astfel activitatea volunfără, rupand fără incetare echilibrul interior al vieții, dezvăluie ceea ce se agită confuz sub suprafața sentimentelor aparente. Fără indoială, automatismul, deja călăuzit de o rațiune obscură, ajunge să provoace in 17 noi aceste contraste de imagini și dorințe, care fac posibil exercițiul reflexiunii; dar inițiativa cugetării și efortul acțiunii determinate sunt cele care constrang tendințele ignorate să se manifeste prin protestarea intensă (persistentă) a chiar acelora pe care am fi vrut să le nesocotim sau să le distrugem. Iată de ce acțiunea, ca o sabie tranșantă, deschide privirii o pătrundere pană in profunzimile tenebroase, unde se pregătesc manie curente ale vieții interioare... Și uneori chiar ardoarea voinței face să se nască, ca printr-un fenomen de interferență, neputința și indecizia. Cine n-a cunoscut in imprejurările cele mai critice această durere a incertitudinii inactive!... S-ar spune că ajunge să vrei, pentru ca indată să nu mai vrei și că, profitand de o hotărare deschisă, se descoperă in umbră o putere ocultă și influențe ipocrite, capabile să ne conducă aproape fără știrea noastră... Sunt cazuri cand nu putem face un pas fără ca să se ridice inaintea noastră și să ne asalteze o mie de dușmani care pandesc. Și sentimentele noastre cele mai profunde sunt de asemenea cele care ne divizează și ne surprind cel mai mult ca niște necunoscuți. Ceea ce am dorit mai mult ne inspăimantă de indată ce trebuie să-l dobandim. Ni-e teamă să părăsim condiția de mizerie in care ne găsim... Și uneori e suficient să ne temem de un act, pentru ca pe neașteptate o năuceală să ne antreneze in săvarșirea Iui."1 E starea pe care o provoacă tendințele ce se văd amenințate de acțiune cu nimicirea iminentă. E ultimul lor asalt, dat cu toată disperarea. De aceea, cand acțiunea se produce, ea cade ca o sabie biruitoare, ca un sorț ce-a fost aruncat. insă, cine nu pășește la ea, nu poate trece mai departe spre culmile desăvarșirii. Acela rămane in "acea mare mulțime de oameni care se acoperă cu florile intenției și care nu aduc niciodată fructul actelor, fără ca ei inșiși să remarce acest continuu eșec"1 . Să ne amintim de osanda rostită de Iisus asupra smochinului lipsit de roade. De cele mai multe ori "omul este ca un tablou, totdeauna cu sabia ridicată asupra vrăjmașului, dar nedand niciodată lovitura. Cand mai face el ceea ce vrea, mergand pană la capătul hotărarilor sale cele mai sigure și cele mai stăruitoare, fără devieri și fără intarzieri?...Cu cat hotărarile sunt mai numeroase, mai largi, mai inalte, plutind pe deasupra amănuntelor de realizare și a reformelor precise, cu atat sunt mai primejdioase; căci omul iși inchipuie că se ameliorează cu atata și nu face decat să se privească intr-o ficțiune din ce in ce mai iluzorie... Deci in acțiunile noastre există o deficiență habituală. Noi nu facem, așa-zicand, niciodată tot ce vrem, cum vrem; rezistențe neprevăzute, ciocniri, contraste uzează, știrbesc și deviază voința. Te cunoști bine in general, dar in fiecare clipă, in orice ocazie singulară te ignori; și acesta este momentul care decide actele. Dorințele noastre adesea ne ascund adevăratele noastre dorințe. Sunt două inimi in inima omenească; și una nu știe gandurile celeilalte. Dar, prin simplul fapt că s-a luat o decizie și că s-a incercat un efort, situația interioară s-a schimbat; oaspetele ascuns in noi se dezvăluie."2 18 Dar acestea sunt caracteristicile stărilor dinainte de pășirea la acțiune, sau ale unor acțiuni care nu sunt executate din toată inima. "Funcțiunea normală a acțiunii este 5 5 5 să asigure coeziunea, să convertească și să construiască forțele difuze intr-un edificiu personal, să pregătească expansiunea ulterioară a ființei noastre, care nu se consolidează in sine, decat acționand asupra sa pentru a se răspandi mai bine și a se dărui generos cu atat mai multă extensiune cu cat viața fiecăruia are mai multă intensitate in ea insăși. Acest rol arhitectonic al acțiunii nu poate fi indeajuns pus in valoare... Oricare ar fi in noi puterea care ia inițiativa in momentul in care un act este consimțit, in momentul in care se implinește, atunci o colaborare intimă, asociază chiar tendințele opuse și stabilește o solidaritate efectivă intre toate părțile organismului fizic și mintal. Împrăștiind efortul central al gandirii și al libertății in confuzia acestui organism, sar părea că acțiunea diminuiază oarecum și făramițează intenția, fără ca acesată obscură difuziune să fie compensată... Dimpotrivă acțiunea unește intr-un mănunchi toate forțele imprăștiate ale vieții pentru a servi de mediatoare intre toate formele activității corporale și spirituale... Nu există unitate in organismul nostru complex decat prin coeziune, și coeziune numai prin cooperare. Acțiunea e cimentul din care suntem modelați: lenea produce disoluția, moartea produce descompunerea. Fiat(?) al voinței nu e numai lovitura decisivă care taie toate incertitudinile cugetării, care dă unei reprezentări incă flotantă și multiplă o unitate, o soliditate, o precizie definitivă, care separă radical prezentul de trecut și realul de posibil; de asemenea, sub formă particulară și determinată, este funcțiunea generală și așa-zicand generatoare a vieții organizate... In lucrarea care mișcă organele există intre mădulare o legătură inevitabilă... Nu există deci decat un singur mijloc de-a cuprinde, de-a ordona și de-a intrebuința energiile imprăștiate in noi și chiar impulsiile rebele ale concupiscenței: acela de a le capta in sistemul unei activități generale și de a le face să conveargă prin muncă la integritatea vieții individuale... Tanărul, pentru a-și domina simțurile și a preveni monstruozitățile unei culturi inegale prin care uneori se rupe după bunul plac echilibrul funcțiunilor nervoase, are nevoie de acțiune, acordand forțelor sale tinere expansiunea uniformă care le menține in ierarhia lor naturală. Nici școlarul nu-și formează inteligența și nu-și mobilizează activitatea mintală decat printr-un exercițiu, și anume un exercițiu sistematic al facultăților sale. Important nu este deci numai să remarcăm utilitatea sau necesitatea acțiunii, ci de a vedea unitatea pe care o prezidează și pe care o produce. Fără indoială acțiunea nu este eficace și normală decat dacă este o sinteză, și iată de ce educația fizică și intelectuală trebuie să fie generală: "Special bestial" spunea un proverb școlar. Omul nu este om decat prin ce are in el ca viață universală. De voie de nevoie, acțiunea are acest caracter universal, și oricat de restransă am presupune-o ea se exercită intotdeauna sub specie universi, etiam in singularibus. A lucra numai cu 19 capul, ca "cerebralii", înseamnă adesea a lăsa bestia să trăiască și să crească in partea de jos a noastră, impreună cu haita de pofte nesănătoase și gusturi degenerate. Cu cat cineva e mai incapabil de-a acționa, cu atat devine mai inverșunată văpaia dorințelor, pentru că echilibrul intre vise și practica de fiecare zi se rupe tot mai mult... In muncă, capacitatea fizică de a indura ostenelile, e semnul, prețul, suportul vitejiei interioare a unei voințe obișnuite să depășească măsura. Viața aspră a țăranului e mai puțin folositoare intreținerii națiunii prin alimentele pe care i le procură, decat prin seva puternică a temperamentului și a caracterului ce i le dă omului contactul cu pămantul; și dacă trebuie să venerăm aceste membre active care se angajează vitejește in sarcinile necesare, o facem pentru că in forța, in frumusețea, in sănătatea muncii corporale ei exprimă și realizează deodată insănătoșirea morală, pacificarea lăuntrică și vigoarea voinței. Deci nu menajand forțele noastre le intreținem mai bine... E o tactică greșită de-a ceda moleșelii, de a-ti da prea mare atenție ție insuți, de a te răsfăța: tocmai uzandu-ne energia, deși s-ar părea că o sacrificăm și o mortificăm, dimpotrivă, prin intrebuințarea ei o reparăm și o amplificăm. In acest domeniu al acțiunii voluntare cu cat o răspandești cu atat o ai mai mult."1 "Acțiunea nu se poate produce decat starnind o luptă internă și triumfand incă de la inceput asupra sistemului contradictoriu care s-a format impotriva inițiativei ei. Ea angajează toată viața noastră organică și mintală, din momentul in care se produce. Dar dacă e adevărat că această unitate totală și exclusivă a actului contribuie la dependența mutuală a corpului și a sufletului, nu se face aceasta in dauna bogatei varietăți a cugetării sau a infinitei puteri a libertății? Nu. Supunand voința simplicității stramte a unei ieșiri unice, acțiunea este pentru ea calea de expansiune și de imbogățire. Un mare efort pe care-l facem, o decizie bărbătească pe care o susținem ne aduce un sentiment de trezire și de mai vie claritate. Cată vreme nu acționezi, nu te cunoști. Pană nu acționezi trăiești și cugeti ca intr-un vis, ca intr-un scurt moment de luciditate intre două somnuri, fără să ai destulă putere să te ridici pentru a deschide ochii ca să vezi și să pornești. Această atitudine trebuie condamnată cu hotărare pentru că e contrară mișcării celei mai sincere și mai esențiale a naturii noastre. Dar cum să cunoști tot ce se agită in universul nostru, interior; cum să știi dacă ai o atenție destul de netă, o intenție destul de precisă, o ardoare destul de vie. o voință adevărată9... Garanția și criteriul sincerității este actul care taie incertitudinile și manifestă cele mai intime secrete pe care le ignorezi sau pe care ți le ascunzi ție insuți. Actul este o descoperire a stării noastre profunde. Manifestand răul spre care suntem inclinați, chiar slăbiciunile pot să servească ca avertisment prevestitor și reconfortant... descoperire cu atat mai importantă cu cat e in contradicție cu ideea falsă ce ne-o facem despre meritul nostru. De aceea mai degrabă prin observarea actelor decat a gandurilor noastre, putem spera să ne vedem așa cum suntem și să ne facem așa 20 cum vrem... Acțiunile care răsar din adâncurile vieții inconștiente trebuie să ne slujească a studia curentele care ne poartă uneori fără știrea noastră... Nu numai că acțiunea servește să ne descopere ceea ce in noi e mai tare, sau, uneori, chiar ceea ce e mai tare decat noi, ci ea mai constituie adesea, in indiferența și haosul stărilor interioare, un centru solid, care devine ca un sambure al caracterului. De cate ori noi nu voim decat după ce am acționat și pentru că am acționat! Copilul are o viață alternativă de dorințe opuse și de mișcări capricioase; el construiește și distruge, plictisindu-se repede de orice: e o anarhie vie. Pentru ca să se organizeze in el un sistem și pentru ca forțele lui să se grupeze intr-un mănunchi in el, trebuie să invețe a urma hotărat una din tendințele sale, excluzand pe celelalte... Altfel sfarșește prin a nu mai ști ce vrea... Astfel reușim, acționand, să vrem ceea ce ni se părea că nu putem vrea la inceput, ceea ce nu voiam din lipsă de curaj și de forță, ceea ce am fi vrut să vrem... După indelungi deliberări, decizia este intotdeauna rezultatul unui moment. Apoi, acest punct critic odată trecut, actul iși desfășoară consecințele oricare ar fi fost fluctuațiile care le-au precedat." Trebuie să trecem la faptă chiar cand o facem cu oarecare silă. Pe urma vine și plăcerea pentru acel lucru. Chiar cand nu simți tot ce zici sau faci, cand nu ai decat o dorință a devăratelor dorințe, cand cuvintele și actele ies mai puțin din abundența inimii și mai mult dintr-o constrangere seacă și dezgustătoare, faptul acesta produce un efect asupra noastră, coborand puțin cate puțin in realitatea conștiinței, devenind viața noastră... Cine nu face se desface. Nu ajunge deci numai a voi cand poți și cum poți, căci nu vei voi multă vreme. Pentru că orice acțiune care se execută, se folosește in chip necesar de constrangere, pentru a aduna și a disciplina forțele imprăștiate; pentru că acțiunea este semnalul unui război civil in care sunt morți și răniți; pentru că noi nu mărșăluim decat zdrobind in noi și sub pașii noștri legiuni de vieți, lupta e declarată orice am face; și, dacă nu luăm ofensiva contra inamicilor voinței, se coalizează ei impotriva voinței. Trebuie să ne batem; cel ce va fugi de luptă va pierde in chip necesar libertatea impreună cu viața. Chiar in cei mai buni sunt comori de răutate, de necurăție și de pasiuni meschine. Aceste puteri ostile nu trebuie lăsate să se grupeze in deprinderi și in sisteme; trebuie divizate prin atac; trebuie unite forțele credincioase impotriva anarhiei, inainte de a se forma coalițiile, complicitățile și trădările... Pentru a se apăra de năuceala din ultima clipă și de sofismele conștiinței travestite, care dovedesc că actul cutare este permis și plăcerea cutare e legitimă, trebuie să ne obișnuim a lua ofensiva și a face mai mult decat să evităm ceea ce nu trebuie; trebuie să putem răspunde cu forța experienței anterioare: "Chiar dacă e legitimă, vreau să mă lipsesc de ea". Contra mișcărilor involuntare nu e deajuns să vrei, căci vei fi 21 surprins și chiar voința iți va lipsi: nu e de ajuns să reziști, vei fi invins. apta paFără să aștepți trebuie să acționezi direct impotriva adversarului, să-l provoci, să trezești prin luptă stări de conștiință noi, pentru a-i infrange rezistența și pentru a cnă in originea ei sursa antrenărilor revoluționare. Agere contra. Acțiunea voită e principiul acțiunii, din ce in ce mai voluntară și mai liberă. Și niciodată opera nu e terminată și nici cucerirea definitiv consolidată. Această construcție vie e mereu instabilă și gata să se imprăștie. Deci mereu trebuie reincălziți cu o suflare nouă acești aliați gata de slăbiciuni, de abandonări, și mereu concentrată ardoarea sufletului ca intr-un focar, pentru a topi la un loc toate elementele necesare actului, care nu poate fi turnat decat dintr-un singur bloc. A fi acționat, nu scutește pe cineva de a acționa: nu există rentieri in viața morală."1 O unificare a voinței, ba chiar a tuturor facultăților noastre sufletești izbutește s-o ajungă abia rugăciunea. Note: Maurice Blondel, L'Action, Librairie Felix Alean, Paris, 1936 22 Volumul III CUVINT INAINTE DRAGA CITITORULE, nu esti doar un cititor, ci un prieten cu care stau fata in fata si discut, exact asa cum tu te confrunti si discuti cu fiecare din personajele acestei carti. Sunt sigur ca ele te cunosc si te considera un prieten apropiat. Te inconjoara cu intreaga glorie a Divinei Lumini a Vietii, Iubirii si Intelepciunii; si astfel te ajuta sa intelegi. Ele te infasoara in atotprezenta Lumina Divina de Viata, Iubire si Intelepciune, pe care trebuie s-o emita si s-o daruiasca. Te vad permanent cuprins in aceasta Omniprezenta Prezenta Divina. Ele te vad asezat pe propriul tau tron ca adevarat rege sau regina, guvernind prin si in aceasta Prezenta Divina. Te vad cunoscind si indeplinindu-ti Misiunea Divina, mereu viu, mereu pasnic si fericit, mereu Tu cel Divin. Ele nu te vad asa doar pe tine, ci intreaga familie umana o vad divina si pura, si orice lucru sau forma creata o vad divina, creata dupa imaginea si asemanarea divinului; nu doar un ins, o secta sau o credinta, ci totul, cu tot ce cuprinde. Nimeni nu-i poate aprecia mai bine pe acesti mari oameni, decit aceia care au fost primiti in linistea sacrelor lor camine si ginduri. Ei TRAIESC Adevarul, care este o parte a Universului insusi. Viata poate fi, intr-adevar, urmarita indarat in trecutul obscur care ne aduce realizarile a sute si mii de secole anterioare. Pentru noi, viata este ingradita de tot felul de limitari si conventii. Pentru ei, viata este nelimitata, neintrerupta, nesfirsita beatitudine si fericire; cu cit viata este mai lunga, cu atit bucuria este mai mare si cu atit fiinta este mai merituoasa. Nimeni dintre cei care ii inteleg si ii iubesc pe acesti oameni nu se poate indoi de invataturile lor, si nici de sinceritatea lor, dupa ce s-a bucurat de ospitalitatea lor. Lumea occidentala priveste spre exterior, si de aceea abia atinge tivul vesmintului. Orientalul imbraca roba, dar nu ca pe un vesmint care ar putea fi schimbat. Occidentul lustruieste sticla lampii. Orientul se ingrijeste de flacara care ii poate darui mai multa lumina. Occidentul priveste la exterior cu ochi plini de dorinta, in spatele carora se afla stralucirea viziunii spirituale, cautarea adevaratei cunoasteri. Orientul stie ca trupul de carne trebuie iluminat de flacara care este aprinsa mai intii din interior, si care apoi va straluci spre exterior cu intreaga stralucire a soarelui de amiaza. Occidentalii isi spun materialisti. Orientalii traiesc cu adevarat in deplinatatea spiritului. Ei considera ca fiecare fiinta traieste prin impulsul, indemnul, suportul Spiritului, - indiferent de locul sau, printre zapezile mari din inaltimile Himalayei, in agitatele orase moderne sau in cele mai izolate manastiri. Ceea ce pentru lumea occidentala pare miraculos si incredibil, pentru echilibrata gindire hindusa este rezultatul natural al acceptarii si manifestarii Spiritului, ceea ce este vazut ca Dumnezeu in forma manifestata. Cei care sunt pe deplin vii stiu foarte bine ca exista mult mai multe lucruri decit ceea ce ajunge la cunoasterea lor personala; de fapt, exista mai multe lucruri decit au fost visate vreodata in orice filosofie. De aceea nu aducem justificari pentru aceasta carte sau pentru volumele precedente. Atunci cind privesti in perspectiva, cu o vedere clara, spre o implinire, mostenirea ta divina, puterea ta de a te conduce este cea care te plaseaza intr-o atitudine atit de receptiva, incit iti apartine deja abilitatea de a-ti realiza idealul. Dumnezeu vorbeste astazi prin omul-Dumnezeu, exact asa cum a vorbit in toate epocile. Cunoasterea transmisa de oamenii din aceasta carte nu este deloc noua, desi prezentarea ei aduce o lumina noua in lumea occidentala. Principalul obiectiv al vietii lor este sa dea omenirii cunoasterea si iluminarea, prin cunoasterea pura, stimulata cu iubire. Marea lor misiune este sa paveze drumul spre pace si armonie, prin marea putere a omului de a le realiza. Ei sunt cei mai mari prieteni ai adevaratei stiinte, religii si filosofii; si ei proclama deopotriva ca toti oamenii sunt frati, si ca Adevarul este unul. Astfel, stiinta devine firul aurit pe care sunt insirate perlele. A sosit vremea cind o mare parte a oamenilor au depasit deja vechiul concept despre Divinitate. Ei si-au pierdut credinta in invataturile bazate numai pe a crede; au invatat ca sa fii bun ca sa dobindesti o recompensa cereasca dupa moarte este ceva fals, un ideal foarte jos, - este vorba de ideea de a fi bun de dragul recompensei si pentru privilegiul special de a cinta la harpa si de a intona psalmi pentru eternitate. Oamenii au realizat ca aceasta este doar expresia interesului personal si ca este complet straina de invataturile Christului lui Dumnezeu, omul-Dumnezeu cel perfect viu. Ideea mortii este straina de telul divin (de fapt, este in directa contradictie cu el) si nu este in acord cu legea Cosmosului sau cu radiatiile sale vibrante. Nu concorda nici cu invataturile lui Isus. Biserica si cimitirul se gasesc adesea in acelasi loc. Acest lucru este o dovada directa a faptului ca invataturile crestine nu au fost patrunse. Omul-Christ a vorbit, si urechea care asculta a auzit: Daca un om crede in mine, el nu va muri niciodata. Omul-Dumnezeu stie ca acela care traieste in pacat sau inconjurat de vibratiile vinovatiei, moare, si pentru el plata pacatului este moartea; insa darul lui Dumnezeu pentru omul-Dumnezeu este viata eterna - Dumnezeu manifestat pentru omul-Dumnezeu in Imparatia Cerurilor aici pe pamint, corpul omenesc desavirsit in carne, cind omul traieste cu adevarat in vibratia lui Dumnezeu si complet in acea gindire vibranta. Oamenii din aceasta carte L-au scos pe Dumnezeu din regatul supranaturalului si superstitiei, si L-au plasat in intregime in frecventele vibratiei, stiind ca, mentinindu-si corpurile in vibratia divina, ei niciodata nu vor imbatrini si nu vor muri. Cind vibratiile corpurilor lor sunt coborite sau sunt lasate sa coboare, survine moartea. De fapt, acesti oameni stiu ca, atunci cind a fost comisa greseala de a muri, corpul vibreaza pe o treapta atit de joasa incit vibratiile vietii, emise de el, sunt efectiv expulzate din templul corpului, si ele ramin inca impreuna si isi pastreaza aceeasi forma pe care a avut-o corpul atunci cind le-a emis. Aceste emanatii au inteligenta si inca se rotesc in jurul unui nucleu central, sau soare, care le atrage si le mentine laolalta. Aceste particule emise sunt inconjurate de o emanatie inteligenta care le ajuta sa-si pastreze forma si din care ele vor lua substanta necesara pentru a inalta un alt templu. Acest lucru este in direct acord si lucreaza in deplina armonie cu inteligenta care a fost construita in jurul corpului pe durata vietii sale. Daca aceasta inteligenta vibreaza la o frecventa joasa sau, cu alte cuvinte, este slaba, ea pierde contactul cu radiatiile de viata si energie care au fost eliberate din corp (forma din lut, dupa ce emanatiile de viata au parasit-o) si aceste radiatii, in final, se disperseaza si se intorc la sursa, si atunci are loc moartea deplina. Dar, daca inteligenta este puternica, vibranta si activa, ea se mobilizeaza imediat pe deplin si un corp nou este realizat instantaneu. O reinviere are loc, si prin aceasta reinviere, omul este desavirsit in carne. Nu toti pot auzi sau accepta o asemenea revelatie. Cel care are urechi de auzit, sa auda (Marcu 4.9). Acela a carui intelegere este suficient dezvoltata, este capabil sa inteleaga. Astfel, mari parti ale omenirii dezvolta o stiinta prin care redescopera ca Dumnezeu a trait intotdeauna in om si cu omenirea; desi, pentru o vreme, nu L-au cunoscut pe Dumnezeu, ei doar au pierdut viziunea omului- Dumnezeu. Dedic cartea aceasta celor despre care am scris, ca si pe cele care au fost deja publicate. La picioarele acestor dragi si apropiati prieteni imi depun cea mai profunda veneratie si recunostinta, si nu stiu pe ce cale le-as putea oferi tot ceea ce merita. Ne dusesem acolo plini de indoiala; am plecat de acolo cu cel mai mare regret, iubindu-i pe toti, simtind ca am dobindit o viziune launtrica mai adevarata si mai profunda asupra stiintei Vietii si a Adevaratei Trairi. BAIRD T. SPALDING Volumul III CAPITOLUL I Dupa plecarea celor adunati, tovarasii mei si cu mine am ramas pe loc, ezitind sa parasim locul unde fusesem martori la o asemenea transformare. Cuvintele nu pot descrie sentimentele noastre si colosala inaltare din acele ultime ore. Cuvintele TOTI PENTRU UNUL, UNUL PENTRU TOTI ne straluceau in minte, la fel de vii ca atunci cind aparusera prima oara. Nu vorbeam, nu puteam rosti nici un cuvint. Desi am ramas cam in aceeasi pozitie pina la rasaritul soarelui, nu simteam ca am fi fost inchisi intr-o incapere. Corpurile noastre emiteau o lumina stralucitoare si, oriunde mergeam, nu aveam senzatia zidurilor care ne inconjurau, desi chiar inainte de aceasta experienta ne aflam intr-o camera taiata in stinca masiva. Nu parea sa mai fie vreo podea sub picioarele noastre; totusi, ne miscam liber in orice directie. Cuvintele sunt incapabile sa descrie gindurile si senzatiile noastre. Am mers chiar pina dincolo de marginile camerei si ale prapastiei; nu aveam deloc senzatia vreunei limitari. Hainele noastre si totul imprejur parea sa radieze o curata lumina alba. Chiar si dupa rasarit, aceasta lumina era mai stralucitoare decit cea a soarelui. Paream a fi intr-o mare sfera de lumina, priveam prin aceasta lumina de cristal si vedeam soarele aparind in zare, invaluit in ceata. De fapt, parea chiar rece si neprietenos, in comparatie cu locul unde ne aflam. Desi termometrul inregistra 45 de grade sub zero, si tinutul era acoperit cu o zapada care scinteia in lumina diminetii, in locul unde ne aflam eram constienti de o caldura, pace si frumusete care depaseau orice exprimare. Era un moment in care gindurile nu puteau fi traduse in cuvinte. Am ramas aici inca 3 zile si nopti, fara nici un gind de odihna sau revigorare. Nu am dat nici un semn de oboseala sau slabiciune si, privind in urma, ni se parea ca trecuse doar o clipa. Totusi, fiecare era foarte constient de prezenta celorlalti si de trecerea orelor. Nu a existat rasarit sau apus de soare, ci doar o continua zi plina de lumina; si nu era doar un vis confuz, ci clipe pline de realitate. Si ce viziune a viitorului s-a deschis in fata noastra! Orizontul paru sa fie impins inapoi, in eternitate; sau, asa cum se exprimase Seful nostru, paru sa se extinda intr-o nesfirsita si eterna mare de viata vibranta. Si cel mai frumos lucru era ca toti puteau sa inteleaga si sa cunoasca - nu numai citiva, ci toti. In cea de-a patra zi, Seful nostru a propus sa coborim in camera documentelor ca sa reluam munca de traducere. De indata ce am facut gestul de a porni, ne-am regasit cu totii in acea camera. Nu pot decit sa-l las pe cititor sa-si imagineze uimirea si bucuria noastra. Ne mutasem cu doua etaje mai jos si coborisem doua scari fara sa facem cel mai mic efort fizic si fara sa ne dam seama cum o facusem. Dar ne gaseam in incaperea aceea, printre documentele la care lucram. Totul era scaldat in lumina, locul era cald si primitor, si ne puteam deplasa oriunde doream, fara nici un efort. Cind am luat una din tablite si am asezat-o la indemina ca s-o studiem, contextul si intelesul ei ne-au aparut la perfectie. Cind am inceput sa scriem aceste rezultate ale traducerii, cite o pagina intreaga se umplea cu textul scris chiar cu scrisul nostru. Tot ce aveam de facut era doar sa asezam paginile in ordinea din manuscrise. In felul acesta terminam de tradus un manuscris dupa altul. Pe la ora doua din acea dupa-amiaza aveam incheiate si legate douasprezece manuscrise de cite 400 de pagini fiecare, si nu eram deloc obositi dupa aceasta placuta ocupatie. Fusesem atit de absorbiti ca nu ne dadusem seama de prezenta altora in camera, pina in clipa cind Seful nostru a pasit spre ei ca sa-i salute. Ne-am intors cu totii si i-am vazut pe Isus, Emil, gazda noastra si Chander Sen, - omul de la documente, pe care la inceput il numisem batrinul de la documente, dar pe care acum il stiam de tinarul. Era si Bagget Irand, si un strain care ne-a fost prezentat ca Ram Chan Rah. Mai tirziu am aflat ca numele lui mai uzual era Bud Rah. O masa a fost eliberata si pregatita pentru dejun. Ne-am asezat si, dupa citeva momente de tacere, vorbi Isus: - Atotputernic si Atotpatrunzator Principiu al Tatalui, care luminezi, mereu triumfator, dinlauntrul nostru, intreaga lume si care esti lumina, iubirea si frumusetea pe care le traim astazi si pe care oricind le putem trai daca dorim, ne inclinam in fata acestui altar pe care arde focul nemuritor al desavirsitei iubiri, armonii, al adevaratei intelepciuni, al devotiunii nesfirsite si al curatei smerenii. Aceasta lumina sfinta straluceste clar, nemicsorata, dinlauntrul sufletelor celor care s-au adunat aici, la altarul adevaratei paternitati, filiatii si al devotatei fraternitati. Aceasta lumina divina porneste din acesti dragi frati, mergind tot mai departe, pina in cele mai indepartate locuri din intreaga lume, pentru ca toti sa poata vedea marea lor lumina si sa poata trai iubirea lor nemicsorata si nestinsa. Razele acestei atotpatrunzatoare lumini, frumuseti si puritati tisnesc prin sufletele si inimile receptive ale celor care s-au adunat aici, la altarul tau. Suntem constienti acum de aceste atotmistuitoare si atotcuprinzatoare raze ale iubirii, le emitem si ele transforma, unifica si armonizeaza intreaga omenire. Pe adevaratul si curatul Christ al lui Dumnezeu, viu in fiecare si in toti, il salutam si stam in fata lui ca egali - una cu Dumnezeu. Il slavim pe Dumnezeu, Tatal nostru, cel launtric si viu. Dupa ce Isus isi incheie cuvintul, ne-am ridicat cu totii la propunerea de a reveni in incaperea unde avusese loc experienta noastra precedenta. De cum am pornit spre usa, am realizat ca deja ajunsesem acolo. De data aceasta fusesem constienti de deplasare, dar nu ne dadeam seama de cauza acestei locomotii. Doar ne exprimasem dorinta, si deja ne trezisem in camera superioara. Desi inserarea se lasase bine, drumul nostru fusese luminat perfect si am gasit totul lucind de aceeasi bogata frumusete si stralucire de la plecarea noastra. Cititorul isi va reaminti ca aceasta camera, pe care tocmai o parasisem, era cea in care Chander Sen revenise la noi, intors din ceea ce noi considerasem a fi moartea. Pentru noi, camera aceasta era un sanctuar si ni se parea plina de toate posibilitatile, un loc sfintit unde noi insine fusesem capabili sa pasim inainte spre o desavirsire mai mare decit cunoscusem inainte, ca muritori. Din momentul acela pina la 15 aprilie, ziua plecarii noastre, nu a trecut nici o zi si nici o noapte fara sa nu ne intilnim cu totii pentru cel putin cite o ora. In aceasta perioada, niciodata incaperea nu si-a mai recapatat aparenta de stinca masiva. Totdeauna parea ca puteam privi prin acei pereti in spatiul nesfirsit. In camera aceea, limitarile constiintei noastre au disparut. Acolo ni s-a deschis in fata o mare viziune asupra viitorului. Ne-am asezat cu totii la masa si Isus si-a reluat discursul: - Pentru a materializa sau a realiza ceva este nevoie de un gind bine motivat, focalizat asupra unui punct de interes sau ideal central, si voi, ca si intreaga omenire, puteti deveni acest centru determinant. Nici un lucru nu se manifesta fara ca omul sa-si fi exprimat mai inainte idealul. Cindva, omul era pe deplin constient ca el era acest centru determinant si traia complet constient de mostenirea si stapinirea lui. El traia constient intr-o stare pe care voi o numiti paradis sau rai. Cu putine exceptii, toti si-au pierdut acest dar divin si astazi marea majoritate este absolut inconstienta de aceasta calitate divina care este adevarata mostenire a omenirii. Ceea ce omul a facut cindva, poate realiza din nou. Acesta este principiul aflat la baza tabloului vietii si manifestarii pe care il vedeti pretutindeni in jur si care cuprinde propria voastra viata, ca si viata oricarui lucru existent, caci orice lucru existent are viata. In scurt timp stiinta va va oferi largi baze pentru ca sa spuneti ca lucrurile nu sunt materiale, caci stiinta va vedea curind ca toate lucrurile pot fi reduse la un singur element primar continind nenumarate particule universal distribuite, raspunzind la elementele vibratorii, si toate intr-un echilibru perfect si absolut. Rezulta de aici, fie si numai din considerente matematice, ca a fost necesara o miscare definita, o actiune initiala, pentru a determina aceste nenumarate particule ale atotpatrunzatoarei substante naturale, universale, sa se asocieze in forma unor obiecte distincte. Aceasta putere nu s-a nascut doar dinlauntrul unei particule, ci este o putere mai mare, totusi una cu particula, si voi, prin gindirea si actiunea voastra definita, cooperind cu vibratia, dati particulelor caracteristicile care le diferentiaza. Astfel, stiinta fizicii va fi fortata sa inteleaga asta, prin deductiile necesare, astfel incit oamenii de stiinta vor recunoaste prezenta unei energii care, deocamdata, nu este inteleasa deoarece este inactiva; si este inactiva numai pentru ca nu este recunoscuta. Dar cind ea va fi recunoscuta si va deveni familiara omului, si va fi adusa in manifestare, atunci va fi pe deplin capabila sa puna in evidenta anumite domenii ale actiunii specifice a acestei energii cosmice universale. Atunci se va limpezi imaginea a ceea ce voi vedeti ca univers material, cu toate manifestarile sale diverse, intr-un proces ordonat de evolutie. Daca este ordonat, atunci fiecare faza a sa trebuie sa fie perfect fundamentata pentru o dezvoltare superioara in faza urmatoare. Daca poti progresa in perfecta ordine si armonie de gindire si actiune, atunci esti in acord cu puterea, si aceasta putere aduce la lumina, la scara nelimitata, facultatea de a alege mijloacele necesare atingerii telului. Atunci vei distribui viata si energia in acord cu ordinea recunoscuta a evolutiei cosmice. Va rezulta ca acesta nu este un univers material, asa cum ati crezut. Aceasta era doar definitia pe care i-o dadeati voi. El a provenit din spirit si este spiritual, daca il veti defini astfel. Acest lucru este legal, adevarat, fundamental. Daca este legal (conform unei legi), atunci este stiintific; daca este stiintific, atunci este inteligent, este viata unita cu viata inteligenta. Viata asociata cu inteligenta si condusa de inteligenta devine vointa si, prin vointa, devine vocatie. Spiritul este puterea primordiala, originara, vibranta; si poti patrunde in spirit si ii poti folosi puterea prin simpla acceptare, sau stiind ca exista; apoi las-o sa se manifeste, si intregul spirit este la dispozitia ta. Pentru tine, el devine un izvor de viata perpetua si originala, aflat chiar inlauntrul tau. Asta nu cere ani lungi de studii, nici nu sunt necesare incercari, greutati si renuntari. Cunoaste si accepta ca aceasta vibratie exista. Apoi las-o sa curga prin tine. Esti una cu Substanta Marii Minti Creatoare; astfel, cunosti existenta tuturor lucrurilor. Daca intelegi, doar, ca Principiul Divin, Marele Principiu, Principiul Binelui, Principiul-Dumnezeu este tot ce exista, - ca umple tot spatiul, este totul - atunci tu esti acel principiu; si, asa cum te afli treaz in postura de Christ Stapin si exprimi acest principiu, tu, prin propria ta gindire, vorbire si activitate dai acestui principiu o mai mare forta de actiune. Astfel, inca o fiinta isi gaseste controlul, foloseste puterea lui Dumnezeu si o exprima in exterior. Pe masura ce manifesti aceasta putere, ea se revarsa spre tine. Cu cit dai mai mult, cu atit mai mult vine spre tine ca sa poti da, si vei descoperi ca izvorul ei este inepuizabil. Asta nu implica sa intri intr-o camaruta si sa te ascunzi. Asta se intimpla exact acolo unde esti, chiar in asa-zisa viltoare a vietii, in cele mai dificile conditii. Atunci viata nu mai este o viltoare; este linistita, pasnica si activa. Activitatea exterioara devine, ca niciodata, cea mai importanta activitate pe care o realizezi si cu care te identifici. Asta se intimpla exact acolo unde te afli, cind il vezi pe Dumnezeu veghind in tine, - mai apropiat decit respiratia, mai unit cu tine decit miinile sau picioarele tale, - cu intreaga actiune a gindirii tale centrata asupra lui Dumnezeu. Cine este Dumnezeu? Unde este Dumnezeu, asupra caruia este centrata sau focalizata intreaga actiune a gindirii tale? Dumnezeu nu este o mare fiinta din exteriorul tau, pe care s-o aduci inlauntru si apoi s-o prezinti lumii. Dumnezeu este puterea generata si insufletita de activitatea propriei tale gindiri. Este adevarat ca aceasta putere este inlauntrul tau si pretutindeni in jurul tau, dar ea este inactiva pina in clipa cind te gindesti la ea si stii ca ea exista. Atunci o vezi izvorind din tine fara limite. O prezinti lumii, si lumea beneficiaza de ceea ce ii prezinti. Tu, tu insuti, trebuie sa exprimi desavirsirea punind mai presus de toate forta a tot Binele, Dumnezeu - Tatal tau, puterea de a indeplini, in orice gind sau gest al tau. Atunci esti Dumnezeu, implinind desavirsirea. Acesta este Dumnezeu, adevaratul si unicul Dumnezeu, exprimindu-se dinlauntrul tau. Atunci, tu esti Dumnezeu Tatal, cel care administreaza, amplifica si proiecteaza, realizatorul categoric si pozitiv. Atunci legiunile vin in zbor pentru a-ti implini cererea. In momentul in care afirmi din toata inima, cu adinc respect si profund inteles, ca Dumnezeu se afla in Templul Sfint, si stii ca acest templu este chiar corpul tau, exact asa cum il ai si il arati astazi, si stii ca tu, adevaratul Christ, traiesti unit cu Dumnezeu chiar in interiorul acestui templu, si ca trupul tau spiritualizat este un etern loc sfint, un lacas atotcuprinzator si complet, atunci tu esti sursa puterii, ulciorul care contine si din care curge totul, prin care se revarsa acest adevarat si divin principiu. Atunci reversi in afara mereu mai mult din acest Dumnezeu care esti si pe care il iubesti. Slujesti, adori, si cu o iubire nemarginita, exprimi catre toata omenirea ceea ce ei pot vedea ca fiind Christ, omul-Dumnezeu, guvernind triumfator. Atunci spui, cu cea mai mare bucurie, Oricine doreste, sa vina si sa bea cu nesat din apa vietii pure. Cei ce vor face asta nu vor mai inseta. Aceasta putere pe care o folosesti si o exprimi este Dumnezeu. Fiul indeplineste de indata ceea ce indeplineste Tatal. Asta mai implica sa fii modest si sa te inclini in fata acestei mari puteri. Aceasta este adevarata umilinta, sa mergi cu modestie, unit cu propria ta forta si putere conducatoare. Printr-o consecventa contemplare, slavire, binecuvintare si recunostinta pentru aceasta putere, ii sporesti fluxul si, pe masura ce faci asta, ea devine mai eficienta si mai usor accesibila pentru tine. De aceea, va spun, rugati-va fara incetare. Viata voastra zilnica este adevarata ruga. Mai intii RECUNOSCIND ca aceasta putere exista, apoi folosind-o cu incredere absoluta, in curind devii pe deplin constient de ea. Curind STII ca ea este atotcuprinzatoare, in tine si prin tine. Daca o vei lasa, doar, sa curga, se va grabi spre tine in orice situatie. Ea curge spre tine dupa cum tu o lasi sa curga din tine. Fii ferm precum Dumnezeu, si exprim-o in afara. Acesta este Dumnezeu Tatal tau in tine, si tu si Tatal tau una sunteti. Nu servitori, ci FII, Fii ai Primei Cauze. Tot ce are EU SINT, iti apartine; caci tu esti EU SINT. Nu sunt eu cel care face lucrarea, ci EU SINT din Tatal, si Tatal din mine realizeaza marea opera. Stiind ca lucrezi unit cu Tatal, nu exista limitari, ingradiri; stii ca este dreptul tau divin sa indeplinesti toate lucrurile. Atunci urmeaza-ma exact asa cum eu urmez Christul, adevaratul Fiu, unicul nascut al Tatalui; si, dupa cum il exprim si il manifest pe Dumnezeu, il aduc la lumina pe Dumnezeul launtric. Atunci se va spune ca toti sunt Dumnezeu. Marele legamint incheiat dintotdeauna este PRIVESTE-L PE DUMNEZEU!. Asta inseamna sa-l vezi pe Dumnezeu inaltindu-se in deplina stralucire chiar inlauntrul tau si din tine, si la fel din toti ceilalti. Cind il privesti pe Dumnezeu si nimic altceva, atunci il iubesti si il slujesti numai pe Dumnezeu; cu adevarat atunci il privesti pe Dumnezeu. Tu esti Domnul, Legiuitorul, impartitorul Dreptatii. Cind te rogi, intra in camaruta ta, camera secreta a propriului tau suflet. Acolo, roaga-te la Tatal tau dinlauntrul tau; si Tatal tau, care aude, te rasplateste deschis. Roaga-te si multumeste ca esti capabil sa dai, intregii lumi, mereu mai mult din Dumnezeu. Oare nu iti ofera asta o viziune mai inalta si mai mareata, o perspectiva mai larga, un ideal mai nobil? Aici discursul se sfirsi. Ne-am ridicat cu totii de la masa, si prietenii nostri ne-au urat noapte buna si au plecat. Am mai ramas o vreme si am discutat despre experientele noastre, apoi ne-am hotarit sa ne intoarcem la locuintele noastre din sat. De cum ne ridicaram, a si aparut gindul Cum o sa ne deplasam fara lumina?, si toti, in afara de Seful nostru, si-au exprimat acest gind. Atunci el spuse: - Puteti vedea cum ni se fixeaza obisnuinta si cu cita disperare ne agatam de vechile idei. Iata, suntem complet scufundati in lumina. Ea nu s-a micsorat din cauza absentei celor pe care am ajuns sa-i iubim atit de mult. Oare nu este aceasta o ocazie cind putem sa facem pasul inainte si sa demonstram cit de mult ne putem bizui pe noi insine, pe abilitatea noastra de a implini si de a realiza lucrurile pe care le-am trait? Haideti sa ne luam inima in dinti si sa avem curajul de a pasi inainte spre desavirsire. Ne bazam atit de mult pe minunatii nostri prieteni, incit acum ne doare ca ne-au parasit pentru un timp. Inteleg, asa cum o stiu si ei deja, ca daca nu ne putem bizui pe noi insine in aceste lucruri marunte, nu vom realiza niciodata lucrurile mai mari; si nu ma indoiesc deloc ca ei au plecat tocmai pentru a ne da ocazia sa demonstram ce putem face. Haideti sa fim la inaltimea situatiei, si sa o depasim. Cum stateam gata de plecare, cineva a sugerat sa reflectam mai intii la metoda dupa care vom proceda, dar Seful nostru, cu o voce ferma, spuse: - Nu! Daca mergem, sa mergem acum. Dupa ceea ce am vazut si trait, trebuie sa actionam si sa facem aceste lucruri cu hotarire, altminteri nu meritam nici o consideratie. Dupa asta am pornit in jos pe scari, prin diferitele camere, prin tunel si apoi in jos pe treptele spre sat. Pe cind mergeam astfel, calea noastra era complet luminata; corpurile noastre pareau sa nu aiba nici o greutate si ne deplasam cu cea mai mare usurinta. Am ajuns la locuintele noastre exultind de bucuria realizarii. Din ziua aceea si pina la plecarea noastra din sat ne-am deplasat oriunde doream, fara lumina artificiala. Camerele noastre erau luminate de cum paseam inauntru, iar caldura si frumusetea lor intrecea orice descriere. Ne-am culcat aproape imediat. Nu e nevoie sa mai adaug ca nu ne-am trezit pina tirziu, a doua zi dimineata. Volumul III CAPITOLUL II In dimineata urmatoare am luat micul dejun la locuinta noastra, apoi am mers direct in camera superioara a Templului. Nu am avut nici o idee despre zidurile incaperii, si nu am manifestat nici o urma de ingradire, asa ca ne-am deplasat liber, fara sa ne gindim la efortul facut. Cind am fost gata sa coborim, apoi, in camera documentelor, am si fost acolo. Realizind asta fara prezenta prietenilor nostri, am inteles motivul retragerii lor si reusita noastra ne-a incurajat foarte mult. Aprilie se apropia repede. Terminasem lucrul cu documentele din incaperile Templului si incepusem sa intocmim desene la scara dupa numeroasele inscriptii si sculpturi sapate in stincile din exterior. Aceasta munca se desfasura foarte bine datorita interesului nostru deplin. Intr-o dupa-amiaza, in sat sosi un mesager si, dupa felul in care se adunasera satenii in jurul lui, am inteles ca se petrecea ceva neobisnuit. Am lasat lucrul si ne-am indreptat spre sat. Ne-am intilnit cu gazda noastra si ni s-a spus ca mesagerul adusese vestea despre o ceata de banditi care aparuse in valea vecina. Asta a provocat o mare neliniste printre localnici, caci satul fusese punctul cel mai vizat de asemenea raiduri, de multi ani. Circula zvonul ca Templul Crucii in T era ascunzatoarea unor mari comori. Numeroasele incercari de a jefui satul esuasera. Bandele atribuiau aceste esecuri, in mare masura, rezistentei locuitorilor din valea de dedesubt. Acum, mai multe bande isi unisera si isi concentrasera fortele, asa ca vreo 4 mii de calareti inarmati faceau ravagii si devastau valea, pentru a descuraja rezistenta localnicilor din vecinatatea Templului. Prin asta ei sperau ca expeditia lor sa aiba mai mult succes. Mesagerul cerea si ajutor pentru localnicii ramasi, caci multi fusesera deja decimati si ajunsesera la capatul puterilor. I s-a spus ca in sat nu se afla nimeni care sa poata fi trimis in ajutor, dar gazda noastra l-a asigurat ca se putea intoarce acasa, caci consatenii lui nu aveau sa pateasca nimic. Ne-am continuat munca, remarcind nelinistea satenilor; aceasta stare ni se transmisese si noua. A doua zi dimineata ne-am reluat lucrul, caci ardeam de nerabdare sa completam inregistrarile acelor vestigii. Eram siguri ca ele reconstituiau o istorie completa si exacta, si ne dadeau si informatii despre locul unde puteau fi gasite alte documente. Astfel, puteam revedea istoria atit de vechii si de luminatei civilizatii care ocupase aceasta vasta si, astazi, atit de indepartata regiune a lumii. Eram ingrijorati ca am fi putut pierde aceste dovezi din cauza raidurilor banditilor. Ca si rezultatele muncii noastre, aceasta colectie de marturii era depozitata in camera documentelor, unde deja rezistase la mai multe raiduri similare, ale acelorasi bande. In seara aceea am discutat cu gazda noastra despre posibilitatea de a alcatui un plan ca sa-i ajutam pe sateni, si ne exprimam surpriza si ingrijorarea pentru absenta prietenilor nostri. Ni s-a spus ca, deoarece deja se facuse prin mesager o cerere de ajutor, banditii aveau sa fie siliti sa-si opreasca atacurile, altfel riscind sa se distruga singuri. Ne retrasesem, in acea seara, cu convingerea ca fusesem prea ingrijorati pentru siguranta noastra. Ne-am trezit devreme si ne pregateam sa ne reluam lucrul, cind acelasi mesager aparu cu vestea ca atacurile asupra localnicilor din vale incetasera, si ca banda isi concentrase toate fortele la vreo 20 de mile in josul vaii, aparent pentru un ultim atac, decisiv, asupra micului nostru sat. In timp ce gazda noastra si mica noastra echipa discutam cu mesagerul, care era inconjurat de un grup de sateni, in sat intra un calaret care veni direct spre noi. Pe masura ce se apropia de noi, cum trecea pe linga pilcurile de localnici, se parea ca era recunoscut, caci imediat localnicii se imprastiau si o luau la fuga inspaimintati. Cind a fost aproape, mesagerul ii rosti numele si, odata cu ceilalti, se puse la adapost, evident de teama ca strainul sa nu fie urmat de banda. Gazda noastra si noi eram singurii care ramasesem pe loc, asteptindu-l sa se apropie. Calaretul isi opri calul si, adresindu-se foarte impetuos Sefului nostru, incepu sa vorbeasca, spunind ca banditii erau pe deplin la curent cu faptul ca eram straini si cunosteau misiunea noastra. Vorbea intr-o limba pe care nici unul dintre noi n-o intelegea. Ne-a inteles nedumerirea si a intrebat daca nu era nimeni care sa ne poata fi interpret. Gazda noastra se intoarse spre el si i se adresa, cum statea el calare, intrebind daca ii putea fi de folos. La inceput el o privi ca si cum ar fi primit un zdravan soc electric. Totusi, isi reveni destul de repede ca sa sara sprinten de pe cal. Desfacindu-si bratele in fata ei, exclama: "Dumneata aici?" intr-o limba pe care am inteles-o. Apoi isi duse miinile la frunte si se inclina adinc in fata ei, cerindu-i iertare. Gazda noastra ii spuse sa continue si sa-si prezinte mesajul. Vedeam cum corpul i se incordase si, pentru citeva momente, chipul i se aprinse de minie. Atit de intensa fu descarcarea ei emotionala incit, pentru o clipa, noi, ca si calaretul, am fost complet descumpaniti. Cuvintele "Lasule, ucigasule, stai drept si spune ce ai de spus!" ii tisnira din gura. Barbatul cazu in genunchi. Si iar suierara cuvintele: "Ridica-te! Esti atit de decazut incit nu poti sa stai in picioare?" Nu ne mai miram de groaza cumplita a banditului, caci si noi, ca si el, eram incremeniti, absolut incapabili sa ne miscam. Sunt sigur ca, daca omul acela ar fi putut, ar fi disparut urgent de acolo. Pentru moment el, ca si noi, isi pierduse complet puterea de a vorbi sau de a actiona, se prabusise la pamint, moale si aparent lipsit de viata, cu ochii holbati si cu gura cascata. A fost pentru prima si singura data, in experientele noastre cu acesti oameni cu puteri superioare, cind i-am vazut exprimind o emotie atit de violenta. Am fost la fel de ingroziti ca si banditul. Vibratiile ne-au lovit tot atit de clar ca forta unei teribile explozii, insotita de un soc electric care ne-a paralizat nu numai limbile, ci toti muschii. Este singurul mod in care pot descrie aceasta senzatie. Venind de la un trup firav si fragil, nu este de mirare ca aceste vibratii ne-au paralizat intr-atit incit nu mai puteam actiona nicicum? Desi aceasta situatie nu a durat decit citeva momente, au parut sa treaca ore intregi pina cind tensiunea s-a relaxat. Eram incremeniti ca niste statui; si deodata s-au revarsat asupra noastra, in clipa aceea, valuri de mila imensa pentru bandit, si ne-am pomenit ca doream sa-i venim in ajutor. Aceasta era reactia tuturor; totusi, nu faceam altceva decit sa stam si sa privim la gazda noastra. Aproape imediat, starea ei s-a schimbat. Mai intii paru ea insasi surprinsa, apoi expresia i se schimba in aceeasi blindete cu care eram obisnuiti, si ne cuprinse o mare compasiune pentru fiinta prabusita la pamint. Gazda noastra se apleca spre el, stringindu-i miinile in ale sale. Eram iarasi nedumeriti si nu puteam decit sa ne spunem: "Nu se mai termina minunile?" Omul isi reveni curind, fu ajutat sa se ridice in picioare si fu asezat, cit mai comod posibil, pe o banca din apropiere. El refuza categoric sa intre in vreo casa. Apoi, observind efectul pe care il produsese asupra noastra, gazda noastra isi ceru scuze pentru vehementa de care daduse dovada. Un tremur nervos ne cuprinsese, si ne-a trebuit ceva timp ca sa ne revenim la normal. Ea ne-a explicat ca omul acesta era seful uneia dintre cele mai cunoscute bande dintre cele care bintuiau acea regiune din Gobi. Numele lui, daca era amintit, era rostit cu un respect plin de spaima, caci avea cel mai temerar si neindurator caracter. Porecla lui, tradusa literal, insemna Marele Diavol Negru iesit din Iad. Portretul lui era pastrat in multe sate sub forma de masti purtate de participantii la ritualurile pentru indepartarea spiritului rau de sat si de locuitorii lui. Gazda noastra se mai intilnise cu acest om in alte doua ocazii cind atacurile esuasera, si de fiecare data el daduse dovada de cea mai neimpacata ura pentru ea si pentru prietenii nostri in general, facind tot posibilul sa-i hartuiasca si trimitindu-le din cind in cind mesaje violente, pe care ei le ignorasera complet. Aparitia lui neasteptata, de unul singur, ii readusese gazdei noastre in minte toate neplacerile anterioare, cu atita tarie incit ea, pentru moment, isi pierduse stapinirea de sine. Revenindu-si complet in fire, ea pasi spre bandit. La apropierea ei, el schita o vaga incercare de a se ridica, dar abia daca era in stare sa se controleze si sa sada mai drept, - imagine a fricii cumplite. Se vadea oroarea in fiecare miscare a corpului sau, care tremura neputincios. Gazda noastra, acum calma si lucida, fara urma de teama sau de emotie, cu chipul, trasaturile si trupul ca in cea mai delicata sculptura, ilustra un contrast uimitor. Doream sa-l restabilim pe acel om si, desi acest gind nu a fost exprimat, gazda noastra ridica mina cerind liniste. Seful nostru a realizat ca ea era cea care conducea jocul, si ca orice am fi incercat noi sa facem, ne-am fi plasat intr-o postura comica. Ne retraseram de linga ei, si gazda noastra ii vorbi omului o vreme, incet si blind, pina cind el fu in stare sa-i raspunda ceva. De indata ce el vorbi, doamna ne indemna sa ne apropiem. Ne-am asezat pe pamint in fata lor, bucurosi sa facem orice gest care putea dispersa tensiunea momentului. Banditul ne-a explicat ca el insistase pe linga sefii lui ca sa i se permita sa vina ca emisar pasnic, pentru a trata cu localnicii sa le predea presupusa comoara adapostita in Templul Crucii in T. Daca localnicii ar fi cedat comoara, banditii erau de acord sa nu-i vatameze, sa elibereze prizonierii (care pretindeau ca erau vreo 3 mii la numar), si sa paraseasca imediat regiunea, urmind sa nu-i mai tulbure niciodata pe locuitorii vaii. Gazda noastra ii spuse ca nu exista nici o comoara care sa aiba vreo valoare pentru ei. I s-au oferit explicatii amanuntite asupra situatiei, impreuna cu invitatia de a-l conduce prin toate incaperile Templului sau in orice loc in care ar fi dorit sa mearga. El refuza categoric aceasta propunere, spunind ca se temea sa nu fie retinut ca ostatic, si nici o asigurare din partea noastra nu-i putu invinge aceasta teama. Gazda noastra il asigura din nou de sinceritatea noastra, si imediat el fu convins ca eram cinstiti cu el in afirmatiile noastre. Atunci aparu, pentru el, o situatie dificila si ingrijoratoare. Ne spuse ca el fusese instigatorul atacului, inflacarind, in imaginatia celorlalti banditi, dorinta de a poseda comoara, si ca le prezentase un tablou mirific al fabuloasei bogatii care ar fi intrat in stapinirea lor daca reuseau. De fapt, el si tatal sau isi mentinusera unita banda cu promisiunea dobindirii acestei comori. El era seful unei bande care se aliase cu alte cinci bande pentru a intreprinde acest raid. Punctul delicat al acestei situatii era ca, daca el se intorcea la banda lui cu vestea ca nu exista nici o comoara, ar fi fost imediat considerat tradator si tratat ca atare. El nu putea determina banda sa renunte la atacul planuit, din cauza zelului cu care el insusi insistase pentru a-si aduce camarazii aici. In mod limpede, era o situatie dificila pentru el. Spre marea noastra surpriza, gazda noastra se oferi sa-l insoteasca pina la tabara lor. Protestele noastre au fost imediat respinse si ea se pregati imediat de plecare. Ne asigura ca ea nu era deloc in pericol, dar ca, daca noi am fi insotit-o, prezenta noastra ar fi dat de banuit banditilor, si toti am fi riscat foarte mult. Resemnati, am ascultat-o. Nu aveam nimic altceva de facut. Barbatul incaleca, si am ajutat-o pe prietena noastra sa urce pe saua care fusese asezata, pentru ea, la spatele lui. Calarind spre iesirea din sat, ei ne oferira un tablou de neuitat, care va ramine pentru totdeauna in amintirile noastre - banditul, cu indoiala inscrisa in fiecare trasatura a sa, si gazda noastra zimbind indarat spre noi, cu asigurarea calduroasa ca avea sa se intoarca seara. Nu ne-a mai ars de lucru tot restul zilei, si am ratacit fara tinta prin sat pina la apusul soarelui. Ne-am intors la locuinta noastra ca sa asteptam intoarcerea gazdei si, intrind, am gasit masa plina cu bucate. Va puteti imagina uimirea noastra cind am vazut-o sezind in capul mesei si salutindu-ne cu radiosul ei zimbet. Ramasesem fara grai; cuvintele nu ne mai veneau pe buze. Ea isi lua un aer de distinctie afectata si incerca sa spuna cu gravitate: "Domnilor, un salut este suficient"; la care noi ne-am inclinat si am salutat-o bucurosi. Apoi ea continua: - Nu am reusit deloc sa-i conving, dar au fost de acord sa imi dea un raspuns in urmatoarele 3 zile. Eu stiu ca raspunsul va fi o tentativa de atac, dar deocamdata cel putin am salvat viata acelei biete creaturi. Vom fi nevoiti sa ne pregatim ca sa rezistam asediului; nimic nu-i va face sa se razgindeasca. Cred ca aproape toti vedeam cum cele mai frumoase vise ale noastre si rezultatele muncii noastre erau pe cale sa se duca pe apa simbetei. Gazda ne citi gindurile cele mai ascunse, si ne recita aceste versuri: Cind ajungi la Marea Rosie a vietii tale, Cind, orice ai face, Nu poti ocoli, nu poti da inapoi, Atunci nu ai alta cale decit INAINTE: Atunci cunoaste-L pe Dumnezeu cu sufletul impacat, Si intunericul si furtuna dispar. Dumnezeu linisteste vintul. Dumnezeu domoleste valurile. Dumnezeu ii spune sufletului tau: MERGI INAINTE! INAINTE! INAINTE! INAINTE! Volumul III CAPITOLUL III Dupa ce cina s-a incheiat, ne-am ridicat de la masa, gazda noastra conducindu-ne in gradina. Spre marea noastra surpriza, aici i-am gasit asezati pe Isus, Emil, Jast si Bud Rah. Ne asezaram alaturi de ei. Am simtit tacutul nostru suspin de usurare si am realizat cit de mult ne obisnuisem sa ne bazam pe acesti oameni. Era ca si cum ne-am fi legat de ei cu lanturi de otel. Am inteles, cit de cit, ca nu trebuia sa facem asa ceva. Era necesar ca noi sa ne jucam rolul nostru personal in marea scena a vietii, ca sa nu devenim niste biete marionete; trebuia sa stam ferm pe picioarele noastre si sa ne bizuim numai pe noi insine, altfel ei ar fi fost obligati sa ne paraseasca de tot. Mai tirziu, Seful nostru avea sa ne vorbeasca deschis pe aceasta tema. Seara inca nu era prea tirzie, si luciul blind al cetoaselor culori ale amurgului impregna totul cu o lumina si o frumusete pe care trebuie s-o vezi ca s-o poti pretui. Nu era nici o adiere de vint, nici un sunet nu tulbura pacea care ne inconjura. Problema banditilor, care, cu putin mai devreme, crezusem ca apasa atit de greu asupra noastra, disparuse complet. Era liniste si pace. Era acea frumoasa senzatie de relaxare completa, care trebuie traita pentru a fi inteleasa. Era ca si cum ne aflam intr-un mare flux de lumina care se misca incet; deodata ne daduram seama ca auzeam vocea lui Isus, dar nu cu cuvinte. Singura mea explicatie este ca era, pur si simplu, o influenta ritmica, fluenta, vibrinda, care ajungea la noi in ginduri in loc de cuvinte. Efectul era mult mai puternic decit cel al cuvintelor; ritmul si cadenta fiind mai presus de orice descriere. Gindurile pareau sa curga inauntru si sa se instaleze acolo; era o experienta cu totul noua. Pe masura ce apareau aceste ginduri sau idei, le stenografiam, si le-am transpus in cuvinte si fraze, mai tirziu dindu-le spre aprobare acestor oameni. - Cind am spus "Iata, un Christ al lui Dumnezeu este aici", il vedeam pe omul-Dumnezeu trezit. Vad in acest trup adevaratul templu al lui Dumnezeu, instrumentul sau canalul perfect prin care Marele Principiu Creator curge si vine la lumina cu toata libertatea; atunci, aceasta creatie este pura ca imagine, forma si asemanare. EU SINT DUMNEZEU. In aceasta atitudine, veghez ca stapin al oricarei situatii, triumfatorul Christ al lui Dumnezeu. Acesta este idealul pe care il slujesc, si ceea ce slujesc, aduc in manifestare. Nu-L pot manifesta nicicum pe Dumnezeu daca EU SINT nuL infatiseaza pe Dumnezeu intregii omeniri. In aceasta atitudine, omul domina orice situatie; Christ este triumfator, invingator. Dumnezeu si omul pasesc mina in mina, sunt UNUL. Exista un singur Principiu, un unic Om. Cineva din grupul nostru reflecta o clipa si apoi intreba: - Cum putem manifesta aceasta lumina si cum o putem utiliza? Raspunsul veni astfel: - Lasa-ti corpul sa devina un generator prin care curge acest Mare Principiu Creator Radiant. Vezi acest Principiu ca pe o emanatie a toata puterea; cunoaste ca el este principiul intregii puteri; ca, asemenea unui generator electric, corpul tau va colecta si spori aceasta energie pina cind o vei trimite ca pe o raza alba de lumina pura, careia nimic nu-i poate rezista, si nimic din ce ar putea fi indreptat spre tine nu te va rani. De asemenea, poti emite impulsuri atit de intense de energie electrica, incit corpul celui care ar incerca sa te raneasca este distrus. Orice rezistenta fata de aceasta energie ii sporeste imediat intensitatea si viteza de actiune. Cei care ii opun rezistenta sau incearca sa-i impuna propria lor vointa nu vor reusi decit sa-si faca rau singuri. Daca ei nu se opun deloc acestei raze, ea isi va revarsa puterea vindecatoare asupra lor, ca si asupra voastra. Este raza si puterea lui Dumnezeu, care se contopeste cu celelalte intotdeauna, daca nu exista nici o piedica in calea revarsarii ei. Ea vibreaza cu cea mai inalta vibratie. In consecinta, toate vibreaza in armonie si acord perfect, si nu se poate intimpla nici un rau, daca sunt la unison cu vibratia lui Dumnezeu. Nimic altceva nu il vatama pe celalalt, decit propria sa rezistenta fata de vibratia lui Dumnezeu. Vibratia este viata. Nu vedeti ca intotdeauna sunteti una cu Dumnezeu? In aceasta atitudine, este oare posibila vreo separare? Singura separare este prin rezistenta care produce dizarmonie. Nimic nu ti se poate intimpla atunci cind te afli pe Muntele Sfint, Una cu Dumnezeu. Acesta nu este un privilegiu special al citorva, ci este al tuturor: EU SINT, marea cauza absoluta sau sursa in care orice copil este una cu Dumnezeu. Astfel, toti traiesc sub LEGE, cea mai inalta actiune vibratorie a gindului. Nici o vibratie dizarmonica nu patrunde in aceasta sfera, la acest tron, unde toti isi au patria si caminul. Acesta este Regatul tau Divin. Mai poti folosi aceasta putere pentru a returna gindurile si dorintele false si vatamatoare indreptate asupra ta. Poti, daca doresti, sa amplifici aceasta raza de lumina Divina, sa o inzestrezi cu puterea lui Dumnezeu, sa maresti si sa transformi energia pe care emitatorul a dat-o lucrului sau conditiei indreptate spre tine, apoi s-o plasezi in propria ta raza pe care o trimiti indarat spre emitator cu viteza luminii. Cind o trimiti astfel indarat, este o raza de lumina alba pura, in locul vibratiilor mai joase care fusesera trimise spre tine. Atunci cind ea ajunge la emitator, impulsurile ei sunt atit de puternice incit pot distruge corpul celui care a pus in miscare acele vibratii joase. Chiar daca nu-l cunosti pe emitator sau locul unde se afla el, unda se va intoarce la sursa ei fara sa greseasca. Judecata, sau ziua culesului, a sosit. Dupa cum dai, la fel primesti, cu masura cea buna (masura lui Dumnezeu), din belsug si cu prisosinta. Poti transforma si emite puterea Divina cu o asemenea forta incit sa fie irezistibila. Acestea sunt radiatiile sau razele de lumina pe care le vedeti emise de corpul meu. Aceste raze sunt emise si de corpurile voastre, desi nu la fel de puternice; dar pe masura ce mergeti inainte si folositi aceasta putere, uniti cu Legea si Principiul, veti spori puterea luminii si o veti putea dirija constient pentru indeplinirea oricarei dorinte bune. Asa cum m-a pictat un artist la Ghetsimani, razele de lumina ieseau din corpul meu, in loc sa se pogoare din cer asupra mea. Lumina este puterea lui Dumnezeu generata inlauntrul corpului meu, apoi emisa in afara. Aceste raze sunt emise de orice trup atunci cind persoana respectiva domneste, precum Dumnezeu, asupra mostenirii sale divine - Christul lui Dumnezeu, UNUL IN TOT. Aceasta este si poate deveni deviza ferma a umanitatii. Mai poate exista discordie intre frati daca ei devin acest atotcuprinzator Unul? Acum, amplifica aceasta raza Divina prin care emiti puterea lui Dumnezeu, inzestreaz-o cu puterea lui Dumnezeu transformata, de zeci de mii si milioane de ori mai mare decit cea care a fost trimisa spre tine si pe care o returnezi (in masura in care esti un creator); apoi las-o sa curga inapoi pe aceeasi cale pe care au venit spre tine vibratiile respective. Cind persoana receptioneaza aceasta raza si o accepta ca venind de la Dumnezeu, raul intentionat este complet sters, iertat, uitat, si nici un rau nu poate surveni, nici pentru tine, nici pentru emitatorul acelui gind vatamator. Amindoi sunteti alaturi, una cu Dumnezeu. In locul dizarmoniei exista o perfecta armonie, sunteti iarasi UNUL. Daca emitatorul gindului vatamator nu accepta raza alba pe care ai emis-o cu toata puterea ei, corpul lui va fi distrus. Aceasta raza alba curata va sterge complet orice vibratie de rau si dizarmonie, daca i se permite sa-si desavirseasca lucrarea. Daca i se rezista, are loc o stergere completa a celui care se incapatineaza in rezistenta sa. Rezistenta sa aduce spre el tot principiul creator, IN MOD NEFAVORABIL, pe masura rezistentei opuse, impatrite. Asta inseamna o multiplicare de patru ori a fortei de rezistenta. Astfel intelegeti ca, indiferent daca emiteti binele sau raul, el se intoarce la voi impatrit. Guvernezi precum Domnul sau Legea care il exprima pe Dumnezeu, Binele, in locul raului, dar, chiar in aceasta atitudine, fii cu adevarat modest, NU JUDECA. Pune, in aceasta raza alba pura, toata iubirea pe care o ai, si ai grija sa fie, ceea ce generezi si emiti, iubirea curata a lui Dumnezeu. Daca realizezi asta, legiuni intregi sunt la dispozitia ta. Ramii deschis si umil, dorind sa urmezi lumina. Ceea ce urmezi este lumina pura a lui Dumnezeu; si aceasta lumina este iubire, puritate si frumusete, eterne si profunde. In corpul tau exista 7 centri care pot fi folositi ca reflectori sau emitatori. Poti determina acesti centri sa straluceasca cu o putere mult mai mare decit orice lumina artificiala si, cind vrei sa emiti aceasta lumina, ea straluceste cu intensitate sporita si va ajunge mai departe decit orice unda electrica pe care ai putea s-o proiectezi. Activind acesti centri ca sa lumineze simultan, esti complet inconjurat de o armura pe care nimic nu o poate penetra. Poti sa emiti aceasta curata raza alba a lui Dumnezeu cu atita energie incit corpul tau sa straluceasca mai intens decit lumina soarelui la amiaza. Atunci il intruchipezi pe Domnul Creatiei, Domnul Tuturor Lucrurilor. Stai in lumina, adevarat si triumfator, totusi pasnic, iubitor, cu Dumnezeu intronat in corpul tau, si acest corp este frumos, spiritual si divin. Pe masura ce eram cuprinsi de aceste vibratii, lumina emisa de corpurile lui Isus si ale celor din grupul sau era tot mai greu de privit; era aceeasi stralucire vibranta care penetra totul, ca un aur lichid. Vederii noastre, totul ii aparea nedefinit, iar pentru toate celelalte simturi totul era solid, ca de piatra. Vibratiile revenira: - In felul acesta poti sa-ti faci corpul complet invizibil pentru vederea materiala, focalizind toata gindirea ta asupra curatei raze albe a lui Dumnezeu si lasind-o sa emane din cei 7 centri reflectori, pusi la unison. Apoi poti actiona prin oricare dintre aceste raze pentru a prezenta orice imagine doresti celor care ar dori sa-ti faca rau. Poti urma aceasta raza cu viteza luminii si poti merge oriunde doresti, instantaneu. Corpul tau devine invizibil pentru cei care nu vad prin si dincolo de ceea ce este material. Ei isi vor da seama ca este un lucru pe care nu-l inteleg; de aceea, vor deveni receptivi la orice imagine pe care vei dori sa le-o transmiti. Ceea ce ei nu inteleg li se va parea misterios sau supranatural, iar perceptia dezvoltata prin suspiciune si superstitie ii face sa se insele usor. Astfel, revarsind iubire asupra celor care ar vrea sa-ti faca rau, energia eliberata de ei se intoarce asupra lor. Imaginea raului pe care il emit ei dezvaluie omul neevoluat din acela care se lupta cu ceea ce considera a-i fi inamic, dar in realitate ei se lupta cu imaginea raului din ei insisi. Aceste imagini ii transforma pe cei mai buni prieteni in dusmani, si ii stirnesc pe frati contra fratilor. Daca acesti banditi se vor incapatina sa-si continue atacul sau raidul, se vor distruge unii pe altii. Acum ei au ocazia sa plece din regiune si sa-i lase pe localnici in pace, sau sa revina si sa se distruga singuri. Nimeni nu poate incerca sa-si distruga fratele fara sa implice acelasi destin pentru sine insusi. Nu facem decit sa trimitem spre ei curata raza alba a iubirii lui Dumnezeu, si daca ei ii vor opune ura, rautatea si dorinta de razbunare, vor transforma aceasta raza intr-o flacara care ii va mistui. Nu trebuie sa va temeti. Noi oferim doar iubire, si nu avem puterea de a-i obliga s-o accepte. Daca banditii vin cu iubire, nu mai este nici un conflict. Cauza noastra este dinainte cistigata. In momentul acela, cineva ne anunta ca se apropia de sat un mesager. Am iesit sa-l intimpinam. El ne spuse ca banditii isi incetasera hartuielile, ca isi asezasera tabara, pasnic, la vreo 20 de mile de Templul Crucii in T si ca nu mai facusera nici un rau localnicilor sau avutului acestora dupa cererea de ajutor, dar ca ii retineau inca pe prizonieri ca ostatici, ca sa se asigure ca nu li se va opune vreo rezistenta. Ne mai spuse ca se zvonea insistent ca banda avea sa atace satul nostru peste o zi sau doua, daca nu li se dadea comoara pina a doua zi. Mesagerul ne adusese si salutari din partea localnicilor. Fiecare era gata sa-si dea viata ca sa apere satul. I s-a spus ca acest sacrificiu nu era necesar si ca putea sa plece indarat cu multumirile si recunostinta cea mai profunda a satenilor pentru ajutorul oferit. Volumul III CAPITOLUL IV A doua zi dimineata ne-am reluat lucrul cu un zel reinnoit, dupa ce ne alungasem din minte orice teama. In dimineata urmatoare lucram la citeva figuri sapate in peretele stincos al canionului. Deodata, atentia ne-a fost atrasa de santinela satului, asezata de cealalta parte a canionului, de unde vedea o priveliste mult mai larga. Prin binoclu, vedeam cum face semne spre sat. Curind, satenii prinsera sa alerge incoace si incolo, in mod limpede cautind refugiu in marile grote sapate in peretii muntelui. Toti localnicii erau foarte agitati. Ascultind atent, auziram vuietul confuz al bandei care se apropia. Cineva din echipa noastra se catara mai sus, intr-un loc de unde avea o perspectiva mai ampla asupra situatiei. Ne spuse, strigind, ca vedea norul de praf stirnit de calareti, inaintind spre intrarea in canion. Am ascuns echipamentul intr-o crevasa adinca, apoi ne-am alaturat camaradului nostru si ne-am plasat cu totii printre piscurile si stincile de pe care puteam observa miscarile bandei. La intrarea in canion, banda se opri; cincizeci de calareti pornira in avangarda, apoi intreaga banda patrunse in canion, biciuindu-si si imboldindu-si caii intr-un galop nebunesc. Vuietul si tropotul copitelor pe terenul stincos, amestecat cu strigate de amenintare, formau o larma indescriptibila. Chiar daca lucrurile nu erau atit de tragice, aceasta masa compacta de calareti dind navala inspira multa teama. Pozitia noastra era foarte avantajoasa, caci peretii canionului erau atit de abrupti incit puteam vedea ceata de banditi chiar de deasupra, pe cind inainta cu forta irezistibila a unui val oceanic. Prima ceata de intrusi deja trecuse de pozitia noastra, si se apropiau repede primii din grosul cetei. Pentru o clipa, ne-am indreptat binoclurile spre sat si am vazut ca se stirnise panica. Un membru al grupului nostru, care lucra pe pragul stincos, isi lasa lucrul si privi spre banda care se apropia. L-am vazut intorcindu-se si privind prin usa care dadea spre intrarea in camera centrala a Templului. Binoclurile noastre s-au fixat, toate, asupra figurii lui Isus, cind El iesi pe usa aceea si inainta pe pragul de piatra, mergind pina la marginea lui si raminind o clipa ca suspendat in aer, oferind o imagine magnifica. Pragul acesta se afla la vreo 800 de picioare mai sus fata de locul unde stateam noi, si la aproape 3 mile distanta. Instantaneu ne-am dat seama ca Isus vorbea, si, dupa un moment, am auzit si cuvintele, clare si distincte. Tovarasul nostru de pe prag se aseza si incepu sa ia note stenografice, ceea ce am facut si eu. Comparatia ulterioara a notelor luate a aratat ca auzisem cuvintele Sale foarte clar, peste larma bandei care inainta. Ni s-a spus ca El nu-Si ridicase glasul peste nivelul natural al vocii Sale bine modulate. De indata ce Isus incepu sa vorbeasca, o liniste perfecta se asternu asupra intregului sat si a locuitorilor lui. Iata cuvintele, traduse in engleza chiar de Isus. Dorinta mea cea mai fierbinte va fi mereu sa nu le uit niciodata, chiar si daca as trai zece mii de ani. LUMINA - Asa cum stau singur in marea Ta liniste, Doamne, Tata al meu, din inima mea izvoraste o lumina pura care umple fiecare atom al fiintei mele cu imensa ei stralucire. Viata, Iubire, Putere, Puritate, Frumusete, Perfectiune, se inalta in adevarata lor splendoare inlauntrul meu. Privind adinc in esenta acestei lumini, vad o alta lumina, - fluida, dulce, alba-aurie si stralucitoare, - absorbind, generind si emitind focul mingiietor al Celei Mai Mari Lumini. Stiu acum ca sunt Dumnezeu si una cu tot universul lui Dumnezeu. Vorbesc in taina cu Dumnezeu Tatal meu si sunt netulburat. NEMISCAT IN LINISTE - Totusi, in aceasta liniste deplina se desfasoara cea mai mare lucrare a lui Dumnezeu. Iarasi, sunt netulburat si o liniste desavirsita este pretutindeni in jurul meu. Acum stralucirea acestei lumini se raspindeste in vastul univers al lui Dumnezeu, si stiu ca viata constienta a lui Dumnezeu este pretutindeni. Din nou o spun fara teama, Eu sunt Dumnezeu; sunt linistit si netemator. Il inalt pe Christ inlauntrul meu si intonez cintarea Divina. In armonia muzicii mele, cinta inspiratia. Mereu mai tare, inlauntrul meu, Marea Mama cinta despre viata cea noua. Cu fiecare zi mai tare si mai clar, inspiratia imi inalta gindirea constienta pina cind ea se acordeaza cu ritmul Divin. Iarasi inalt Christul din mine si ascult atent ca sa aud voioasa muzica. Nota mea fundamentala este armonia, iar tema cintecului meu este Dumnezeu, si Dumnezeu isi pune pecetea pe Adevarul cintecului meu. PRIVITI CUM MA NASC A DOUA OARA, IATA UN CHRIST - Cu marea lumina a Spiritului Tau, sunt liber; Doamne, Tata al meu, pecetea Ta este pusa pe fruntea mea. Accept. Tin sus lumina ta, Doamne, Tata al meu. Iarasi, accept. Cind Isus termina de vorbit, o raza orbitoare de lumina alba pura tisni din plexul solar al trupului Sau. Acest fascicul de lumina se intinse asupra canionului pina la punctul in care valea facea o cotitura brusca la stinga, chiar in fata locului unde ajunsesera calaretii care se apropiau. In punctul unde se termina aceasta raza alba, instantaneu paru ca se inaltase o mare bariera, ca un zid de piatra; si din ea tisneau scintei, ca niste sageti luminoase. Caii se oprira atit de brusc din goana lor nebuneasca, incit multi calareti cazura din sa. Multi ramineau o clipa cabrati, cu capul si picioarele in aer, apoi se intorceau si o rupeau la fuga in josul canionului, complet scapati de sub control. Cind ajungeau in primele rinduri ale cetei, calaretii ramasi in sa se luptau zadarnic sa-si tina caii in friu. Ca si caii fara calareti, si acestia se prabuseau in fruntea cetei. Asta se intimpla in primele rinduri ale bandei, in timp ce calaretii din spate, nerealizind pericolul, veneau si ii impingeau pe cei din fata, pina cind canionul de sub noi fu plin de o gramada furioasa de oameni si cai. Pentru un moment fu liniste deplina, cu exceptia strigatelor salbatice ale oamenilor ingroziti si ale cailor innebuniti, din locul unde avangarda in deruta se ciocnise cu restul bandei. Acolo se petrecu o scena teribila. Caii fara stapin, complet scapati din friu, se prabuseau cit erau de lungi in primele rinduri, dezechilibrind tot mai multi calareti; si acestia, nestapinindu-si strigatele, sporeau confuzia. Caii incepura sa dea indarat, sa cada si sa necheze, cum fac animalele innebunite in momentele de spaima violenta si necontrolata. Panica se transmise in toata multimea din canionul de sub noi. Deodata vazuram oamenii scotindu-si sabiile scurte si alergind in deruta in toate directiile; altii isi scoasera armele de foc si incepura sa traga in oameni si cai, incercind sa-si croiasca drum ca sa scape. In curind, totul deveni o batalie pentru supravietuire. Se incheie cu o goana nebuna spre libertate a celor care erau destul de norocosi ca sa scape din invalmaseala, parasind defileul presarat cu gramezi de oameni si cai, morti si raniti. Ne-am grabit sa le dam tot ajutorul ranitilor. Toti localnicii si prietenii nostri ni s-au alaturat. Au fost trimisi emisari in imprejurimi, dupa ajutoare. Am trudit din greu toata noaptea, pina a doua zi la rasaritul soarelui. De indata ce ii scoteam pe raniti din cumplitul dezastru, Isus si prietenii nostri ii luau in primire. Dupa ce i s-au acordat ingrijiri si ultimului om, ne-am intors acasa pentru micul dejun. Spre marea noastra surpriza, intrind in casa, l-am gasit pe Banditul cel Negru discutind cu Emil. Era pentru prima data cind ne dadeam seama ca Emil fusese prezent. El vazu privirile noastre mirate si spuse: - Asta o sa ramina de discutat mai tirziu. Dupa terminarea mesei, am iesit afara cu Seful nostru si el ne-a spus ca Emil si el venisera in ajutorul banditului, care fusese ranit serios, si zacea imobilizat sub calul sau. Ei il eliberasera si il adusesera in acest loc, unde fusese primit cu toata atentia; apoi o chemasera pe gazda noastra si i-l dadusera ei in grija. Dupa ce ii fusesera tamaduite ranile, banditul o intrebase daca ea ii putea cere Dumnezeului ei sa-i arate si lui ce ar putea face ca sa fie ca ea. O mai rugase sa-l invete sa se roage. Ea il intrebase daca dorea sa fie intreg si sanatos, si el raspunsese Da, exact ca tine. Ea ii raspunse: Acum, ca ai cerut sa fii intreg, rugaciunea ta este implinita; acum esti perfect intreg. Omul cazuse apoi intr-un somn adinc. La miezul noptii, cind Seful nostru trecuse sa-l vada, constatase ca ranile ii erau complet inchise si ca nu mai ramasese nici o zgirietura. Omul s-a ridicat, s-a imbracat si s-a oferit sa ajute in munca de ingrijire a ranitilor. I-am vazut pe multi, care credeam ca tocmai aveau sa paraseasca lumea aceasta, complet refacuti. Unii se crispau atit de ingroziti la apropierea prietenilor nostri, incit a trebuit sa-i despartim de ceilalti. Dupa ce munca de tamaduire s-a incheiat, Cel Negru, cum l-am numit noi, merse printre camarazii sai raniti, facind tot posibilul ca sa le alunge temerile. Multi erau ca niste animale prinse in cursa, temindu-se ca ii astepta o moarte teribila, sub tortura, caci aceasta era pedeapsa care ii astepta dupa legea tarii atunci cind erau capturati. Aceasta credinta era atit de adinc sapata in mintea lor, incit nu erau capabili sa raspunda cumva la toata bunatatea care li se arata. Se temeau ca erau ajutati sa se puna pe picioare pentru ca torturile sa dureze mai mult. In final toti au fost vindecati de ranile lor, desi citiva au zacut luni de zile, evident crezind ca astfel aminau ziua torturii. Cel Negru i-a organizat pe toti ranitii care i s-au alaturat, intr-o grupa de aparare impotriva altor atacuri, si i-a atras in ea si pe multi dintre localnici. Din momentul acela, dupa cum am aflat mai tirziu, cetele de banditi n-au mai incercat niciodata sa atace regiunea. Mai tirziu, doua din expeditiile noastre au trecut prin aceasta zona in drum spre Gobi. Omul acesta si cei care il urmasera le-au condus in siguranta prin regiunea aceasta si prin cea vecina, pe o distanta de peste 400 de mile, si nici unul dintre ei nu a acceptat vreo rasplata pentru acest serviciu. Ni sa spus, de multe ori, ca el devenise o mare putere a binelui in regiune, petrecindu-si viata in serviciul oamenilor, fara nici o plata. Volumul III CAPITOLUL V La amiaza zilei urmatoare, ranitii fusesera ingrijiti cu totii si am facut o ultima inspectie pentru a vedea daca nu mai era vreun ranit in viata prin defileu. Revenind spre casa pentru prinz si odihna atit de dorita, cineva din grup a dat glas gindului care de ore intregi ne staruia in minte: De ce acest teribil dezastru, aceasta distrugere a vietii? Eram patrunsi de oboseala pina in maduva oaselor, si eram complet uluiti din cauza socului. Greul muncii de recuperare a ranitilor, mai ales in primele ore, cazuse pe umerii echipei noastre, caci localnicii fusesera atit de terorizati de acesti banditi, incit au fost foarte greu de convins sa le dea ajutor, chiar si dupa ce eliberasem multi raniti de sub caii prabusiti. Satenii nu vedeau nici un motiv pentru a salva vietile celor care intentionasera sa le ia lor viata. Multi dintre ei aveau o profunda aversiune fata de atingerea oricarui corp mort. Daca nu ar fi fost prietenii nostri, localnicii ar fi parasit imediat scena evenimentelor, fara sa se mai intoarca. Astfel incit eram frinti de oboseala si deprimati, la capatul celei mai teribile experiente din viata noastra. Am ajuns acasa, ne-am spalat si ne-am asezat la masa complet lipsiti de vlaga. In scurt timp incepu sa apara mincarea. Eram numai noi, fara Seful nostru, care ii insotea pe citiva dintre prieteni si pe Lin Chu, Cel Negru, intr-o plimbare in josul vaii. Dupa masa ne-am retras in camerele noastre ca sa ne odihnim, si nici unul din echipa nu s-a sculat pina a doua zi dupa-amiaza. Pe cind ne imbracam, cineva a propus sa mergem direct in sanctuarul nostru - asa numeam camera superioara a Templului. Am parasit casa si am pornit spre Templu, in mers obisnuit. Ajunsesem la scara care ducea la intrarea in tunel cind cineva din grup, care era mai in fata, se opri cu piciorul pe prima treapta si spuse: - Ce s-a intimplat cu noi? Acum o zi-doua eram in al saptelea cer de incintare, mergind dintr-un loc in altul dupa dorinta si indeplinind in 3 luni lucrari care ne asteptasem sa ne ia ani de zile. Mincarea apare singura pe masa noastra, si asta fara nici cel mai mic efort din partea noastra. Acum, deodata, am cazut iar in vechile noastre obiceiuri. As vrea sa stiu, de ce aceasta cadere subita? Vad o singura explicatie. Fiecare dintre noi a acceptat starea data de experienta prin care am trecut. Iata ce ne impiedica acum, si eu unul am terminat cu asta, nu-mi apartine nicicum. Nu este starea mea decit daca o servesc, daca o pastrez si n-o las sa se duca. Am terminat complet cu asta. Cum stateam si il priveam, ne-am dat seama deodata ca a disparut. Pentru o clipa am ramas uimiti de realizarea lui; totusi, nici unul dintre noi nu reusea sa abandoneze ceea ce ne apasa, cu toate ca stiam foarte bine ca era vorba de o situatie care nu ne privea citusi de putin. In consecinta, am fost nevoiti sa urcam pe scara, sa mergem prin tunel, apoi in sus prin diferitele incaperi, ca sa ajungem la tinta noastra. Cind am ajuns, tovarasul nostru era deja acolo. In timp ce vorbeam despre aceasta reusita, aparura Isus, alti prieteni si Seful nostru. Ei pasira in camera prin usa care se deschidea spre pragul stincos. Ne-am asezat, si Isus incepu spunind: - Sunt foarte multi cei care declara ca ei sunt fii ai lui Dumnezeu si ca ei au tot ce are Tatal. Ei au, intr-adevar, tot ce are Tatal, dar aceasta afirmatie nu devine un fapt implinit decit atunci cind ei au curajul sa faca pasul urmator si sa se vada pe sine ca Dumnezeu - una cu tot ce este Dumnezeu; atunci ei ajung la implinire. Cind cineva, in limitata gindire materiala, il vede pe Christ manifestat, atunci acea individualitate subtila revarsa lumina. Acela care il pastreaza pe Christ in minte, vede cu o viziune mai subtila, mai clara si mai extinsa. Acesta isi vede corpul sau superior vibrind la un nivel mai inalt decit corpul limitat, pe care de asemenea il vede. El gindeste ca sunt doua corpuri. Mai gindeste ca acel Christ este al altcuiva. Ele sunt doua numai in aparenta, pentru ca el nu crede ca el este Christ. Dar sa ne imaginam ca se declara Christ si accepta asta ca pe un fapt real; in clipa aceea, cele doua se contopesc si el l-a adus pe Christ in manifestare. Atunci Christ se inalta triumfator. Acum sa-l lasam sa mearga un pas mai mult, si sa declare ca este Christul lui Dumnezeu cel care se inalta, si in momentul acela el este Christul lui Dumnezeu. Atunci Fiul lui Dumnezeu este una cu Dumnezeu Tatal si merge direct spre Tatal. Apoi el trebuie sa faca inca un pas. Este cel mai mare si cere cea mai mare hotarire, caci orice teama, gind muritor si limitare trebuie sterse: el trebuie sa mearga direct la originea Divina, Tatal, si sa declare ferm, si sa cunoasca in mod pozitiv, fara teama, prejudecata, superstitie sau credinta artificiala, ca el este Dumnezeu; ca el este in intregime contopit sau unit cu Dumnezeu; ca el este Iubire, Intelepciune, Intelegere; ca este substanta; ca el este orice atribut al lui Dumnezeu Tatal, sursa, Principiul. El trebuie sa accepte asta cu toata modestia - ca unul care il exprima pe Dumnezeu. Printr-un asemenea om, fiecare dintre atributele lui Dumnezeu se revarsa asupra intregii lumi. Pentru acela, nimic nu este imposibil. Numai printr-un asemenea om se poate exprima Dumnezeu. Cind te contopesti cu Dumnezeu, nimic nu iti este imposibil. Nu numai ca ai tot ce are Tatal, dar esti si tot ce este Tatal. Tu esti trinitatea, treimea. Esti omul-Christ, Christul lui Dumnezeu, DUMNEZEU, toate trei in UNUL. Spiritul Sfint salasluieste in tine. Spiritul Eului Intreg in actiune creativa locuieste in tine. Cind accepti asta, atunci tu, ca si toti ceilalti, veti cinta imn de slava puterii numelui lui Christ; nu a numelui persoanei Isus, ci a lui Christ. Ingerii se vor inclina; aduci la lumina diadema regala si Il incoronezi pe Christ ca Domn al tuturor. Nu incoronezi persoana lui Isus, ci Christul; si Christ merita cea mai magnifica dintre toate diademele regale in coroana Christica. Nu exista diademe prea mari sau prea divine pentru coroana Christului triumfator. Intelegeti ca oricine vrea, poate ajunge aici. Mergi inainte si devii Christul triumfator. Oricine vrea, sa vina. Cind spui Dumnezeu, te vezi pe tine insuti ca Dumnezeu. Il vezi pe Dumnezeu manifestat asa cum te manifesti tu. Dumnezeu nu poate fi bigot, laudaros sau egoist. Nici Christ, sau omul-Dumnezeu, imaginea si asemanarea lui Dumnezeu, nu poate fi astfel. Poti fi chiar Dumnezeu, si acesta este omul-Dumnezeu. EU SINT este in Tatal si Tatal este in mine sunt cuvinte adevarate. EU SINT si Tatal meu sunt UNA cu toata modestia si cu Maretia Atotputernica. Dumnezeu si intreaga omenire unita sunt Atotputernicul - Omnipotenta lui Dumnezeu. Ceea ce s-a nascut in gindirea ta eronata va fi inaltat in slava, caci orice gind de eroare este sters. Ceea ce a nascut imaginea lucrurilor materiale trebuie si ajunge sa exprime imaginea divina atunci cind pui mai presus de orice aceasta imagine ideala. Va spun ca acum, in momentul acesta, aveti cea mai mare ocazie sa pasiti inainte, in afara acestui haos exterior, in marea pace si binecuvintare a lui Dumnezeu, si sa va invesmintati in lumina lui Dumnezeu. Cu toata modestia, puneti coroana lui Christ pe capul vostru, si daca voi insiva n-o faceti, nimeni altul nu o poate face in locul vostru. Apropiati-va si fiti o parte din marele tron alb, sursa lucrurilor. Deveniti una cu aceia care au ajuns la cele mai mari realizari in felul acesta; fiti nu doar una cu Dumnezeu, ci fiti Dumnezeu, efectiv DUMNEZEU. Atunci esti capabil si reusesti sa exprimi atributele divine in fata intregii lumi. Cum ar putea energia Divina sa fie exprimata altfel decit prin om? Pe tot pamintul nu exista alt organism care sa poata vibra la o asemenea frecventa; si, in consecinta, el este atit de superior organizat incit percepe, apoi genereaza si transforma aceasta energie suprema, care il face pe om capabil sa-L exprime pe Dumnezeu in fata lumii intregi. Cum s-ar putea face asta altfel decit prin corpul cel mai superior organizat si perfectionat pe care il avem atunci cind avem un control deplin asupra acestui trup? Acest control inseamna o viata de complet si desavirsit Maestru, Mesia, Discipol. Ai controlul acestui corp si esti in armonie perfecta cu el numai atunci cind te inalti la o perfecta dominare si stapinire a tuturor atributelor Sfintei Treimi: Omul -EU SINT, Christ, Christul lui Dumnezeu; apoi, combinindu-le pe acestea trei cu cel mai inalt, Dumnezeu - tu esti DUMNEZEU. Iata-te pe tine, omul de astazi (toata omenirea) extinzindu-ti viziunea si percepind adevarul despre voi insiva, adevarul ca exista o viata mai inalta si mai buna pentru voi decit obisnuinta vietii materiale. Percepi asta pe masura ce urmezi calea drept-folosita (calea cea dreapta), in armonie si real acord, cu cele mai inalte idealuri pe care le poti exprima, le poti urmari, sau le manifesti cu iubire, profund respect si devotiune. Primul pas: tu, omule, devii omul-Christ, singurul fiu nascut al lui Dumnezeu. Urmatorul pas: devii Christul lui Dumnezeu vazind omul- Christ ca fiind Christul lui Dumnezeu. Ai unit omul-Christ cu Christul lui Dumnezeu; apoi, ca sa mergi direct la sursa, trebuie sa le iei ca fiind acestea Unul, Dumnezeu Tatal. Deci ai adus omul-EU SINT in omul-Christ; apoi ai transformat acest om-Christ in Christul lui Dumnezeu, sau Domnul Dumnezeu. Acestia, care pareau doi, au devenit UN Dumnezeu. Dumnezeu, Tatal tuturor. Nici un lucru nu va fi imposibil pentru tine daca nu deviezi de la aceasta cale a justei utilizari. Pe aceasta cale trebuie sa fii absolut lipsit de teama si sincer, indiferent de ce ar spune lumea intreaga. Inaltindu-ti si cunoscindu-ti stapinirea si mintea unita, esti una cu Tatal, abundentul si atotprezentul Principiu Suprem al tuturor lucrurilor. In aceasta lumina, Biblia voastra nu reprezinta altceva decit o mare descriere alegorica a dezvoltarii si desavirsirii spirituale a omului, daca ea este corect inteleasa si folosita. Coloana de lumina, pictata ca pogorindu-se din ceruri asupra mea, de fapt este proiectata in exterior din trupul meu. Este adevarat ca este o lumina din cer, caci cerul este pretutindeni in jurul nostru si este vibratia luminii. Adevaratul centru sau punct de inceput al cerului este chiar inlauntrul trupului meu. De aceea, aceasta lumina cereasca trebuie sa provina chiar de la mine. Propriul meu EU SINT trebuie sa permita acestei esente luminoase sa vina inauntru; apoi eu trebuie sa generez si sa transform aceasta energie luminoasa astfel incit ea sa poata fi emisa in afara cu orice densitate dorita de Dumnezeu, de EU SINT. Cind acest lucru este facut, nimic nu poate rezista puterii acestei lumini pure. Acestea sunt razele de lumina pe care le vedeti emise de corpul meu in portretul cu mine in Gradina Ghetsimani. Razele de lumina ieseau din corpul meu, in loc sa coboare din ceruri peste mine. Astfel, poti transforma puterea lui Dumnezeu si o poti emite cu o asemenea forta incit este irezistibila. Este puterea lui Dumnezeu, recunoscuta peste tot in jurul tau, lasata sa patrunda inlauntrul tau, amplificata si transformata in trupul tau, apoi emisa prin centrii reflectori. Aceste lucruri sunt realizate repede de toti cei care se ridica ferm in atitudinea lui Dumnezeu, la mostenirea lor divina, Christul lui Dumnezeu, toti ca Unul. Aceasta este deviza divina si definitorie pentru intreaga omenire. Cu cit se apropie omenirea mai mult de aceasta mare raza tamaduitoare, cu atit mai repede vor dispare discordia si dizarmonia. Daca traiti liber in aceasta vibratie luminoasa care este lumina lumii intregi, si daca toti tind spre ea, veti ajunge mereu mai aproape de adevaratul camin al omului. Astfel descoperiti ca EU SINT este lumina lumii intregi. Cu Dumnezeu, aveti abundenta. Inaltati acest puternic EU SINT al lui Dumnezeu. Inaltati acest trup la Dumnezeu, si atunci toti sunteti incoronati Domni ai Tuturor Lucrurilor. Tu singur iti asezi coroana pe cap. Nimeni nu poate face asta in locul tau. Volumul III CAPITOLUL VI Singurul motiv pentru care am insistat sa redau atit de amanuntit experientele acestor citeva zile, in legatura cu banditii, este ca sa prezint cit mai concludent puterea unui singur om, aflat cu totul in dreptul sau divin de dominare si stapinire, acea putere de a transforma energia si elanul generate si emise de o masiva gloata de nelegiuiti, pentru a proteja perfect persoana sa si intreaga regiune. Aceasta protectie a fost realizata numai pentru ca energia si impulsul banditilor au fost atit de mari incit atunci cind au fost amplificate, intensificate si returnate, i-au facut pe aceia care doreau sa distruga, sa se intoarca unii impotriva altora si sa se distruga ei insisi. S-a asigurat si protectia intregii regiuni pe multe mile de jur imprejur, desi locuitorii fusesera coplesiti de banditi, fiind de peste 3 ori mai putini la numar si neavind arme pentru aparare. De indata ce tulburarea si socul zilelor precedente s-au stins, am revenit la munca noastra cu un interes reinnoit. Pastele se apropia repede si doream sa ne terminam lucrarile din aceasta localitate ca sa ne intoarcem in India. Din momentul acela, lucrarea noastra s-a desfasurat rapid pina la sfirsit. Ultimele amanunte ale pregatirilor de plecare au fost incheiate in ajunul Pastelui. Ziua de Paste a fost rezervata pentru odihna si relaxare deplina. Mergind spre Templu, cu mult inaintea zorilor, l-am gasit pe Chander Sen sezind in gradina. S-a ridicat si a venit cu noi, spunind ca aveam sa ne intilnim cu Seful nostru in Sanctuar. El ne-a sugerat sa ne intoarcem in India prin Lhasa, de acolo spre Muktinath, prin trecatoarea transhimalayana spre Kandernath si apoi prin Darjeeling. Ajunsi la baza scarii care ducea la intrarea Templului, ne-am oprit sa privim zorii care mijeau. Chander Sen isi puse o mina pe scara si ramase ca pregatit sa urce spre intrarea tunelului. In pozitia aceasta, incepu sa vorbeasca: - Lumina nu contine in ea intunericul, caci ea straluceste din intuneric. Cind Isus a inteles ca avea sa fie tradat de Iuda, El a spus: Acum Fiul omului este slavit, si Dumnezeu este slavit in Fiul omului. Maestrul nu voia sa se subinteleaga Iuda m-a vindut; El nu se referea deloc la Iuda. El subintelegea si avea in vedere numai Plenitudinea slavitului Christ al lui Dumnezeu revarsata prin Sine. Vedem astfel ca perfecta actiune subtila rezolva orice dizarmonie in felul ei propriu. Acum puteti spune: Christ, iesi la lumina mereu mai limpede, atit de limpede incit esti una cu mine. Caci intr-adevar, suntem un singur trup, un singur suflet, un singur spirit; un unic principiu, intreg si complet. Voi sunteti EU SINT, la fel si eu, impreuna suntem Dumnezeu. In momentul cind isi termina discursul, deja eram in Sanctuarul nostru, camera centrala a Crucii in T. De-abia ne asezasem, cind Isus si alti citiva, inclusiv Seful nostru, intrara pe usa care dadea spre terasa de piatra. De cum au intrat, o mare izbucnire de lumina umplu incaperea. Ne-am salutat si am fost prezentati strainului care intrase cu ei. Parea sa fie un barbat in virsta, totusi plin de viata. Ni s-a spus ca era unul dintre acei Muni care aveau in grija pesterile de linga Hastinapur. Se intorcea spre regiunea aceea si avea sa ne insoteasca. Il cunoscuse pe marele Rishi (intelept) Vegas, si se intilnise si cu Rishi Agastya, a carui sihastrie se afla in aceeasi zona minunata si izolata de lume. Am fost foarte bucurosi de sansa care ni se oferea. Am format un cerc si, cu ambele palme asezate pe masa, am ramas pentru scurt timp intr-o liniste deplina. Desi nimeni nu scotea o vorba, camera era plina de o emisie ciudata, pulsind si vibranta. Era o senzatie complet diferita de tot ce intilnisem pina atunci, si la inceput paru sa ne copleseasca. Stincile pulsau si vibrau cu note muzicale pline de rezonanta. Asta a durat numai citeva clipe. Cind tacerea a fost rupta, ni s-a spus ca in dimineata aceea aveam sa vedem crearea universului in imagini. Aceste imagini aveau sa ne arate ceea ce s-a intimplat cind universul nostru a luat fiinta. Am iesit pe terasa si ne-am oprit pe marginea ei. Mai era o ora pina la rasaritul soarelui. Pacea deplinei taceri ne-a invaluit. Era vremea potrivita pentru o renastere. Priveam departe, adinc in spatiul infinit, cu sufletele dornice si nerabdatoare. Muni-ul incepu spunind: - Exista doar doua lucruri pe lume: pe de o parte, ceea ce exista inca dinainte ca sa se afirme constiinta, ceea ce exista si va exista mereu; pe de alta parte, lucrurile pe care le-a gindit si le va gindi omenirea. Ceea ce a existat inainte de nasterea constiintei, este etern; ceea ce gindeste omenirea este schimbator si inconstant; ceea ce a fost inainte de inceputurile constiintei, este Adevarul; ceea ce cred oamenii ca este adevarul, este adevarul pentru ei. Cind Legea Adevarului patrunde in constiinta, ea sterge tot ceea ce oamenii gindeau gresit inainte. Pe masura ce trec secolele si se da la o parte valul material prin procesul evolutiei, in mintea oamenilor apar ginduri care ii readuc spre Adevar sau, cum spunem noi, spre realitatea cosmica originara; si aceste ginduri care umplu memoria trecutului, confruntate cu faptele prezentului si ameliorate de profetiile viitorului, marcheaza clar calea constiintei unei rase evoluind spre unitate. Astfel, rasa umana este mereu chemata inapoi, spre principiul initial al existentei sale. Prin aceasta revenire si repetare, omenirii i se arata eternitatea Creatiei, ca si a intregii umanitati; dar fiintele umane sunt intr-o continua schimbare si se afla sub manifestarea Legii numita actiune si reactiune. Cind omenirea merge suficient de departe in crearea propriilor sale creaturi, Marea Lege Absoluta a Adevarului o ia de mina ca s-o duca in fata planului original. Astfel, vedem ca legea cosmica nu permite niciodata ca viata sa se desfasoare prea departe intr-o extrema. Aceasta lege este totdeauna polarizata in echilibru si armonie. In pofida idolilor si crezurilor, omenirea va ajunge la uniunea completa cu Realitatile Absolute. Toate lucrurile care nu sunt in uniune si acord perfect cu realitatea cosmica actuala, trebuie sa se stearga de la sine atunci cind Legea Absoluta a Adevarului capata putere in constiinta umana. Gindurile oamenilor sunt intotdeauna astfel construite incit, atunci cind soseste Adevarul, ei sa se elibereze de creatiile lor imperfecte, nascute doar din semiadevaruri. Legea Cosmica Absoluta trebuie indeplinita complet. Prin gind, cuvint sau actiune, Legea Realitatii este destinata sa-i conduca pe oameni spre ea insasi. Stramosii ne-au transmis ca orice arbore pe care Tatal Ceresc nu l-a sadit inlauntrul vostru va fi dezradacinat. Nu fiti orbii care ii conduc pe orbi. Daca un orb conduce alt orb, nu vor cadea ei in aceeasi groapa? Se apropie repede sfirsitul ciclului in care orbii intregii rase umane i-au condus pe orbi intr-un haos de ignoranta, superstitie si iluzie creat de aceia care cred in ceea ce gindesc fiintele umane, mai degraba decit in ceea ce este adevarat si real. Civilizatia care s-a ridicat pe baza iluziilor si superstitiilor secolelor recente se afunda singura in haos. In agonia si tragedia creatiilor sale eronate, o noua constiinta a rasei umane se dezvolta rapid. De fapt, usa este larg deschisa pentru noua ei nastere. Nu exista alta cale decit de a merge, de pe un plan al constiintei, pe o treapta mai inalta si mai avansata a actualului plan cosmic. Singura conditie interzisa in vibratia marelui cosmos este acea calitate a gindirii care face ca rasa umana sa se fixeze atit de solid in ceea ce crede incit, daca ea se agata cu disperare de vechile sale iluzii si nu renunta la ele, nu va putea sa intre nicicum in vastul spatiu al gindirii universale. Cei care sunt prea absorbiti in constiinta lor personala trebuie sa-si continue drumul pina la epuizarea credintelor si experientelor lor, pina cind nu mai pot continua; atunci, de la sine, Legea Absoluta ofera un sprijin progresiv, prin boala, suferinta si pierderi, pina cind omul se satura si revine pentru a descoperi raul ideii false dinlauntrul sau. Daca o rasa sau o natiune refuza sa renunte la lucrurile create de o parte a gindirii omenesti, si sa accepte ceea ce exista cu adevarat, Legea isi ia miinile de pe ea, permitind vibratiilor acumulate prin emiterea acestei conditii sa se reflecte inapoi asupra acelei rase prin raza de lumina. Atunci, prin razboi, conflicte, discordie si moarte venite din toate partile, acea rasa sau natiune este desfiintata, pentru a fi plasata intr-o alta situatie in care sa evolueze prin creatie. Astfel, ea poate s-o ia de la inceput, intr-un nou contact cu ceea ce era inainte de inceputurile constiintei umane. Civilizatia de astazi se apropie rapid de un mare moment de reconstructie. Toate lucrurile care par stabile si bine fundamentate vor fi curind supuse unei rasturnari. Orice copac care nu a fost sadit prin Adevar va fi smuls din radacini. Se apropie o prabusire completa, de dimensiune cosmica, a actualelor institutii sociale, politice, financiare si religioase, care vor elibera locul pentru noua era, pentru ca omenirea sa poata veni in contact mai strins cu ceea ce este si a fost stabilit inainte ca actuala constiinta omeneasca sa ascunda si sa dea la o parte totul. Adevarul asteapta cu o bunavointa atenta, iubitoare si stralucitoare, pina cind omul intelege ca el poate imbratisa si poate deveni constiinta a tot ceea ce a existat dintotdeauna. Omenirea face un pas inainte de la povestile copilariei generatiilor precedente, si creatiile lor nu mai au nici o valabilitate pentru individualitatea elevata si discernamintul spiritual al constiintei generatiei care este pe cale sa vina. Se apropie sfirsitul iluziilor, traditiilor si superstitiilor. La fel se intimpla si cu civilizatia cladita pe ele. Vechii idoli nu mai sunt buni decit pentru infantila constiinta care se apropie de un impas. Mirajul lor a condus la prabusirea lor, caci s-au dovedit a fi doar povesti, ticluite de o cirmuire sau de o preotime, pe post de doica pentru adormit copiii plingaciosi ai unei rase in crestere. Cei care au vazut in perspectiva nu au plins, si astfel nu au fost adormiti. Multi dintre acestia au inteles ca povestile acestea nu erau adevarate si multi au iesit ferm in fata pentru a inlatura neadevarul; caci ei vedeau, direct prin Absolut, ceea ce a existat dintotdeauna si intotdeauna a fost inteles si contactat de unii oameni. Din acestia se va ridica o noua si mai vitalizanta constiinta, complet treaza si gata sa inlature idolii pe care omul i-a cladit pentru semenii sai, pentru a face loc noilor idealuri, care de fapt sunt la fel de vechi ca si zorii creatiei. Aceasta va cere, din partea celor care instruiesc, conduc sau inspira constiinta rasei umane, ca ei sa actioneze pe un plan de contact real si viu, atit de inalt incit sa nu incapa greseala sau contradictie, si pe un plan al interpretarii atit de simple, incit sa nu se poata intelege gresit. Tigrul inaltei inteligente si spiritualitati, care se trezeste, va refuza sa mai doarma, caci deja a fost deziluzionat de ramasitele trecutului si a fost dezamagit de tortura increderii rau plasate. Va fi necesara o gindire mai puternica si mai plina de viata, cu o instructie bazata pe Adevarul insusi. Multimile asculta acum, in pofida secolelor petrecute in traditia credintelor lor limitate, stravechiul mesaj care lucreaza la aducerea pe lume a noului-nascut in inimile si vietile oamenilor. Acest mesaj vechi si nou este sunetul de trimbita care se aude peste vocile preotimii ingradite in dogme. Este mai puternic decit larma bataliei; este mai sonor si mai clar decit conflictele mocnite ale minciunilor financiare, industriale, politice si religioase. In ciuda gindirii conservatoare si habotnice a unei parti a omenirii, ideile traditionale si idolatre despre Dumnezeu, Christ si om, despre sine, despre viata si moarte, toate trebuie sa dispara; si, cu eliberarea completa de aceste idei preconcepute, trebuie sa fie inlaturat si lasat in urma tot ce s-a construit pe baza lor. La orizontul acestei noi ere se iveste o salvare, mintuire, care are un inteles complet nou. Aceasta noua umanitate, nascuta dintr-o viziune mai clara si o perceptie mai limpede, este mintuita prin revelatia profunda care izvoraste din toate rasele si din toate popoarele. Aceasta lumina este Viata Unica, care este in tot si prin tot. In pofida maselor ingradite in iluzie, in ciuda dependentei si servitutii lor, apare la orizont o perspectiva mai mareata si mai nobila asupra lui Dumnezeu, asupra Christului omului si asupra Christului Divin, asupra Sinelui si chiar asupra mortii; un alt ciclu spiritual incepe pentru intreaga lume. O alta era a Rasei de Cristal se naste din virtej. Ori de cite ori un popor sau o natiune il gindeste pe Dumnezeu ca fiind Absolutul, acel popor sau natiune este Dumnezeu, caci Dumnezeu se stabileste in mijlocul sau. Iubind, slujind si respectind acel ideal, ei devin cu adevarat Dumnezeu. La implinirea timpului, ei si-au dobindit mostenirea care le fusese dinainte stabilita in Spirit. Ori de cite ori un individ se gindeste la Dumnezeu, el este Dumnezeu, Dumnezeu locuieste in el. A inspira omenirii viata, inseamna acelasi lucru, Dumnezeu. Cu aceasta mareata intelegere a revelatiei cosmice, oamenii Il descopera pe Dumnezeu exact asa cum a fost El inainte sa fi inceput sa se manifeste constiinta omeneasca - acelasi ieri, astazi si pururea. Se inalta incet in om, din cioburile ortodoxiei, adevaratul templu nefacut de miini, etern in ceruri. O mareata rasa noua de ginditori iese in fata, cu o putere herculeana. In curind, asupra pamintului se vor abate valurile care vor matura ruinele iluziilor raspindite pe caile celor incarcati cu povara evolutiei. Lucrarea este deja indeplinita. Sute de milioane de oameni sunt redati libertatii, cu inima, sufletul, trupul si instinctul - libere. Ei sunt pulsul viu al unei rase inca nenascute care este aceeasi mostenitoare a vremurilor. Ii vad pasind de-a lungul timpurilor, mergind mina in mina cu Dumnezeu. Mari valuri de intelepciune se revarsa spre ei dinspre eternele tarmuri ale infinitului. Ei indraznesc sa paseasca inainte si sa se declare pe sine ca parte din Dumnezeu cel vesnic, eternul Christ, - Dumnezeu si omul, pentru eternitate, Una cu viata eterna. Ei indraznesc sa paseasca inainte si sa declare spre ceruri ca multe din cele scrise de om sunt minciuni si au fost scrise intr-o cumplita orbire. Aceasta noua constiinta palpitind este creasta valului care se sprijina pe noua constiinta a rasei umane. Aceasta constiinta il vede pe om insusi ca fiind cea mai inalta expresie de pe aceasta planeta, si una cu Dumnezeu prin intermediul vietii sale; si vede ca toate resursele sale ii parvin chiar prin aceasta viata. Aceasta rasa stie ca omul poate trai constient intr-un univers perfect, cu fiinte perfecte si in acord perfect cu situatii si conditii perfecte, cu siguranta absoluta ca nu exista nici o eroare im marele plan Spiritual al Cosmosului. Omul Il vede pe Dumnezeu ca Spirit Cosmic care penetreaza totul; atunci, gindind cu toata subtilitatea mintii, el nu va ezita sa revada principiile fundamentale care l-au plasat acolo unde este si l-au facut ceea ce este. Astfel, el ajunge sa fie iarasi una cu sursa sa. El stie ca aceasta sursa este partea mereu tacuta a mintii sale Divine, contopita si unificata constient in gindire cu Mintea Infinita. Aceasta noua rasa intelege ca, dincolo de soare sau umbra, fara regrete, adevaratul deziderat al sufletului pentru Iubire si Pace reala este Adevarul alcatuit din Dumnezeu si om. Aceasta rasa nu va ezita sa smulga vesmintele strimte ale iluziei de pe intreaga rasa omeneasca. Spectrul livid care de secole a inlantuit picioarele omului slab, egoist si plin de indoieli, prin propria lui ignoranta, va fi complet inlaturat. Acesta va descoperi ca a inlaturat propriile sale ginduri de limitare, prin sinele sau adevarat, complet trezit. El s-a ridicat de la om la omul-Dumnezeu, la Dumnezeu. Volumul III CAPITOLUL VII Dupa o scurta odihna, pe cind primele raze de soare apareau departe, la orizont, Muni-ul se ridica si spuse: - Cu mine sunt aceia care au invatat multe lucruri pe care Tatal le are in vedere pentru intreaga omenire. Ei inteleg cu puterea de comprehensiune a aceluia care patrunde Spiritul; astfel, lumea intreaga este cuprinsa in viziunea lor. Ei vad ce simte umanitatea. Astfel sunt capabili sa ajute omenirea in implinirea dorintelor ei. Ei aud, de asemenea, mii de sunete insesizabile in mod obisnuit, cum ar fi cintecul pasarii-colibri, piuitul puiului de macaleandru, tiriitul greierului, sunete care ating 50 de mii de vibratii pe secunda, si multe alte sunete muzicale aflate cu mult peste pragul auzului uman. Ei sunt capabili si sa simta, sa controleze si sa emita sunete imposibil de auzit care pot trezi sentimente precum iubirea, pacea, armonia si perfectiunea, de care beneficiaza lumea intreaga. Si vibratiile sentimentelor de abundenta si mare bucurie pot fi amplificate si emise de ei, astfel incit ele inconjura si interpenetreaza toata omenirea cu o asemenea putere ca, daca doreste, orice individ din familia umana le poate avea. Cind constientizeaza existenta acestei conditii, fiecare individ uman coopereaza amplificind si emitind aceste vibratii; atunci, singurul lucru de care are nevoie omenirea se cristalizeaza in jurul si printre indivizii sau membrii ei. Dorintele lor sunt indeplinite. Cind vibratiile necesare sunt activate, indivizii umani nu pot sa nu observe prezenta lor. In felul acesta, toate dorintele perfecte ale omenirii sunt cristalizate in forma lor efectiva. Vastul ocean al spatiului creativ, nelimitat, viu al lui Dumnezeu este limpede precum cristalul; si este, totusi, plin de o energie vibranta, radianta; si aceasta energie este cunoscuta ca fiind substanta fluida in care toate substantele sau elementele se gasesc dizolvate sau suspendate intr-o relatie armonioasa, gata sa raspunda la nivelul vibratoriu care le va permite sa capete forma. Cind influenta vibratorie corespunzatoare este activata prin gindurile individului uman cooperind cu intregul, atunci elementele, neavind alta cale, dau buzna si umplu tiparul construit de dorinta. Aceasta este legea absoluta, si nimeni nu poate sta in calea ei. Ascultati. Se aude o orga, cintind cu note foarte grave. Acum sa coborim, mai intii, aceste note astfel incit sa nu mai poata fi auzite de noi. Sentimentul sau emotia pe care ne-a provocat-o sunetul, inca se mai mentine, nu-i asa? Vibratia continua ca si la inceput, chiar daca este imperceptibila. Acum sa ridicam aceste note tot mai sus pe scara muzicala, pina cind devin iarasi de neauzit. Sentimentul sau emotia se pastreaza; vibratia mai inalta continua ca si cealalta. Stim ca nici una dintre aceste influente nu inceteaza, chiar daca au iesit din domeniul auzului urechii noastre fizice. Acesta este ceea ce noi denumim Spirit. Cind fizicul pierde controlul, Spiritul preia controlul; si acel control este mult mai clar, caci are o gama mult mai larga de vibratii decit fizicul limitat si este mult mai susceptibil sa controleze influentele si vibratiile gindirii, din moment ce gindirea este mult mai apropiata si mai corelata cu Spiritul. Fizicul este limitat la corp si nu se extinde in afara lui sau peste posibilitatile lui. De asemenea, fizicul e limitat complet la actiunile corpului, dar nu si la reactiile lui. Cind ajungem la reactii ale corpului, suntem Spirit, daca definim asta ca Spirit; astfel puteti intelege cit de limitat este corpul fizic. Spiritul nu numai ca penetreaza fiecare atom al asa-numitului fizic, dar interpenetreaza si cea mai minuscula particula a oricarei substante, fie ea solida sau gazoasa. De fapt, substanta isi ia diferitele sale structuri din forta care a modelat tiparul. Substanta nu poate lua altfel diferitele sale forme. Omul este singurul proiectant si coordonator al acestor variate tipare pe care le umple substanta. Dati-mi voie sa fac o paranteza pentru o scurta explicatie. Vedeti marele Soare central al universului nostru, Sistemul Solar, stralucind in toata splendoarea lui minunata si, pe masura ce orizontul se retrage treptat si descopera vederii noastre o noua zi, o noua epoca, un nou Paste se naste. Acest asa-numit univers al nostru, care se roteste in jurul Soarelui central, nu este decit unul dintre cele 91 de universuri care se rotesc in jurul unui soare central. Acest soare este de 91 de mii de ori mai mare decit masa insumata a tuturor celor 91 de universuri. Acest nucleu central este atit de imens incit fiecare dintre cele 91 de universuri care se rotesc in jurul lui, intr-o perfecta ordine si armonie, este tot atit de mic pe linga el, cum este o minuscula particula care se roteste rapid in jurul soarelui central al unui atom, in jurul nucleului - cum ii spuneti voi. Acestui univers ii trebuiesc 26.800 de ani pentru a parcurge un ciclu intreg pe orbita sa in jurul acestui mare soare central. El se misca intr-o corespondenta perfecta cu o precesie completa a Stelei Polare. Va indoiti oare ca exista o putere divina pozitiva, controlind totul? Sa revenim la observatiile noastre. Priviti atent. Se formeaza o imagine si pe film apare discul globului alb al soarelui. O pata de rosu se formeaza pe discul alb. Acum priviti si mai atent si veti vedea cum un minuscul punct de lumina alba pura a tisnit afara din discul cel rosu. Aceasta nu este o raza de lumina. Este o particula mobila de lumina pura, scinteia vietii, emisa si inzestrata cu ceea ce trebuie sa nasca. Pentru voi este doar un punct neinsemnat de lumina, si totusi este colosal pentru aceia care il pot vedea mai indeaproape. Cit de ciudat vi se pare! Peste foarte putin timp, veti privi printr-un instrument care va ajuta ochii vostri sa vada asemenea lucruri. Acesta va revela omenirii multe alte minunatii. Vreme de milioane de ani, marele Soare central a atras spre sine fluxurile pulsatorii, totusi armonioase, de energie pe care trebuia sa le emita sau sa le expulzeze in toate directiile. Observati cum o mare nebuloasa gazoasa sa desprins din Soare. Ati vazut in aceste imagini nasterea planetei Neptun, care acum este o imensa masa de particule microcosmice si atomi care au fost expulzati din Soarele-sursa cu o mare forta si energie. Desi este nebulos si greu de distins, punctul de lumina care a aparut inainte sa fi avut loc expulzarea finala este nucleul central care are puterea de a atrage spre sine si de a mentine reunite cele mai mici particule, ca si pe acelea de dimensiuni mai mari, nascute din soarele-parinte. Primul vostru gind este ca a avut loc o explozie si ca particulele din Soare au fost aruncate in spatiu. Stati putin si observati ce s-a petrecut in realitate. Oare de ce particulele si gazele se aduna la un loc si formeaza o structura circulara clara? Datorita Legii inteligente aflate in spatele lor si care le conduce, in ordine si armonie perfecta. Aceasta este dovada ca nu este vorba de nici un accident, ci de o perfecta ordine si succesiune a unor procese guvernate de Lege, Legea care nu dispare niciodata. Acest punct de lumina sau nucleu central este scinteia centrala sau fiul, Christul Omenirii, in jurul caruia graviteaza toata omenirea. Este forta absoluta a Spiritului. Aceasta Lege domneste asupra oricarei parti a omenirii. Scinteia centrala este un punct de lumina alba pura, Christul care a penetrat intr-o prima celula. Apoi ea se extinde, se divide si transmite acea lumina unei alte celule, care s-a nascut din diviziunea sa si este mentinuta la un loc printr-o forta de coeziune si de coexistenta, numita IUBIRE. Aceste particule sunt alimentate si mentinute impreuna, exact asa cum o mama isi hraneste si isi tine la sin copilul. Este vorba, de fapt, de un copil al Soarelui, care contine inlauntrul sau nucleul Soarelui central. Acel nucleu este dupa imaginea si asemanarea parintelui care tocmai i-a dat nastere. De indata ce a iesit din parintele sau, acest nucleu central are aceeasi putere de atragere, de consolidare si de pastrare a energiei radiante vibratorii care il inconjoara si care ii este necesara pentru viata si cresterea sa. In final, ea isi stabileste cea mai larga orbita din Universul nostru. Cind s-a ivit Neptun si scinteia sa initiala a inceput sa capteze energie, mai ales de la parintele sau, Soarele, atunci atomul a inceput sa-si construiasca forma; adica a inceput sa se modeleze in forma care fusese proiectata pentru el dinainte de nasterea sa. A ocupat ceea ce este cunoscut sub numele de orbita-leagan, cea din interiorul actualei orbite a lui Mercur. Pe aceasta orbita, copilul este capabil sa-si primeasca substanta de la parintele sau cu mult mai mult succes, caci este mult mai aproape de acesta. Pe masura ce prelua substanta de la parintele sau, el incepea sa-si solidifice forma. In loc sa ramina doar sub forma de vapori intr-o stare cetoasa, elementele chimice au inceput sa se separe si sa se solidifice. Rezultantele solide ale proceselor chimice au inceput sa se uneasca si a inceput sa se formeze, sub actiunea temperaturii si presiunii ridicate, structura minerala. Pe masura ce aceasta substanta semilichida devenea mai densa, ea a inceput sa se raceasca la suprafata si a format o crusta. Aceasta crusta a devenit mai grea si mai densa, atit prin procesul racirii, cit si prin asimilarea de particule pe care le primea la exteriorul crustei. Cind aceasta crusta a ajuns sa fie suficient de solida ca sa mentina la un loc intreaga masa de substanta in rotatie, aceasta masa a devenit prima structura de roci a planetei, cu un miez topit, semilichid, in centru. Apoi, din gazele si vaporii rezultati, incepu sa apara apa, ca produs al combinarii acestor gaze. Nebulozitatea fu atunci pe masura numelui planetei. Aceasta evolua repede spre o stare in care devenea capabila sa sustina viata; totusi, trebuiau sa mai treaca eoni in care sa-si adauge substanta din exterior, particula cu particula. Racirea continua a masei centrale a adus-o mereu mai aproape de perfectiune, inainte ca, la suprafata, conditiile atmosferice, chimice, sa fie gata sa dea nastere la organisme vii si sa le intretina acestora viata. In aceasta faza, Soarele-parinte incepu sa dea nastere unui alt atom. Cind expulzarea acestuia a fost realizata, se nascuse Uranus. Surplusul de forta generat prin aceasta expulzare l-a aruncat pe Neptun de pe orbita sa de leagan, mai mica, pe o alta orbita mai larga. El a fost silit sa ocupe orbita actualmente ocupata de Mercur, pentru a face loc pe orbita-leagan copilului nou-nascut, Uranus, astfel incit si acesta sa poata primi hrana de la parintele sau pina cind structura sa nebuloasa avea sa devina o planeta. Conditiile se stabilizeaza din nou, si totul merge bine pentru o lunga perioada de timp. Neptun, primul nascut, creste si se apropie de starea in care poate intretine viata. De fapt, forme amiboidale apar in apa sa salcie, tulbure, sau in marile interioare. Atunci un alt atom este gata sa apara, si se naste Saturn. Forta suplimentara emisa in clipa expulzarii sale il alunga pe Uranus de pe orbita-leagan, si il trimite pe Neptun pe orbita ocupata acum de planeta Venus. Neptun se racise acum suficient si suprafata lui ajunsese intr-un stadiu in care era capabil sa sustina viata. Pe aceasta planeta, pe orbita pe care o ocupa atunci, conditiile pentru intretinerea si sustinerea vietii umane, de care se bucura astazi Pamintul, ajunsesera la faza in care elementul de viata umana se putea atasa amibelor evoluate necesare pentru a sustine si manifesta forma umana. Asa a intrat in existenta prima rasa umana, nu amiba animala, ci amiba umana, amiba de un tip si o caracteristica speciala, dotata cu inteligenta prin care era capabila, si a reusit, sa-si accelereze procesul evolutiei. Pe aceasta planeta, conditiile erau perfecte pentru dezvoltarea omului, si aceasta dezvoltare s-a derulat cu pasi repezi. Nu existau organisme animale inferioare; viata animala inca nu se dezvoltase. Planeta era ocupata de fiinte umane superioare care s-au dezvoltat rapid intr-o rasa perfecta, capabila sa se sustina si sa se alimenteze singura direct din substanta Cosmica sau Fluida. Ei ar fi numiti zei pe Pamintul actual. Multe legende si mituri de astazi au aparut odata cu ei sau au fost create in jurul acestor oameni. Ei erau exact ca Principiul care ii adusese la viata. Aceasta rasa, prin abilitatea sa de a exprima frumusetea si desavirsirea, a inceput sa se inconjure cu conditii frumoase si desavirsite; de fapt, ei au facut din planeta un paradis al frumusetii si perfectiunii. Se intentionase ca aceasta rasa sa pastreze pentru totdeauna aceste conditii perfecte, pe care le realizasera prin controlul absolut asupra tuturor elementelor. Cind ei isi exprimau o dorinta, aceasta se indeplinea instantaneu. Pe masura ce timpul trecea, unii au inceput sa dea dovada de inactivitate si egoism in incercarea de a-si depasi semenii. Acest lucru a adus divizari, si divizarile au dat nastere la egoism si lacomie, care au provocat disensiuni. Timpul care ar fi trebuit folosit pentru creatie in progres si in serviciul tuturor era irosit in dispute si controverse. In loc sa se mentina aproape de sursa lor, ei se indepartau si se separau tot mai mult, pina cind toti, cu putine exceptii, au pierdut ceea ce era inalt si nobil. Toti, cu citeva exceptii, au renuntat la siguranta si protectia avuta. Acest lucru a declansat un virtej de jur imprejurul planetei. In loc sa pastreze modelul divin perfect, in care ar fi putut sa realizeze un univers complet al atributelor divine pe planete divine, ei s-au abatut atit de mult incit, atunci cind a avut loc urmatoarea expulzare, ea a fost colosala; cind nebuloasa gazoasa s-a stabilizat, planeta rezultata avea o masa mai mare decit toate celelalte, aparute inainte, la un loc. Asa a aparut planeta Jupiter. Excesul de energie degajata a fost atit de gigantic incit l-a aruncat pe Saturn, de pe orbita-leagan, pe orbita ocupata acum de Mercur. Socul a fost atit de teribil si sistemul solar a fost atit de zguduit, incit mari cantitati de asteroizi s-au format, s-au structurat si s-au aliniat in jurul lui Saturn. Fiind de o polaritate diferita, ei nu se puteau contopi cu Saturn; asa ca au ramas independenti, si singura lor alternativa a fost sa se insire in jurul lui Saturn, intr-o centura de asteroizi. De obicei sunt denumiti inelele lui Saturn. Unii dintre acesti asteroizi sunt tot atit de mari cit o planeta. Aceeasi forta l-a impins pe Neptun, cel mare si frumos, pe orbita ocupata astazi de Pamint. Toata splendoarea lui, cu tot cu minunatii sai locuitori, cu exceptia citorva, a fost stearsa. Cei ramasi nu-si abandonasera niciodata mostenirea divina si isi construisera astfel corpurile incit au ramas in siguranta in radiatia Sferei Spiritului, care este pretutindeni in jur si interpenetreaza cele 91 de universuri care exista acum. In aceste conditii, ei au fost capabili sa-si pastreze identitatea si cunoasterea, si sa o exprime, astfel incit sa nu iasa din existenta. Acestea sunt idealurile prin care traim astazi. Ne consideram inruditi cu acesti oameni. Ei alcatuiesc radacina rasei umane. Prin ei, idealurile omenirii au fost pastrate si Divinitatea omului a fost mentinuta. Apoi au urmat multe milioane de eoni, pentru ca nebuloasa gazoasa al lui Jupiter sa ia forma de planeta. Dimensiunile sale sunt atit de uriase, incit ea nu s-a racit decit recent. Timpul trece iarasi in zbor, si soarele este gata sa dea nastere celei de-a cincea nebuloase; si Marte, planeta rosie ca singele, vine pe lume. Odata cu aceasta expulzare, vedem un fenomen care se petrece pe imensul Jupiter. O enorma pata rosie a crescut deodata pe suprafata lui, si el elimina o mare portiune din substanta sa; a dat nastere unui satelit care este numit luna. Aceste doua expulzari genereaza un asemenea exces de forta, incit giganticul Jupiter este impins de pe orbita-leagan si se face loc pentru planeta Marte. Cind uriasul Jupiter si-a ocupat aceasta orbita, virtejul nebuloasei sale nu a fost deloc capabil sa mentina in jurul sau marea masa de particule generate din momentul nasterii sale. Aceste particule au fost aruncate atit de departe, incit au cazut sub influenta lui Neptun, Uranus, Saturn si Marte; dar, fiind de polaritate diferita, ele nu puteau fi asimilate de aceste planete. Ele au devenit asteroizi distincti, fara polaritatea planetara; astfel ca ei nu pot ocupa pozitii de planete, si nici nu se pot roti in ordine si la unison in jurul Soarelui central. In consecinta, ei zboara prin spatiu in mari roiuri de meteoriti, fara nici o ritmicitate a miscarii, gonind cu o viteza infricosatoare, ca sa se izbeasca si sa se ingroape in suprafata celorlalte planete sau ca sa se faca praf si pulbere in urma impactului. Alte particule minuscule sunt purtate de goana lor nebuna prin spatiu pina cind, treptat, se intorc indarat la masa fluida, unde pot fi iarasi preluate si asimilate de marele Soare central, pentru a fi expulzate din nou in nebuloasele de la nasterea altor planete sau atomi. Acum urmeaza izbucnirea care da nastere nebuloasei ce va constitui in final Pamintul nostru. Marte este impins de pe orbita-leagan, si Pamintul nostru ii ia locul. Astfel, fiecare planeta este trimisa pe o orbita exterioara, pentru a face loc noului-nascut. Apoi se naste Venus. In acelasi mod, Pamintul si toate celelalte planete sau atomi sunt impinse pe orbite mai extinse, pentru a face loc in leagan noului-nascut, planeta sau atom. Apoi Mercur se naste, impingind celelalte planete sau atomi pe alte orbite mai largi, completind numarul planetelor vizibile astazi pentru astronomie, toate fiind opt. In realitate sunt noua, caci orbita-leagan nu este ocupata de Mercur. Este ocupata de ultima nebuloasa, copil al Soarelui, dar aceasta nebuloasa nu are o forma stabilizata ca sa poata fi vazuta. Ea este acolo, fara indoiala, si influenta ei se simte. Astfel, universul din care face parte Pamintul nostru contine noua planete sau atomi, cu cele noua orbite ale lor, pe care si le urmeaza cu o precizie matematica in jurul Soarelui sau nucleului central. Acesta este filmul crearii lor, in ordinea in care au luat ele fiinta. Ceva se intimpla cu Neptun, planeta impinsa la cea mai mare distanta de Soare, cu orbita cea mai larga. Ea a ajuns la maturitate, dar si la limitele vitezei sale. A primit toata lumina pe care o putea asimila si este gata sa devina soare. Ea intra in declin pe masura ce o noua nebuloasa incepe sa se formeze si Soarele se pregateste sa dea nastere celei de-a zecea nebuloase. Inainte sa aiba loc aceasta expulzare, Neptun a ajuns la limita vitezei sale de miscare in jurul Soarelui central; ea zboara in spatiu si explodeaza, apoi se intoarce in fluid. De acolo ea poate fi preluata din nou de Soarele central, pentru a-i adauga acestuia energie, astfel incit noi planete si atomi sa poata fi formate. In universul din care face parte Pamintul nostru nu pot exista decit noua planete sau particule rotindu-se in jurul Soarelui central la un moment dat. Acesta este un ciclu constant al nasterii, consolidarii, apoi al expansiunii, al atingerii limitelor de viteza, al zborului in spatiu, al exploziei, dezintegrarii, si al reasimilarii de catre Soare pentru a continua cu o noua nastere. Deci Soarele reconstituie din fluid ceea ce va trimite in afara pentru ca sa devina iarasi fluid. Este o reinnoire continua, o regenerare printr-o noua nastere. Fara acest proces, marele soare central al celor 91 de universuri, la fel ca si sorii centrali ai celor 91 de universuri, s-ar fi epuizat demult si cu totii s-ar fi intors in Infinitul in care exista toate substantele. O mare Inteligenta, care penetreaza toate emanatiile si tot spatiul, cheama universurile in existenta si le lanseaza in mersul lor inainte. Soarele sau nucleul central niciodata nu imbatrineste si nu moare. El accepta, absoarbe, mentine si consolideaza, apoi da nastere atomului; totusi, niciodata nu se micsoreaza, caci permanent el primeste si absoarbe in sine ceea ce emite. Astfel, regenerarea si renasterea continua tot timpul. Universurile se formeaza, se extind si inapoiaza ceea ce au primit. Este un ciclu al evolutiei, de la inferior spre superior, mereu mai departe, spre o realizare mai inalta. Galaxia celor 91 de universuri din care face parte Pamintul nostru, cu galaxia sa de planete si atomi, nu este decit o galaxie dintr-un univers si mai extins, de 91 de galaxii care se rotesc in jurul unui si mai mare nucleu sau soare central, care are o masa de 91 de mii de ori mai mare decit prima galaxie mentionata. Aceasta conditie continua sa se repete de 91 de ori, aproape la infinit; intregul alcatuieste marele si infinitul Cosmos, galaxiile cuprinse in Calea Lactee, cum ii spuneti voi. Acest Cosmos este adesea numit Raza Energiei Atomice, sursa energiei solare. Nu este vorba de un nor de stele din care ar face parte Soarele nostru. Este o nebuloasa nascuta sau expulzata din marele soare sau nucleu central sus-amintit. Soarele, asa cum il vedeti localizat in aceasta nebuloasa, nu este decit o parte a razelor de lumina provenite din acel soare; aceste raze particulare se refracta sub un unghi sub care sunt concentrate, apoi sunt reflectate, pina cind, astfel refractate si distorsionate, alcatuiesc imaginea soarelui si il plaseaza intr-o pozitie falsa. Aceste raze sunt reflectate indarat atit de distinct incit voi credeti ca priviti soarele. In aceeasi maniera, multe alte planete sau atomi sunt deformate de acest fenomen. Desi par sa fie multe, sunt mult mai putine; totusi, numarul lor este actualmente socotit de ordinul milioanelor. Privind de aproape la aceste imagini, veti vedea ca aceste nebuloase, sau sorii lor nu sunt in forma de discuri, ci globulare si sferice, turtite la poli, exact ca si Pamintul. Privindu-le, se observa marea zona polara aplatizata. Masa enorma a marelui soare Cosmic exercita un efect atit de profund asupra razelor de lumina, incit ele sunt reflectate de jur imprejurul Cosmosului. Ele sunt profund afectate si reflectate si la venirea in contact cu radiatiile Atomice si Cosmice, si particulele lor sunt deviate atit de mult incit mii de imagini de planete si stele sunt reflectari ale aceluiasi grup. Astfel, mii de planete si stele apar in locuri eronate, si multe alte mii de imagini sunt reflectate din nou. Cind privim prin univers, imaginile apar de ambele parti si vedem lumina nascuta cu sute de milioane de ani in urma, care a facut ocolul complet al Cosmosului. Astfel, avem doua imagini in loc de una. Una dintre imagini este a planetei asa cum era cu sute de mii de ani in urma, pe cind cealalta este de acum sute de milioane de ani. Asta se intimpla in toata marea ordine Cosmica. In multe cazuri privim, acum, departe in trecut, si putem vedea si in viitor, prin aceleasi mijloace. Exista o conexiune invizibila, ca gindirea sau bataile inimii amplificate de miliarde de ori, prin care iese la lumina ordinea spirituala care controleaza toate universurile. Aceste mari impulsuri vii sau batai de inima se exprima prin inteligenta care patrunde Fluidul ce inconjoara Cosmosul, si care este contrapartea lui spirituala. Aceste gigantice batai de inima sunt acelea care trimit curentii vietii in fiecare atom al intregului Cosmos, si mentin miscarea intr-o ordine si un ritm desavirsit. In infinita vastitate a Cosmosului nu pot exista celule bolnave sau discordante, caci o singura celula bolnava sau dizarmonica le-ar perturba pe toate celelalte. Atunci ar rezulta, pentru o vreme, haos. Asta se refera si la organismul uman atunci cind este perturbat de ginduri dizarmonice. Din acest control central s-a ivit cuvintul Divinitate. Pulsul individului uman corespunde cu aceasta bataie de inima, desi in miniatura. Omul provine din ea si este o contraparte a ei, a inteligentei care controleaza toata sursa fluidului. El co-exista cu sursa si primeste totul direct din marele rezervor fluid, asa cum si marele soare central se hraneste din aceeasi sursa, dar intr-un grad mult mai mare din cauza uniunii sale cu inteligenta care dirijeaza sursa. Omul, unitatea umanitatii, este un univers divin bine organizat, desi infinit de mic in comparatie cu marele ansamblu de universuri. Totusi, omul, ca unitate a umanitatii, cind isi asuma si devine responsabil de divinitatea sa reala, este cel mai important, caci el tine de marea inteligenta care este in fruntea intregului plan divin al tuturor universurilor si il controleaza. Astfel, chiar daca toate universurile ar fi distruse, omul, in cooperare completa cu inteligenta primordiala care intrepatrunde si umple toate emanatiile din Fluid, pina la cele mai inferioare, formele fizice, poate reconstrui toate universurile. Daca ar surveni o asemenea catastrofa, omul nu numai ca are puterea, ci este insasi puterea care il dizolva inapoi in inteligenta primordiala, unde nu exista distrugere. Cind linistea domneste iarasi si armonia este reinstaurata, pentru om nu mai conteaza, cind a revenit in inteligenta primordiala, cite miliarde de ere trec pentru a reface perfectiunea initiala ca sa poata fi reluat intregul proces de la inceput. Atunci omul isi pastreaza unitatea cu infinitul si isi permite sa astepte momentul potrivit pentru a readuce in existenta universurile. Atunci, pastrind cunoasterea experientelor precedente, el este mai bine inzestrat pentru manifestarea unor conditii mai desavirsite si mai trainice. In felul acesta, omul nu poate da gres niciodata, caci este mai hotarit decit oricine; si ratarea nu este inscrisa in viziunea sau in constiinta lui. Infinitezimalul devine infinitul tuturor formelor. Cind inteleptul spune Eu sunt nemuritor, fara virsta, etern; nu exista nici un lucru in Viata sau in lumina, care sa nu fiu, el priveste inlauntru si vede aceasta viziune. El este adevarata divinitate. Ascensiunea ii apartine cu adevarat. Volumul III CAPITOLUL VIII Cind vorbitorul se opri, ne-am dat seama ca trecuse bine de amiaza. Stateam acolo fara nici o vorba, rapiti, coplesiti de viziunea care ni se aratase. Unde disparuse orizontul? Il uitasem cu totul; eram in infinit si din infinit. Infinitul ne statea la dispozitie, ca sa-l atingem si sa il acceptam. Puteam noi, oare, sa patrundem maretia a ceea ce eram, a acelui moment, si importanta locului nostru in marele plan al Cosmosului? Nu inca, dragi prieteni, nu inca. Avea sa accepte lumea aceste lucruri? Nu stiam. Privisem departe, in trecut. Nu stim ce urma sa aduca viitorul pina cind nu aveam sa dovedim asta prin viata noastra actuala. Ce fusese timp de milioane de ani in urma, am vazut. Vom privi inainte spre aceasta realizare, stiind ca viitorul se intinde pe tot atitea milioane de ani, cite vazusem descrise inaintea noastra. Renuntasem la vechile noastre credinte, le uitasem complet, si priveam inainte spre orice realizare, nu cu speranta, ci stiind. Vechile credinte, unde erau ele? Disparusera, se risipisera ca o ceata. Cosmosul ni se dezvaluia, limpede precum cristalul. Eram constienti ca soarele lumina, dar in spatele luminii sale era o stralucire atit de cristalina, incit soarele parea intunecos. Ne-am strins notitele si am pornit spre intrarea in sanctuarul nostru. De cum am avut impulsul de a pasi, deja calatoream pe raze de lumina. Asa am intrat in incapere; totusi, nu erau nici un fel de ziduri imprejmuitoare. Cosmosul inca ne impresiona si ne fermeca. Era posibil ca noi sa fim o parte intrinseca a acestei imensitati? Imensitatea se inclina in fata maretiei a ceea ce ne inconjura. Ne-am asezat si am lasat linistea sa ne patrunda deplin. Nu se rostea nici un cuvint. Nu am fost constienti nici de trecerea timpului, pina cind cineva a anuntat ca masa era servita. Mincarea abia daca ne facea placere atunci, caci orele pe care tocmai le petrecusem aveau sa dea tonul intregii noastre vieti, mai departe. Cind ne-am ridicat de la masa si am iesit pe terasa, soarele atingea iarasi orizontul si disparea repede. Ce priveliste se intindea in fata noastra! Nu era vorba de apusul de soare; era eternitatea, care noua ne oferise doar un scurt capitol, dar iata ca prietenii nostri dragi traiau cu ea capitol dupa capitol. Va uimeste ca sunt nemuritori? Va uimeste ca ii numim Maestri? Ei nu facusera nici o aluzie la asa ceva. Ii intrebasem: - Putem sa va numim Maestri? Raspunsul lor a fost: - Fiilor, noi nu suntem decit voi insiva. O, cita frumusete, cita simplitate! De ce n-am putea fi si noi de o asa modestie? Cind ne pregateam sa plecam de pe terasa, in loc sa coborim pe scari, cum ne asteptam, am pasit spre margine. Nici n-am ajuns bine la marginea terasei, ca deja ne gaseam in gradina locuintei noastre. Nimeni din grupul nostru nu-si daduse seama de ceea ce se intimplase. Nu cunosteam mersul prin aer sau orice fel de asemenea deplasare. Dar deja eram atit de obisnuiti cu surprizele, incit pur si simplu am acceptat situatia. Din gradina ne-am dus in sat, si am aflat ca totul era pregatit pentru o plecare devreme, si ca un numar de sateni pornisera sa taie o poteca prin zapada care inca acoperea trecatoarea din munte, intr-un strat de 10-12 picioare. Trecatoarea se gasea la vreo 50 de mile de sat si la o altitudine de 12 mii de picioare deasupra nivelului marii. O mare parte a regiunii este foarte dura si dificila pentru calatori. Se obisnuieste sa se batatoreasca o poteca prin zapada cu o zi inainte de folosirea ei, pentru ca zapada sa inghete, si astfel sa suporte greutatea oamenilor si a animalelor. Ne-am trezit cu mult inaintea zorilor si am vazut ca fiecare detaliu era pus la punct. Jast si Muni-ul aveau sa ne insoteasca. Intregul sat se adunase ca sa ne ureze drum bun. Cu totii regretam ca eram nevoiti sa plecam din acest loc unde petrecusem doua ierni. Ne atasasem profund de fiecare dintre cei de acolo, si stiam ca sentimentul era reciproc. Erau oameni simpli si buni. Ca sa-si arate afectiunea, multi dintre ei au mers cu noi vreo 5-6 mile. Apoi ne-am salutat pentru ultima oara si am pornit la drum spre India. Pina cind aveam sa ajungem iarasi sa vedem coastele sudice ale Himalayei, aveau sa mai treaca luni de zile. Pe cind mergeam cu grosul caravanei, ne-am dat seama ca ne deplasam fara nici un efort. Uneori zaream un anumit punct al cararii, in fata noastra, ca intr-o viziune; in clipa in care punctul devenea clar, eram deja acolo, uneori la mile intregi inaintea caravanei. La ceasul amiezii am gasit focuri aprinse si o masa pregatita de catre trei dintre sateni, care venisera anume pentru asta. Dupa prinz, ei s-au intors in sat. Ni s-a spus ca ei mersesera inaintea noastra pentru ca poteca prin zapada spre virf sa fie mai usor de strabatut. Tabara noastra era, de asemenea, gata instalata. Am gasit totul pregatit, si asta pina cind am traversat trecatoarea si am coborit in valea riului Giama-nu-chu; acolo am ajuns din urma echipa de sateni care ne preceda. Ei pornisera la acest drum greu ca sa ne asigure o calatorie usoara prin salbatica regiune muntoasa. Aici ne-au parasit, caci prin vale se putea calatori mai bine. Intentionat am introdus aceste amanunte, ca sa arat, la modul general, ospitalitatea acestor oameni simpli si blinzi de-a lungul intrgii noastre calatorii spre Lhasa. Rareori am avut de-a face cu firea cruda, austera a tibetanilor, despre care le place atitora sa scrie. Am coborit in lungul vaii riului Giama-nu-chu, apoi am urcat pe un afluent al lui spre pasul Tonjnor Jung, de acolo am coborit pe un afluent al fluviului Tsan-Pu, sau Brahmaputra, spre Lhasa, unde ne astepta o primire calduroasa. Cind am ajuns sa zarim orasul, am simtit ca ne apropiam de un oras al lui Tao. Va puteti imagina cum stateam in fata unei asemenea asezari, privind in jurul nostru. Palatul marelui Dalai-Lama, cirmuitorul intregului Tibet, se inalta ca o minunata bijuterie a orasului. In vreme ce orasul este capitala temporala a Tibetului, cirmuitorul profund spiritual este Buddha cel Viu. Se crede ca el exercita conducerea spirituala, din misteriosul centru ascuns numit Shamballa, orasul celest. Sa vizitam acest loc, era una din sperantele noastre cele mai vii. Se banuia ca era adinc ingropat sub nisipurile din Gobi. Am intrat in oras, insotiti de escorta noastra, si am fost condusi la locuintele unde ni se asigurase gazduirea. O multime de oameni ne-au dat tircoale ore intregi ca sa ne priveasca, caci oamenii albi vizitasera rareori orasul. Am fost invitati sa mergem la Lamaserie a doua zi la ora zece, si ni s-a spus ca nu trebuia decit sa ne formulam dorintele, caci tuturor le facea o mare bucurie sa ne serveasca. Oriunde mergeam, aveam o escorta, si o garda statea la usa noastra pentru a-i opri pe curiosi, caci locuitorii din Lhasa au obiceiul sa intre unii in locuintele altora fara sa se anunte. Noi eram o intimplare rara in viata lor, si nu le puteam lua in nume de rau daca isi manifestau curiozitatea. Daca vreunul dintre noi iesea singur, ei se imbulzeau in jurul lui cu intentia evidenta de a se asigura daca eram reali, si uneori o asemenea cercetare se dovedea stinjenitoare pentru cel care facea obiectul ei. In dimineata urmatoare ne-am trezit devreme, complet revigorati si pregatiti sa mergem la Lamaserie, unde aveam sa-l intilnim pe Marele Preot, care venise cu numai doua zile inaintea noastra. Pe cind ieseam din oras cu garda noastra, toti locuitorii se opreau, parca sa ne dea onorul. Cind ne-am apropiat de Lamaserie, Marele Preot ne-a iesit in intimpinare si, spre surpriza noastra, Emil si mama sa erau cu el. A fost o intilnire minunata. Preotul parea iar un baietandru, spunind ca isi dorise sa-l vada pe Emil sau pe unul dintre prietenii nostri. El simtise ca gresea in multe lucruri si dorea sa discute cu ei pentru a dobindi o intelegere mai completa. Tot el ne-a dat si primele vesti despre casuta care fusese ridicata in satul in care lucrasem. Am vazut ca vorbea fluent engleza, si era foarte dornic sa invete. Am mers la Lamaserie, unde ne-am instalat comod cu totii. Intorcindu-se spre mama lui Emil, Preotul spuse: - Puterea este demonstrarea Principiului activ al lui Dumnezeu, Tatal meu. Intotdeauna ea este activitatea constructiva. Niciodata nu este prea mult sau prea putin din activitatea si manifestarea perfecta a lui Dumnezeu; si Dumnezeu niciodata nu rateaza, niciodata nu este inactiv. Principiul Divin lucreaza intotdeauna constructiv. Sunt hotarit sa ma trezesc si sa fiu in perfecta armonie cu Principiul activ al lui Dumnezeu, si numai cu El. Aici, mama lui Emil ii continua gindul: - Poti sa mergi mai departe si sa spui la fel de ferm: Revars aceasta flacara divina in tine, corp fizic al meu, si esti transmutat in substanta pura pe care o vede numai Dumnezeu, Principiul. Acum trebuie sa accepti si sa-ti extinzi constiinta pina la constiinta lui Dumnezeu; si tu, tu insuti, exulti in Dumnezeu. Efectiv devii Dumnezeu, una cu Cel Preainalt. Omul apartine acestei stari inalte. Aici omul este una cu esenta tuturor lucrurilor; el este cu adevarat Dumnezeu. Aici nu poate exista nici o divizare. Nu vedeti ca omul insusi este capabil sa devina Dumnezeu sau demon? Nu intelegeti ca adevarata sfera vibrationala a omului este intreaga sfera vibratorie a lui Dumnezeu, daca omul traieste in aceasta sfera? Este singura sfera stiintifica, singurul loc al omului, si singurul loc unde el il poate manifesta pe Dumnezeu si poate sa fie una cu Dumnezeu. Un asemenea om este, desigur, mai presus de conceptia pamintenilor despre om. Nu intelegeti, atunci, ca apartineti si sunteti din Imparatia lui Dumnezeu, si nu din cea a vreunui demon care a fost creat chiar de propria imaginatie a omului? Apoi, nu este un fapt, perfect stiintific si logic, ca omul este si poate fi Dumnezeu, sau se poate imagina pe sine in afara Imparatiei lui Dumnezeu si astfel, isi poate crea un regat demonic care i se poate parea real? Va las pe voi sa judecati. Este singura chestiune prin care omenirea se ridica sau se prabuseste. Exista o singura alegere, un singur scop, un singur adevar, si o singura stiinta; si aceasta va face liberi. Deveniti Dumnezeu sau slugi, dupa cum alegeti. Stati putin si reflectati la plenitudinea lui Dumnezeu, sau Cauza Prima, fara inceput sau sfirsit, cu un scop universal, si inconjurati-va cu asta. Pe masura ce deveniti fideli si slujiti numai si numai acestui lucru care este UN SINGUR DUMNEZEU, O UNICA PREZENTA ATOTPUTERNICA, - veti descoperi ca vibratiile corpului vostru se schimba de la cele umane, la vibratia Divina sau Primara. Asa cum gindesti, traiesti, actionezi si devii una cu aceasta vibratie, asa slujesti; si ceea ce slujesti si idealizezi, devii. Este valabil cu si pentru intreaga omenire. Exista un singur Dumnezeu, un singur Christ, o Unitate, Un Om; o familie Unica, toti sunt frati si surori, toti sunt Unul. Dumnezeu nu poate fi manifestat ca o persoana sau ca o imagine personala, ci ca o universalitate atotcuprinzatoare, interpenetrind toate lucrurile. In clipa cind personifici, idolatrizezi. Atunci ai un idol gol; ti-ai pierdut idealul. Acest ideal nu este un mintuitor mort ori un Dumnezeu mort. Ca sa-l faci pe Dumnezeu viu si datator de viata pentru tine, trebuie sa gindesti si sa stii ca tu esti Dumnezeu. Acest lucru este mai viu si mai datator de viata decit orice. Este stiinta divina a fiintei tale. Atunci tu, Christul, mintuitorul, devii viu si una cu tine insuti. Tu esti acela. Aceasta devine forta motrice a intregii tale vieti. Te mintuiesti pe tine insuti, cel adevarat; esti una cu Dumnezeu, cu adevarat Dumnezeu. Respectind, iubind si slujind acest lucru, devine idealul tau - Dumnezeu inlauntrul tau si in actiune. Apoi discutia a alunecat spre posibilitatea de a merge in Shamballa. Preotul intreba daca el ar putea sa mearga acolo. I se raspunse ca, daca putea sa-si lase deoparte corpul si apoi sa-l refaca la loc, atunci putea sa mearga fara nici o greutate, si ca grupul lor avea sa mearga acolo in seara aceea. S-a convenit ca ei sa se intilneasca la locuinta noastra, la lasatul serii, si Seful nostru avea sa mearga cu ei. S-au adunat imediat dupa ce neam intors acasa. Dupa o scurta discutie, au iesit pe usa si nu i-am mai vazut citeva zile. In acest timp ne-am ocupat cu intocmirea de desene la scara in Lamaserie. Intr-o zi scotoceam prin unul din subsolurile vechii Lamaserii. Dupa ce am dat la o parte o cantitate apreciabila de moloz, am dat peste o veche placheta de marmura sculptata. Am scos-o la lumina si am curatat-o. Cind am terminat-o de curatat, frumusetea imaginii si precizia executiei detaliilor ne-a surprins pe toti. I-a uimit chiar si pe acei Lama. Un Lama batrin ne-a spus ca, pe vremea cind era baiat, ajunsese chela (ucenic) al unuia din Marii Lama din conducerea foarte vechii Lamaserii. Pe vremea aceea, placheta era pastrata intr-o nisa din zid, si stapinul lui insista ca ei sa o vada in prima zi de Luni din fiecare luna, la ora noua dimineata. Ne-a spus ca, ajungind la nisa unde se afla placheta si raminind nemiscati vreo 3-4 minute, o voce incepea sa cinte istoria acestei plachete si marile lucruri pe care le reprezentau incrustatiile. Cintecul povestea ca aceasta era una din cele doua plachete care fusesera sculptate ca sa aminteasca despre o mare civilizatie alba care existase si inflorise pe o mare portiune din ceea ce este cunoscut ca fiind continentul America, cu sute de mii de ani in urma. Duplicatul, sau placheta geamana, - spunea cintecul -, exista si putea fi gasit in locurile unde fusesera realizate, ca dovada a faptului ca a existat o asemenea tara. Am luat datele asa cum apareau ele in cintec. Dupa mai multi ani, lucram chiar in regiunea descrisa si am gasit placheta-pereche ingropata intr-un zid urias, in locul indicat de cintec. Zidul s-a dovedit a fi al unui vechi templu din America Centrala, acum in ruine. Astfel se arata cum, prin legenda si prin cintec, adevaruri curate sunt aduse la lumina. Interesul pe care l-am aratat pentru placheta si legenda povestita de cintec ne-au deschis accesul spre alte documente si informatii ce aveau sa ne fie de un ajutor inestimabil in cercetarile noastre ulterioare. Intimplarea aceasta a fost si factorul care avea sa ne deschida usile spre documentele aflate in Palatul lui Dalai Lama, Buddha cel Viu, ca si catre cele aflate in Lamaserie, si care erau pastrate de sute de secole. Multe dintre aceste documente, ca si importanta lor, erau complet necunoscute celor care le pazeau. Prin legenda din cintec ajunsesem la ele, desi, cu exceptia acelei plachete, celelalte s-au dovedit a fi copii. Erau niste copii ingrijit facute si, mai tirziu, ne-au indicat calea spre originale. Eram atit de preocupati de aceste lucrari incit nu ne-am dat seama ca prietenii nostri si Seful isi prelungisera lipsa. Ne gindeam prea putin la asta, caci in aceasta tara indepartata puteau apare situatii neprevazute care provocau intirzieri necontrolabile. In timpul acesta, localnicii se obisnuisera, intr-o anumita masura, cu noi, iar noi ne adaptasem la obiceiurile si conditiile lor. Curiozitatea facuse loc prieteniei, din ambele parti, si ajunsesem sa circulam nestingheriti. In dimineata celei de-a douasprezecea zile, pe cind ne pregateam sa mergem la Lamaserie, am auzit larma afara si, iesind sa vedem ce era, am constatat ca prietenii nostri se intorsesera. Calatoria lor fusese reusita si exista un loc numit Shamballa. Ni s-a spus ca, in mare parte, frumusetea si splendoarea artei si culturii acelui loc se pastrau in forma originala, si ca maretia lor era mai presus de orice comparatie. Volumul III CAPITOLUL IX A doua zi la amiaza am fost anuntati ca Preainaltul Dalai-Lama dorea sa ne primeasca la Palat. Marele Preot veni la locuinta noastra in seara aceea ca sa ne instruiasca in privinta ceremonialului. Era entuziasmat ca audienta ne fusese acordata fara intirzierile obisnuite. Ne-a spus ca ni se acordase acest privilegiu imediat dupa sosirea unui mesager din Shamballa, care o informase pe Inaltimea Sa despre vizita recenta. I se mai spusese Inaltimii Sale si despre experientele noastre din satul in care fusese ridicata casuta. Eram preocupati sa facem o impresie cit mai buna, caci aveam sa cerem permisiunea si ajutorul pentru a ne desfasura munca de cercetare in toata tara. Ni s-a mai spus ca Bogodo Lama, sau Guvernatorul provinciei, avea sa soseasca inainte de amiaza si trimisese vorba printr-un mesager ca avea sa ne ajute pe cit putea. Aceasta era, intr-adevar, o surpriza. Era foarte evident ca ziua urmatoare avea sa fie o zi insemnata pentru mica noastra echipa. Ne-am sculat devreme si am iesit impreuna cu grupul de primire, ca sa-l intimpinam pe Guvernator. El a fost foarte incintat de acest gest si ne-a invitat sa revenim la el acasa ca oaspeti ai sai. Am acceptat invitatia si, ajungind odata cu Guvernatorul, am fost condusi in camerele de oaspeti ale Palatului. De acolo am mers direct in locul unde aveau sa aiba loc primele saluturi ceremoniale, preliminariile primirii noastre la Palat. Cind am ajuns, trei Lama stateau asezati pe jilturi inalte, acoperite cu tapiserii, in timp ce altii, de rang mai mic, sedeau in postura de Samadhi, pe podea. Doi Lama in largi robe rosii stateau in picioare pe niste banci inalte si dirijau cintarile. Prietenul nostru, Marele Preot sau Abate, sedea pe un tron strajuit de o umbrela rituala, asteptindu-l pe Guvernator. Marea curte din incinta Lamaseriei era decorata cit se poate de frumos pentru acest moment. Tablourile reprezentau scene care avusesera loc in 1417. In aceste scene aparea Tsongkappa, pe altarul de piatra al Manastirii sale. Dupa ce vorbise multimii despre maretia realizarilor omului, el s-a transfigurat si a disparut cu corp cu tot. Apoi s-a intors si a fondat Ordinul Galben sau Biserica Fundamentala Reformata a Tibetului, al carei centru este Lhasa. Peste citeva momente intra Guvernatorul, cu suita sa, si inainta drept spre tronul de pe care cobora Abatele. Impreuna, au ramas in picioare ca sa ne primeasca si sa ne conduca in sala de audienta a lui Dalai-Lama. Marea sala era decorata cu magnifice tapiserii de matase aplicate pe pereti si cu furnir galben, lacuit. Condusi de insotitorii nostri, am ingenuncheat in fata Inaltimii Sale pentru o clipa, apoi ne-am ridicat si am fost invitati sa luam loc. Abatele, ca reprezentant al nostru, anunta scopul vizitei noastre. Inaltimea Sa se ridica si ne invita sa ne apropiem. Un asistent de-al sau ne arata unde sa ne asezam in fata tronului. Abatele si Marele Preot se asezara, fiecare, la cite un capat al rindului astfel format de noi, Inaltimea Sa coborind apoi de pe tron si stind in fata noastra. Din miinile unuia dintre asistenti primi un sceptru si, venind spre noi, ne atinse usor cu el, pe frunte, pe fiecare. Cu Marele Preot ca interpret, el ne ura bun venit in Tibet, spunind ca era onorat sa-i fim oaspeti cat timp stateam in oras si ca ne puteam considera oaspeti de onoare ai tarii si poporului sau, oricit de mult timp am fi vrut sa raminem si oricind am fi dorit sa revenim in tara. I-am pus multe intrebari si ni s-a spus ca aveam sa primim raspunsul lui a doua zi. Am fost invitati sa vedem documentele si tablitele din criptele palatului. El chema un asistent si ii dadu citeva ordine care nu ne-au fost traduse, dar ni s-a spus ca aveam sa umblam prin palat cu toata libertatea, fara restrictii. Inaltimea Sa ne binecuvinta si, dupa ce ne strinse miinile cordial, tuturor, am fost condusi in camerele noastre, insotiti de Abate si de Marele Preot. Ei ne-au intrebat daca puteau intra, caci aveau multe lucruri sa ne spuna. Preotul incepu, spunind: - Ni s-au intimplat multe lucruri remarcabile de cind ati venit la noi in sat. Am revazut citeva dintre tablitele aflate in vechea noastra manastire si am constatat ca toate se refera la stravechea civilizatie care s-a dezvoltat in Gobi. Noi gindim ca toate civilizatiile si credintele religioase au venit din aceeasi sursa si, desi nu cunoastem originea si vechimea inscriptiilor, suntem foarte multumiti de faptul ca ele contin cuvintele unui popor care a trait cu multe mii de ani in urma. Avem aici un scurt rezumat al unei traduceri care ne-a fost facuta de un Lama ratacitor de-al lui Kisu Abu si, cu permisiunea voastra, il voi citi. Suntem pe deplin constienti de faptul ca ideile noastre religioase de astazi au aparut cu vreo 5 mii de ani in urma, ca ele sunt numai un amestec - ca sa spunem asa - al ideilor si credintelor oamenilor care traiau atunci. Unele sunt mituri, altele sunt legende, si altele au un caracter pur si simplu inspirat; totusi, nici una dintre ele nu tinteste spre cea mai inalta desavirsire posibila, cea a Christului lui Dumnezeu ca fiind o parte a desavirsirii individuale, sau spre posibilitatile de a atinge acest tel prin trairea vietii care exprima acest ideal. Cum a fost posibil sa pierdem din vedere aceste lucruri cind au fost atita vreme in mijlocul nostru? Acum pot vedea deja ca Buddha si toti cei mari si iluminati, asta ne-au invatat. Dar cum de ne-a scapat atita vreme adevarata insemnatate a invataturilor lor, traind atit de aproape de ei? Stim ca iubitul nostru Tsongkappa a ajuns la acest nivel prin viata pe care a trait-o. Stiu ca si altii, ca si preaiubitul pe care l-ati intilnit astazi, au ajuns foarte departe in aceasta desavirsire. L-am vazut venind si plecind dupa dorinta; totusi, poporul este oprimat de preoti, primitiv si in mizerie. De ce se ascund aceste lucruri? De ce poporul nu este invatat sa aplice marea si unica lege, sa exprime aceasta lege? Inteleg ca, in acea civilizatie timpurie, fiecare individ stia efectiv sa fie si sa traiasca unit cu aceasta lege, in aceasta conditie perfecta. Orice alta manifestare este datorata numai omului si este rezultatul ignorarii legii perfecte. Nu se poate spune ca aceasta lege nu este suficient de consolidata ca sa fie data intregii familii umane. Daca ar fi asa, atunci ea nu ar mai fi o lege, ci doar o parte a legii, ceea ce ar reduce-o la nimic altceva decit o manifestare a legii. Orice lucru care este doar o parte a unui intreg este doar o manifestare a intregului, luata din acesta si consolidata in sine, pina cind devine un atom izolat, fara nici o polaritate si fara nici o legatura cu sursa sa. Acesta continua sa zboare prin spatiu, aparent pe o orbita, dar de fapt ratacind, caci nu are o orbita proprie. Cel mult graviteaza in jurul sursei sale, dar niciodata nu devine una cu sursa. Exista astazi mii de exemple ale acestui fenomen in sistemul nostru solar, in special in regiunea dintre Jupiter si Marte. In aceasta zona exista mii de mici corpuri care par sa fie atasate Soarelui, prin faptul ca par sa urmeze o traiectorie in jurul lui. De fapt urmaresc orbita parintelui lor, Jupiter, din cauza atractiei lui fata de ele si din cauza diferitei polaritati fata de Soare, sursa lor reala. Ele au fost expulzate odata cu Jupiter. Niciodata nu s-au contopit cu Jupiter; totusi, continua sa zboare alaturi de Jupiter, ignorind complet Soarele, adevarata lor sursa. Este de vina Jupiter, in acest caz? Este de vina Soarele, parintele lor real? Sau este de vina fiecare minuscul atom?! Oare nu este la fel si cu omenirea? Este de vina Tatal? Este vina celor care au cea mai inalta intelepciune, sau este vina celor care au mai putina intelegere? Vina trebuie sa fie numai a celor mai putin intelepti, caci ei refuza sa devina una cu ceea ce este mai inalt. Apoi, intorcindu-se spre Emil, el spuse: - Inteleg ca, pina sa va intilnesc pe voi, numai eu eram de vina ca ma agatam de cele marunte, cind lucrurile mari ma inconjurau complet. Dar sa revenim la traducere, caci prin ea am ajuns la rascrucea vietii mele. Marea Cauza, sau Principiul Director, l-a vazut pe fiul sau Christ, omul perfect. El a spus: 'Acesta este Domnul Dumnezeu, Legea Fiintei Mele, careia i-am dat stapinire peste cer si pamint si peste tot ce este in ele; si acest perfect Unul nu are nevoie sa fie limitat de nici o conceptie materiala, caci Idealul meu Perfect se ridica mai presus de orice limitare si are aceeasi putere si stapinire pe care o am Eu. Astfel, Eu vorbesc prin Domnul Dumnezeu al Fiintei mele. Eu nu-ti dau nici o alta porunca decit aceea ca, daca vei coopera cu Mine in Vointa Creatiei Divine, nu vei mai avea nevoie de nici o alta porunca si nu vei mai pune chipuri cioplite mai presus de Mine sau de tine insuti. Astfel, nu vei mai apela la dumnezei imaginati, ci vei sti ca tu esti Dumnezeul prin care Eu ma bucur si ca ai aceeasi stapinire pe care o am Eu. Acum ridica-te la mine, fiule; uneste-te cu mine, si Eu Sunt tu insuti, si impreuna suntem Dumnezeu. Trupul tau este Trupul lui Dumnezeu, cel ideal, care exista si a existat inainte ca rasa umana sa fi fost proiectata in forma. Este fiinta omenirii, creatia lui Dumnezeu. Toata omenirea, orice om are aceasta forma si imagine perfecta daca va accepta, doar, aceasta imagine adevarata. Acesta este templul lui Dumnezeu, care apartine omului si este pe de-a-ntregul pentru om. Nu-ti vei face nici un chip cioplit si nici o imagine a ceea ce este in cer sau pe pamint, sau in apele pamintului. Nu vei modela nici o substanta in vreo imagine sau vreun idol; caci toata substanta creatoare este la dispozitia ta, din abundenta. Nu te vei inchina in fata nici unui lucru creat, nici nu-i vei sluji; si astfel nici un lucru nu va fi gelos, si nu va exista nici un pacat si nici o nedreptate care sa se rasfringa asupra copiilor tai din orice generatie; caci vei veghea, privind mereu atent la cauza si, de aceea, idealul acelei cauze nu se va diminua. Astfel vei da dovada de aceeasi iubire pe care o manifest Eu pentru tine. Vei onora aceasta Cauza sau Principiu Director, stiind ca este Tatal si Mama ta, si zilele tale vor fi mai multe decit firele de nisip de pe plaja marii, care sunt nenumarate. Nu vei dori sa ranesti, sa distrugi sau sa ucizi, caci creaturile sunt creatiile tale; sunt fiii tai, fratii tai, si ii vei iubi asa cum te iubesc Eu. Nu vei comite adulter, caci orice lucru pe care il vei face altora, il vei face de fapt tatalui tau, mamei tale, fratelui tau, surorii tale, sau celor iubiti de tine; caci ei sunt iubiti de Cauza la fel cum te iubeste Cauza pe tine. Nu vei fura, caci nu furi decit de la Cauza; si daca furi de la Cauza, furi de la tine insuti. Nu vei depune falsa marturie impotriva nici unei creatii, caci, daca faci asta, depui marturie impotriva Cauzei care esti tu insuti. Nu vei rivni la nici un lucru, caci, daca faci asta, rivnesti numai la Cauza care esti tu insuti; mentinindu-te unit cu Cauza, ai ceea ce este perfect si este cu adevarat al tau. Astfel ca nu vei fauri chipuri din argint sau din aur ca sa le slujesti ci, vazindu-te pe tine insuti identificat cu toate lucrurile pure, vei fi totdeauna pur. Atunci nu te vei teme, caci nici un Dumnezeu, in afara de tine insuti, nu va veni sa te judece; caci vei sti ca ea, Cauza - nu personala, ci impersonala -este pentru toti si ii cuprinde in intregime pe toti. Apoi, vei ridica un altar, si pe altarul acela vei aprinde si vei pastra mereu viu focul nemuritor, nu al zeilor, ci al Principiul Director care este Dumnezeu. Te vei percepe pe tine insuti, Christul, cel perfect, singurul nascut din Adevaratul Principiu, Adevarata Cauza. Stiind pe deplin aceasta, poti exprima cuvintul (DUMNEZEU) si cuvintul devine vizibil. Esti creativ si esti Creatorul, de jur imprejur, deasupra, dedesubt, inlauntru, Una cu Divinul Principiu-Cauza Director, DUMNEZEU. Cerurile asculta de vocea lui Dumnezeu, vocea linistita a lui DUMNEZEU vorbind prin om. Astfel, cind vorbeste omul, Dumnezeu vorbeste.' Preotul continua: - In legatura cu aceasta am obtinut ceea ce a urmat, ceea ce mi-a dat o viziune mult mai limpede. Mi-a aratat si ca trebuie sa fiu ferm in orice gind, cuvint sau fapta, si ca trebuie sa traiesc unit cu acest principiu clar. Descriind ceva mai intii, prin gind, cuvint si fapta, acum descopar ca sunt efectiv acel lucru. Am luat forma idealului pe care l-am exprimat. In cel mai intunecat ceas, stiu ca Dumnezeu este. In momentele cind mi-e teama, ma incred cu mai multa hotarire in Dumnezeu, Tatal meu, chiar dinlauntrul meu. Ramin linistit cu aceasta siguranta, stiind pe deplin ca totul este bine si ca perfectiunea mea este acum completa si incheiata. Il recunosc pe Dumnezeu ca mintea atotcuprinzatoare, Tatal meu, si stiu pe deplin ca omul este Christul lui Dumnezeu, imaginea si asemanarea lui Dumnezeu, Tatal meu; sursa si Eu suntem UNUL. Incet dar sigur, ziua viziunii spirituale absolute se apropie. Ea soseste in momentul in care eu o recunosc. Este aici acum, deplina si completa. Slavesc si binecuvintez viziunea spirituala absoluta. Iti multumesc, Tata, ca idealul meu cel mai inalt se implineste acum. Lucrind, totdeauna trebuie sa fiu constient ca lucrez in acord cu legea constienta si infailibila a lui Dumnezeu. Acum inteleg cuvintele: Iti daruiesc pacea mea, iti daruiesc iubirea mea, iti daruiesc ceea ce lumea nu-ti daruieste. Cunosc si intelesul cuvintelor: Claditi-mi un templu launtric, pentru ca EU SINT sa poata locui in el printre voi. Atunci EU SINT este Dumnezeul vostru si voi sunteti precum EU SINT. Asta nu se refera la nici o biserica si la nici o organizatie bisericeasca. In adevaratul templu al pacii, dinlauntrul omului, locuieste, de fapt, Dumnezeu, sursa tuturor lucrurilor. Oamenii au construit un lacas de inchinaciune in care sa se poata reuni pentru a sluji adevaratului ideal, EU SINT, cel launtric, acest templu interior, in care Dumnezeu si omul vad totul. Curind au ajuns sa slujeasca lacasului insusi, si a fost creat idolul gol, biserica asa cum exista astazi. Cind urmaresc adevaratul ideal, imi aud propria mea voce launtrica Divina; si revelatia acestei voci imi asigura sprijin, inspiratie si indrumare in lucrarea mea in viata. Si atunci cind doi sau trei se aduna in numele meu, EU SINT intotdeauna in mijlocul lor. Cit de adevarate sunt aceste cuvinte, caci EU SINT este totdeauna inlauntrul omului! Daca vreau sa progresez, trebuie sa lucrez si sa perseverez, - niciodata sa nu sovai si sa nu ma descurajez. Sunt Christul, idealul lui Dumnezeu, prin care Tatal se bucura, singurul nascut al lui Dumnezeu, Tatal. Sunt singurul copil, cel care stie, intelege si coopereaza cu Tatal; singurul vlastar pe care il cunoaste Dumnezeu - si Dumnezeu cunoaste totul - caci totul poate declara: ESTE DESAVIRSIT. Volumul III CAPITOLUL X In dimineata urmatoare, pe cind il asteptam pe Abate, un mesager ne-a anuntat ca eram asteptati sa aparem in fata lui Dalai-Lama la ora doua dupa-amiaza. Asa ca ne-am dus sa il cautam pe Abate si l-am gasit in clipa cind iesea din camera de audiente. Avea o figura radioasa, caci tinea in mina autorizatia noastra de a intra nestingheriti in tara. Dupa ce a citit ordinul pe care ni-l adusese mesagerul, el a spus: - Acesta nu este un ordin, ci doar o cerere. Sunteti convocati ca sa vi se inmineze aceasta autorizatie. Pentru ca eram adunati toti, s-a propus sa mergem imediat ca sa vedem documentele. Asa ca am pornit, in grup. Cind am ajuns, ne astepta o mare surpriza. Erau mii de tablite din lut si inscriptii pe foi de arama si de bronz, si la fel de frumoase placute sculptate din marmura subtire. Pentru ca era pentru prima data cind intram in contact cu acest lot de scrieri, am decis sa le cercetam imediat. Abatele ne-a spus ca el nu studiase aceste tablite, dar i se spusese ca erau de origine Persana si avea sa caute un Lama care le cunostea. Asa ca a plecat, iar noi am inceput sa le cercetam. Caracterele nu erau cunoscute de nimeni din grupul nostru. Placutele erau facute din cite doua placi de marmura alba curata, fiecare cam de un sfert de tol grosime, lipite una peste alta cu un ciment pe care nu l-am putut identifica. Muchiile erau frumos rotunjite si fiecare placuta avea de jur-imprejur un chenar lat de doi toli, cu figuri sculptate in relief. Multe dintre aceste figuri erau incrustate cu aur curat, in timp ce titlurile, toate, erau scrise cu aur, fara a fi in relief. Tabletele erau grupate si numerotate cu grija, fiecare grup avind numarul lui. Datele erau reprezentate de ghirlande de flori impletite cu circei de vita-de-vie si frunze. Daca aveam de citit o data ca 1 Ianuarie 1894, prima luna a anului ar fi fost reprezentata de lujerul unei flori inca neimbobocite, incrustata cu jad. Prima zi a lunii ar fi fost reprezentata prin floarea cu boboc, incrustata cu aur. Cifra 1 din 1894 ar fi fost intruchipata de floarea deschisa intr-atit incit sa descopere pistilul. Petalele florii erau incrustate cu lapislazuli, pistilul fiind incrustat cu aur, si cu un mic diamant fixat in aur. Cifra 8 era floarea complet deschisa, cu 8 stamine la vedere, fiecare stamina fiind incrustata cu aur in jurul pistilului, cu un mic diamant plasat in aur. Cifra 9 era reprezentata de un trandafir cu 9 petale, complet deschis - o petala era din lapislazuli, una din jad si alta din calcedonie, si ordinea aceasta se repeta de 3 ori, ceea ce arata ca era atinsa limita cifrelor. Erau folosite astfel cifrele de la 0 la 9, apoi ele se repetau. Cifra 4 era un crin pe cale sa se deschida, aratind pistilul si 3 stamine. Cupa crinului era o incrustatie in jad de culoare deschisa, staminele erau dintr-un opal rosu impodobit de 4 diamante mici, iar pistilul era din lapislazuli, cu 4 diamante mici. Spatiul ocupat de text era incadrat de o ghirlanda subtire, incrustata cu aur, frunzele fiind din jad verde, si toate acestea erau desavirsit lucrate, pina la cel mai mic detaliu. Fiecare placuta era o adevarata bijuterie. Aspectul placutelor si metoda de datare indicau o epoca Atlanta timpurie. Fiecare dintre ele ar fi meritat un pret regesc, daca ar fi fost puse in vinzare. Pe cind visam astfel, venira Abatele si Marele Preot, insotiti de batrinul Lama care avea grija de placute. Am fost atit de captivati de povestirile lui, incit Abatele a trebuit sa ne atraga atentia ca se apropia clipa aparitiei noastre in fata lui Dalai-Lama si ca trebuia sa ne imbracam in robe pentru asta. Ajungind in camerele noastre, am gasit robe pregatite pentru fiecare dintre noi, dar habar n-aveam cum sa le imbracam. Timpul trecea atit de repede ca ne-am hotarit sa ne luam inima in dinti, si le-am pus pe noi alandala, cum am putut. Mai tirziu am constatat ca unii si le pusesera pe dos, iar altii le aveau cu fata la spate, si putini reusisera sa le imbrace asa cum trebuia. Ajungind la camera de audiente, l-am asteptat pe Dalai-Lama sa traverseze holul impreuna cu garda lui, ca sa intre in camera pe usile cele mari. Eram siguri ca am vazut un suris inflorind pe fata lui. Apoi am asteptat sa se deschida usa laterala, ceea ce reprezenta invitatia sa intram in camera. Curind, usa se deschise si am fost introdusi inauntru, unde am gasit cele mai minunate decoratiuni interioare pe care le-a vazut echipa noastra. Tavanul camerei se termina cu un mare dom in centru. In acest dom erau trei deschideri largi, prin care patrundeau fascicule largi de raze solare, luminind incaperea cu o stralucire si o splendoare prea mareata ca sa poata fi descrisa. Peretii erau complet acoperiti cu tapiserii in fir de aur, impodobite cu figuri facute din fire de argint. In centrul incaperii, pe un podium acoperit cu o tesatura din fire de aur, sedea Dalai-Lama, invesmintat intr-o roba facuta din fire aurite, tivita cu purpura si cu fire de argint. Am fost condusi in fata lui Dalai-Lama de Abate si de Marele Preot si, ca si mai inainte, ei au stat la capetele rindului format de noi. Dupa citeva cuvinte de salut, Dalai-Lama cobori de pe podium si se opri in fata noastra. Isi ridica miinile; am ingenuncheat si am primit binecuvintarea lui. De indata ce ne-am ridicat, el pasi spre Seful nostru si, punindu-i o brosa pe piept, spuse, printr-un interpret: - Aceasta va va permite, tie si tovarasilor tai, sa mergeti liber prin aceasta tara. Puteti veni si pleca dupa dorinta, si va inminez aceasta pecete care va confera calitatea de cetateni ai Tibetului. Va acord titlul de Domn al Marelui Gobi. Apoi el merse in lungul rindului pe care il formam si puse cite o brosa mai mica, dar asemanatoare, pe pieptul fiecaruia dintre noi. - Purtati asta ca pe un semn al stimei mele. Va va permite accesul in toata tara Tibetului. Este permisul vostru de libera trecere, oriunde veti merge. Lua, din mina Abatelui, sulul de hirtie care continea autorizatia, si il inmina Sefului nostru. Brosele erau minunat lucrate din aur filigranat, purtind cea mai fidela imagine a lui Dalai-Lama, sapata in relief in jad, si fixata in centru, ca medalion. Ni s-a parut o bijuterie nepretuita. Dalai- Lama si toata lucrarea erau gratia intruchipata. Tot ce am putut spune a fost Multumesc. Apoi intra batrinul Lama care avea grija de documente si am fost informati ca aveam sa cinam impreuna cu Dalai-Lama. Dupa incheierea cinei, conversatia luneca spre remarcabilele placute. Dalai-Lama, ca si batrinul Lama, vorbind prin interpret, ne-au povestit in amanunt istoria placutelor, si am notat totul cu grija. Se pare ca aceste placute au fost descoperite de un calugar budist ratacitor in criptele aflate sub ruinele unui vechi templu din Persia. Acest calugar a declarat ca fusese condus spre ele de un cintec suav pe care il auzise venind din ruine, pe cind statea in Samadhi. Cintecul era atit de dulce, si vocea era atit de clara, incit in final a devenit curios, mergind in directia din care veneau, si a ajuns intr-o cripta din ruine. Vocea parea sa vina de dedesubt. Dupa o scurta cercetare, nu a gasit nici o deschizatura; dar era hotarit sa gaseasca sursa acelei voci. Cu niste unelte improvizate, incepu sa sape printre darimaturi si descoperi o lespede care parea sa fie doar o portiune din podeaua vechii cripte. Inima lui se scufunda in disperare, caci pentru o clipa se gindi ca fusese deviat de la calea cea dreapta, de cintecul venit din ruine. Inainte sa plece din acel loc, statu citeva momente in meditatie si, in acest timp, vocea deveni mai clara si mai limpede, indemnindu-l in final sa continue. Cu un efort supraomenesc, el reusi sa ridice marea lespede. Aceasta i-a descoperit o deschizatura care ducea in jos. De cum pasi prin deschizatura intr-un coridor, acesta fu luminat de o forta nevazuta. In fata lui scinteia o lumina stralucitoare. El a urmat lumina, care l-a condus spre intrarea intr-o grota larga, inchisa cu usi mari de piatra. In timp ce statea in fata usii, balamalele incepura sa scirtiie si marile lespezi de piatra se dadura incet la o parte, descoperindu-i o alta deschidere prin care el intra. De cum trecu pragul, vocea rasuna limpede si dulce, ca si cum posesorul ei ar fi fost in acea incinta. Lumina, care se oprise la usi, se muta in centrul marii grote, luminind-o in intregime. Acolo, in nise, in peretii imensei grote, acoperite cu praful adunat de secole, se aflau placutele. El cerceta citeva, realizind frumusetea si valoarea lor, apoi se hotari sa astepte pina cind putea lua legatura cu doi sau trei dintre tovarasii lui de incredere, ca sa discute cu ei despre mutarea placutelor intr-un loc sigur. Iesi din grota, puse la loc lespedea si o acoperi din nou cu moloz; apoi porni in cautarea unor tovarasi care sa-i creada povestea si care sa aiba taria si bunavointa sa-l ajute in realizarea planului sau. Aceasta cautare a durat mai mult de trei ani. Toti aceia carora le istorisea povestea lui il credeau nebun de-a binelea. In cele din urma, intr-o zi cind peregrina, se intilni cu trei calugari pe care ii cunoscuse intr-o calatorie asemanatoare si le spuse povestea lui. La inceput, ei au fost foarte sceptici, dar in aceeasi seara, exact la ora noua, in timp ce sedeau in jurul focului, vocea incepu sa cinte despre acele scrieri. A doua zi, cei patru ii parasira pe ceilalti si pornira spre ruine. Din clipa aceea, in fiecare seara la ora noua, vocea cinta. Cind erau obositi si deprimati, vocea cinta si mai dulce. La sfirsitul calatoriei, pe cind se apropiau de ruine, cu un ceas inainte de amiaza, o forma ca de copil aparu in fata lor si incepu sa cinte, aratindu-le drumul spre ruine. Cind au ajuns, lespedea era data la o parte si ei au patruns imediat in cripta. De cum s-au apropiat de ele, usile s-au deschis si ei au intrat in grota. O scurta examinare i-a convins pe calugari de valoarea si autenticitatea descoperirii. Au fost atit de captivati de ea, incit nu au dormit trei zile si trei nopti. S-au grabit cu totii spre un sat aflat la 70 de mile distanta, ca sa faca rost de camile si de provizii care sa le permita sa transporte placutele intr-un loc mai sigur. In cele din urma au procurat 12 camile, le-au incarcat si apoi s-au intors. Placutele au fost impachetate in asa fel incit sa nu aiba de suferit. Facind rost de inca trei camile, ei au pornit intr-o lunga calatorie, prin Persia si Afghanistan, spre Peshawar. Linga Peshawar, ei si-au ascuns poverile intr-o pestera izolata, unde acestea au ramas timp de 5 ani. Unul dintre calugari statea permanent in Samadhi in fata pesterii, ca sa pazeasca placutele. De la Peshawar, acestea au fost mutate la Lahnda, in Punjab. Aici ele au ramas vreme de zece ani. Apoi, in etape scurte, au fost aduse aici si depozitate in palatul Marelui Lama. Totul a durat peste patruzeci de ani. Din acest palat, ele urmau sa fie duse in Shamballa. Cu alte cuvinte, noi le gasisem pe cind erau in tranzit. In aceasta faza a povestirii, un asistent aduse in camera patru placute si le puse cu grija pe suportul care servea drept masa, si in jurul caruia eram asezati, astfel incit sa le avem in fata. De indata ce acele ceasornicului indicara ora noua, se auzi o voce cintind ritmat, infinit de dulce, totusi foarte inalta, ca un glas de copil. Iata cuvintele traduse in engleza, pe cit de fidel le putem reda: - Ca exista un Spirit inteligent, atotcunoscator, ca aceasta inteligenta este Divina si infinita, si penetreaza toate lucrurile, asta nu se poate nega. Deoarece aceasta inteligenta penetreaza toate lucrurile, ea este infinita si este sursa tuturor lucrurilor. Este Divina, si Divinitatea ei a pus in forma, gindita sau vizibila, faptul sau adevarul tuturor lucrurilor. Puteti numi acest Spirit inteligent, infinit de intelept, Dumnezeu sau Binele, sau cum doriti, caci omul trebuie sa aiba un nume pentru orice lucru. Odata ce a numit un lucru, el are puterea sa-l aduca in existenta. Daca omul numeste ceva cu respect sincer, devotiune si proslavire, el poate si ajunge sa devina ceea ce a numit. Astfel puteti vedea ca omul, dupa alegerea sa, poate deveni Dumnezeu sau animal. El devine idealul pe care isi propune sa-l urmeze. Cu acest mod de a gindi, este usor de inteles ca omul este fie singurul Fiu nascut al lui Dumnezeu, fie singurul fiu nascut al animalului. Astfel, dupa alegerea sa, omul poate deveni raul sau diavolul, daca pastreaza in viziunea sa raul; sau poate deveni Dumnezeu, daca il pastreaza in viziune pe Dumnezeu. In starea fara forma, Spiritul inteligent, infinit de intelept, era tacut si contemplativ; totusi, inteligenta exista si se intelegea pe sine ca producatorul - ca si spectatorul - tuturor lucrurilor insufletite sau neinsufletite. In aceasta stare linistita, Spiritul atotcunoscator, inteligent a vazut ca nu aparea nici o schimbare; si reusind sa genereze sau sa materializeze Universul, aceasta inteligenta a construit o imagine a ceea ce trebuia sa fie Universul. Neavind altceva de urmat decit imaginea perfecta sau planul Divin, Universul a capatat imediat forma dictata de aceasta inteligenta. Tabloul Ideal Divin s-a extins pina cind a ajuns la vizibilitate perfecta. Este Universul pe care il vedem astazi, si care merge inainte dupa planul perfect care i-a fost trasat. Aceasta Inteligenta este si a fost intotdeauna observatorul si dirijorul acestui perfect plan Ideal Divin. Aceasta Inteligenta a stiut ca era necesar sa aduca in manifestare forma insufletita si sa o inzestreze cu toate potentialitatile prin care se putea exprima complet. Aceasta este ceea ce este cunoscut ca omul nemuritor. Acest Ideal Divin, care se diferentiaza in toate fazele si directiile, este astazi nemurirea fiecarui om. Acest om fiind creat in Idealul Divin al Spiritului, Inteligenta atotcunoscatoare, el a fost considerat Fiu al Principiului, cu stapinire asupra oricarui atribut si asupra oricarei conditii. Fiu inseamna a fi unit, si nu a fi servitor. Trebuia ca acest Fiu sa fie pe deplin liber sa aleaga si sa nu ajunga in nici un fel un sclav sau o papusa. Aceast ideal nemuritor trebuie sa includa intotdeauna o portiune sau o scinteie din focul central al celui care l-a proiectat sau l-a adus in existenta. Aceasta proiectie a fost prima celula care, in cele din urma, a devenit corpul omenesc, si care este scinteia vietii, traind etern si niciodata murind. Aceasta celula este, ca nume, Christ. Aceasta celula, divizata si repetata de multe milioane de ori, pastreaza imaginea Spiritului Divin proiectat si implantat in ea, si nu poate fi pervertita de gindirea omului. Astfel, omul este intotdeauna Divin. Aceasta celula isi proiecteaza divinitatea in orice celula creata prin multiplicarea sa, in afara cazului cind este pervertita de gindirea omului. Ansamblul acestor celule, in cele din urma, isi constituie un container, sau un invelis, care este numit corpul omenesc. Spiritul sau esenta, inca in forma nemodificata, are inteligenta necesara pentru a vedea toate schimbarile din jurul sau. Raminind mereu la cel mai inalt nivel al sau de conducere, omul este Spirit si Spiritul este Dumnezeu. Acest sine superior trebuie gindit, apreciat, slujit si binecuvintat ca fiind inlauntrul omului insusi. Mai intii, trebuie sa existe credinta ca el este acolo. Acest lucru aduce cunoasterea faptului ca el exista in om; atunci binecuvintarile si multumirile date il aduc la vedere. Omul este chiar lucrul acesta. Aceasta este calea dobindirii intregii cunoasteri. Creierul, la inceput, pare sa fie observatorul, pentru ca el este ansamblul celor mai delicate celule; si aceste celule mai intii accepta vibratiile si le amplifica astfel incit ele sa poata fi percepute de om. Apoi acestea sunt selectate si trimise spre toate celelalte organe; si fiecare, daca este mentinuta in armonia divina, merge exact la organul caruia ii apartine. Fiecare organ si centru nervos este locul sau centrul amplificator destinat centralizarii omului adevarat. Cind ele sunt armonizate si coordonate, omul se inalta in toata stapinirea si puterea sa. Atunci el aduce la lumina Duhul Sfint, intreaga intelepciune, Spiritul inteligent in actiune creatoare. Atunci sufletul si trupul sunt unite in acelasi focar. Nimeni nu reuseste nimic decit daca aduce in acest centru unic, constient sau inconstient, toate facultatile sale. Acesta este locul puterii, Christ dinlauntrul omului, locul unde omul este suveran. Atunci, cum ar putea un om sa traiasca discordia, dizarmonia, pacatul sau boala, daca nu le-ar idealiza si aduce in manifestare el insusi? Daca el se considera ferm, oricind si etern, ca fiind Spiritul inteligent, si nu stie nimic altceva, el nu poate fi constient de altceva inferior. Cu acest ideal superior mentinut permanent in apele limpezi ale gindirii inteligente a omului, el devine Dumnezeu. El este sigur ca vocea interioara ii raspunde de fiecare data. In spatele vointei sta dorinta. Vointa, in starea ei adevarata, este o forta pura, lipsita de culoare, si este pusa in actiune de dorinta. Daca vointei nu i se da nici o culoare si nici o directie, ea ramine inactiva. Puneti dorinta in armonie cu forta vointei, si vointa va trece imediat la actiune si va chema legiuni intregi sub comanda ei - singura cerinta fiind ca aceasta comanda sa respecte ordinea Divina. Exista miriade de lumi. Exista, gindita, una singura din care ele au evoluat. Legea ei este ordinea care nu poate fi incalcata. Creaturile ei sunt libere sa aleaga. Numai ele pot crea dezordine, ceea ce inseamna durere si suferinta, ura si teama. Toate acestea, doar creaturile le pot manifesta. Marele Principiu se manifesta ca Lumina Aurita. Nu este undeva departe, ci este chiar in tine insuti. Mentine-te in stralucirea lui si vei vedea limpede toate lucrurile. Mai intii, cu toata fiinta ta, cunoaste un lucru: ca propria ta gindire, cind se inalta, este una cu acea gindire care a adus la lumina lumile. Mai presus de neagra dezordine si de suvoiul de mizerie umana, trebuie sa se ridice ordinea care este pacea. Cind omul va invata ca el este una cu gindul care, el insusi, este toata frumusetea, toata puterea, si toata linistea, el va sti ca fratele lui nu-l poate jefui de dorinta inimii sale. Atunci el va sta in Lumina si se va inconjura cu propria lumina. Fiule, lasa sa treaca prin mintea ta numai imaginea dorintei tale, care este Adevar. Mediteaza numai asupra dorintei adevarate a inimii tale, stiind ca ea nu face rau nici unui om si este cea mai nobila. Aceasta este legea prin care aduci in manifestare dorinta inimii tale. Lasa-l pe acela care ridica mina spre a-l trazni pe fratele sau, sa-si aminteasca faptul ca fulgerul va trece chiar prin sufletul si trupul sau. Cercetari ulterioare vor putea sa dovedeasca faptul ca aceste placute sunt copii facute pentru a proteja originalele. Daca sunt copii, ele trebuie sa fi fost facute in Epoca Indo-Ariana timpurie. Dupa cite se cunosc, nu exista nimic asemanator cu ele astazi. Din ce sursa ar fi putut aparea ele, daca nu din cea Unica? De aceea au putut fi repetate, in vers si cintec, de multe mii de ori. O, omule! Unde ti-e coroana? Din eternitate, mai departe. Unde ti-e sufletul? Din Infinit crescut Mereu si mereu, Tot ce ai mai nobil. Asa cintau cele patru placute asezate in fata noastra, fiecare din ele valorind o avere princiara. Volumul III CAPITOLUL XI Sper ca cititorii imi vor ierta libertatea pe care mi-am luat-o deviind de la subiectul principal. Acest lucru mi s-a parut necesar pentru a va prezenta, intr-un mod cit mai concis, citeva dintre numeroasele si larg raspinditele locuri unde au fost descoperite documente si inscriptii care se refera direct la vechile civilizatii, la artele si cultura lor, precum si ideile si motivele determinante care au mentinut acele civilizatii la nivelul unor realizari foarte inalte. Citeva grupuri de oameni inca urmaresc atingerea acestor realizari superioare. Aceste grupuri, intr-o anumita masura, prin prezentarea realizarilor lor, devin un far calauzitor pentru rasa umana aflata in mers spre un punct mai inalt al progresului civilizatiei. Inca mai trebuie aratat ca greselile citorva, acceptate de majoritate, pot coplesi si conduce masele la uitare pentru o mare durata de timp. In viziunea noastra, prezentul contine tot viitorul; numai realizarile prezentului dau forma viitorului. Astfel, umanitatea are o singura cale: daca prezentul este facut perfect, atunci si viitorul va fi perfect. Nu este vorba de perfectiunea prezenta AMINATA pina la o perfectiune viitoare; ci este perfectiunea prezenta constienta, care genereaza constiinta viitorului perfect. Oriunde mergeam, gaseam un popor care, cindva, traia complet in prezent. Tot viitorul era in acord complet cu realizarile prezentului, astfel ca viitorul nu putea lua o alta directie. Dupa cum spune porunca: Sa nu-ti faci griji pentru viitor. Toate preceptele lor se rezumau in: Traieste sincer in prezent si viitorul va trebui sa fie ceea ce este prezentul. Folclorul lor, cintecele lor, rugaciunile lor, - chiar si cele scrise pe rotile de rugaciune - ilustreaza aceasta idee. Dansul diavolului, la care Tibetanii participau atit de bucurosi, a fost nascocit pentru a respinge raul care distrusese conceptia sau constiinta rasei lor. Prin obisnuinta, el a degenerat intr-o biata ceremonie pentru alungarea spiritelor rele. Poporul a devenit atit de preocupat de spirite, incit a uitat de spiritul atotcuprinzator. Aceasta degenerare nu se restringe la o singura rasa sau credinta, ci la toate rasele si credintele. Dansul original ilustra frumusetea si puritatea atit de profund inradacinate, incit nici macar o sugestie spre rau nu le putea afecta. Am cercetat si povestile cu spiridusi din marea de nisip - cum este numita, in China, regiunea Gobi. In multe locuri se auzeau voci ciudate; de multe ori ne-am auzit chemati pe nume. Am auzit larma facuta de mari multimi de oameni, care pareau ca se afla linga noi. Adesea auzeam diverse instrumente muzicale acompaniind voci dulci care cintau. Am vazut multe miraje si am auzit zgomotul nisipurilor miscatoare. Suntem siguri ca straturile de aer, la o anumita distanta deasupra desertului, sunt atit de limpezi incit, in anumite momente, cind toate conditiile sunt in acord armonios,ele actioneaza ca panouri sonore care reflecta vibratiile emise cindva, demult. Credem ca in felul acesta sunt reproduse intimplarile medievale, datorita vibratiilor care au fost emise. Astfel, straturile de aer devin membrane sonore care culeg si reflecta vibratiile, exact la fel cum culeg si emit vibratiile unui miraj. In vremea aceea devenisem atit de captivati de munca noastra, incit parca aveam aripi. Lucrind sub indrumarea batrinului Lama, am copiat si am desenat la scara multe placute, ca si alte inscriptii. Dimineata plecarii noastre sosi, limpede si luminoasa. Prezentasem multumirile noastre tuturor celor din palatul lui Dalai-Lama; dar strazile erau intesate de oameni, foarte nerabdatori sa ne ureze drum bun. Peste tot, miini se leganau in semn de ramas bun, sau ne ofereau inscrisuri cu rugaciuni pentru siguranta noastra pe drum. O delegatie a mers in fata noastra pe mile intregi, cu roti de rugaciuni instalate pe prajini inalte, si rostind rugaciuni. Cincizeci de persoane ne-au insotit pina la Shigatze, spre izvoarele fluviului Brahmaputra. Apropiindu-ne de acest oras, al doilea din Tibet, ne aparu in fata marea Lamaserie Tashi-lunpo, situata la o mila de oras. O delegatie din aceasta Lamaserie ne intimpina la 3 mile distanta de ea si ne invita sa fim oaspetii Lamaseriei pe durata sederii noastre. Ni s-a facut o primire cordiala, din toate punctele de vedere. De cum am intrat in Lamaserie, am simtit calmul si pacea care umpleau incaperile ei, ca o prezenta mareata. Intr-adevar, era un loc ideal ca sa ne odihnim inainte sa ne reluam calatoria spre Lacul Dolma si spre Sansrawar. Eram si nerabdatori sa examinam documentele acestei manastiri. De acolo doream sa mergem mai departe cit mai rapid posibil, caci era stabilit sa ne intilnim cu Maestrul Bhagavanzi la Templul Pora-tat-sanga. Dupa masa de seara cu Lamasii, am discutat despre multe temple frumoase. Conversatia a lunecat apoi spre diferentele dintre credintele religioase. Un Lama foarte batrin spuse: - Lamasii si Yoghinii nu impartasesc aceleasi credinte. Yoghinul nu poate crede ca invataturile unui singur om pot fi totul; el considera ca orice fiinta umana are acces la toata cunoasterea prin sine insasi, in vreme ce Lamasii sunt adeptii lui Buddha, si numai ai lui. Dupa toate probabilitatile, fiecare fiinta umana isi va dezvolta si realiza potentialitatea. Un crestin va atinge constiinta Christica, un budist va atinge desavirsirea lui Buddha, si asa mai departe. Fiecare are dumnezeul lui, si peste tot se spune ca Dumnezeu l-a facut pe om dupa chipul lui. Toate natiunile si toate popoarele au dumnezeii lor, diferiti. Unii au un dumnezeu al focului, altii au un dumnezeu al recoltei, si asa mai departe. Fiecare pretinde ca are un Dumnezeu mai bun decit al fratelui sau. Cum sa inteleg ca Dumnezeu l-a facut pe om dupa chipul lui, cind, vazind atitia dumnezei diferiti, as spune mai degraba ca fiecare om si-a facut Dumnezeul dupa imaginea sa, a omului?! Am descoperit aici sase Lamasi aflati in fruntea unui grup de asceti cunoscuti sub numele de Lamasi ratacitori, care merg incolo si incoace fara nici un fel de bagaje. Ei niciodata nu cersesc, nu cer ajutor si nu accepta mincare sau bani de la nimeni. Ei sunt permanent in legatura unii cu altii si cu cei sase de la manastire. Exista trei ramuri ale acestui ordin, fiecare avind cite un sef, deci sunt in total noua capi ai ordinului. Cei trei capi ai celor trei ramuri se puteau afla in trei tari diferite. Fiecare dintre cei care peregrineaza pastreaza legatura directa cu seful ramurii in care lucreaza; seful ramurii mentine legatura cu cei sase. Metoda folosita de ei pentru a comunica, noi o numim transferul gindirii, in lipsa unui nume mai bun, dar stim ca este o forta mult mai subtila si mult mai concreta. Ei o numesc Atma, sufletul conversind cu sufletul, fara sa foloseasca vreun medium. Am cunoscut sase dintre acesti Lamasi si am luat prinzul cu ei a doua zi. Batrinul Lama ne-a informat ca avea sa ne insoteasca la templul Pora-tat-sanga atunci cind vom termina lucrul. Am acceptat oferta lui, caci era prieten cu Muni-ul care ne era ghid si interpret. Amindoi ne-au ajutat pe toate caile in munca de la documente. In timpul unei discutii, batrinul Lama ne spuse: - Doi dintre camarazii vostri care au plecat vara trecuta vor sosi la Calcutta astazi la ora unu si jumatate; si, daca vreti sa comunicati cu ei, o puteti face. Seful nostru scrise un mesaj, indicindu-le sa mearga direct la Darjeeling si sa se ocupe de o anumita problema, asteptind sosirea noastra pe 24 August. A datat nota, a facut o copie dupa ea si i-a dat lui Lama originalul. Lama a citit nota, a impaturit cu grija hirtia si a pus-o deoparte. Intr-adevar, tovarasii nostri s-au intilnit cu noi la Darjeeling pe 24 August. Ei ne-au aratat un mesaj scris care le fusese inminat la mai putin de 20 de minute de la sosirea lor in Calcutta. Banuisera ca aducatorul era un curier care fusese trimis de departe cu mesajul. Acum aveam dovada concreta a abilitatilor unora dintre acesti Lama. Daca aceasta abilitate putea fi extinsa intr-o directie, de ce nu s-ar fi putut in toate directiile? Eram nerabdatori sa ajungem la Pora-tat-sanga, caci multa lume avea sa se adune la templu in acest anotimp, un moment foarte favorabil pentru o asemenea vizita. Am mers pe drumul prin Gyantze si ni s-a spus ca vom gasi un chela foarte deosebit, care era cunoscut de toti sub numele de chela care ride. Risul si cintecul lui l-au trecut pe el si pe tovarasii lui peste multe locuri dificile, multi fiind vindecati de cintecul lui. De cum am intrat in curtea Lamaseriei, un individ inalt, foarte simpatic, sa apropiat de noi si ne-a urat un bun-venit din inima, spunind ca sperau sa locuim la Lamaserie pe durata sederii noastre in sat. I-am spus ca ne grabeam sa urcam, dimineata, spre trecatoarea Phari. - Da, - raspunse el - intelegem ca mergeti spre Pora-tat-sanga. Eu ma intorc intr-acolo miine dimineata si voi fi incintat sa merg cu voi, daca doriti. Am acceptat si, rizind din inima, el ne-a condus la locuinta noastra din sala mare a Lamaseriei. Dupa ce ne-am instalat, el ne ura noapte buna si pleca spunind ca aveam sa ne revedem in zori. In timp ce se indeparta, el cinta cu o voce bine modulata. Acesta era chela care ride. Dimineata devreme am fost treziti de cintecul lui, prin care ne anunta ca micul nostru dejun era pregatit. Ne-am luat ramas bun de la Lamasi, am primit binecuvintarile lor, si am fost gata de plecare la drum spre trecatoarea Phari. Acest drum trecea peste piscurile Phari si Kang La. In general, era un urcus dificil, dar in locurile mai dure chela mergea in fata cu risete si cintec. In locurile cele mai grele, vocea lui rasuna si parca ne inalta peste ele fara nici un efort. Am ajuns in virful trecatorii la ora 3 dupa-amiaza. Spre surpriza noastra, in locul unor munti salbatici, am descoperit o vale frumoasa intinzindu-se in fata noastra. Aceasta vale este numita Chubi. Desi se afla la 16 mii de picioare deasupra nivelului marii, ambele laturi ale vaii sunt acoperite de minunate paduri ai caror arbori, frunzosi si masivi, sunt foarte luxurianti. In fata noastra vedeam sate cu temple frumoase. Nu am mers prin vale, ci am luat-o pe o cale mai scurta, prin Tachi-cho-jong, apoi spre Pora-tat-sanga. Si aceasta cale s-a dovedit a fi buna. Nu mersesem decit putin, cind am intrat intr-o frumoasa padure, plina de piriiase. Am vazut aici o abundenta de pasari cintatoare si salbatice. Urmatorul nostru loc de popas a fost la Maha Muni. Templul de aici, ca o fortareata, ne-a intrigat; si aici, ca pretutindeni, am fost primiti cu toata inima. Mai-marii locului ne-au spus ca era inutil sa ne roage sa raminem mai mult, caci Maestrul Puriji trecuse chiar inaintea noastra spre Templul Pora-tat-sanga, unde deja se adunau multi Yoghini, Saddhu si Guru; si ca puteam avea o buna companie in ultima zi a calatoriei. A doua zi in zori, pelerinii se adunasera, nerabdatori sa porneasca la drum ca sa-l intilneasca pe marele Maestru Puriji. Toti erau dornici sa vada Pora-tat-sanga - cum s-au exprimat ei, o bijuterie asezata pe un prag de stinca, -cel mai semet templu din lume. - Sa raminem noi la Maha Muni cind acest mare om a aparut chiar in fata noastra? cinta chela care ride. - O, nu. Ramii cu bine, Maha Muni, te iubim si ne vom intoarce la tandrele tale imbratisari. E irezistibila calatoria spre Pora-tat-sanga. Astfel, caravana porni. Marele Everest statea in fata noastra, inaltindu-se in lumina rasaritului care se apropia, golas si alb in roba sa de cristal curat. Ne ispitea sa mai facem citiva pasi si sa intindem miinile ca sa-i atingem tivul vesmintului. Dar cind mai faceam citiva pasi, trupul lui raminea tot departe. Chomolhari, vecinul sau apropiat, inalt de 24 de mii de picioare, pe care le depasisem, acum parea un pigmeu fata de monstrul dinaintea noastra. Auzisem ca poteca de pe flancurile lui era stincoasa si periculoasa, dar acum ne chinuiam cu o poteca pe care am mers, in cea mai mare parte, pe miini si genunchi. Totusi, cintecul si risul lui chela ne-au purtat inainte ca pe niste aripi. In entuziasmul nostru, uitasem pericolele. Paream sa trecem peste aceste locuri intr-o clipita. Soarele, risipind iluzia ca puteam atinge maretul Everest la pasul urmator, ne revela splendori a caror descriere in cuvinte ar fi doar o parodie. Turnuri si mari temple naturale, incoronate cu cristal, erau peste tot; chiar Everestul, Marele Everest, statea in fata noastra. L-am vazut in lumina lunii, odata cu prima lumina a zorilor care inmugureau, cind primele raze ale soarelui ii sarutau fruntea neteda; apoi cu razele pline ale soarelui de amiaza intinzindu-se asupra lui; si iarasi, cind soarele cobora treptat si ii ura noapte-buna, scaldindu-l in glorie cu ultimele raze, amurgul inaltind spre cer o aureola peste creasta lui mareata. Draga cititorule, poti oare sa nu intelegi de ce poteca din acele zile nu a fost nici lunga, nici obositoare? Am strabatut-o pe toata intr-o clipa. Vibratiile de vigoare, pace, putere si armonie care sunt permanent emise din temple nu slujesc decit la a-i chema pe calatori spre aceste piscuri. Va mirati ca muntii Himalaya nu produc nici o teama omului? Va mirati ca poetii niciodata nu obosesc sa le cinte maretia? In cele din urma, la caderea noptii, cararile fusesera invinse toate si ne-am oprit gifiind pe o stinca plata ca o masa, de o latime considerabila. Pe drumul din fata noastra se aflau multe temple, dar bijuteria Pora-tat- sanga se inalta la doua mii de picioare deasupra noastra, scaldata intr-o lumina orbitoare. Parea ca un bec urias asezat intr-o crapatura din peretele vertical de stinca; lumina sa ilumina stincile si templele de jur imprejurul nostru. Aici, in amfiteatrul de pe stinca unde ne gaseam, era o mare multime de barbati si femei. Spre surpriza noastra, am descoperit ca femeile nu erau oprite sa ia parte la acest pelerinaj; putea veni oricine dorea. Aici traisera marii Rishi (Intelepti). De-a lungul acestei poteci trecuse Inteleptul Niri. De trei ori, cei cinci frati trecusera pe carare, o data singuri, o data cu marea lor mama, si inca o data cu marea si buna Darupati, mindria si splendoarea intregii feminitati. Acum statea aici Yoghinul Santi, cel mare, cel pur, dar umil, in Samadhi profund. - Unde pot gasi toti acesti oameni hrana si adapost? am intrebat. - Nu va faceti griji pentru hrana sau adapost, cinta chela care ride. Aici este o abundenta de hrana, adapost si vesminte pentru toti. - Asezati-va cu totii, se auzi vocea lui chela, in tonurile cele mai dulci. Nu se asezasera bine toti, ca aparura mari vase aburinde cu hrana. Yoghinul Santi se ridica si incepu sa imparta hrana in jurul sau, ajutat de chela si de altii. Cind foamea le-a fost potolita, toti s-au ridicat si au fost condusi, pe grupuri, in templele invecinate, ca sa-si petreaca acolo noaptea. Templul spre care am fost condusi de chela era pe un prag neted, vertical, de piatra, la vreo 75 de picioare deasupra locului unde stateam noi si ceilalti. Apropiindu-ne, am observat un stilp lung, cu baza asezata pe stinca pe care stateam, si cu virful sprijinit de platforma stincii de deasupra. Cum nu parea sa existe vreo alta cale de acces, ne-am adunat la baza lui si priveam in sus. Stind noi asa, alte grupuri ni s-au alaturat. Alte temple erau construite in nisele formate de alte praguri, chiar deasupra primei platforme. Pentru o clipa, singura noastra speranta de adapost pentru noapte paru sa depinda de abilitatea noastra de a ne catara pe acel stilp. Atunci chela spuse: - Nu va grabiti. Prin vocea lui, cintecul izbucni: - Preaiubitule, prin tine cautam adapost in aceasta noapte binecuvintata. Instantaneu, toti cei din jur ramasera linistiti pentru o clipa. Intr-un singur glas, ei rostira aceste cuvinte, cu o putere dinamizanta: - Iata puterea Divina, A-U-M. Intr-o clipa, toti se gaseau pe pragul de stinca, si noi, impreuna cu ceilalti, ne-am continuat drumul spre templele unde eram condusi. Cind am ajuns la templele unde fusesem repartizati, orice urma de oboseala disparuse. In noaptea aceea am dormit ca niste prunci. Vibratiile de putere emise de grupul acela ar fi putut misca muntii din loc, daca ar fi fost astfel dirijate. Volumul III CAPITOLUL XII In dimineata urmatoare, la ora patru, am fost treziti de vocea lui chela, rasunind tare si clar: - Natura se trezeste; la fel trebuie sa se trezeasca si copiii naturii. Soseste dimineata unei noi zile. Libertatea zilei va asteapta. A-U-M. Am mers pe platforma de care statuse sprijinit virful stilpului in seara dinainte si, spre surpriza noastra, am descoperit ca stilpul fusese inlocuit de o scara sapata in piatra. Pe cind coboram, ne intrebam daca visasem in noaptea precedenta. Chela ne astepta la baza scarii, si ne-a spus: - Nu, nu ati visat. Scarile au fost imaginate in noaptea aceasta. Maestrul Puriji le-a pus aici in folosul tuturor; astfel ca, vedeti, este un vis care s-a implinit. In timpul celor doua saptamini ale sederii noastre in acest loc am fost serviti cu hrana calda. N-am vazut niciodata sa fi fost preparata undeva, totusi eram serviti din abundenta. Chela si un altul au inceput sa urce spre Pora-tat-sanga. La inceput se urca pe trepte taiate direct in piatra; apoi erau scinduri fixate peste fisurile care se cascau in canioane adinci dedesubt. O parte a urcusului era realizata cu ajutorul funiilor bine fixate in crapaturile de deasupra. Desi cei doi au incercat vreme de doua ore, ei n-au reusit sa se apropie de cel de-al doilea prag, aflat la vreo 500 de picioare de locul de unde pornisera. Au hotarit ca erau nevoiti sa renunte. Pe cind inca ezitau, Yoghinul Santi, stiind situatia lor, le-a strigat: - De ce nu coboriti? Chela raspunse: - Incercam, dar stincile ne tin pe loc. Traiau ceea ce constatasera multi, ca este mai usor sa urci un perete abrupt de stinca, decit sa-l cobori. - Ei bine, atunci de ce n-ati ramine acolo? glumi Yoghinul. O sa venim miine cu mincarea; poate pina atunci o sa puteti urca pina in virf. Apoi i-a avertizat sa stea cit se poate de linistiti, caci realiza situatia dificila in care se aflau. Dupa 3 ore de indrumari atente, au ajuns iarasi la noi. Cu un oftat, Yoghinul murmura: - Asa scade entuziasmul tineretii. Tinerii privira lung in sus: - Daca Maestrul Puriji sta acolo, probabil e ghinionul nostru ca stam aici. Cararea aceea e prea dificila pentru noi. - Nu va faceti griji, spuse Yoghinul, cineva mai inalt decit voi va avea grija de asta. Acum odihniti-va. Ati pornit excelent. Multi au intrebat cind aveam sa-l putem vedea pe Marele Maestru. Yoghinul raspunse: - Asta-seara. Ne-am minunat ca putuse fi construit un templu in pozitia pe care o ocupa Pora-tat-sanga. Maestrul Puriji veni si discuta cu noi in timpul cinei. I s-a povestit despre esecul incercarii de a urca spre templu. Maestrul spuse ca ei reusisera pentru ca facusera o a doua incercare. La ora 4 in seara urmatoare, ne-am strins cu totii dedesubtul templului. Yoghinul Santi s-a asezat in Samadhi. Trei din grup au mers pe o stinca plata, foarte intinsa, si s-au asezat ca pentru rugaciune. In foarte scurt timp, stinca incepu sa se ridice si ei au fost purtati spre templul de pe virf. Atunci Yoghinul Santi spuse catre chela si ceilalti doi: - Sunteti gata? - Da, raspunsera ei nerabdatori si se asezara pe stinca de linga el. Deodata, stinca incepu sa se miste incet si cu totii au fost transportati spre acoperisul templului. Apoi veni rindul nostru. Am fost rugati sa stam grupati; apoi toti se ridicara in picioare, cei de la templu inaintara pe acoperis, si incepura sa cinte A-U-M. In mai putin timp decit e necesar ca sa povestim, stateam pe acoperisul templului. In citeva momente, cu totii eram adunati la cel mai inalt templu din lume. Cind ne-am asezat, Maestrul Puriji incepu sa vorbeasca: - Exista printre voi citiva care nu au fost niciodata martori la levitatia corpurilor si se minuneaza. Dati-mi voie sa va spun ca nu este vorba de nici o minune, ci este o putere care apartine omului. Noi o consideram asociata cu stiinta vechii Yoga. In trecut multi oameni o foloseau si nu o considerau miraculoasa. Gautama Buddha vizita multe locuri indepartate prin levitatia corpului sau fizic. Am vazut mii de oameni care au realizat desavirsirea si exista mult mai mari dovezi de putere decit ceea ce veti vedea, dovezi ale unor forte irezistibile, capabile sa mute muntii din loc atunci cind sunt controlate pe deplin. Va rugati si cintati pentru libertate si pentru eliberarea de orice limitare si teama, dar daca nu ati uitat si nu ati iertat limitarea, atunci v-ati amintit-o foarte bine si ati uitat de libertate. Un sistem de Yoga pura este un mesaj de deplina libertate catre intreaga lume. Dati-mi voie sa va dau o explicatie despre A-U-M. In engleza se foloseste forma mai scurta OM. Corect, in limba Hindi, este A-U-M. De aceea, vom vorbi din acest unghi. 'A' este un sunet gutural. Pronuntindu-l, observati ca porneste din git. Pentru a pronunta 'U', buzele trebuie impinse inainte. 'M', observati, se formeaza prin apasarea buzelor una de alta, producind un ton rezonant ca biziitul unei albine. De aici veti intelege ca sacrul cuvint AUM este fundamental, inteligent, atotcuprinzator, infinit. Universul lui include toate numele si formele. Stim ca forma este pieritoare, dar concretul sau realul de dinainte ca forma sa fi fost exprimata, ceea ce este numit Spirit, este nepieritor; din acest motiv, noi numim aceasta realitate nepieritoare: AUM. Un Saddhu isi invata ucenicii astfel: 'Tat-manu-asi'. Cind ucenicii realizeaza ce inseamna asta, prin meditatie profunda si Adevar absolut, ei raspund doar 'Su-ham'. In traducere, Invatatorul le spune discipolilor sai: 'Tu esti Dumnezeu' si ei raspund 'Aceasta sunt'. Sa privim mai atent afirmatia lui si raspunsul dat de ucenici cind ei isi realizeaza Divinitatea, 'Su-ham'. El contine doua consoane si trei vocale: cele doua consoane s si h, si cele trei vocale a, u si m, care este o silabica mediala. Consoanele nu pot fi pronuntate decit insotite de vocale. Astfel, in domeniul sunetului, consoanele reprezinta ceea ce este pieritor, iar vocalele, ceea ce e nepieritor. De aceea, s si h sunt supuse pieirii. Ramine A-U-M, si forma AUM este eterna. O, tu, cautator al Adevarului, AUM este marele DUMNEZEU. Cei intelepti isi ating obiectivele sustinuti de AUM. Cel care contempla prima parte a lui AUM, 'A', il contempla pe Dumnezeu in faza sa de veghe. Cel care mediteaza asupra lui 'U', a doua parte a lui AUM, obtine viziunea lumii interioare si este din Spirit. Cel care mediteaza asupra lui 'M', a treia parte a lui AUM, il vede pe Dumnezeu in sine insusi, devine iluminat si este imediat eliberat. Meditatia asupra lui AUM, sinele cel mai inalt, cuprinde TOTUL. Privesc departe, in marele cosmos alb de lumina. Acolo se afla cineva invesmintat intr-o simpla roba din cea mai pura lumina, infasurata in jurul lui, bunavointa luminii pure radiind din infatisarea lui. De pretutindeni din jurul lui vine o voce, si prin acea voce rasuna cuvintele: 'Esti tu pentru eternitate'. El vine tot mai aproape. Vocea vorbeste iar: 'In aceasta zi si in acest ceas iti este data tie pastorirea intregii omeniri, care nu are inceput, nici sfirsit!' Este punctul focal al radiatiilor de lumina pura, concentrate pentru a arata intregii omeniri originea sa in Divinitate. Acesta nu este simbolul vreunui ordin sau al vreunei fratii; este simbolul omenirii in puritatea sa primara, inainte de aparitia vreunei fraternitati. Conditia primara inca nu a vorbit; ea este cu mult inainte ca pamintul sa prinda viata in marea sa nebuloasa, cu mult inainte ca acest pamint sa dobindeasca aceasta orbita si sa atraga ceea ce ii apartinea. Este proiectia primei fiinte umane, care trebuie sa domneasca, cu putere deplina, asupra oricarei forte care a legat atomii din nebuloasa pamintului intr-un corp. Ascultati. Vocea dimprejurul lui vorbeste. Porunca este 'Sa fie Lumina'. Orbitoarele raze albe tisnesc, fiinta le aduce intr-un punct focal, nebuloasa pamintului izbucneste, si acel punct focal este soarele central al nebuloasei. Pe masura ce nucleul central isi aduna la un loc atomii, acestia primesc mai multa lumina. In spatele acestei fiinte exista o dirijare constienta care proiecteaza razele de lumina spre punctul focal. Acum fiinta vorbeste, si ii auzim cuvintele. Ele sunt formate din litere de lumina aurie pura; le pot citi. 'Vin din marele cosmos al luminii ca sa te privesc, o, Pamint! Cheama spre tine particulele. In fiecare particula, proiecteaza viata care este viata eterna, Lumina care este marele Principiu al Vietii, Tatal, radiatia Vietii depline; si declar despre tine: EU SINT'. Acum vad fiinta facind un semn. Impreuna cu ea sunt alte fiinte si, din mijlocul lor, cineva vorbeste: 'Cine este preaiubitul care se inalta din Tatal, cosmosul luminii?'. Vocea dimprejur vorbeste iar, in soapta: 'Sunt eu insumi, adus in forma pentru a primi in stapinire, caci am domnia, si prin mine insumi se manifesta stapinirea mea'. Iata, este Krishna, Hristos, Christ, toti trei in UNUL. Fiinta vorbeste din nou si raspunde: 'EU SINT, si voi toti sunteti CEEA CE SINT'. Vocea continua: 'Priveste dincolo de mine; vocea lui Dumnezeu vorbeste prin mine. EU SINT Dumnezeu si voi sunteti Dumnezeu. Orice suflet, in puritatea sa originara, este Dumnezeu'. Privitorii tacuti din jur aud vocea care vorbeste prin acea fiinta, spunind: 'Iata, omul este Dumnezeu, si iarasi, Christul lui Dumnezeu apare din marele Cosmos'. Nu este vorba de emotie, nici de infatuare; este o imagine clara, calma a omului, ridicindu-se din Dumnezeu in putere si stapinire deplina. Este puterea intregii omeniri; nici un om nu este exclus de la ea. In spatele fiintei este o radiatie orbitoare de lumina alba, de cristal pur. Ea a izvorit din lumina alba pura, este formata din lumina alba pura; de aceea, omul este LUMINA ALBA PURA. Lumina alba pura este Viata Divina, Viata lui Dumnezeu. Prin om, razele pure ale Vietii Divine doar emana sau se manifesta. Daca ne fixam sau ne focalizam idealul prin contemplatie, viziunea dobindeste viata, vine tot mai aproape, pina cind viziunea si forma sunt unite si se exprima prin noi insine, si devin una cu noi; atunci noi devenim 'ACEASTA'. De aceea, spunem intregii omeniri: 'EU SINT VOI INSIVA, exprimindu-L pe Dumnezeu'. Cind adevarata mama intelege asta in momentul conceptiei, atunci are loc imaculata conceptie; atunci nu mai exista renastere. Aceasta este feminitatea, barbatia, umanul; umanul este Dumnezeu - adevarata Divinitate a intregii omeniri. Aceasta este Atma, sufletul cuprins in barbat si femeie. Adevarata putere a femeii este coexistenta, coordonata cu aceasta imagine. Unul, Unicul, este idealul masculin si feminin. Impreuna, sunt Darupati, mindria maternitatii, idealul feminin, eternul din omenire manifestat ca ajutor si tovaras; de multe ori e sortit sa se inalte ea singura in perspectiva, dar impreuna in ansamblul planului Cosmic. In adevarata sa putere, femeia isi ofera trupul pe altarul nasterii, pentru a fi folosit la aducerea pe lume si hranirea copilului-Christ. Aceasta este adevarata conceptie imaculata si, atunci cind este realizata cu adevarat in gindire, cuvint si fapta, copilul nu este conceput in pacat si nu este nascut in nelegiuire, ci este pur, sacru si sfint, conceput de Dumnezeu, nascut de Dumnezeu, imaginea Christului lui Dumnezeu. Un astfel de copil niciodata nu va avea nevoie sa treaca prin a doua nastere. Numai din cauza gindurilor de ordin fizic, copilul este nascut fizic si astfel poate sa-si asume ideile fizice de pacat si discordie ale batrinilor si parintilor. Numai asta face necesara renasterea. Cind femeia ii permite Christului sa se inalte dinlauntrul ei, nu numai ca ea este Christ, ci si copilul este Christ, si este precum Isus. Atunci ea vede Christul lui Dumnezeu in fata ei. Cind umanul, ceea ce a unit sau alaturat barbatul si femeia, masculinul si femininul, isi trimite adevarata sa chemare, atunci trupul imaculat al femeii este gata pentru acel lucru imaculat - conceptia Copilului Christ -, ca sa-l aduca pe lume. Acest trup a fost pregatit si proiectat pentru femeie cu mult inainte ca lumea sa fie proiectata in forma. Maestrul Puriji se opri din vorbit. El ne invita sa-l insotim la o pestera mare unde mai multi Yoghini sedeau in Samadhi. Am stat la templu si in aceasta pestera vreme de noua zile. Multi dintre Yoghini traiau acolo de ani de zile si, atunci cind ei ies din izolarea lor, fac lucruri minunate in mijlocul poporului lor. Ni s-a spus ca, dupa ce avea sa se incheie intrunirea, o parte din pelerini aveau sa se intoarca in India pe la Lacul Sansrawar si prin Muktinath. Apoi, de la Muktinath, aveam sa mergem foarte lejer pina la Darjeeling. Era o veste buna, si eram in culmea fericirii la gindul ca aveam sa calatorim cu acesti mari oameni. Am mers de la o pestera la alta si am vorbit cu multi Yoghini si Saddhu; si, spre surpriza noastra, am aflat ca multi dintre ei stateau acolo si vara, si iarna. Cind am intrebat daca nu erau stinjeniti de zapada, ei ne-au spus ca nu cadea deloc zapada in vecinatatea lor, si nu erau nici furtuni sau ceturi. Timpul a trecut repede, si am ajuns in pragul plecarii. Volumul III CAPITOLUL XIII In dimineata plecarii noastre, comunitatea a fost trezita la ora 3 de cintecul lui chela. Ne-am dat seama ca se petrecea ceva foarte neobisnuit, caci ne chema pe toti sa iesim repede afara. Cind am iesit din templu, lumina dinspre Pora-tat-sanga era atit de stralucitoare incit am fost orbiti cu totii. Chela statea pe muchea templului si ne-a cerut sa privim in tacere. Am vazut sute de corpuri, stind cu bratele ridicate. Linistea a fost intrerupta de cuvintele: Glorie, Glorie, Glorie, Maestrul Puriji cinta. Mii de voci s-au alaturat. Ecoul crea efectul ca pareau multe mii de voci. In linistea diminetii, se putea auzi fiecare cuvint. Iata cuvintele lui: - Oare ar putea exista un Dumnezeu al Hindusilor, un Dumnezeu al Mongolilor, un Dumnezeu al Evreilor, si un Dumnezeu al Crestinilor? Exista un unic Principiu Universal, Director, Prim, Infinit si Divin. Lumina centrala a acestui principiu este numita Dumnezeu. Dumnezeu trebuie sa cuprinda totul. Dumnezeu cuprinde totul. Totul este Dumnezeu. Desigur, asta nu inseamna un Dumnezeu doar al unuia, si nu al tuturor. Cind vorbim despre Dumnezeu, vorbim despre unul si despre toti, pentru toti, in toti, prin toti si al tuturor. Daca Hindusul isi numeste Dumnezeul si spune ca un altul nu exista, atunci gindirea lui este divizata. Daca Mongolul isi numeste Dumnezeul si spune ca un altul nu exista, atunci gindirea lui este divizata. Daca Evreul isi numeste Dumnezeul si spune ca un altul nu exista, atunci gindirea lui este divizata. Daca Crestinul isi numeste Dumnezeul si spune ca un altul nu exista, atunci gindirea lui este divizata. O casa divizata in sine este in ruine si trebuie sa se prabuseasca. Unita, ea se mentine pururea. Alegeti cui veti sluji. Divizarea inseamna prabusire si moarte. Unitatea in Principiul Tata-Mama inseamna progres etern, glorie si putere. A-U-M, A-U-M, A-U-M. Acest AUM paru sa reverbereze in jurul lumii intregi. Am putut auzi ecourile reverberatiilor lui AUM timp de cel putin 10 minute, ca si cum ar fi sunat gongul templului. Uneori, chiar rocile pareau sa rosteasca AUM. In timp ce reverberatiile au incetau treptat, toti s-au strins in marele amfiteatru de piatra de dedesubtul nostru, si noi ne-am alaturat lor. Cind ne-am asezat alaturi de grupul nostru, Yoghinul Santi si-a ridicat bratele deasupra capului si, la unison, toti au cintat AUM, ca mai inainte. Din nou stincile parura sa vibreze. Aceasta a durat pina cind s-a incheiat servirea mesei. Cind ne-am ridicat, toti au ramas tacuti pentru o clipa. Atunci chela a cintat: - Va uram ramas bun; si va lasam cele mai mari binecuvintari ale noastre, plecind din compania voastra atit de minunata. Ne permiteti sa va cerem favoarea unui bun-venit la intoarcere? Ezitam sa plecam, si stim ca inimile noastre si ochii nostri plini de dor vor tinti spre reintoarcerea noastra. Va uram ramas bun. Cele mai bogate binecuvintari ale tuturor lucrurilor sfinte sa se reverse asupra voastra. Replica a venit, ca printr-o singura voce: - Iubitilor, niciodata nu suntem despartiti, desi puteti crede ca spatiul ne desparte. Nu este asa; distanta nu are nici o putere de a desparti, caci Dumnezeu si voi insiva penetrati tot spatiul. Nu trebuie nici macar sa ne spunem la revedere, caci va vedem tot timpul, fata in fata. Voi nu plecati si nu veniti, ci sunteti tot timpul aici. Nu exista timp, plecare, trecere; aici este prezentul, ca si viitorul. Unde am putea fi, daca nu in Dumnezeu, toti laolalta? Nu plecati, nici nu veniti, si sunteti aici totdeauna. Pe cind ultimele cuvinte pluteau spre noi, eram deja departe pe poteca. In timp ce pasii ne purtau pe drumul de intoarcere, noi eram inca acolo. Nu era nici o plecare, si nu simteam deloc ca paraseam, intr-adevar, sacrul locas. Toata ziua, chela a ris si a cintat. Din nou, cintecele si glumele sale ne-au purtat efectiv peste locurile cele mai dificile. Am ajuns iarasi la Maha Muni cel tacut, la ora doua in acea dupa-amiaza. In loc sa ne oprim peste noapte, ne-am continuat drumul si, desi am calatorit timp de 16 ore si am parcurs peste 70 de mile, nu am fost obositi. Asa am ajuns la Sansrawar. Aici am fost condusi la un frumos templu de linga lac, unde ne-am odihnit timp de doua zile inainte sa ne avintam prin pasul Transhimalayan. Acest loc pare vecin cu paradisul. Lacul se intinde, ca o bijuterie, intr-un maret decor montan. Pasarile cinta in pomii aflati peste tot in jur. Aici locuiau cei mai multi din grupul cu care eram. Noi aveam sa mergem spre Muktinath cu Yoghinul Santi, echipa noastra fiind insotita de chela care ride. Auzisem adesea despre dificultatile acestei traversari dar, desi am calatorit multe zile, am intimpinat foarte putine greutati si am ajuns in Muktinath la timp. Acolo am fost intimpinati iarasi de Emil si de citiva dintre prietenii nostri. Cuvintele nu pot exprima bucuria pe care am trait-o la aceasta intilnire. Calatorisem mult si ne obisnuisem cu o mare ospitalitate si generozitate; dar aici am trait emotia unei adevarate intoarceri acasa. In seara aceea, in timp ce povesteam citeva din intimplarile noastre, Emil spuse: - Acum stiti de ce Tibetanii, la altitudini de 21 de mii de picioare, nu par sa aiba probleme, chiar cu poveri grele in spate. Acum stiti cum urca ei muntele Everest, dupa cum sustin. Ei merg pe creasta Dumnezeului Muntilor, cum numesc ei muntele Everest. Ei depasesc, sau se ridica mai presus de dumnezeul muntilor, la fel cum depasesc dumnezeul oricarei greutati. Cu alte cuvinte, ei renunta la greutate; atunci greutatea nu exista. Nu poti pune o povara pe umarul - si cu atit mai putin pe trupul - adevaratului om-Dumnezeu. Acum puteti intelege adevarul cuvintelor lui Isus: Veniti la mine, toti cei impovarati, si va voi da linistea. Afirmatia originala era: EU SINT va da linistea. Cind te odihnesti in EU SINT, schimbi dumnezeul poverii cu DUMNEZEU, care este liniste si pace. Ai urcat mai presus de dumnezeul poverii, la Tatal linistii; de aceea nu porti nici o povara. Dumnezeu Tatal este puterea omului de a gindi just si direct, in orice conditii. Omul, ca biet vierme din tarina, nu este in constiinta lui Dumnezeu; acesta este omul care se exprima doar in constiinta viermelui. Daca tragi la o tinta si vrei sa nimeresti centrul, trebuie sa-ti concentrezi toata atentia asupra centrului tintei; apoi, cu vointa complet concentrata, nu trebuie sa mai vezi nimic altceva decit tinta. Cind ai atins tinta, l-ai manifestat sau realizat pe Dumnezeu, intr-o anumita masura. Dumnezeu este idealul tau divin, punctul focal asupra caruia se concentreaza orice gindire si actiune. In felul acesta aduci la lumina omul spiritual divin, Christul lui Dumnezeu, cuvintul incarnat. Carnea este Dumnezeu, dupa cum si Dumnezeu este de jur imprejurul carnii. Fa ca tot ce ai subiectiv sa fie obiectiv, lucrind binevoitor si atotcunoscator cu Dumnezeu, Principiul. Mergi drept spre obiectivul tau; fa ca acest obiectiv sa fie viata spirituala divina care este Dumnezeu dinlauntrul tau, si pe care Dumnezeu o vede astfel pentru toti. Nimeni nu realizeaza niciodata nimic decit daca, cu toata vointa sa pe deplin concentrata, isi mentine obiectivul (Dumnezeu) exact in fata oglinzii pure a fortei sale mentale. Acea forta a gindirii este el insusi actionind ca Dumnezeu, cerindu-si singur ca atentia sa-i fie atit de profund concentrata asupra obiectivului sau (Dumnezeu), incit acesta (Dumnezeu) sa fie realizat instantaneu. In clipa cind Dumnezeu este luat ca obiectiv, prezinta tiparul sau modelul pe care il doresti completat, si va fi realizat instantaneu. Daca acest lucru nu ar fi un fapt absolut, atunci nu ai putea sa ai idee de dorinta ta. Cind dorinta ta este emisa in felul acesta, ea este divina.Cu divinitatea ta permanent avuta in vedere, dorinta ta este conceputa in ordinea divina. Sta exclusiv in puterea ta sa spui cind sa se indeplineasca. Esti, totdeauna, cel care comanda. Ai toata puterea sa rostesti cuvintul cu autoritate. Pentru toate lucrurile exterioare, comanda ta este pace deplina. Acum poti sa spui, hotarit si cunoscator: Nu exista putere mai mare decit Christul dinlauntrul meu. Rostesc cuvintul meu Christic; el implineste instantaneu orice lucru. Nu exista forta conducatoare mai mare decit cuvintul meu Christic. Il slavesc, il binecuvintez si il rostesc cu abundenta, armonie si perfectiune. Mai intii ai rostit cuvintul (Dumnezeu) care reprezinta adevarata ta dorinta. Nu reveni niciodata la cerere (aceasta atitudine subintelege indoiala); ci mergi mai departe, aminteste-ti ce ai facut. Ai exprimat cuvintul tau Christic; ai comanda. Lucrarea este incheiata si completa; este in ordinea divina. Iti multumesc, Doamne, pentru Viata si Lumina Abundenta, deplina si libera; Pentru perfecta, nelimitata bogatie si putere, Pentru nestinjenita libertate. Aminteste-ti ca daca doi isi unesc forta spirituala, ei pot cuceri lumea, desi fiecare singur nu poate face nimic. Acestia doi sunt Dumnezeu si tu, uniti intr-un singur tel. Daca altii se vor uni cu tine cu aceeasi sinceritate a idealului, puterea ta sporeste cu impatritul numarului de persoane. Astfel, orice persoana care devine una cu Dumnezeu si se uneste cu tine, face ca puterea sa creasca de 4 ori. Daca doi dintre voi se unesc cu Dumnezeu in orice lucru pe care l-ar cere, Tatal meu le da acel lucru. Dumnezeul meu devine Dumnezeul vostru si suntem impreuna. Impreuna cu Dumnezeu, omul invinge ceea ce nu este dupa chipul lui Dumnezeu. Du-te in camaruta ta (sinele tau Divin), inchide usa pentru oricine altcineva, inchide-ti ochii exteriori, vezi numai adevaratul tau sine Divin. In tacere, te-ai pus intr-o stare de receptivitate spirituala. Principiul Divin este punctul unic. Eu sunt una cu Energia Vietii Universale. Ea curge prin mine acum. O stiu, o simt. Ii multumesc lui Dumnezeu, Tatal meu, ca am puterea sa indeplinesc toate lucrurile. Cind va rugati la Dumnezeu, cu EU SINT in contact direct cu intreaga Energie a Vietii Universale, atunci o folositi intr-o masura nelimitata. Dumnezeu este numele pe care voi il dati Spiritului inteligent, care detine intreaga intelepciune, si acest spirit este inlauntrul ca si inafara oricarei fiinte umane. Este necesar sa-L lasati pe Dumnezeu sa se manifeste prin voi spre exprimarea Sa exterioara. De aceea, nu este necesar sa cautati cunoastere si ajutor din surse exterioare, cind stiti ca sursa oricarei cunoasteri, spiritul intregii cunoasteri, adevarul intelegerii este latent inlauntrul vostru. De ce sa cauti cunoasterea in exterior, cind Dumnezeu, Spiritul Universal, este inlauntru? Prin aceasta intelegere, poti apela la principiu cind realizezi orice lucru, stii ca Dumnezeu dinlauntrul tau este cel mai mare dintre invatatori. Atunci realizezi ca toata puterea pe care o stapinesti este, mai intii, atrasa spre tine, apoi amplificata inlauntrul corpului tau, si apoi emisa pentru a indeplini tot ceea ce doresti sa aduci la indeplinire. Aceasta este Dumnezeu emanind din tine; nu un dumnezeu personal, ci un atotcuprinzator Dumnezeu dinlauntrul tau. Cind Il lasi pe Dumnezeu sa se manifeste dinlauntrul tau, esti conectat cu Dumnezeu, caci Dumnezeu interpenetreaza toate lucrurile. Slujind Dumnezeul launtric si vazindu-L pe Dumnezeu manifestindu-Se din tine, Il slujesti pe Dumnezeu, Divinitatea dinlauntrul intregii familii umane. A sluji o zeitate exterioara inseamna sa ajungi la idolatrie. A sluji Dumnezeul launtric si a-L vedea pe Dumnezeu manifestindu-Se dinlauntrul tau spre exterior, spre intreaga lume, inseamna sa realizezi si sa fii in contact constient cu radiatiile vietii si luminii lui Dumnezeu pretutindeni. In afara corpului tau nu poate exista nici o zeitate care sa nu fie inlauntrul corpului tau, caci totul vibreaza sau emite energie. Astfel, aceste vibratii curg prin trupul tau, ca si in jurul lui, si vibratiile Zeitatii cuprind fiecare atom al corpului tau, la fel ca si intreaga masa a Universului. In acest fel, il plasezi pe Dumnezeu pretutindeni, inaintea, inlauntrul, imprejurul tuturor lucrurilor, invaluind si cuprinzind totul. Nu exista nici o farima de spatiu prin care sa nu curga energia radianta a luminii si vietii. Incheindu-si discursul, Emil spuse ca aveam sa-i revedem la Hardwar, si ne ura noapte buna. Volumul III CAPITOLUL XIV In apropiere de Hardwar, la vreo zi de drum de oras, ne opriram la casa unui american pe care l-am numit Weldon. El ne-a primit cu toata inima si a insistat sa raminem la el citeva zile. Weldon, un scriitor bine cunoscut, care traia in India de multi ani, ne simpatiza si era profund interesat de cercetarile noastre. El ceruse de citeva ori sa insoteasca echipa noastra, dar imprejurarile fusesera de asa natura incit nu-l putusem lua cu noi. A doua zi, pe cind sedeam in gradina lui, povestind experientele noastre, Weldon remarca la un moment dat ca el niciodata nu acceptase pe deplin autenticitatea istoriei si vietii omului numit Isus din Nazareth. El studiase cu atentie scrieri importante, dar toate i se parusera neclare si lipsite de concluzii certe. In cele din urma era deznadajduit, caci in mintea lui erau grave indoieli despre existenta unui asemenea caracter. Seful nostru il intreba daca, pus fata in fata cu acel om, credea ca L-ar fi recunoscut, si cum L-ar fi recunoscut. Weldon raspunse: - Ati atins un subiect constituind cel mai mare ideal care m-a condus toata viata. Nu banuiti interesul deosebit cu care am cautat mereu un semn efectiv al faptului ca acest om a existat cu adevarat in carne si oase pe acest pamint. Cu fiecare an, indoielile mele au sporit, pina cind am renuntat sa mai sper a gasi vreodata o dovada careia sa-i pot acorda toata increderea. Totusi, intotdeauna a mai ramas, undeva in mine, ceva ce as putea defini ca o vaga idee sau o raza de speranta ca undeva, cindva, daca m-as putea intilni cu acest om, fata in fata, fara vreo sugestie din vreo sursa exterioara, L-as recunoaste categoric. Instinctiv, acest lucru creste in fata mea; si va spun - nu am mai spus-o nimanui - ca stiu ca L-as recunoaste. Acesta este simtamintul cel mai sincer pe care l-am trait vreodata si - ma veti ierta pentru repetare, - va mai spun odata, stiu ca L-as recunoaste. In seara aceea, pe cind ne pregateam de culcare, Seful nostru veni la noi si ne spuse: - Ati auzit cu totii conversatia din dupa-amiaza de azi, despre Isus. Ati recunoscut sinceritatea prietenului nostru. Sa-l invitam sa vina cu noi? Nu stim si nu avem cum sa aflam daca acest om, cunoscut ca Isus din Nazareth, se va gasi la destinatia noastra. Nu-i putem cunoaste miscarile; de fapt, tot ce stim este ca a fost acolo. Daca il invitam pe Weldon sa vina cu noi, si omul nu este acolo, nu-l va dezamagi asta si mai tare, fara nici o utilitate? Weldon pare dornic sa vina cu noi; din moment ce nici unul dintre noi nu stie daca Isus va fi acolo, nu-i vom sugera asta in nici un fel lui Weldon. Asa incit cred ca este un moment potrivit pentru el. Am fost de acord cu totii. In dimineata urmatoare, Seful nostru l-a invitat pe Weldon sa ne insoteasca. Instantaneu, fata acestuia s-a luminat. Dupa un moment de reflectie, ne-a spus ca avea o intilnire in miercurea urmatoare si ca pina atunci trebuia sa vina inapoi. Cum era joi, avea la dispozitie 6 zile. Seful nostru a apreciat ca era un rastimp suficient; asa ca am decis sa pornim in dupa-amiaza aceea. Am calatorit bine si am ajuns la destinatie inainte de amiaza zilei urmatoare. De cum am sosit, am observat un grup de 12 persoane sezind laolalta in gradina casei in care urmam sa fim gazduiti. Apropiindu-ne, s-au ridicat cu totii, si stapinul casei a venit inaintea noastra ca sa ne salute. In grup l-am vazut pe Isus. Inainte ca vreunul sa spuna vreun cuvint sau sa sugereze ceva, Weldon se desprinse dintre noi, cu ambele brate intinse, si cu o exclamatie de bucurie alerga inainte, ca sa-i stringa miinile lui Isus, spunind: - O, te cunosc, te recunosc! Acesta e cel mai divin moment din toata viata mea! Cind am realizat ce se petrecuse, o bucurie divina ne strabatu, caci traiam incintarea prietenului nostru. Am inaintat si am schimbat saluturi, in timp ce Weldon era prezentat grupului. Dupa masa de prinz, in timp ce sedeam in gradina, Weldon ii spuse lui Isus: - Nu vrei sa ne vorbesti? Am asteptat aceasta clipa o viata intreaga! Se facu tacere pentru citeva clipe, apoi Isus incepu: - In linistea acestui ceas, as vrea sa stiti ca Tatal caruia Ii vorbesc si care salasluieste in mine, este acelasi iubitor Tata care locuieste in toti si caruia toti Ii pot vorbi, si pe care toti Il pot cunoaste la fel de intim ca si mine. O suflare de nemaipomenita glorie atinge corzile care vibreaza cu o viata pura si divina. Este atit de pura incit linistea aflata in asteptare se opreste si asculta cu atentie; degetele Celui mare si stiutor din tine insuti iti ating mina cu o nesfirsita blindete; iar vocea, ca intotdeauna, iti povesteste despre marea si minunata iubire a Tatalui. Vocea ta iti spune: 'Stiu ca esti cu mine, si impreuna suntem Dumnezeu'. Acum se inalta Christul lui Dumnezeu. Nu vreti sa stergeti orice limitare si sa va ridicati cu mine in spirit? Nu au fost date idei mai inalte decit acestea pe care vi le dau. Nu conteaza daca oamenii spun ca asa ceva nu se poate. Tu, fiecare dintre voi, se poate inalta ca Maestru Divin, biruitor si in deplina putere, exact asa cum m-ati vazut pe mine biruind. A sosit clipa; ideea pura de desavirsire pe care ati trimis-o spre Stapinul Divin a ajuns sa dea roade in propriul vostru trup, si sufletul a preluat comanda complet. Cu mine va inaltati spre inaltimi ceresti. Inaltam aceste trupuri pina cind radiatia lor stralucitoare devine o raza orbitoare de lumina alba, pura, si impreuna ne intoarcem la Tatal din care au pornit toate lucrurile. Dumnezeu, Tatal nostru, este emisie de lumina pura, si din aceasta lumina vibranta au aparut toate; in aceasta vibratie, totul este unit cu Dumnezeu. In aceste emanatii vibrante de lumina, orice constiinta materiala este stearsa si vedem creatiile proiectate din non-forma in forma, toate lucrurile renascind instantaneu. In cosmosul primar, fluidul sau substanta Divina, exista toate lucrurile si, datorita acestei existente, vibratiile sunt atit de inalte incit nimeni nu le percepe. Pentru cine nu este inaltat in spirit ca mine, este necesar sa-si ridice vibratiile corpului pina la vibratiile spiritului. Acum putem vedea creatia continuind tot timpul, caci creatia este cauzata de radiatia de vibratii de lumina cosmica, generate in marele Cosmos; si aceasta radiatie este marea viata universala, sau energia luminoasa care sustine totul si este numita Tatal vibratiei sau al radiatiei. Este Tatal radiatiei deoarece radiatia lui va anihila orice alta radiatie sau vibratie. De fapt, doar le aseaza deoparte pentru ca alte forme sa le poata lua locul. Cind trupul nostru vibreaza in ton cu vibratiile Spiritului, suntem vibratie de lumina, cea mai mare dintre toate vibratiile, Dumnezeu-Tatal tuturor vibratiilor. In curind se va dovedi ca aceste raze cosmice constituie un bombardament atit de teribil incit sunt distructive pentru asa-zisa materie. Aceste raze sunt din sursa tuturor energiilor, Tatal tuturor elementelor, sursa din care au aparut toate elementele. Nu este o distrugere, ci o transmutare din asa-zisa materie in forma spirituala. In curind se va sti ca aceste raze cosmice au o atit de teribila putere de patrundere, incit ele penetreaza orice corp, nimicind eventual inima sau nucleul asa-numitului atom, transmutindu-l in atomi ai altor substante, si astfel creind alte elemente, de ordin superior; si in felul acesta creatia avanseaza spre o emisie superioara de lumina, ea insasi fiind viata. Aceste radiatii, care au o atit de teribila putere de penetrare, sunt imediat diferentiate de alte radiatii venind dinspre pamint sau din sistemul solar, si au un control complet asupra tuturor acestor radiatii sau vibratii. In curind se va cunoaste ca aceste radiatii vin dintr-o sursa universala, nevazuta, si ca pamintul este continuu supus unui teribil bombardament al acestor raze, care sunt atit de puternice incit schimba sau transmuta atomii unui element in particulele infinitezimale ale altui element. Se va descoperi, de asemenea, ca atunci cind aceasta raza cosmica loveste nucleul unui atom, il distruge. Ea desface atomul in particulele minuscule ale unei alte substante, provocind transmutatia de la un element inferior la unul superior. Astfel, aceste radiatii nu distrug materia; ele o transmuta de la elemente inferioare la cele superioare, - de la material la spiritual. Acest element superior este asa cum dicteaza omul; este superior in masura in care el il numeste si il foloseste pentru un tel superior. Cind omul se inalta in vibratia spirituala, el poate determina si regla in intregime aceste raze si modul lor de actiune. Astfel, pentru omul aflat in vibratia spirituala, transmutatia continua tot timpul, pretutindeni in jurul lui. Transmutatia este doar creatia in sensul cel mai inalt. Astfel, toate sunt create acolo unde se afla. Creatia nu inceteaza; este continua, nesfirsita. Emisiile de radiatie din Cosmos sunt alcatuite din lumina si sunt compuse din asa-numite proiectile de lumina care tisnesc din Cosmos. Acest Univers mai mare este de jur imprejur, cuprinzind si inconjurind toate universurile, in asa fel incit stelele absorb si aduc in soarele lui central toata energia disipata din universuri, care aici este conservata, concentrata si regenerata. Acest soare central devine atit de plin de energie vibranta, pulsatorie, si aceasta energie ajunge atit de condensata, incit asa-numitele proiectile-particule de lumina sunt lansate cu o asemenea forta ca, atunci cind se ciocnesc cu nucleul altui atom, acel atom este sfarimat, dar nu distrus. Particulele lui sunt transmutate in particulele altor elemente care, in final, sunt asimilate in elementul caruia ii apartin; atunci acest element se trezeste la viata. Viata este energia eliberata de asa-numitul bombardament al proiectilelor de lumina; si acea parte absorbita de particulele eliberate este numita viata particulei, sau a intregului element; in timp ce partea de energie eliberata dar neabsorbita ca viata, se intoarce sau este atrasa inapoi in Cosmos, de unde venise. Ea este iarasi concentrata si condensata pina cind, din nou, poate fi lansata spre a lovi si sfarima alti atomi, astfel creind particule care vor crea atomii altui element. Astfel, creatia este continua, nesfirsita; ea se extinde si se concentreaza, apoi, prin reducerea vibratiilor, se condenseaza in forma. Aceasta Energie inteligenta, radianta, - este Dumnezeu, controlind universul din jurul nostru, ca si universul corpurilor noastre, care sunt spirituale si nu materiale. Aceasta transmutatie nu este dezintegrare. Inteligenta le dirijeaza astfel, incit numai putine din aceste proiectile de lumina lovesc nucleele altor atomi, cu o frecventa in completa conformitate cu legea, astfel incit nici o manifestare sa nu fie dezechilibrata. Omul, unit cu aceasta inteligenta suprema, poate, in mod organizat, sa amplifice aceasta influenta, astfel incit nevoile sale sa fie indeplinite instantaneu. Astfel, omul grabeste lentul proces al naturii. El nu se opune naturii; ci lucreaza cu natura la o vibratie mai inalta decit cea la care lucreaza natura in ordinea inferioara a conceptiei. Ridicati-va ochii si priviti pe cimpuri; sunt albe deja, gata pentru seceris (Evanghelia dupa Ioan, 4.35). Totul este vibratie si corespunde planului sau cimpului asupra caruia actioneaza vibratia. Planurile sau cimpurile despre care vorbesc nu au nici o legatura cu benzile sau straturile care inconjura pamintul. Aceste straturi sau invelisuri concentrice sunt benzi de ionizare care imbraca pamintul si reflecta indarat vibratiile originare de pe pamint, dar nu opresc si nu anihileaza razele de lumina Cosmica. Prin ele continua tot timpul transmutatia si creatia. Chiar trupurile noastre sunt transmutate de la o conditie inferioara la una superioara, si devenim dirijori constienti ai schimbarii pastrindu-ne gindurile, astfel si trupurile, in rezonanta constienta cu vibratiile mai inalte. Astfel, acordam in mod constient corpul la o frecventa mai inalta de vibratie, si devenim acea vibratie. In starea aceasta asteapta maestrul. Asa cum esti acum, tu esti maestrul, guvernezi peste toate conditiile. Acum stii ca gloria si constiinta creatiei Divine este mult mai presus de orice gindire materiala. Primul pas este numai pentru a controla pe deplin toate activitatile exterioare ale gindirii, mintii si trupului, pastrind mai presus de orice gindul de a cultiva obisnuinta perfectiunii, deprinderea lui Dumnezeu, comportamentul Christului lui Dumnezeu. Fa asta oriunde te afli, ori de cite ori iti amintesti, in ceasurile tale de lucru sau de odihna. Vezi aceasta prezenta perfecta inlauntrul tau. Deprinde-te sa vezi aceasta prezenta perfecta ca fiind sinele tau real, aceasta prezenta de Christ Divin. Apoi mergi putin mai departe. Vezi o Divina Lumina Alba, orbitoare in puritatea si stralucirea ei, radiind chiar din centrul fiintei tale. Vezi-o izbucnind cu atita stralucire si slava incit sa emane din fiecare celula, fibra, tesut, muschi si organ al trupului tau. Acum vezi-l pe adevaratul Christ Divin inaltindu-se triumfator, pur, perfect si etern. Nu Christul meu, ci propriul tau - adevarat - Christ al lui Dumnezeu, singurul nascut al Tatalui tau Dumnezeu, singurul adevarat fiu al lui Dumnezeu, Divinitatea triumfatoare si atotbiruitoare. Paseste inainte si proclama acest drept divin al tau, si va fi al tau. Ori de cite ori spui 'Dumnezeu', sa stii bine ca tu il reprezinti pe Dumnezeu; si vei face lumii un serviciu mai mare decit reprezentindu-ma pe mine ca fiind Christul lui Dumnezeu. Este mult mai maret si mai nobil sa va considerati pe voi insiva Christul lui Dumnezeu, in fata lumii voi insiva exprimindu-L pe Dumnezeu si considerindu-L a fi voi insiva. Va asezati si va rugati la mine, ca eu sa intervin pentru voi. Este minunat ca ma reprezentati pe mine ca fiind Christul lui Dumnezeu si ca recunoasteti calitatile Divine ilustrate prin mine, atita vreme cit nu faceti un idol, o imagine din mine, la care apoi sa va rugati. In momentul in care faceti un chip cioplit al meu si va rugati la acel chip, ma denaturati pe mine si pe voi insiva. Este bine sa vezi idealul pe care eu sau oricare altul l-am ilustrat, si apoi sa-l faci propriul tau ideal. Atunci nu mai suntem rupti sau despartiti de Dumnezeu; astfel, omul cucereste lumea. Nu vedeti inaltul lucru care trebuie indeplinit, inaltindu-va sa fiti UNA cu noi in Dumnezeu? Daca veti cultiva acest lucru cu iubire, respect si devotiune, va deveni o deprindere si curind va va apartine cu totul, va fi viata si existenta voastra zilnica. In scurt timp, manifestati Divinitatea. Sunteti, inca o data, Christul Divin, primul nascut al lui Dumnezeu. Sunteti Una cu Spiritul, Energia Primara. Efectiv simtiti, vedeti si pastrati aceasta Mare Lumina; acceptati, declarati si recunoasteti ferm ca va apartine; si, in scurt timp, corpurile voastre vor emite aceasta lumina. In orice epoca si in orice conditii, in toata imensitatea cosmosului, a existat aceasta lumina suprema; ea este pretutindeni. Aceasta lumina este viata. Cind un lucru este inteles, suntem iluminati cu privire la el. S-a facut lumina in conceptia noastra constienta. In curind, LUMINA VIETII se va face vazuta ochiului care priveste, asa cum a fost vazuta de toti cei mari. Desi puteti sa nu o vedeti, aceasta lumina este reala si este viata, radiind din corpul vostru. Aici Weldon a intrebat daca puteam discuta despre citeva din invataturile Bibliei; si Isus a consimtit imediat. Ne-am ridicat si am iesit cu totii din gradina. Weldon exclama: - Imaginati-va! Voi i-ati intilnit aici pe acesti oameni, iar eu am trait in vecinatatea lor si nu i-am recunoscut niciodata. Ziua de azi mi-a adus o adevarata revelatie. O noua lume, o noua lumina, o noua viata se dezvaluie. L-am intrebat cum l-a recunoscut pe Isus. El a raspuns: - Va minunati ca l-am recunoscut pe acest om pentru ceea ce este. Nu stiu de unde il stiu. Il cunosc, si nimic nu poate tulbura aceasta cunoastere. I-am amintit ca, daca voia sa nu-si rateze intilnirea, trebuia sa plece in ziua de luni, si pentru ca doi din grupul nostru aveau sa plece in aceeasi zi la Darjeeling, aveau sa-l insoteasca. - Sa plec? a răspuns. Deja am trimis un mesager, ca sa rog pe altcineva sa mearga in locul meu. Ramin aici. Incercati, numai, sa ma expediati! Volumul III - CAPITOLUL XV - Dupa o zi foarte instructiva, in care ne-am plimbat prin imprejurimi, vizitind multe locuri interesante, la ora 8 ne-am intors acasa si i-am gasit pe prietenii nostri strinsi in gradina. - Dupa o scurta discutie pe teme generale, vorbi Isus, spunind ca isi dadea seama ca Weldon era nelamurit. Continua spunind: - - Va voi vorbi exact asa cum as dori sa va vorbiti voi insiva. Daca veti face ca aceste cuvinte sa devina reale, sau le veti face o parte din voi insiva, atunci nu veti mai avea nevoie de altele. Aceste explicatii nu trebuie nicicum folosite ca formule. Ucenicii le pot folosi ca sa-si aduca gindurile in acord cu Principiul Divin sau, cum spun multi, 'sa-si concentreze gindurile spre un singur punct'. Noi folosim termenul DUMNEZEU cit de des se poate, repetindu-l de multe ori. - Este un fapt bine cunoscut ca, cu cit spui sau folosesti mai des cuvintul DUMNEZEU, stiind ca reprezinta cel mai inalt principiu launtric si care curge prin tine, cu atit vei dobindi un beneficiu mai mare din asta. Dati-mi voie sa repet, - ideea noastra este ca 'Nu poti sa spui DUMNEZEU sau sa folosesti acest nume prea mult'. - Vezi-L pe Dumnezeu ca Principiu Creator curgind prin tine; concentreaza si energizeaza acest principiu, si emite-l cu mai multa influenta dinamica. Din cauza faptului ca permanent el curge prin tine, ca si imprejurul tau, esti capabil sa-i dai un impuls mai puternic emitindu-l cu toata forta fiintei tale, propulsindu-l in afara. Corpul omului este mediul prin care aceasta forta este transformata si i se sporeste impulsul, pentru a face o lucrare mai mare si pentru a fi emisa intr-o forma amplificata. - Astfel, o forta cu mult mai mare se adauga acestui principiu prin faptul ca milioane de oameni ii maresc radiatiile si le emit; totusi, un singur om, inaltindu-se in putere deplina, poate cuceri lumea. Asa ca intelegeti ce ar putea realiza milioane de oameni. - Cu cit folosesti mai mult acest nume, stiind ca el este Principiul Dumnezeului launtric pe care l-ai stabilit in tine, cu atit este mai inalta frecventa vibratiilor corpului tau. Aceste vibratii devin corelate si raspund vibratiilor Divine pe care le reprezinta si le degaja cuvintul 'Dumnezeu'. Spui DUMNEZEU o data, cu intelegerea semnificatiei lui, si corpul tau nu se va mai intoarce niciodata la aceeasi frecventa vibratorie, la care a renuntat in clipa cind ai folosit cuvintul. Cu aceasta idee in minte, faceti ca aceste afirmatii sa fie ale voastre, proprii; puneti-le in propriile voastre cuvinte, daca asa doriti. Ele sunt de la voi insiva, si nu de la vreo sursa exterioara. Incercati o vreme, si veti vedea ce vor face pentru voi. Amintiti-va ca, ori de cite ori ginditi 'DUMNEZEU', sunteti Planul Divin al lui Dumnezeu. Acestea nu sunt cuvintele mele, ci sunt cuvintele voastre venind de la Christul lui Dumnezeu, voi insiva. Tineti minte ca Isus omul a devenit Christ pentru ca a exprimat lumina, care este viata pura, sau Dumnezeu. - Dumnezeu, Tatal meu, Principiul Divin curgind prin mine, este totul; si tot ce este Dumnezeu, EU SINT. Eu sunt Christul lui Dumnezeu, omul-Dumnezeu. - Tot ceea ce este Dumnezeu Tatal meu, este pentru folosința omului-Dumnezeu; astfel, EU SINT este indreptatit sa foloseasca orice substanta. De fapt, Dumnezeu Tatal meu ii ofera omului-Dumnezeu orice substanta intr-o masura nelimitata. Principiul Dumnezeu este Tatal meu; EU SINT Christul lui Dumnezeu; amindoi in unire intreaga si deplina. Tot ce are Dumnezeu, Christul lui Dumnezeu este. - Sa luam cuvintul DUMNEZEU. De ce are acest cuvint atit de multa putere? Datorita vibratiilor eliberate cind cuvintul este rostit - ele sunt cele mai inalte, sunt Cosmosul, sunt vibratiile cele mai puternice. Ele sosesc pe Raza Cosmica si determina cel mai inalt cimp de radiatie. Acest cimp este atotcuprinzator, atotpatrunzator, atotprezent, si cirmuieste toata masa substantei. Aceste radiatii sunt elementele care guverneaza toate energiile, si aceasta vibratie este vehicolul care poarta lumina si viata. - Inteligenta cirmuitoare din spatele acestei radiatii este ceea ce noi numim DUMNEZEU si, prin radiatia sa, inteligenta penetreaza totul. Din acest cimp de radiatie emana si lumina, si viata. Cind omul accepta aceste lucruri, el le uneste in trupul sau; ele sunt una. Acest trup raspunde imediat la vibratia luminii si este vibratia lui Dumnezeu; trupul radiaza lumina. Astfel, cel care se inalta ca Dumnezeu este adesea invizibil pentru cel care functioneaza la un nivel vibratoriu inferior. Acesta este motivul pentru care cuvintul DUMNEZEU este atit de puternic. - Datorita sustinerii date de cuvintul DUMNEZEU si-a pastrat Biblia voastra o asemenea influenta si longevitate. Ginditi-va la numarul de repetari ale acestui cuvint scris, si astfel rostit, in aceasta mare carte. Vedeti diferitele fluxuri de radiatie a luminii si astfel, de lumina si energie, care se degaja din fiecare cuvint, scris sau pronuntat. Fiecare cuvint isi poarta vibratiile pina in adincul sufletului celui care rosteste, aude sau vede cuvintul DUMNEZEU; si dupa cum raspunde sufletul la aceasta vibratie, cartea din care au fost emise aceste radiatii este inaltata si exaltata in masura in care sufletul este exaltat de vibratii. Astfel, cartii i se da viata, putere si nemurire. In realitate, cuvintul DUMNEZEU este cel care a realizat asta. Deci puteti spune ca ea, cartea, este cuvintul lui Dumnezeu in sens spiritual, si nu in sensul literal al cuvintului. - Prea multi trateaza Biblia literal, in loc sa dea atentie adevaratei sale valori spirituale. Aceasta lacuna a constiintei conteaza mai putin, caci vibratiile spirituale ii ocolesc pe aceia care au aceasta atitudine a gindirii. Atunci cind ei gindesc sau rostesc DUMNEZEU, aceste vibratii cintaresc prea mult pentru intelegerea lor incompleta. - Supravietuirea Bibliei este cea care a reprezentat un adevarat obstacol pentru denigratorii si criticii ei. Ateul nu reuseste deloc sa-si explice de ce cuvintul DUMNEZEU elimina si biruieste pe deplin cuvintul 'Rau'. - Repetati cuvintul 'Dumnezeu', cu concentrare, o vreme, si apoi incercati sa rezonati in trupul vostru cu vibratia cuvintului 'Rau'. Daca inca nu ati experimentat asta, va fi pentru voi o revelatie. Multi savanti declara ca ipoteza teista este imposibila. Nu-i luati in seama, caci lucrurile pe care ei le declarau imposibile ieri, astazi sunt indeplinite. - Nu stiti ca a sosit marea clipa ca sa mergeti in casa voastra, sa o puneti in ordine si sa aflati ce poate face pentru voi Cuvintul DUMNEZEU? Reflectati atent o clipa, incercati si vedeti daca nu va va determina sa renuntati la orice discriminare si cearta. Rostiti DUMNEZEU cu tot sufletul si simtiti bucuria care va face sa-l tratati pe fratele vostru mai blind si sa va purtati cu el mai drept. Puneti-L pe Dumnezeu inaintea voastra, si atunci ceata erelor demult uitate se va imprastia ca o suvita de fum. Intelectul poate fi nemultumit de asta. Dar nu luati in seama intelectul; el a gresit de multe ori. Fiti fermi cu cuvintul 'Dumnezeu' dominind inlauntrul vostru, si lumea intreaga, plina de rivalitati si confuzii, nu va va putea atinge. - Cind recunosti categoric ca DUMNEZEU sau vibratia suprema exista, si ca este TOATA PUTEREA, atunci o poti folosi pentru a indeplini TOATE LUCRURILE. Cu ea, te poti transporta dintr-un loc in altul. Daca te afli undeva, si este nevoie sa fii altundeva, aminteste-ti ca ego-ul este cel care te tine pe loc, si nu DUMNEZEU. Daca ramii acolo unde esti, folosesti in mod limitat puterea lui Dumnezeu. Abandoneaza ego-ul, sterge limitarea, exprima comanda ca tu esti Christul lui Dumnezeu, una cu vibratia si puterea lui Dumnezeu. In clipa cind stabilesti ferm ca esti vibratia lui Dumnezeu, te vei gasi la destinatie. Doar gindindu-te la un lucru, nu il indeplinesti. TREBUIE SA STII SI SA FACI; apoi sa iubesti si sa slujesti sursa sau principiul suficient de mult ca sa il indeplinesti. - Credinta arata calea prin gindire; dar este nevoie de comanda efectiva a Christului lui Dumnezeu, ca esti acea vibratie. In momentul in care permiti acestei vibratii sa preia in intregime comanda, atunci TE RIDICI SI INDEPLINESTI. CUNOASTEREA prin iubire si slujire devine indeplinire. Faptul ca tu nu esti constient de aceste radiatii nu afecteaza existenta lor. Prin credinta in existenta lor, apoi cunoscind ca ele exista, devii constient de existenta lor; atunci le poti folosi. - Cind exprimi o vibratie si esti in ton cu acel cimp vibrational, atunci esti invizibil pentru lucrurile care se exprima intr-un cimp vibratoriu inferior. Astfel, daca trupul tau vibreaza cu viteza luminii, esti invizibil pentru cei care nu pot vedea lumina. Lumina este Viata; deci, daca traiesti in intregime in vibratiile luminii, trupul tau este viata pura. Lumina, Viata, este Dumnezeu. Astfel, toti sunt DUMNEZEU atunci cind traiesc in vibratia lui Dumnezeu. - Soarele nu-ti va mai fi luminator ziua, nici luna nu te va mai lumina cu stralucirea ei; ci Domnul va fi pentru totdeauna lumina ta, si Dumnezeul tau va fi slava ta (Isaia, 60.19). Domnul, Christul lui Dumnezeu, nu mai are nevoie de lumina atunci cind vibratiile trupului sau sunt la unison cu vibratiile lui Dumnezeu. Trupul sau este lumina, mai curata decit cea a soarelui la amiaza. Domnul (sau legea lui) Dumnezeu, exprimind viata pura (lumina) prin Isus sau om, devine Christ pe pamint. Fiecare om devine Christ atunci cind legea lui Dumnezeu (Domnul Dumnezeu) este inteleasa si traita efectiv. - 'EU SINT lumina lumii: cel care ma va urma nu va umbla prin intuneric, ci va avea lumina vietii'. De aceea, Fariseii i-au spus: 'Tu aduci marturie despre tine insuti; marturia ta nu este buna'. Isus le-a raspuns: 'Desi aduc marturie despre mine insumi, totusi marturia mea este adevarata: caci eu stiu de unde vin si incotro merg; dar voi nu puteti spune nici de unde vin, nici incotro ma duc. Voi judecati dupa infatisare; eu nu judec pe nimeni. Si totusi, daca judec, judecata mea este adevarata: caci eu nu sunt singur, ci sunt impreuna cu Tatal care m-a trimis. Este scris in legea voastra ca marturia a doi martori este buna. Eu sunt cel care aduce marturie despre mine insumi, si Tatal care m-a trimis marturiseste despre mine'. Atunci ei au spus: 'Unde este Tatal tau?'. Isus a raspuns: 'Voi nu ma cunoasteti nici pe mine, nici pe Tatal meu; caci daca m-ati cunoaste pe mine, L-ati cunoaste si pe Tatal meu'. (Evanghelia dupa Ioan, 8.12-19) - Cum ai putea sa mergi prin intuneric daca mergi mina in mina cu Dumnezeu? Daca lasi sa triumfe Dumnezeu, atunci lucrarile si realizarile tale sunt eterne. Te-ai nascut odata cu aceste vibratii, si atita vreme cit traiesti sincer in aceasta lumina, niciodata nu vei pieri si nu te vei schimba - aceste vibratii dureaza la nesfirsit. - Multi au trait vieti nobile si au infaptuit lucruri marete, toate prin vibratiile lui Dumnezeu. Astfel, ei au puterea de a crea coborind aceste vibratii si permitind substantei fluide sa se consolideze in forma. Substanta fluida este acea substanta care contine toate elementele. Oamenii de stiinta vor descoperi ca toate elementele pot fi reduse la aceasta conditie fluida sau de vapori. In aceasta stare, toate substantele vibreaza sau radiaza la aceeasi frecventa vibratorie. Deci, coborind vibratiile pina la nivelul la care particulele elementului se asociaza sau se leaga impreuna, poti produce elementul dorit. Aici joaca un rol important radiatiile Cosmice. Aici are loc transmutatia. - Multi oameni cu suflete mari au trait, si lucrarile lor s-au pierdut odata cu ei, din cauza ca nu au fost constienti de puterea care ii sustinea. Ei, ca si altii, nu au fost constienti de lucrarile lor, si astfel ele au fost uitate. Daca ei ar fi recunoscut aceasta putere si apoi, prin gindire si actiune ferma, isi consolidau aceste fapte, realizarile lor ar fi ramas in picioare ca un munte care nu poate fi uitat; la fel ca muntii de realizari care stau in fata omenirii de astazi, precum - de pilda - Marea Piramida din Egipt. - Nu este mult mai maret sa traiesti viata lui Christ? Nu merita sa faceti din asta idealul vostru? Nu sterge asta complet lucrurile marunte ale vietii? Nu vedeti realizarile celor care au indraznit sa paseasca inainte si sa traiasca Viata lui Christ? Indeplinind aceasta, sunteti pe Muntele Transfigurarii. Legea omului si profetia dispar, si ramine numai Christul triumfator, dar nu singur. Tu poti face asta, si toti o pot face, daca o doresc. - Acum stii ca tu si Tatal sunteti Unul. Aceasta este marturia celor doi, stind in picioare impreuna ca o singura lege, si aceasta marturie ESTE ADEVARATA. Astfel ca, daca judeci, judecata ta este adevarata. Daca marturisesti despre aceasta origine, marturia ta este adevarata. Pentru ca iti stii originea comuna cu Tatal, niciodata nu pieri, intotdeauna il cunosti pe Tatal. Daca ei l-ar fi cunoscut pe acela care este Tatal meu, m-ar fi cunoscut pe mine, caci vibratiile noastre ar fi fost in acord perfect. - Isus, pe cind le vorbea in templu, striga: 'Ma cunoasteti si stiti de unde sunt: si nu am venit de la mine insumi, ci acela care m-a trimis este adevarat, si voi nu-l cunoasteti. Dar eu il cunosc: caci vin de la el, si el m-a trimis.' Atunci ei au incercat sa-l prinda; dar nimeni n-a putut sa-l atinga, caci nu sosise ceasul lui. Si multi au crezut in el si ziceau: 'Cind va veni Christosul, oare va face mai multe minuni decit face omul acesta?' Apoi Isus spunea: 'Mai sunt cu voi putina vreme, si apoi ma duc la cel care m-a trimis. Ma veti cauta si nu ma veti gasi; si unde sunt eu, voi nu puteti veni'. (Evanghelia dupa Ioan, 7.28-34). - Stiti ca spiritualul si materialul sunt contopite in Christ. Spiritul stie, 'Eu nu vin de la mine insumi, ci vin de la Tatal'. Templul (trupul) trebuie sa devina un canal curat prin care Christul sa straluceasca. Cind Christul este inaltat in individ, atunci el va face minuni mai mari decit cele pe care le-am facut eu. Cautind, veti gasi Christul in mine si Christul in voi, frati cu totii. Ceasul vostru va veni atunci cind Christ va va apare fiecaruia ca individ; atunci va veti ridica la constiinta lui Christ si il veti slavi pe Tatal asa cum L-am slavit eu. - Este scris (in Evanghelia dupa Matei, 27.46) ca ultimele mele cuvinte pe cruce au fost: 'Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, de ce m-ai parasit?'. Aceasta este o traducere complet gresita. Cuvintele adevarate au fost: 'Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, Tu niciodata nu m-ai parasit pe mine sau pe vreunul din copiii Tai, caci copiii Tai pot veni la Tine asa cum am venit eu. Ei imi pot vedea viata asa cum am trait-o. Astfel, traind o asemenea viata, ei il incorporeaza pe Christ si devin Una cu Tine, Dumnezeu Tatal meu'. - Nu a existat nici un gind de dezamagire sau separare. Christul lui Dumnezeu se inalta ferm, cu mult inainte de ceasul acela. Sa-mi fi ars trupul, l-as fi refacut din aceleasi particule care ar fi fost eliberate intr-o asemenea distrugere. Sa-mi fi sfarimat fiecare particula din trup, el ar fi putut fi reasamblat instantaneu; n-ar fi fost nici o diferenta. - Omul este astfel alcatuit incit atunci cind el se ridica la intelegerea Christului lui Dumnezeu, el elibereaza atit de multa energie inteligenta, si acea energie il impregneaza atit de complet, incit si daca trupul ar fi dezintegrat si elementele vietii ar fi separate de particule, acest inteligent principiu al vietii ar putea reasambla si consolida aceleasi particule in aceeasi forma in care el se manifestase. Tiparul sau modelul exista; este facut din si in substanta care nu poate fi distrusa. Ar trebui doar reasamblata substanta si umplut tiparul, impregnat cu acelasi element al vietii, si ati avea modelul sau imaginea perfecta de mai inainte. - Astfel, vedeti cum crucificarea nu m-a ranit; i-a ranit numai pe aceia care au incercat sa loveasca in Principiul Christic. A fost un exemplu de implinire a legii Marelui Principiu, o cale pe care toata omenirea o poate urma. Urmind-o astfel, toti pot deveni Christul lui Dumnezeu, idealul lor concretizat intr-o forma nepieritoare. Acest trup nici macar nu a fost distrus. Vibratiile lui erau atit de inalte incit bietul act de a-l tintui si a-l ridica pe cruce a fost doar un simbol al faptului ca aceia care ma crucificau au epuizat orice limitare pe care materialul o putea impune trupului. Era necesar, pentru a completa indeplinirea limitarii materiale, sa fie plasat trupul in mormint si sa fie rostogolita o piatra mare pentru a inchide complet mormintul. De aici strigatul: 'S-a sfirsit.' - Cind ceea ce este muritor s-a sfirsit, este realizata nemurirea. Deci este imposibil de inchis trupul omului, chiar si intr-un mormint acoperit de o stinca. Stinca putea fi dezintegrata pentru a elibera un asemenea trup, daca ar fi fost necesar. Astfel, intelegeti ca intreaga scena a fost un simbol al mostenirii omului. Volumul III CAPITOLUL XVI Aceste intruniri au continuat citeva zile. S-a stabilit ca Gordon Weldon si cu mine sa raminem cu acesti oameni, in timp ce Seful si ceilalti aveau sa se intoarca la Darjeeling, unde echipa noastra isi stabilise cartierul general, pentru a completa si pune in ordine datele pe care le adunasem. Dupa plecarea lor, ne-am instalat mai temeinic, caci aici urma sa locuim pina cind avea sa revina Seful nostru, in decembrie. Locuinta noastra era pe creasta unui deal care patrundea in vale dintr-un pinten al principalului corp muntos, si se gasea la inaltimea de circa 500 de picioare deasupra fundului vaii. Pozitia era foarte avantajoasa pentru o tabara, caci puteam ajunge usor in multe locuri pe care am fi dorit sa le vizitam. Tabara era in mijlocul unei paduri de arbori inalti, solizi. Terenul se inclina treptat dinspre culme spre tabara, dind impresia ca eram instalati in centrul unui amfiteatru, cu valea - ca un imens tablou mural - inchizind ultima latura. Dincolo de acest tablou si deasupra lui, soarele cobora intr-o mare de aur lichid. In fiecare seara, aceasta culoare se reflecta pe suprafata inclinata a dealului care servea drept suport amfiteatrului nostru, scaldindu-i creasta intr-o mare de culori scinteietoare, ca intr-un halou gigantic. Stind in tacere, in timp ce ultimele raze ale soarelui dispareau la orizont, iti puteai imagina o Fiinta uriasa cu bratele desfacute, intinse la nivelul umerilor, cu o roba din aur curat cazind strins imprejur in falduri foarte artistice, si cu o aura de lumina alba pura stralucind pe mile intregi. Intr-o seara, pe cind sedeam linga focul de tabara, chiar inainte de apusul soarelui, soarele aparu stralucind cu cea mai minunata lumina; neobisnuitul fenomen era atit de evident, incit toti membrii grupului nostru erau fascinati. Cineva atrase atentia unui Sanyazi, care sosise doar de citeva clipe, ca soarele incerca sa se depaseasca pe sine inainte sa ne ureze noapte buna. - Asta prevesteste un eveniment fericit, raspunse acel Sanyazi. Un grup de suflete mari, insotind pe cineva foarte inalt, se va reuni aici in curind. Tacere, va rog. Imediat, o liniste ca de pe alta lume se asternu asupra scenei. Deodata, o voce cereasca izbucni in acea liniste, in cel mai melodios si angelic ritm. Apoi se auzira mii de pasarele-Kokila, cu un tril inalt, incintator, contopindu-se atit de armonios cu vocea si cu cintecul, incit puteai fi convins ca era un cor ceresc. Draga cititorule, daca ai fi asistat la scena si ai fi auzit cintecul, stiu ca ai scuza aceste superlative. Peste un timp, ciripitul pasarilor inceta, dar cintecul continua mai maret ca niciodata. Atunci, pe panta dealului aparura doua ingeresti figuri feminine, invesmintate in scinteietoare falduri argintii, care dadeau vaga impresie a unor misterioase forme fermecate. Trasaturile lor erau atit de frumoase, incit puteai spune: Cum le-ar putea descrie saracele noastre cuvinte? Noi, ca si Sanyazi-ul, stateam fascinati, cu rasuflarea taiata. Deodata, mii de voci s-au unit in cor; apoi au inceput sa se infiripe forme care incercuiau cele doua figuri din centru. Cintecul inceta la fel de brusc cum incepuse, iar figurile disparura. Domni o liniste absoluta, si o forma uriasa aparu ca mai inainte, dar intr-un tablou maret de culori stralucitoare. Asa cum se topesc razele soarelui care apune, forma se micsora treptat, pina cind in fata noastra statu un trup omenesc bine alcatuit, cu o fata perfect simetrica, si cu un par unduitor, fara asemuire. Era invesmintat intr-o scinteietoare roba alba, care cadea de pe umerii sai in falduri artistic aranjate; in jurul taliei avea o cingatoare lata, alba-argintie, poala robei abia atingind iarba in timp ce el inainta spre noi cu pasi fermi. Un zeu grec n-ar fi putut arata mai maret. Apropiindu-se, el se opri si spuse: - Nu este necesar sa fim prezentati; nu avem nevoie sa fim formali. Va salut ca pe adevarati frati. Imi intind mina si string tot mina mea. As ezita sa ma imbratisez pe mine insumi? In nici un caz, caci va iubesc ca pe mine insumi. Uniti cu Principiul lui Dumnezeu, iubim intreaga lume. Sunt asa cum sunteti, fara nume, fara virsta, etern. Impreuna, in adevarata modestie, suntem in Divinitate. Ramase o clipa tacut. Instantaneu, straiul sau se schimba, si statu in fata noastra imbracat ca si noi, iar linga el se afla un tigru impunator. Era un animal frumos, a carui blana parea un puf de matase in lumina amurgului. O teama de o clipa ne cuprinse, caci fusesem atit de atenti la ce se petrecea incit nu observasem prezenta tigrului. Imediat, fiara se ghemui. La o comanda a musafirului nostru, ea se ridica, inainta si isi puse botul in miinile intinse ale acestuia. Unda de teama disparu, lasindu-ne linistiti. Oaspetele nostru se aseza in fata focului, iar noi ne-am strins in jurul lui. Tigrul merse la o oarecare distanta si se intinse pe iarba, cit era de lung. Oaspetele nostru spuse: - Am venit sa ma bucur o vreme de ospitalitatea voastra si, daca nu va stingheresc, voi ramine cu voi pina la mella. Ne-am repezit cu totii deodata sa-i stringem mina, atit de dornici eram sa-i aratam cit de binevenit era. El ne multumi si incepu sa ne vorbeasca: - Nu trebuie sa va temeti de nici un animal. Daca nu va temeti de animale, ele nu va vor rani in nici un fel. Ati vazut un corp inert, intins pe pamint in fata unui sat, pentru protectia locuitorilor. Pentru populatie, acesta este doar un simbol fizic. Corpul este expus, nemiscat, si la cheremul fiarelor; desi inactiv, el ramine nevatamat, si oamenii observa acest fapt. Astfel, ei isi pierd orice teama fata de animale. In clipa cind si-au pierdut teama, vibratiile de teama nu mai sunt emise; si animalul, nereusind sa mai simta vibratii de teama, nu va mai vedea oamenii ca pe ceva cu care sa se hraneasca, nu mai mult de cum vede iarba, copacii sau colibele din jur, care nu emit nici un fel de vibratii de teama. Animalul poate sa treaca exact prin acelasi sat unde anterior isi alesese pe cineva cu care sa se hraneasca, acela emitind cea mai mare teama. Ati observat asta. Ati observat chiar acelasi animal pasind peste trupul intins pe pamint, mergind drept in sat si cautindu-l pe acela care se temea de el. Ati mai observat acelasi animal trecind exact printre doi copilasi, la mai putin de 20 de picioare de fiecare dintre ei, si atacind o persoana mai in virsta, care se temea de el. Copiii nu erau destul de mari ca sa cunoasca frica; de aceea, animalul nu i-a vazut. Amintirea acestor intimplari ne reveni in minte si am realizat ca nu reflectasem destul de profund la teama, ca sa-i deslusim semnificatia mai adinca. El continua, spunind: - Iubiti orice animal, si el trebuie sa va raspunda cu iubire; daca el rezista la iubire, atunci se va distruge singur inainte sa va poata rani. Animalul este mult mai constient de aceasta lege decit omul. Aruncind o privire spre tigru, el zise: - Haideti sa-i aratam dragoste fratelui nostru de aici, si sa observam reactia. I-am urmat propunerea cum am putut mai bine. Imediat, tigrul se rostogoli, sari in picioare si veni spre noi, in fiecare miscare dind dovada de cea mai mare bucurie. Atunci Rishi relua: - Apropiati-va de animal ca de un dusman, si veti avea de infruntat un dusman; apropiati-va de el ca de un frate, si veti avea un prieten si un protector. Muni-ul care ne insotise de la Templul Crucii in T, din Tibet, se ridica, anuntind ca avea sa ne paraseasca, deoarece trebuia sa se intoarca la Hardwar pentru a se pune in serviciul pelerinilor care aveau sa se adune pentru mella (marea adunare). Salutind, el pleca. Desi fusese foarte tacut, ne bucurasem de camaraderia lui inexprimabila. Sunt multi ca el in aceasta tara intinsa; nu au nevoie sa rosteasca o vorba, dar iti dai seama de maretia fiintei lor. Dupa ce Muni-ul pleca, ne-am asezat, dar abia ne linistisem ca sosira in tabara Emil, Jast si Chander Sen. Dupa un schimb de saluturi, ne-am asezat si am pus la punct un itinerar pentru a strabate o mare parte din regiune. Cind totul a fost stabilit, Emil ne-a relatat multe dintre interesantele legende legate de locurile pe care aveam sa le vizitam. Dintre acestea va povestesc doar una, care este legata de districtul in care aveam tabara si care avea o foarte interesanta si strinsa conexiune cu Maha Kumba mella, marea adunare care are loc in acest district o data la 12 ani. La aceasta adunare si la locurile sacre din district vin, in fiecare an, mai multi pelerini decit in orice alta parte. Se string in jur de 500 de mii de oameni la o astfel de mella. Cum evenimentul din acest sezon era de cea mai mare importanta, era de asteptat ca acest numar sa sporeasca, tot cu sute de mii. Apropierea evenimentului deja se simtea in aer. Atunci se asigura hrana gratuita pentru toti pelerinii, pe toata durata adunarii. Hardwar este cunoscut ca Marele Loc Sfint. La Brindavan a trait Sri Krishni, si in aceasta vale a crescut el pina la virsta barbatiei. Zona este aproape un paradis. Este caminul pasarilor-Kokila, cele cu cintec dulce. In aceasta regiune se gasesc pietrele impodobite care au aparut acolo unde au cazut picaturile din nectarul nemuririi varsate din cupa lui Amri, nectar care fusese cules din mare dupa batalia dintre Devas (zei) si Asura (demon) - cu alte cuvinte, dintre spiritualitate si materialitatea grosiera. Aceasta se refera la timpurile cind India se trezea la marea importanta a vietii spirituale. Aceasta cupa cu nectar era atit de pretioasa, incit a avut loc o a doua batalie pentru stapinirea ei. Atit de grabit era zeul sa se indeparteze de demon, incit din cupa s-au varsat citeva picaturi; si acolo unde au cazut ele, s-au inaltat aceste pietre de hotar incrustate. Este o legenda care ascunde un profund inteles spiritual. Se va vedea mai departe ca semnificatia acestor legende este permanenta, nemuritoare si profunda. Am umblat prin acest district, vizitind multe temple, insotindu-l pe Marele Rishi. In decembrie s-a intors Seful nostru si am calatorit spre sud, spre Muntele Abu. De acolo ne-am intors la Brindavan si Hardwar, si din nou am vizitat multe temple, unde ni s-a acordat sansa celei mai intime si cordiale apropieri de viata acestor oameni. Aceste relatii strinse, invataturi si evenimente nu pot fi povestite. Singura restrictie care ni s-a pus a fost cererea ca, daca doream sa facem publice aceste lucruri, sa o facem personal, vorbind oamenilor. De fapt, ni s-a cerut ca ele sa nu fie scrise, ci sa fie transmise oral numai celor care le cereau. Adunarea acestei imense multimi de oameni sfinti si de credinciosi este o experienta de neuitat. In aceasta multime de oameni nu exista graba, invalmaseala sau imbulzeala, toti strabatind aceeasi cale direct spre un anumit punct, cu un anumit tel. Se poate vedea pretutindeni bunavointa si bunatate, si se poate auzi numele Preainaltului, sau Atotputernicului, aflat pe buzele tuturor, cu cea mai adinca veneratie. Este un ecou spiritual venit prin lungul culoar pe care occidentalii il numesc Timp. Acesta nu are importanta in vasta viziune a Orientului. Va puteti inchipui un mare concurs, cu vreo 4-5 sute de mii de oameni; nu ai cum sa-i numeri. In timp ce sedeam in fata focului nostru de tabara in seara zilei dinaintea marii procesiuni, Rishi ne-a explicat sensul acestui mare eveniment. Aproape toate aceste adunari din India au un inteles mult mai profund decit par sa arate sau decit ar dezvalui legendele. Volumul III CAPITOLUL XVII Marele Rishi continua: - Este scris: Ochiul nu a vazut, urechea nu a auzit si nici inima omului nu a simtit lucrurile pe care Dumnezeu le-a pregatit pentru cei care Il iubesc (Prima epistola catre Corinteni, 2.29). Ar trebui citit: Pentru cei care Il iubesc si manifesta Christul lui Dumnezeu. Putini inteleg Principiul Vietii sau telul Vietii. Principiul Intelepciunii este acela aflat in legea tuturor lucrurilor si este lucrul principal. De aceea este adevarat proverbul: Din toate puterile cauta sa obtii intelegerea. La baza oricarui lucru sta scopul intelegerii lui constiente de catre om. Acesta e lucrul care s-a manifestat atit de eficient pentru Solomon. El a cerut sa-i fie dat fundamentul intelepciunii, si sa aiba o inima plina de intelepciune. Aceasta i-a deschis un asemenea izvor de intelepciune, si l-a condus la o asemenea putere, incit in jurul lui s-au strins toata bogatia si gloria prin care s-a facut cunoscut ca Regele a o mie de realizari minunate. La asta se referea, simbolic, expresia cele o mie de sotii ale lui Solomon. Pe vremea lui Solomon, o sotie era simbolul unei mari realizari, al unei intelepciuni atotcunoscatoare, care intrezarea toata istoria Universului si legatura ei explicita cu Omenirea in fiecare din indivizii ei. Cind Solomon ajungea la aceste realizari pentru poporul sau si le folosea in beneficiul acestuia, ele adaugau la total inca trei mii, si cintecele sale erau o mie cinci. Si Dumnezeu i-a dat lui Solomon intelepciune si cunoastere peste masura, si o inima larga, cit nisipurile de pe malul marii (Cartea I-a a Regilor, 4.29-32). Solomon nu a fost rege in sensul literal sau temporal al termenului; el era rege peste sine insusi si peste propria sa viata. Acest regat il avea. De pe acel tron, el impartea iubire, intelegere, intelepciune, dreptate si abundenta tuturor celor care ii cereau sfatul intelept. In vremea aceea toata omenirea cerea acestea, iar el, ca raspuns, a primit iubire, intelegere, intelepciune, dreptate si abundenta de o mie de ori. Desi Solomon ii guverna cu un brat de fier, acesta era simbolul legii care niciodata nu greseste. Chiar daca ceea ce ar fi emis el era amplificat de milioane de ori si se intorcea cu aceeasi putere, Regatul lui Solomon, de-ar fi fost chiar tot pamintul, tot n-ar fi putut cuprinde bogatia recompensei Legii sau Domnului care cunostea comoara Christului Divin, atunci cind el asculta porunca in lumina careia Ego-ul trebuia sa se trezeasca si sa se supuna lui Dumnezeu, Principiul. Dati fara nici un gind de primire, si nu veti putea cuprinde rasplata. In primul rind dati iubire lui Dumnezeu, apoi pamintului intreg. Cind aceasta iubire se intoarce, ea a inconjurat tot pamintul si s-a amplificat de milioane de ori, caci a strabatut gindurile a milioane de oameni si fiecare a sporit-o de nenumarate ori. Cind ea se intoarce, mai exista, oare, loc pe pamint pentru bogatia din ea? Numai asta elibereaza pamintul, iar rezultatul este cerul. Armonia domneste, suverana. Solomon si-a impus sa faca asta cu intelegere, intelepciune, dreptate, abundenta si cu mare bucurie. Ce s-a intimplat? Pamintul nu mai cuprindea toata bogatia; nu mai era pamint, ci erau Cerurile. Va mirati ca oamenii din vremea lui Solomon il considerau un mare Rege, sau Dumnezeu? Ei se inchinau si ii slujeau lui Solomon, crezind ca el le putea oferi orice lucru trebuincios. Aici greseau; ei nu realizau ca Solomon era exemplul pe care trebuiau sa-l urmeze. Dumnezeu i-a spus lui Solomon: Nu va mai fi nimeni ca tine pe pamint. Nu mai putea fi nimeni ca el pe pamint, caci el renuntase la averea paminteasca; ii apartinea starea cereasca, si in ea isi conducea poporul regeste, precum Solomon. El Il exprima pe Dumnezeu, mostenirea omului, pe care trebuiau s-o urmareasca ei. Ar putea un asemenea Rege sa-l condamne pe unul din regii sai la moarte, cind, facind asta, el s-ar fi condamnat pe sine insusi la aceeasi moarte, multiplicata de milioane de ori? Un asemenea Rege guverna drept - nu numai peste alti regi, ci impreuna cu ei, si nu era nevoie sa afiseze nici o pompa sau slava. Nu trebuia nici macar sa-si arate coroana - toata lumea ii cunostea coroana. Un asemenea Rege este un adevarat cirmuitor, nu pentru citiva, ci impreuna cu fiecare individ - toti cirmuiesc alaturi de el. Acesta este omul domnind suveran impreuna cu Dumnezeu. Aceasta este Casa lui Israel, atunci cind casa devine arborele, radacina, ramura, lastarul, frunza, floarea si parfumul acelei flori, adevaratul spirit al tuturor raselor. O asemenea rasa a locuit pe acest pamint, si o astfel de rasa il va locui din nou. Va spun, nu trebuie sa sovaiti; cerul este aici, daca fiecare ins va face sa fie asa. Daca oamenii refuza sa asculte aceasta chemare, ei vor pleca si vor reveni prin nastere la viata, cu toate incercarile si greutatile ei; apoi iarasi vor trece prin moarte, pina cind ultima lectie va fi invatata - aceea despre faptul ca intreaga familie omeneasca este cladita pe stinca perceptiei spirituale absolute. Pentru o asemenea rasa nu poate exista moartea, si nu mai poate reapare; de aceea, nu mai exista Karma. Karma este doar rasplata pentru manifestarea discordiei si dizarmoniei. Inlocuiti rasplata cu renuntarea, si veti corecta cauza Karmei, caci ea exista numai in mintile celor dornici sa manifeste Karma. Stergeti cauza, sau inlocuiti-o cu o conditie superioara, si atunci conditia inferioara va fi stearsa. Ati ridicat vibratiile corpului vostru deasupra celor care permit existenta Karmei. Moartea nu anuleaza nicidecum Karma; nici nu o distruge, nici nu o sterge. Moartea amplifica si sporeste Karma, ingramadind-o in valuri mari peste fiecare individ uman. In momentul in care renunti la moarte si renastere, te eliberezi de moarte si Karma; ambele sunt sterse. Daca sunt sterse, atunci sunt uitate; si daca sunt uitate, sunt iertate. Daca, in acest stadiu, nu poate fi perceputa permanenta absoluta a vietii, astfel conceputa si manifestata, atunci exista, pentru greseala mortii, un ultim remediu numit reincarnare. Reincarnarea este doar un far calauzitor pe drumul orb al mortii. Cind acest far lumineaza, moartea poate fi depasita prin etape succesive de experiente pamintesti. Atunci, prin lectiile pe care ni le ofera aceste experiente, ajungem sa realizam renuntarea la conditiile artificiale ale credintelor sau dogmelor care ne-au fost impuse. Atunci putem pasi iarasi in slava deplina a lui Dumnezeu, in lumina care straluceste la fel de puternic, si care a parut slabita doar din cauza ca noi rataceam departe de Casa Tatalui, casa adevaratului nostru sine, neumbrit de artificialele crezuri si superstitii. Pe masura ce ne apropiem iarasi de Casa, lumina straluceste tot mai tare cu fiecare pas; iar cind intram, gasim casa plina de lumina si de aceeasi caldura si frumusete care doar parusera diminuate in viziunea noastra. Acolo regasim linistea, pacea si odihna; si in ele putem petrece in voie. Aceleasi lucru ne-ar fi apartinut si daca am fi intrat in Casa inainte sa ratacim limitati de crezuri si superstitii. La capatul drumului, totul este uitat si iertat, asa cum ar fi putut fi si inainte de plecare. Fii linistit si vezi mintuirea in Domnul din tine. Fii pe deplin linistit in planul fizic, si vezi mintuirea completa pe care ti-o poate da Domnul, Christul Divin, inaltindu-se ca adevaratul tau sine. Astfel, am perceput si enuntat legea de care s-a folosit Avraam, cu mult timp in urma. Este la fel de valabila astazi, ca si atunci. Manifestarile isi iau forma dupa cum sunt concepute in gind, cuvint sau actiune, conform credintei tale. Daca gindul nu este bun, remediul este: Schimba-ti gindul. Cheama lucrurile care nu sunt, ca si cum ar fi. Exista multe greseli in traducerea textelor originale din componenta Bibliei voastre, ca si multe profetii false. Multe dintre ele au fost facute din neintelegerea caracterelor si simbolurilor cu care au avut de-a face traducatorii. Acestea sunt scuzabile, caci traducatorii au fost constiinciosi si lucrarile lor au fost indeplinite dupa cit de capabili au fost sa le inteleaga. Totusi, cele mai multe au fost neadevaruri crase, introduse deliberat ca sa mistifice, sa induca in eroare si sa corupa evanghelia originala a Casei lui Israel. Numele initial era Is-Rael, insemnind Rasa de Cristal, sau rasa alba pura, prima rasa care a populat pamintul, izvorul sau radacina din care au rasarit toate celelalte rase. Aceasta rasa era denumita si rasa de lumina pura, caci rasa, in multe situatii, inseamna raza sau flux. Din rasa aceasta s-a nascut rasa Ariana. Cea mai mare parte a acestei falsificari a Bibliei s-a produs in primele doua secole dupa Isus, si atacul a fost indreptat indeosebi impotriva cartilor lui Daniel, Ezra si Neemia. Aceste deformari au fost extinse si asupra lucrarilor mai timpurii ale lui Iosif, ca si asupra altor carti. Ele demonstrau limpede ca erau intentionat savirsite pentru a ascunde informatiile bine cunoscute care existau in vremea aceea, si intimplarile care se petrecusera inainte de acea perioada. Aceste falsificari erau comise si pentru a distruge sistemul cronologic foarte clar si istoria transmisa de Israeliti din vremurile inceputurilor constiintei. Mii de povestiri false despre evenimente adevarate au fost scrise si au substituit originalele, si multe informatii istorice corecte au fost deformate sau sterse. Rasa Ariana, o ramura directa a acestei rase, folosea acelasi sistem cronologic, pe care il pastrase in forma originala. Cu acest sistem, toate falsurile si substituirile pot fi usor urmarite. Astfel, suntem in posesia adevaratei si completei cronologii Ebraice. Stim ca aceste falsuri s-au extins pina la Solomon si sotiile sale, ca si asupra multor altora din Casa celor Zece Triburi ale lui Israel, conducatori, invatatori si sfetnici. Dupa impartirea acestei Case a celor Zece Triburi in doua, regatul original a fost cunoscut ca Regatul sau Casa lui Israel. Celalalt a fost cunoscut ca tribul lui Iuda. Desi se numea tribul lui Israel, nu erau toti cu adevarat Israeliti. A spune ca Avraam, Isaac si Iacob erau Iudei, este nu doar o eroare comuna, ci o mistificare; caci numai descendentii lui Iuda si ai celor de dupa el au fost numiti, dupa numele lui, Iudei. Termenul Iudeu nu a fost niciodata aplicat Casei celor Zece Triburi ale lui Israel, si nici celor 12 triburi ale lui Israel. Israelitii nu au fost Iudei, dar Iudeii sunt un trib al poporului Israelit. Cind tribul lui Iuda a parasit Palestina si a fost dus in captivitate, lor li s-a aplicat termenul de Iudei. Cei cunoscuti astazi ca Iudei sunt ramasitele tribului lui Iuda care s-au intors in Palestina dupa ce au fost eliberati din captivitate. Multi dintre ei isi amestecasera singele cu popoarele dimprejur. Cei care isi spun astazi Iudei au, mai putin de o treime, singele adevaratului trib al lui Iuda. In orice loc in care Iudeii au convietuit si s-au insotit cu Israelitii sau cu Arienii, ei au inflorit; si acestor popoare le datoreaza ei vigoarea natiei lor. Pe masura ce trece timpul, Iudeii vor vedea ca spre aceste popoare se vor intoarce pentru a cere protectie si sprijin, si ca este de datoria lor sa isi tina casa in ordine. Acea parte din tribul lui Iuda care i-a insotit pe Israeliti in migratiile lor prin Europa nu face parte din poporul cunoscut sub numele de Iudei. Aceia nu pot fi deosebiti deloc de ceilalti Israeliti care s-au stabilit in Insulele Britanice sau in alte parti, si de-a lungul tarmurilor Marii Mediterane, caci prin convietuirea si amestecul cu vecinii, ei au pierdut caracteristicile tribului lor. Eu vin din aceasta rasa; de aceea stiu. Iudeii sunt cu noi; le putem trasa istoria pas cu pas, in lungul timpului, de la Casa lui Iuda pina la tribul lui Iuda, si apoi pina in prezent. Ei reprezinta unul din semnele vii ale marii rase care a ajutat la mentinerea idealului Divin, pina cind toate rasele revin la o singura rasa, avind Christul lui Dumnezeu ca factor conducator in fiecare individ al rasei, asa cum era inainte ca marea rasa sa inceapa sa se divizeze si sa se risipeasca. Nu este greu sa urmarim migratia Israelitilor pornind din Ierusalim. Urmele celor care s-au asezat in Insulele Britanice sunt usor de identificat. De pilda, cei din tribul lui Dan. Numele si istoria lor, ca si locurile unde sau stabilit, ii identifica. Fluviul Danubius (Dunarea de azi), denumit dupa tribul lor, este astazi un culoar deschis prin care, dupa separarea triburilor, diviziuni din aceste triburi au ajuns ulterior in Britania sub numele de Dani, Iuti, Picti, ca si sub alte nume. Astfel, ei au ajuns in Scandinavia, Irlanda, Scotia si in alte regiuni, si sub aceste nume diverse, au venit in Britania si de aici in America. Ajunsi in America, ei au ajuns acasa. In aceasta patrie a lor de origine, si-au pierdut repede identitatea de trib si si-au schimbat limbile intr-o limba unica, exact limba pe care o vorbisera la plecare. Vreme indelungata, ei ratacisera departe de casa, dar acum iata-i din nou acasa, in patrie; si aceasta patrie se intinde pina in America de Sud, Australia, Noua Zeelanda si Insulele Marilor din Sud, si chiar pina la Japonia si China. Japonezii si Chinezii au migrat foarte putin. Ei sunt diviziuni ale unei rase pline de viata care a migrat din patria-mama Mu, cu mult inainte de catastrofa care a dus la scufundarea acestui continent. Ei erau numiti Uiguri, sau triburi ratacitoare, si sunt stramosii marilor popoare Mongole. In aceasta patrie-mama, rasa alba atinsese cel mai inalt nivel de civilizatie. Ei foloseau energie emisa si radianta, si eliberau energia atomului pentru lucrari utile. Dezvoltasera si levitatia; astfel se deplasau de la un loc la altul. Filosofia lor era complet lipsita de culte pagine, crezuri, dogme si superstitii. Ei slujeau adevaratul Principiu care curge prin toata omenirea, omul la fel de divin ca Dumnezeu. Arianul-Israelit este simbolul guvernarii si culturii individuale si intelepte. De la aceasta rasa a venit Biblia, si acestei rase i-au fost adresate inaltele ei precepte. Christul din om era idealul lor. Era torta care imprastia lumina, mereu aprinsa, era virful sceptrului. Pentru a sustine aceasta flacara si a-i spori mereu stralucirea, acest om nu trebuie sa-si uite niciodata preceptele, care au fost inscrise nu doar intr-o singura Biblie, ci in 12 Biblii. Pentru a preveni distrugerea si falsificarea, poporul acela a alcatuit 12 Biblii similare, sapate in piatra, si le-a plasat in toata Patria-Mama. Pentru a le reuni sub o singura conducere, facind astfel nepieritoare preceptele lor, ei au construit Marea Piramida; aceasta dovedea ca fundamentul civilizatiei, Christul, era solid fixat pe pamint printre oameni si nu putea fi denaturat sau sters. El va dura etern, nu doar ca un far care tine sus lumina, ci si ca un reflector pentru aceasta lumina. Nu numai ca reflecta lumina, ci exprima si des-repetata porunca: Daca Omenirea si-a pierdut lumina, mergi inlauntru; acolo vei gasi inscrise preceptele care vor reinnoi lumina, astfel incit ea sa poata straluci din tine, oaia pierduta care ratacea fara lumina. Fata de Dumnezeu, toti cei care ratacesc fara lumina (viata) sunt oi care s- au indepartat de turma. Turma este intotdeauna in locul de care apartii si unde poti sa revii. Christ, pastorul, asteapta tinind sus torta aprinsa, pentru cei care se reintorc. Desi ea a fost ascunsa de-a lungul vremurilor, intotdeauna se afla acolo pentru aceia care vin sa caute lumina. Este prima expresie din Cosmos. Vocea, cuvintul lui Dumnezeu se exprima. Iata LUMINA. SA FIE LUMINA, si vibratia a izbucnit; cu aceste vibratii a venit VIATA. Faptul ca Viata nu este niciodata despartita de Dumnezeu, este demonstrat de Marea Piramida care, cu fundatia sa bine fixata in pamint, isi inalta capul neincoronat spre ceruri. Cind omul va accepta aceasta adevarata mostenire, Christul si faptul ca acest Christ al lui Dumnezeu este eul sau adevarat in deplina sa putere, atunci coroana sau piatra unghiulara va fi plasata la locul ei; atunci ea va fi o eterna marturie a faptului ca omul nu se va mai rataci niciodata de turma. Marea Piramida este o Biblie in piatra, o indestructibila arhiva de documente descriind evenimentele legate de realizarile si ratacirile poporului ales al lui Dumnezeu. Aceasta nu inseamna un singur popor, ci orice popor care accepta lumina Christica. Si nici nu-i da acelui popor dreptul sa actioneze si sa fie inferior starii Christice. Este o marturie, ca nu cumva umanitatea sau indivizii ei sa rataceasca departe si sa uite, micsorind aceasta Lumina adevarata, ca din mijlocul ei va trebui sa se ridice Unul pe deplin hotarit sa ilustreze Christul si, tinind sus torta stralucind de lumina, sa conduca asa cum Christul launtric trebuie sa conduca. De veacuri, civilizatia a decazut. De fapt, marea rasa a mers atit de multa vreme pe cararea intunecata, incit se parea ca ea avea sa-si piarda identitatea si sa revina cu totul la salbaticie si barbarie. S-a recunoscut ca doar citiva pastrau ferm conceptele pure care apartinusera omenirii, si ca acesti citiva trebuiau sa se retraga in singuratate, pentru a le fi mai usor sa se uneasca, sa concentreze si sa emita lumina pentru protectia intregii omeniri. Prin acest grup au fost raspindite invataturi despre faptul ca lumea avea nevoie de un Mintuitor, un om-Dumnezeu, care putea si avea sa se ridice si, prin gindire, cuvint si fapta, avea sa instruiasca omenirea si sa-i arate, mai intii prin indivizii ei, apoi in masa, ca si in ei traia Christul si ca era la fel de viu ca intotdeauna, desi inactiv. Lumina Christica a fost ascunsa de oameni din cauza ignorantei lor si din cauza refuzului de a trai o viata de Christ. Prin cuvintul rostit, prin profetii si prevestiri ale grupurilor si indivizilor, omenirii i s-a declarat ca Preainaltul trimisese un Mintuitor, care iarasi avea sa traiasca cu adevarat in cele mai inalte conceptii ale umanitatii, si ca acest Mintuitor avea sa apara la momentul potrivit. Aceasta a fost o hotarire a Celui Preainalt pe care Divinitatea a transmis-o printr-un grup de indivizi umani. Acesti indivizi intelesesera ca, pentru a atrage oamenii spre Mintuitorul care avea sa vina printre ei, era necesar sa se fixeze un moment pentru venirea Lui, si ca toti trebuiau instruiti despre maniera si scopul in care avea sa vina, fixind chiar si data exacta a crucificarii. Acest lucru a fost necesar nu numai pentru a da invataturilor Sale mai multa greutate si viabilitate, ci si pentru a aduce ideile omenirii inapoi la un punct focal sau central, caci majoritatea rataceau complet dupa zei straini. Omenirea o luase razna atit de tare, incit era iminenta moartea spirituala. Astfel, s-a prezis ca trupul acestui Mesia sau Mintuitor avea sa fie ucis, si avea sa fie pus intr-un mormint sapat in stinca, iar apoi avea sa urmeze o reinviere deplina. Astfel, oamenilor li se demonstra iarasi ca ei puteau, din fii ai oamenilor, sa redevina Fii ai lui Dumnezeu - Christul Divin, care traieste pururea unit cu Dumnezeu, Una cu Dumnezeu. Astfel, traind viata lui Dumnezeu, omul niciodata nu avea sa mai traiasca in haos; pacea si bunavointa aveau sa domneasca pe Pamint. S-a mai scris ca aceasta stare a existat inaintea tuturor lucrurilor, si ca El avea sa-i invete pe oameni despre adevarata lor mostenire. Deci El a existat si a fost Cel Ascuns din vremurile vechi; si prin preceptele pe care le-a dat, El a facut sa se reverse izvorul providentei Divine si roadele coapte ale pamintului, care erau pentru ca omul sa le foloseasca liber. Aceste profetii au fost denaturate si falsificate inainte de venirea lui Isus; si aceasta denaturare s-a extins pina astazi, facindu-i pe multi sa creada ca elementele de baza ale Crestinismului au fost imprumutate din religiile anterioare, in loc ca ei sa stie ca acesta dintotdeauna a sustinut si indeplinit cel mai inalt ideal al omenirii. Trupul mamei, acela care avea sa aduca pe lume si sa hraneasca acest Copil Christ, si trupul tatalui, care avea sa vegheze ca protector fizic, au fost pregatite, de asemenea, pentru aceasta nastere imaculata, fiecare fiind desavirsit, desi uniti ca unul, pentru a veghea asupra acestui copil care avea sa creasca pina la maturitate printre cei pe care el avea sa-i invete. Mama era Maria, iar tatal era Iosif, ambii fiind descendenti ai lui David, un adevarat purtator de lumina, si din semintia lui Avraam, Abraham - adica Ah Brahm, purtatorul luminii desavirsite a marelui Cosmos. Fiii omului coborisera atit de mult pe scara vibrationala, incit trupurile lor erau sub nivelul regnului animal. Ridicindu-se si prezentindu-L pe demult uitatul Christ, Isus stia perfect ca ei aveau sa incerce sa-i distruga trupul, intr-un mod mai salbatic decit ar fi facut-o animalele. Daca perceptiile oamenilor nu sunt conduse de lumina Christica, ei vor decade mai jos decit animalele. El stia ca trebuia sa fie atit de ferm unit cu Christ, in puterea Lui, incit ei sa nu-L poata atinge decit la alegerea Lui. Astfel, si-a ales acest rol fara nici o teama. Cel care alegea un asemenea rol trebuia sa fie modest, umil, stiind perfect ca acesta era rolul pe care toti aveau sa-l urmeze in viata lor Christica. Aceasta adunare - mella - intareste ideea aceasta. Puteti observa influenta tacuta exercitata prin mii de suflete modeste adunate aici. Puteti s-o apreciati pe deplin daca puneti la baza deductiilor voastre faptul ca un singur om, fiind ferm in Divinitatea sa, cucereste lumea, si nu mai exista moarte pentru el. La asta, adaugati influenta altuia care este la fel de puternic, si influenta ambilor va fi de 4 ori mai mare decit a fiecaruia singur. Apoi multiplicati totul cu numarul celor adunati aici, si veti putea realiza puterea care radiaza spre intreaga lume, din multimea aceasta. Cu un asemenea centru de energie, functionind din plin, intreaga lume este renascuta, revitalizata si reinnoita instantaneu, indiferent daca indivizii isi dau seama de asta sau nu. O asemenea multime s-a intrunit, in diferite locuri din lume, la fiecare 12 ani, din vremuri stravechi, cu mult inainte ca Neptun sa arunce mantia divina. Numarul celor adunati era mai mic la inceput, dar vibratiile emise de aceste grupuri i-au atras si pe altii, fara sa se rosteasca vreun cuvint. Micutul grup de la inceputuri a crescut pina la o multime; apoi cineva din acea multime a format un alt grup, si asa mai departe, pina cind s-au format 12 grupuri noi; si acesta este al 12-lea, sau ultimul grup, in total fiind 13 grupuri. Acest grup s-a intrunit pentru a le consolida si uni pe cele 12 cu primul grup, rezultind 13 grupuri unite in unul singur, desi ele se reunesc, ca si grupurile initiale, in locuri diferite, pentru a usura accesul la locurile de intilnire. Nu s-a constituit nici un fel de organizare, si nici nu exista reguli sau legi care sa trebuiasca respectate. Totul este organizat dupa felul in care se organizeaza fiecare individ inlauntrul sau, si, prin aceasta organizare launtrica, el este atras spre unul din grupuri. Locurile de adunare ale grupurilor nu au fost niciodata anuntate public maselor, ceea ce dovedeste ca nu a existat nici o incercare de a le organiza. Adunarea care se intruneste miine la ora 12 va consolida deplin toate grupurile de dupa primul grup, cele 12 construind o piramida care va simboliza implinirea idealului Christic in om, iar al 13-lea constituind coroana sau piatra din capul unghiului. Toate cele 13 grupuri se vor reuni, ca grupuri distincte, exact in aceleasi locuri ca inainte; totusi, reunirea tuturor grupurilor intr-unul singur va avea loc in asa fel incit fiecare sa vina in contact cu grupul din frunte, si asta se va intimpla miine. In afara de intrunirea pentru a lega cele 13 grupuri in unul singur, 12 indivizi, cite unul din fiecare din cele 12 grupuri, vor porni sa ajute la formarea altor 12 grupuri. Inmultiti cu 12, si va da 144 de grupuri. Cind aceste grupuri vor spori ca numar de indivizi, ele vor da nastere unor alte ramuri de cite 12 grupuri. O asemenea piramida, formata din grupuri ordonate dupa numarul 12, se va extinde pina cind va cuprinde tot pamintul. Singura conditie necesara pentru ca sa faci parte din aceste grupuri este ca, mai intii, sa-ti propui si sa exprimi idealul Christic, apoi sa prezinti lumii Christul, in gind, cuvint si fapta. Atunci esti una cu tot acest mare grup, si acolo unde te intilnesti cu Dumnezeu, acolo se vor intilni si ei cu tine, in caminul tau, in propriul tau sanctuar, fie el in cea mai izolata parte a lumii, pe virf de munte sau in aglomeratele centre comerciale. Sa fii Una cu Dumnezeu este intotdeauna factorul determinant. In clipa in care iti inalti gindirea la Christ, trupul tau raspunde la vibratia lui Christ; atunci tu raspunzi la aceeasi influenta vibratorie care emana din aceasta multime de oameni, si energia multiplicata prin numarul lor imbraca idealul tau Christic si il transmite in toata lumea; iar influenta ta este purtata mai departe, combinata cu a intregului intr-un urias val al gindirii. Astfel, in loc sa ramina in izolarea lor initiala, aceste precepte vor deveni larg cunoscute. Un asemenea grup nu are nevoie de un alt conducator decit Marea Divinitate a intregii rase umane; nu este necesara nici o forma, nici o secta, nici un crez artificial. Declara ca tu esti Christ si comanda eului sa traiasca, in adevar, dupa conceptia sa ideala in gindire, cuvint si fapta; astfel il concepi si il manifesti pe Christ. Odata stabilite aceste vibratii, ele niciodata nu sunt diminuate, nici daca individul nu este constient de existenta lor; dar daca perseverezi, devii constient de aceste vibratii - ceea ce este o experienta mult mai deosebita decit ar putea fi oricare alta. Astfel, punctul focal care a fost stabilit, este adevarat si nu poate fi sters niciodata; si spre acest punct trebuie sa vina fiecare individ. Pentru un asemenea om este deschisa marea perspectiva asupra intregului Univers, si nu exista nici un fel de restrictii care sa fie impuse individului. Perspectiva impusa de viziunea umana poate fi in afara acestor vibratii, dar ea poate fi adusa in interiorul nivelului vibratoriu al acestei viziuni universale. Inlauntrul razei vibratorii impuse de viziunea umana se poate sa nu para a exista nimic individual, dar fiecare individ este aici, si il recunoastem. Voi, care ati umblat si ati calatorit atit, uneori ati intrezarit acest lucru, altfel nu v-ati afla aici. Cu o astfel de omenire unita, ar mai putea avea loc batalia lui Gog si Magog, acel Armageddon? Ar putea manifestarile artificiale ale legilor sa constituie o forta care sa incalce Legea lui Dumnezeu, care cirmuieste si se asociaza cu orice forta? Este suficient ca un singur om-Dumnezeu sa spuna NU si asa va fi, caci toate sunt la unison si raspund la unison. Nici o forta nu are nevoie sa fie manifestata. Forta de a rani, pe care o emit aceia aflati intr-o vibratie mai joasa, poate fi concentrata si intoarsa spre ei prin adevarata iubire si binecuvintare. Daca ei rezista, nu vor reusi decit sa se distruga singuri; iar cei care raspund prin forta iubirii nu au nevoie sa ridice mina. Aceste grupuri se inalta precum Marea Piramida, indestructibila in decursul secolelor, ca o marturie, in piatra, pentru omenire, a faptului ca, in om, Christul era pe deplin instalat cu mult inainte de sosirea omului, iar omul si Christ nu s-au despartit niciodata de Divinitate. Faptul ca Marea Piramida este o asemenea marturie este pe deplin dovedit de virsta ei si de puritatea formei, constructiei si valorii sale intelectuale. De milenii, ea a fost denumita si cunoscuta ca Marea Piramida. Toata informatia stiintifica cuprinsa in enorma ei constructie nu a fost pusa acolo pentru progresul stiintei, caci oamenii trebuie sa fie deja bine avansati in stiinta pentru a interpreta aceasta cunoastere. Marea ei vechime si minunata ei structura au scos-o in evidenta ca o mare enigma pentru umanitate. Inlauntrul constructiei sale este expus secretul Universului; fiecare linie a ei este trasata in termeni precisi si cu metodele stiintei exacte. Acest lucru a fost proiectat si lucreaza mai departe pentru desavirsirea omului prin inaltarea sa in calitate de Christ al lui Dumnezeu, complet contopit cu Dumnezeu. Apogeul acestei desavirsiri va plasa piatra unghiulara pe Marea Piramida. Volumul III CAPITOLUL XVIII Pe cind Inteleptul incheia, un numar de oameni veni spre tabara noastra, si Isus se gasea in acest grup. Ii observasem cind se adunau pe o coasta a dealului, la scurta distanta de tabara, dar am presupus ca se reuneau pentru o conferinta restrinsa, caci asemenea intruniri erau vizibile peste tot in imprejurimi. Cind se apropiara, Weldon se ridica, pasi spre ei si strinse amindoua miinile lui Isus. Nu era nevoie de nici o prezentare, caci toti erau prieteni apropiati ai lui Rishi si ai lui Isus. Cit despre noi, ne simteam ca minusculi atomi, gata sa prindem radacini in orice crapatura unde solul s-ar fi dovedit prielnic. Ne-am strins cu totii in jurul focului. Weldon il intreba pe Isus daca dorea sa ne vorbeasca despre Biblie. Aceasta intrebare a fost aprobata de toti cu insufletire, si Isus incepu: - Sa ne amintim rugaciunea lui David din al 23-lea Psalm: Domnul este pastorul meu, nu voi duce lipsa de nimic. Observati ca nu era o rugaciune pentru a solicita ceva. Nu vedeti ca adevarata semnificatie implica faptul ca marele Principiu Unic ne conduce pe calea pe care trebuie sa mergem, sau ca Marele Principiu merge inaintea noastra pe cale, largind trecerile strimte? Acest Principiu ne pregateste cararea asa cum face un pastor pentru oile care au incredere in el si depind de el; astfel ca putem spune: Acolo unde Tatal Nostru conduce, nu am teama. Bunul pastor stie unde se gaseste orice lucru care este bun pentru oile lui; deci putem spune: nu voi duce lipsa de nimic. Ca si David, putem spune: nu-mi poate lipsi nimic, caci EU SINT este ferit de orice lipsa. Orice nevoie a naturii noastre fizice este satisfacuta. Nu numai ca vom fi bine hraniti, ca purtati pe pasuni verzi, ci chiar va fi o adevarata abundenta. Avem deplina asigurare ca orice dorinta este imediat indeplinita si satisfacuta. Putem renunta la orice sentiment de oboseala si putem spune, ca David: El m-a purtat pe pasuni verzi, el m-a condus la ape linistite. Albastrul tacutelor lor adincimi ne da o mare pace a mintii, si constiintele noastre framintate sunt linistite. Cu trupul si mintea impacate, inspiratia cereasca a celui mai inalt Principiu inunda sufletele noastre cu lumina pura a vietii si puterii. Lumina dinlauntrul nostru straluceste cu slava Domnului meu, legea in care toti sunt unul. Aceasta lumina radianta a spiritului ne reinnoieste intelegerea; suntem treziti la fiinta noastra adevarata, astfel incit ne recunoastem pe noi insine uniti cu Infinitul, si fiecare este trimis din acest Principiu ca sa manifeste perfectiunea Principiului-Tata. In linistea calma a sufletelor noastre, am revenit la eurile noastre pure, si stim ca suntem intregul; astfel, El imi invioreaza sufletul. Chiar daca ar fi sa trec prin valea umbrei mortii, nu ma tem de nici un rau. Primind din plin darurile acestui Principiu Divin, de ce ne-am mai putea teme? Aici ne odihnim naturile fizice, Dumnezeu ne linisteste mintile, Dumnezeu ne lumineaza spre a sluji; de aceea, cu aceasta perfecta pregatire interioara, ce incercari exterioare ne-ar mai putea face sa ne fie teama ca vreun rau ne-ar putea rani? Dumnezeul este in inima fiecaruia dintre noi; Pentru fiecare, el este un ajutor atotprezent in momente dificile. In El traim, ne miscam si avem fiinta noastra. Spunem intr-un glas: Totul este bine. Acum fiecare poate sa spuna: Iubirea lui Dumnezeu ma conduce direct spre turma. Mi se arata calea cea dreapta si sunt chemat cind ma indepartez de turma. Puterea iubirii Divine ma atrage spre binele meu; astfel, tot ce m-ar putea rani este inlaturat de la mine. Acum, odata cu David, fiecare poate spune: Caci tu esti cu mine, toiagul si nuiaua ta ma intaresc. Asumindu-va aceasta munca si percepind adevarurile sau faptele stiintifice fundamentale care formeaza substratul intregii vieti si al caii de a ajunge la ea, voi faceti primul pas, iar bucuria si iluminarea sunt mult mai presus de orice lucru pe care l-ati mai trait, astfel incit decideti sa continuati lucrarea. Apoi indoielile, temerile si descurajarile sunt lasate sa se strecoare inlauntru, si progresul vostru pare sa intirzie. Luptati mai intii pe o cale, apoi pe alta, si pareti sa pierdeti teren. Truda omului pentru a se desavirsi pare sa fie atit de grea, ca incepeti sa va uitati la esecurile celor din jurul vostru. Veti spune ca, pretutindeni in jurul vostru, copiii lui Dumnezeu mor, si ca nimeni din generatia voastra nu a indeplinit idealul de nesfirsita si eterna viata, pace, armonie si perfectiune, pe care l-am ilustrat eu. Veti spune ca desavirsirea trebuie sa vina dupa moarte; si astfel renuntati si gasiti, pentru un timp, ca este mai usor sa va lasati purtati de valul omenesc in sensul descendent. Iarasi, constiinta rasei da indarat; un altul care a avut o mare iluminare spirituala si ar fi putut sa reuseasca, a esuat, iar constiinta rasei inlantuite cunoaste un nou impas pentru omenire. Generatie dupa generatie depune eforturi mai mari si mai tenace. Sa ne miram ca natura umana devine slaba si supusa ispitei? Sa ne miram ca fiecare, la rindul lui, cara mereu aceeasi piatra de moara, orbul conducindu-l pe orb, mereu cufundati intr-o uitare a eternului? Si sa ne miram ca in marele virtej, nu doar trupul este constrins la degenerare si distrugere, dar si sufletul este ingropat intre nedomolitele pietre de moara ale greselilor si interpretarilor omenesti? Veti realiza, ca mine si ca multi altii, ca este mult mai usor sa-ti rezolvi problema ta personala intr-o singura experienta paminteasca, decit sa continui sa acumulezi o constiinta de rasa a binelui si raului, care curind devine o cochilie groasa; aceasta a crescut, adaugindu-se strat peste strat cu fiecare experienta traita, pina cind este nevoie de o forta supraomeneasca si de lovituri de tirnacop pentru a sparge crusta si a elibera eul vostru adevarat. Pina cind spargeti cochilia si eliberati adevaratul vostru sine, veti continua sa fiti prins in acelasi virtej. Puteti lucra pina cind va veti elibera sinele suficient de mult ca sa aruncati o privire asupra marii privelisti a orizontului. Aici iar incetati lupta, viziunea voastra mentala este clara, dar trupul vostru este inca prins in cochilie. Intelegeti ca noul-nascut, cu capul iesind din cochilie, trebuie sa-si continue stradania. El trebuie sa se elibereze complet din vechea sa cochilie sau stare, ca sa poata trece la viata noua, pe care o simtise si o percepuse de indata ce a deschis o bresa in crusta care inchidea germenul din care a crescut. Ajungeti sa intelegeti pe deplin ca eu, copil lucrind cu tatal meu la masa de dulgherie, am simtit ca exista o viata superioara pentru copilul lui Dumnezeu numit fiinta umana, in loc sa te nasti pentru o scurta existenta umana in timpul careia sa fii inlantuit de pietrele de moara ale legilor facute de om, ale superstitiilor si conventiilor, si astfel sa te chinui intr-o asemenea existenta vreme de 70 de ani, apoi sa pleci spre un paradis si spre o glorioasa recompensa cu cintece de harpa si psalmi, care n-ar putea avea nici o existenta logica decit in mintile credule ale celor convinsi de preotimea din zilele acelea. Ajungeti sa intelegeti limpede ca, dupa aceasta mare trezire sau realizare dinlauntrul meu, a fost nevoie de zile si nopti lungi de munca in izolare si tacere, de unul singur, inlauntrul meu, cu mine insumi. Apoi, cind egoul a fost biruit, a fost nevoie de incercarile mai mari si mai amare ale contactului personal cu cei pe care ii iubeam atit de mult si carora doream sa le arat lumina pe care o percepusem; stiam ca era lumina care arde atit de stralucitor pentru a lumina calea fiecarui copil al lui Dumnezeu care este creat sau vine pe lume. Reusiti sa intelegeti pe deplin marea ispita care mi se oferea, sa fiu dulgherul care puteam fi si sa traiesc astfel scurta frintura de viata atribuita omului de ierarhie si ortodoxie, in loc sa-mi asum viata a carei percepere abia o intrezaream, dar care imi permitea sa vad dincolo de milul si pulberea superstitiei, discordiei si necredintei. Ajungeti curind sa pricepeti suferinta trupeasca, insultele degradante aruncate asupra mea de propriul meu neam, ca sa nu mai vorbim de cei carora am incercat sa le arat lumina pe care o percepusem. Ati inteles ca acestea aveau nevoie de o vointa mai puternica decit a mea, care sa ma sustina printre aceste probe. Cit de putine stiti despre aceste incercari si lupte, ispite si provocari, care m-au asteptat! Cum, uneori, luptam mai departe cu pumnii strinsi si cu dintii inclestati, vazind si stiind ca lumina era acolo; desi parea sa fie doar o ultima licarire si, uneori, se parea ca si ultima raza disparuse, lasind in loc o umbra. Chiar si atunci, ceva din mine a pastrat mereu, cu tarie si fermitate, ideea ca, in spatele umbrei, lumina era la fel de stralucitoare ca intotdeauna. Am continuat si am inlaturat umbra, si am gasit lumina arzind, chiar mai stralucitoare dupa temporara ei diminuare - chiar si atunci cind umbra s-a dovedit a fi crucea, caci am vazut, dincolo de ea, trezirea finala, intr-o triumfatoare dimineata, care depaseste intelegerea omului muritor, inca scufundat in teama, indoieli si superstitii. Chemarea acestei perceptii a fost cea care m-a condus, m-a determinat sa beau pina la fund cupa, pina cind am inteles pe deplin ceea ce stiu acum, dupa experienta si contactul efectiv cu aceste lucruri de care am vorbit: faptul ca numai omul, prin libera vointa a lui Dumnezeu, combinata cu propria sa gindire libera si cu propria sa motivatie curata, poate sa-si dovedeasca singur ca Dumnezeu este divin; si ca omul, adevaratul Sau fiu, nascut in imaginea si asemanarea lui Dumnezeu, este la fel de divin ca si Tatal; si ca aceasta divinitate este adevaratul Christ pe care fiecare om il vede si il percepe, si este chiar in om, in el insusi si in toti copiii lui Dumnezeu. Acest Christ adevarat este lumina care lumineaza orice copil venit pe lume. Este Christul lui Dumnezeu-Tatal nostru, in care, prin care si de la care avem infinita viata, lumina, iubire si o adevarata fraternitate - adevarata Paternitate si adevarata Filiatie a lui Dumnezeu si a omului. In lumina acestei intelegeri efective a Adevarului, nu aveti nevoie de rege, regina, coroana, papa sau preot. Tu insuti, daca ai perceptia corecta, esti regele, regina, papa, preotul; si nimeni altul nu decide, decit tu si Dumnezeu. Iti extinzi aceasta perceptie adevarata pentru a cuprinde intregul Univers de forme si imagini; si cu abilitatea ta creatoare daruita de Dumnezeu, le inconjori pe toate cu perfectiunea in care Dumnezeu le vede inconjurate. Volumul III ADDENDA Cuvintul Arya inseamna cultivat, rafinat, nobil. Aryavarta a fost o tara in care oamenii acordau cea mai mare atentie culturii si civilizatiei lor. Arya-bhava era vechiul nume al celei mai inalte virtuti. Arya-marga era calea vietii pline de noblete. Aceste precepte au fost abandonate din timpuri stravechi. In India antica, cultura era mult mai umanista, existind ideea unor oameni mari pentru o patrie mare; astfel ca descoperim un popor mare, o fratie desavirsita, adevarata iubire si respect pentru fiecare individ uman, suflete cu adevarat modeste, stiind ca toti sunt Dumnezeu. Acesta nu putea deveni, nicicum, un subiect de conflicte si controverse; el trebuia sa fie factorul dominant in relatia sa esentiala de construire a adevaratei constiinte a lumii. Arienii visau si filosofau; dar visele lor erau cit se poate de reale. Ei nu doar visau la Dumnezeu, ci stiau ca Dumnezeu era efectiv intronat in inimile si vietile tuturor oamenilor, ca adevar si frumusete a fiecarui individ uman. Exista vreun om inteligent care sa nu aiba o astfel de filosofie, un asemenea punct de vedere sau o asemenea atitudine fata de lume? Ce atitudine mai buna ar putea exista, decit sa vezi lumea prin ochii omului- Dumnezeu? Oare nu prin aceasta atitudine poate intreaga omenire sa traiasca o viata mai bogata si mai armonioasa? Mesajul Arian este: Inaltati barbatul si femeia, si veti eleva umanitatea voastra. Prin asta, evitati asa-numitele pacate impotriva trupului. Prin indeplinirea acestui ideal, realizati suprema sansa a acestui pelerinaj terestru si, cu un just simt al masurii, bogatele puteri ale tineretii sunt oferite ca o jertfa pe Altarul Mamei. Astfel, gasiti cheia imparatiei cerurilor chiar inlauntrul sufletului vostru, exact ca acum mii sau milioane de ani, sau ca in anii care vin. Acest lucru poate fi indeplinit aici si acum; sau puteti cobori prin materialitate si prin paienjenisul ei de carari, eventual pina cind veti atinge aceeasi alba lumina centrala care este tot Spiritul, Christ din fiecare, adevarul manifestat prin voi. Acesta este telul oricarei rase, al oricarei credinte, al oricarei religii, calitatea de Tata si Mama a lui Dumnezeu. Odata atinsa auto-guvernarea, Maestrul din voi va conduce mereu inainte. Barbatul Arian a ingrijit cultura Ariana. Femeia Ariana a fost cel mai mare protector al acestei culturi. De-a lungul tuturor epocilor, ea a alimentat viata morala, sociala si politica; intuitiile si misterul atractiei sale au constituit intotdeauna punctul forte al idealului Arian. Aristotel a cerut sa-i fie adus un invatator Indian, cunoscator al vechilor invataturi si al culturii Indiei - un invatator care, in cel mai nobil sens, putea fi numit un om adevarat, puternic ca fizic, rafinat din punct de vedere intelectual si moral. Promisiunea lui Dumnezeu este ca rugaciunea sa fie mereu indeplinita. Va spun, cereti si vi se va da, cautati si veti gasi, bateti si vi se va deschide. Caci oricine cere, primeste; si cel care cauta, gaseste; iar celui care bate, i se deschide. Cu alte cuvinte, Christ va avertizeaza: Atunci cind Principiul spune 'Da', refuzati sa vi-l asumati pe 'Nu'. Nu nu-si are originea in Dumnezeu, ci in propria noastra renuntare de a crede in promisiunea lui Dumnezeu. Promisiunea facuta omului de Dumnezeu nu esueaza niciodata, dar ce putini rezista la incercarea cunoasterii ei! Cit de putini pot intimpina fiecare incercare cunoscindu-L pe Dumnezeu, pina cind Christul Divin este eliberat inlauntrul lor! Este o invitatie de a-L recunoaste consecvent pe Dumnezeu, o chemare la fermitate si perseverenta. Principiul lui Dumnezeu este intotdeauna alaturi de ai sai, cei care sunt gata sa primeasca intelepciunea cea mai inalta. Chiar cind cer sa fie scapati de dusmanii lor, ei stiu ca aceasta este numai pentru purificarea si iluminarea lor ulterioara. Astfel, ei realizeaza ca dusmanul este un prieten, caci ii incita la continua cautare a Principiului Divin. Promisiunea este: Principiul nu poate incalca propria sa lege. Cerem taria de a sterge orice gind rau legat de faptul ca Legea ar putea fi incalcata sau ca ar putea exista vreo putere care sa se poata opune Puterii lui Dumnezeu. Pentru ca Dumnezeu este toata Puterea, Dumnezeu trebuie sa raspunda cererii. DUMNEZEUL ESTE SINGURUL CUVINT, EL NU POATE DA GRES. Volumul IV CAPITOLUL I MAREA FRATERNITATE ALBA SI PACEA MONDIALA 1. Inainte de a intra in studiul anumitor legi si fapte aflate la baza invataturilor Maestrilor, este bine sa luam in considerare scopul cuprins in viziunea lor. Pentru a intelege pe deplin semnificatia invataturilor lor, omul trebuie sa-si extinda mintea si viziunea asupra vietii pina la aceea in care lucreaza Maestrii. Aici ne vom referi mai ales la domeniul care trebuie luat in consideratie si la tendintele generale ale omenirii, pentru a ne adapta complet la lucrarea care sta in fata noastra. Inainte de a ne alege uneltele si de a concepe un plan pentru a cultiva terenul, este necesar sa cunoastem natura si obiectivul terenului pe care il lucram. Trebuie sa stim la ce este potrivit terenul respectiv, ce recolta trebuie culeasa si spre ce trebuie dirijata cultivarea lui. Pentru orice lucrare trebuie sa existe un sens, iar acesta depaseste cu mult limitele a ceea ce numim, de obicei, fiinta noastra individuala. Natura fiecarui om, intr-un fel sau altul, este in mod vital asociata cu viata si bunastarea oricarui alt individ din lume, iar ceea ce il afecteaza pe unul va trebui sa afecteze, intr-un anumit grad, tot restul omenirii. 2. Cred ca aceasta discutie despre pace ar trebui sa fie generalizata, caci fiecare om este interesat de asta. Este o realitate ca lumea devine tot mai pasnica, iar oamenii spun ca a fost destul razboi. Ei incep sa inteleaga ca razboiul nu este ceva natural, si ca toti aceia care isi asuma rolul providentei erijindu-se in intruparea Justitiei perfecte - creatori ai fericirii -sunt doar impostori. Pacea si Fericirea, dorinta inimii intregii omeniri, nu reprezinta un dar care sa fie revarsat asupra omenirii, ci trebuie sa fie dobindite prin efort cinstit. Nu exista miracole politice. Omul trebuie sa realizeze ca el insusi are puterea de a-si modela destinul cu propria-i inteligenta. 3. Acest impetuos val de interes al oamenilor pentru ceea ce promoveaza si asigura pacea este lucrarea inevitabila a Legii Universale, care intotdeauna actioneaza spre a promova binele general. Dumnezeu nu tine seama de persoane, si aceasta orientare a oamenilor catre pace este raspunsul lor la actiunea Spiritului Pacii, cultivat de Maestri. Numai in masura in care individul se identifica pe sine cu Legea Universala, el poate sa se astepte sa-si gaseasca binele individual, caci atunci el este inseparabil unit cu binele general. De aceea, adevaratul progres este lent, iar suferinta este mare. 4. Exista in lume o mare Fraternitate Alba care de mii de ani a lucrat pentru pace. Reprezentantii ei se afla in spatele oricarei actiuni pentru pacea lumii, si devin mereu mai puternici. Acum exista circa 216 grupuri in toata lumea. Intotdeauna exista o unitate centrala, ca un prim corp centralizator, iar in jurul acestui corp se afla alte 12 unitati, care ii sporesc forta si puterea. Ei lucreaza si pentru iluminarea intregii lumi. 5. Aceste grupuri sunt compuse, de fapt, din fiinte umane insufletite de inalta gindire a Fraternitatii Albe. Toate aceste grupuri lucreaza in cooperare. Prin ele se dezvolta o foarte puternica gindire in sensul pacii si iluminarii intregii lumi. 6. Exista multe conceptii gresite despre oamenii din Fraternitatea Alba. Mai intii trebuie inteles ca ei nu se fac niciodata cunoscuti ca membri ai ei, si nici nu se afla in spatele vreunei anumite organizatii. Sunt Universali in functiile si telurile lor. Ei lucreaza ferm in cooperare cu Legea Universala, vizind teluri universale, si orice individ sau grup care lucreaza pentru aceleasi teluri, fara egoism sau interese de grup, poate primi ajutorul lor deplin. Acest ajutor poate fi constientizat de individ, dar se prefera sa fie dat in forma unui stimul necunoscut. Astfel, ajutorul nu are neaparat forma a ceva venind dintr-un anumit loc sau de la cineva anume. Cei care primesc acest ajutor sunt constienti numai de sprijinul sau de influenta primita. 7. Initial, Liga Natiunilor a fost un instrument al Fraternitatii Albe, dar de multe ori ea a fost gresit folosita de anumite natiuni si indivizi. Oricum, ea va reveni cindva sub dirijarea Fraternitatii. 8. Este in curs de desfasurare nasterea unei noi ordini; chiar acum suntem martori la distrugerea unei vechi civilizatii. La timpul potrivit, Fraternitatea Alba se va afirma pozitiv in cele mai importante domenii. 9. A sosit clipa cind nu se mai pot accepta jumatati de masura in aceasta purificare a rasei umane, chiar daca indivizi sau grupuri se mai ridica inca, astazi, impotriva binelui general. Morile lui Dumnezeu macina rapid la rastimpuri, si foarte fin. Numai prin cernere, tendintele egoiste si agresive vor fi lasate in urma de noua structura a vietii. Este mult mai bine sa te unesti cu cauzele pur creatoare care contribuie la binele universal, caci din acesta va veni si binele individual. 10. Adeseori, influentele care actioneaza in cadrul ideilor Universale se concretizeaza fara multa larma. Este ceva care pare sa germineze si sa progreseze ca o contaminare, in timp ce mintile multora sunt atit de prinse cu alte lucruri incit ei nu observa schimbarea. Apoi, toti deodata, indivizii ajung sa realizeze ca s-a intimplat ceva, concret, si acel ceva este in acord perfect cu propriile lor ginduri secrete. Astfel, omul trece adesea la noua ordine aproape pe nestiute. Important este ca el sa fie avizat cu privire la aceste forte care se dezvolta in taina in individ si in rasa omeneasca, si in ele va gasi cheia celui mai rapid progres personal si a celei mai eficiente serviri in cadrul cauzei universale. 11. India a mentinut pacea folosind metode identice celor folosite de aceste 216 grupuri despre care am vorbit. Initial, ele erau folosite de 12 grupuri care s-au extins, si continua sa se extinda inca. Influenta acestor 12 grupuri a fost foarte mare, ea patrunzind in intregul mecanism al gindirii hinduse. Privita din afara, lucrarea lor a fost mai ales la nivel educational. Ei au dezvaluit, oral, informatii care erau puse in aplicare sub supravegherea lor. Rezultatele dovedesc eficienta acestei metode. 12. Inainte de a-si incepe opera, Gandhi a studiat timp de 20 de ani problema non-violentei, devenind un profund cunoscator al ei. Principiul ei exista de 600 de ani in India. Datorita Intusabililor [categorie sociala din India, considerata inferioara, impura si foarte desconsiderata, marginalizata, de ceilalti - N.T.], el a fost facut operativ in aceasta generatie, prin Gandhi. El a mers printre Intusabili invatindu-i non-violenta, facind din ea o forta efectiva. Tinara generatie a receptionat-o imediat. Ei au recunoscut marele ei efect si au raspindit-o in toata India. Acum tinerii au concretizat-o in fata poporului, facind-o mai puternica decit oricind. Aceasta va conduce, probabil, la dizolvarea sistemului castelor. Intusabilii devenisera o problema, caci erau 65 de milioane si trebuiau dirijati, ei avind o influenta foarte mare. Responsabil pentru emanciparea lor actuala este, aproape in intregime, Gandhi. 13. Cei care lucreaza pentru pacea lumii, din grupurile mentionate, sunt persoane cu o foarte inalta intelegere spirituala. In fiecare grup exista o persoana proeminenta prin realizarea sa spirituala. 14. In Statele Unite exista in jur de 60 de indivizi care apartin in mod cert acestei asociatii. Sunt foarte discreti in privinta legaturii lor cu ea. Ei nu fac publice locurile de intilnire ale grupului lor, si nici alte informatii despre activitatea lor. 15. De aceea, multi oameni sunt mai mult sau mai putin sceptici in privinta marii lucrari intreprinse de cei iluminati. Oamenii sunt atit de obisnuiti cu publicitatea si afisarea, ca nu-si pot imagina ca o opera mareata sa fie intreprinsa intr-o maniera atit de simpla si de discreta. Dar acela care renunta sa mai judece astfel realizeaza ca toate fortele motrice ale Universului sunt discrete, iar cei care lucreaza constient cu aceste forte, actioneaza in acord cu cauzele. Oricum, va veni o vreme cind ei vor lucra mai deschis, dar aceasta va fi atunci cind vor fi suficienti oameni iluminati, care sa stie si sa inteleaga exact ce fac ei. Observati propriile noastre experiente. Oare nu va dati seama ca influentele tacute, discrete, care lucreaza in propria voastra fiinta sunt acele forte care va controleaza viata mai mult decit lucrurile manifestate la exterior, pe care le exprimati in cuvinte? Iar de indata ce aceste tacute vlastare ale propriei voastre naturi launtrice isi gasesc exprimarea exterioara, cind va aflati intr-o atmosfera care se armonizeaza cu ele, atunci nu ezitati sa le exprimati. Studiati-va pe voi insiva, si veti gasi ca orice lucru lucreaza in voi exact ca si in toata rasa umana. Expresia Ceea ce Tatal vede in secret, iti va darui pe fata nu este doar o propozitie seaca, ci dezvaluie modul in care toate lucrurile vin in manifestare in lumea exterioara. A intelege acest lucru nu inseamna doar sa va intelegeti mai bine pe voi insiva, ci si maniera lucrarii spirituale universale care are loc in secret, tot timpul. Numai adaptindu-se la acest tip de actiune constienta, cineva este capabil sa urmeze lucrarile Fraternitatii Secrete. Activitatile lor sunt ascunse numai acelora care nu inteleg modul indeplinirii lor. Suntem obisnuiti cu zgomotul si publicitatea, iar fortele tacute, totusi cele mai puternice, din noi insine si din lumea inconjuratoare, trec neobservate. Ii urmam pe cei zgomotosi pe cai laturalnice, si pierdem calea vietii care trece, in tacere, prin propria noastra fiinta individuala. 16. Aceasta Fraternitate nu este propriu-zis o organizatie, caci din ea poate face parte oricine lucreaza, deschis sau in taina, pentru pace. Mai degraba, ea este o asociere de spirite inrudite. Ele coopereaza, de fapt, cu orice asociatie sau organizatie care actioneaza spre binele sau spre progresul omenirii. 17. Grupul din India lucreaza in tacere, dar influenta lui este aceea care reuneste toate aceste grupuri si le coordoneaza activitatile. Activitatea acestui grup a adus pe lume Premiul Nobel pentru Pace. 18. Tolstoi a fost un important factor in a face acest principiu eficient in practica. Dar principiul a fost prezentat si prin cei 9 cirmuitori ai Indiei. Tolstoi a fost un suflet evoluat. El a lucrat permanent cu marele Grup Central. 19. Desi nimeni nu-i cunoaste adevarata localizare, al 13-lea grup a fost mereu un factor foarte proeminent in educatia mondiala. Acest grup de doisprezece lucreaza in orice centru educational din lume. 20. Aceste grupuri nu sunt organizatii raspindite ici si colo, care fac propaganda pentru pacea mondiala. S-a vazut cum cuvintul rostit, sau cuvintul tacut, cind era emis in lume, avea o mult mai mare influenta decit cuvintul scris. Cuvintul scris poate fi denaturat. Cuvintul rostit are o influenta mereu in extindere si in crestere. 21. Aici apare iarasi intelepciunea celui iluminat, care intotdeauna a fost evidenta. Atita vreme cit fortele constructive lucreaza in secret, ele cresc neobservate de aceia care le-ar putea distruge efectul. Lumea nu realizeaza progresul Fortei Constructive pina in clipa cind aceasta deja a subminat structurile sordide ale egoismului sau egocentrismului, si atunci este prea tirziu. In momentul unei asemenea inevitabile dezintegrari, si numai atunci, activitatile Fraternitatii pot iesi la lumina pentru a intari Adevarul in mintile tuturor oamenilor. Acest lucru nu se face prin infricosare sau atac, ci prin cunoasterea celor mai puternice cai de a intreprinde orice actiune constructiva pentru binele omenirii. Egoistul nu are acces la ea. 22. Intr-un fel, toti aceia care lucreaza pentru libertatea Indiei sau pentru libertatea si pacea lumii sunt Avatari, caci Occidentul ii vede ca Avatari. Multi dintre Cei Mari au raspindit, de mii de ani, aceste invataturi. Isus a lucrat si actioneaza ferm pentru progresul intregii lumi. 23. Motivul pentru care multi oameni din Occident nu recunosc opera Avatarilor este acela ca ii pot concepe numai lucrind la vedere, spunind si facind in public lucruri spectaculoase si miraculoase. Ei nu stiu ca adevaratele miracole sunt realizate intotdeauna mai intii in tacere. 24. In ceea ce priveste arbitrajul ca instrument pentru pacea mondiala, aceasta miscare a pornit din Punjab, India. Este un instrument puternic pentru pacea lumii. A pus agresiunea complet in afara legii. India n-a folosit niciodata vreo atitudine agresiva, niciodata n-a incurajat razboiul deschis in acel teritoriu, si Punjab-ul a dobindit cea mai mare influenta in urma acestei miscari. Aceasta se mentinuse in India vreme de circa 3000 de ani. Non-agresiunea si arbitrajul s-au dovedit practice. 25. W.J.Bryan, constient sau inconstient dinamizat de influenta tacuta, a reusit sa incheie tratate de pace cu toate natiunile, in afara de patru. Pina atunci, nici o personalitate nationala nu indraznise sa-si asume aceasta actiune. Ea va fi reluata intr-o zi, in viitor, cu formarea unui comitet de indivizi, necunoscuti de lumea exterioara, care vor fi investiti cu deplina autoritate de catre societatile pentru pace si de grupurile care lucreaza neegoist pentru pacea lumii. 26. Daca intreaga lume financiara s-ar plasa in spatele acestei miscari pentru unitate, ea ar avea cea mai mare influenta pentru pace. Nu ar mai exista fonduri pentru razboi. Ar fi imposibil sa se mai finanteze razboiul si, de aceea, n-ar mai putea avea loc nici un razboi. Daca sistemul de cooperare ar fi adoptat la scara universala, nu ar mai putea avea loc crize sau depresiuni. Ar fi si de cea mai mare importanta pentru abolirea razboiului. De fapt, cooperarea incepe sa ia fiinta. Cei care nu coopereaza si nu se aliniaza la noua ordine se trezesc pusi complet in afara legii. 27. Urmind aceasta tendinta in crestere, de a condamna razboiul, oamenii isi vor deschide ochii fata de cauzele razboiului, aflate in promovarea exclusiva a intereselor nationale sau de grup. Practica necooperarii va fi si ea condamnata, ca o cauza generatoare de razboi. Aceasta aduce intreaga chestiune la nivelul individului, si fiecare trebuie sa-si condamne propriul egoism si propriile interese urmarite in dauna altora. Individul va descoperi ca metoda cea mai buna de a-si promova propriul interes este promovind interesul comun, si ca singura cale de a-si asigura binele propriu este prin asigurarea binelui tuturor. Aceasta tendinta ascunsa se dezvaluie astazi pe scara larga. Dar fiecare individ trebuie sa-i gaseasca inceputul in sine insusi, si cel care isi va cerceta in mod sincer sufletul, va descoperi ca embrionul acestei miscari creste in propria sa fiinta, cu fiecare zi. Raspindirea ei, din individ in individ, va creste pina la o puternica miscare mondiala, si va fi motivatia fundamentala din toate activitatile umane. Dupa cum individul care nu asculta aceasta eterna tendinta, a naturii sale interioare, este distrus, tot asa grupurile, institutiile, organizatiile religioase, rasele si natiunile vor fi dezintegrate, lasind lumea celor care iubesc legea lui Dumnezeu si traiesc aceasta lege in relatia cu orice alt om sau natiune. 28. In toate miscarile moderne se dezvaluie clar faptul ca schimbarile trebuie sa aiba loc mai intii in forul individual, caci daca propria sa fiinta nu este corect corelata cu miscarea, dincolo de comportamentul exterior, atunci individul devine un factor dezintegrator in orice miscare care ar urmari sa realizeze un anumit progres. Foarte greu se poate realiza ceva pentru infaptuirea pacii mondiale daca individul nu si-a gasit pacea inlauntrul propriei sale naturi, si el nu poate gasi pacea in interiorul sau decit daca a fost, suficient de lunga vreme, in contact cu fortele nevazute care actioneaza spre binele comun. 29. Este limpede ca mai intii trebuie sa-si afle pacea individul. Si nu numai atit, ci el trebuie sa realizeze ce inseamna ea pentru individ, ca si pentru natiune. Daca el este centrat pe aceasta idee a pacii, atunci el proiecteaza influenta aceasta si devine unul din marii factori care actioneaza in sensul evolutiei spirituale a epocii. Miscarea pentru pace este, totodata, unul din cei mai importanti factori ai iluminarii spirituale. 30. Politica va fi complet desfiintata de acest sistem nou, pe cale sa apara. Dar, atita vreme cit actualele structuri politice persista, nici un program cu adevarat eficient nu va putea fi lansat si condus spre o reusita concludenta. Oricine tine pasul cu tendintele timpului primeste tot ajutorul pe care este capabil sa-l primeasca din partea acestor forte superioare. Unii primesc acest ajutor in mod inconstient, altii in mod constient, dar intotdeauna ajutorul este la indemina. Unii au mers atit de departe incit il recunosc si sunt perfect constienti de acest ajutor. 31. Partidele politice, prin actiunea miscarii tainice a fortelor constructive, probabil se vor contopi intr-un singur mare partid, pentru simplificarea guvernarii. Aceste schimbari trebuie sa aiba loc si in sistemul nostru, conducind la o singura camera legislativa, si nu la una divizata. O casa dezbinata inlauntrul ei nu va dainui. Acest lucru va eradica multe din relele noastre politice. Se va initia in Statele Unite, datorita schimbarilor infaptuite aici. Va apare in Statele Unite ca o miscare nationala. 32. PACEA ESTE AICI! Cind ne asociem ferm cu acest Principiu, el face din noi o unitate activa. PENTRU INSTRUCTOR Paragraful 1. Trebuie dezvoltata clar, la inceputul acestei teme, ideea ca oamenii au nevoie, in general, de o noua perspectiva in problema progresului spiritual. In cea mai mare parte, am urmarit intregul subiect ca si cum s-ar referi la corp si la lucrurile care tin de corpul fizic. In realitate, tot ceea ce este si are corpul, depinde de ceva aflat infinit mai presus de acesta. Paragraful 2. De aratat, prin exemplificari suplimentare, daca este posibil, impulsul general al oamenilor catre pace, si faptul ca in spatele acestuia se afla apropierea de obiectivul Universului, sau al lui Dumnezeu. Paragraful 3. De aratat studentilor cum aceasta miscare pentru pace, care apare, este identica propriilor lor idealuri, trezindu-i la intelegerea faptului ca ei sunt dinamizati launtric de actiunile Universale care sunt obiectivele celor iluminati. Paragrafele 4 - 12. De aratat cum Fraternitatea se manifesta prin ascultarea celor mai intime impulsuri catre binele general, si ca diferenta dintre relatia unui om cu altul in sensul unitatii, si relatia Fraternitatii Albe cu intregul, nu este decit diferenta datorata gradului in care ei sunt dinamizati de aceste impulsuri. Paragrafele 13 - 14. Aceste paragrafe, fara indoiala, vor apare in prezentarea dumneavoastra asa cum sunt, in afara de cazul ca aveti informatii mai ample decit ceea ce se dezvaluie in text. Paragrafele 15 - 16. Trebuie lamurit de ce individului mediu ii este imposibil sa inteleaga pentru ce Maestrii nu-si fac lucrarea lor in public. Pe aceasta tema s-ar putea scrie, profitabil, volume intregi. Motivul este acelasi pentru care uneori nici tu nu indraznesti sa-ti exprimi opiniile, chiar la tine acasa. Stii ca, atita vreme cit ramii tacut, nu ai nici o opozitie, dar de cum ai vorbit, intreaga problema este deschisa controversei. In plus, simti cind se apropie momentul propice ca sa vorbesti, atunci cind este acceptabil pentru toti, si fiecare coopereaza. Ceea ce actioneaza in Univers, actioneaza si in om. A se cunoaste pe sine in citeva din aceste lucruri foarte simple, este cheia omului pentru poarta spre o mare intelepciune si putere. Paragrafele 17 - 26. Sensul este cam acelasi, intarind, doar, importanta activitatii discrete in cooperare, realizind pozitiv ca marele Spirit Creator lucreaza prin toti oamenii in acelasi grad; si un lucru important, in ceea ce ne priveste, este sa facem din aceasta un element mereu mai fundamental al vietii noastre. Paragrafele 27 - 32 ofera un prilej suplimentar de a accentua ideile precedente, si care pot deveni un factor vital in eliberarea popoarelor pe calea spre progres. Instruiti oamenii sa se astepte si sa se pregateasca pentru schimbari. Deveniti sensibili la schimbarile care au loc astazi in fundamentele structurilor politice si economice. Schimbarea care va aduce eliberarea nu este in aceste forme exterioare, ci in inimile oamenilor. Volumul IV CAPITOLUL II MINTEA UNICA 1. Este evident, pentru noi, controlul exercitat de Mintea Unica. Putem observa influenta ei diriguitoare in orice domeniu de actiune. Chiar pe acest vapor, veti observa ca exista un comandant; deci exista o conducere unica, avind multe activitati sub controlul ei, si toate aceste activitati mai mici pornesc de la autoritatea centrala. 2. Numai prin aceasta centralizare a puterii si autoritatii poate exista armonia in operatiunile oricarei sectiuni organizate a societatii, si chiar si inlauntrul individului. Cu totii stim ce se intimpla atunci cind exista o divizare a puterii, sau mai degraba o tentativa de a diviza autoritatea prin neluarea in considerare a unei surse centrale dinamizatoare. Ordinele care pornesc din doua surse spre diferitele centre de activitate pot conduce doar la confuzie si haos. Daca puterea emana din mai multe surse, si nu de la un conducator central, atunci autoritatea este distrusa si intreaga structura se prabuseste. 3. Acolo unde exista un singur element diriguitor, care are conducerea, puterea sau controlul actiunilor dinamizatoare, suntem exact in fata acelui Element Unic si, de aceea, suntem condusi spre o actiune concentrata pe o directie unica, fapt pe care l-am mai discutat deseori. Prin aceasta actiune putem noi sa ajungem la reusita, si ea ne aduce in armonie cu acel control central prin faptul ca nu ne risipim fortele, ci lucram cu Unica Forta sau Putere, care are controlul total. 4. Intotdeauna va puneti in acord cu acela caruia i-ati conferit puterea. Astfel, daca voi credeti in puterea lumii si a mediului comun, atunci automat veti primi directive din o mie de surse diferite, si aceasta este sursa confuziei voastre. Nu stiti de care dintre solicitari sa ascultati, si aceasta divizare din constiinta face sa se prabuseasca intreaga structura a fiintei omului. Omul trebuie sa-l stie pe Acela in care am crezut si care suntem convinsi ca este capabil sa pastreze tot ce i-am incredintat pina acum. 5. Acest control unic exista pentru fiecare fiinta umana, doar daca il foloseste. Desigur, folosirea acestui control trebuie sa fie constienta; el trebuie sa fie dirijat sau utilizat in mod constient in scopul pe care il declaram sau pe care ni-l stabilim. Prin stabilirea acestei conduceri, gindurile noastre sunt directionate spre acea unica putere de actiune, o unica idee de exprimare. Atunci, ele nu pot sa exprime altceva decit lucrul pentru care au fost emise. Cu alte cuvinte, principiul determinant pe care il stabilim trebuie sa vina in manifestare. Sunteti slujitorii aceluia caruia ii dati voi insiva ascultare, si rezultatele concrete sunt automat determinate de actiunea exterioara a fortei dinamizatoare de la care va primiti directia. Rezultatele nu pot fi mai mari decit puterea investita in acea autoritate. 6. Aceasta conducere centrala a Universului, adesea este numita Principiu, ca si Minte. Denumirea de Principiu probabil ca nu o exprima atit de complet ca aceea de Mintea Unica. Totusi, acel Principiu controleaza si guverneaza, si stie ce face; guverneaza cu inteligenta, deci trebuie sa fie un Principiu Inteligent. Hindusul il vede intotdeauna ca Principiu, sau Atotputernicul, ceea ce inseamna ca omul devine acel element puternic, conducator. Omul ajunge la omnipotenta lui in momentul cind isi proiecteaza gindirea spre acel control unic, acea unica autoritate centrala conducatoare. 7. Totul este foarte simplu daca omul priveste orice situatie cu o minte deschisa si cu o abordare sanatoasa. In mintea ta, de pilda, iti spui ca o anumita conditie sau o anumita persoana are puterea sa te intristeze. Aceasta inseamna ca acorzi autoritate unei anumite forme sau localizari. Ascultind de autoritatea pe care ai atribuit-o astfel tu insuti, incorporezi in tine o stare mentala si emotionala pe care o recunosti ca existind in natura acelei autoritati. Nu este posibil sa speri sa primesti bucurie de la o sursa care ai decretat, tu insuti, ca are numai puterea de a te intrista. Astfel, prin supunerea ta fata de acea autoritate, incorporezi tristetea pe care ai admis ca ea are puterea s-o manifeste in tine, si spui: Sunt trist. Devii ceea ce incorporezi. Acesta este intregul secret al puterii, dar, pentru a manifesta acea omnipotenta care ne apartine, trebuie sa ne supunem sursei sale si sa incorporam, sa asimilam caracteristicile pe care le poseda ea; atunci cind am asimilat-o, nu vom mai ezita sa declaram: Eu sunt Aceea, asa cum spune Hindusul, unde Aceea este ceea ce am asimilat. Acest lucru va ajunge sa fie inteles perfect de oricine va zabovi o vreme asupra acestei chestiuni. 8. In aceasta stare, puterea vointei nu este o metoda de a controla situatia. Vointa ne da impulsul pentru a aduce acest control in manifestare, dar ea nu este factorul determinant aflat la baza acestui control. Vointa poate fi complet diferita de acest control. Vointa egoista nu este niciodata capabila sa proiecteze ideile spre un punct central. Controlul ferm, sau activitatea mintii este in stare sa genereze ginduri, sentimente sau actiuni sub un control central, care este un atribut sau un element clar definit, pe care omul il foloseste intotdeauna, si cu care el este indreptatit sa lucreze. Nu peste el, ci CU el. Aceasta este adevarata forta pe care o pune in actiune omul in momentul cind el isi aduce gindurile in acel punct focal al Principiului care activeaza toate lucrurile. 9. Sa luam un exemplu foarte simplu. Omul are puterea sa asculte de principiul matematicii, dar nu dispune de vointa de a face acel principiu sa actioneze. Principiul actioneaza de la sine si reprezinta, in sfera lui, un centru unic de control. Omul isi poate dezvolta vointa pina in punctul in care actioneaza acest principiu, dar de aici incolo principiul este forta dinamizatoare, si doar ascultind de vointa principiului, - ca sa fiu mai clar, - descopera omul secretul abilitatii sale matematice. Principiul vointei umane consta in faptul ca ea trebuie subordonata unei autoritati superioare, si astfel omul devine intruparea acestei autoritati superioare si este cuprins de puterea ei. Slabiciunea omului se manifesta atunci cind el se subordoneaza fata de ceea ce, in realitate, nu are nici o putere, si aceasta ar trebui sa fie, pentru el, dovada imensei puteri care ii este accesibila. Acum el trebuie sa invete sa aplice acest principiu al propriei sale vointe si sa recunoasca puterea care exista numai in Principiul Unic. 10. Viata noastra de fiecare zi este o aplicare concreta a acestui lucru, prin faptul ca afirmatiile noastre se conformeaza Principiului Unic sau Mintii Unice. Vedem sau proiectam un ideal. Sa spunem ca acel ideal este de perfectiune. Imediat, ne punem in direct acord cu conducerea Mintii Unice, sau cu Principiul. Proiectam un ideal pe care trebuie sa-l indeplinim. Daca este un ideal inalt, acea putere intra imediat in actiune si aduce idealul in existenta. In momentul in care idealul este proiectat, iar forta din spatele lui devine activa prin el, acel ideal este infaptuit. Adica, in clipa cind idealul este eliberat de activitatea vointei noastre si este proiectat in activitatea Principiului Unic, el este un lucru finalizat. 11. Atita timp cit exista vreun sentiment al dualitatii, este greu, pentru oricine, sa inteleaga adevarul vreunui lucru din planul manifestarii. Maestrii nu iau in considerare nici un alt plan in afara de cel Spiritual - Spiritul manifestat. Daca nu luam in considerare nici un alt plan decit cel Spiritual, el trebuie sa existe permanent dupa ce a fost facuta afirmatia respectiva, si chiar inainte de a fi fost facuta acea afirmatie. In mod evident, singuri ne retinem de la indeplinirea idealului nostru daca vedem trei planuri in care el s-ar putea manifesta. Astazi se stie, foarte clar, ca el se manifesta pe un singur plan. Totdeauna se manifesta in planul Spiritual. Acesta este un adevar etern. 12. Deci, daca ne mentinem si raminem in acest plan Spiritual, il putem vedea in adevarata lui exprimare. Nu avem deloc nevoie sa privim la planul material, caci daca o facem, atunci vorbim in termenii materializarilor, iar materializarea nu este un adevar, din punct de vedere spiritual. Lucrul real este, intotdeauna, un adevar. Acesta este Spiritul manifestat. Doi plus doi fac patru, dupa principiul matematicii; fac patru in minte si la fel si in manifestare. Aici nu sunt 3 planuri, ci este numai faptul matematic distinct sau diferentiat, fara vreun alt punct de vedere. 13. Despre manifestare, se spune ca nu este nimic rau daca o denumim materiala sau fizica, pentru ca prin asta nu putem sa afectam Faptul Real. Dar intotdeauna ea este exaltata sau inaltata pina la Spirit. Asta intentioneaza Isus sa ne spuna prin: Daca inaltati toate lucrurile in Spirit, ele deja sunt in existenta. Este evident ca exact asta avea in minte atunci cind isi incheia rugaciunea cu Tata, iti multumesc ca m-ai auzit, si ca ma auzi intotdeauna. Stim foarte bine ca tot ceea ce El vazuse ca ideal al Sau, era deja indeplinit. Pentru El, se indeplinea instantaneu. De aceea a facut El afirmatia: Daca intrati in vie, ea este gata de cules. 14. In consecinta, daca adoptam ferm aceasta atitudine, nu este nici o indoiala ca vom iesi complet din orice dificultati. Isus se ridica mai presus de orice dificultate tocmai prin atitudinea pe care o adopta. Pentru El nu era un proces lung, dificil. Era ceva instantaneu. El vedea perfect inexistenta dificultatilor. Asta nu inseamna ca le nega. Este foarte clar ca El niciodata nu nega vreo conditie. Intotdeauna se ridica deasupra lor, la Adevarata Conditie, cea Spirituala, si acolo nu trebuia sa nege ceva sau sa dea atentie la altceva decit la Adevarata Conditie Spirituala. El spunea: Eu traiesc permanent in Spirit. 15. Biblia noastra spune: Eu traiesc permanent intr-un spirit, aceasta fiind o interpretare complet gresita. Interpolarea lui un, acolo unde nu-i este locul, creeaza o mare diferenta. Asa s-au produs multe erori in mentalitatea noastra. 16. Biblia crestina spune: Dumnezeu este un Spirit. In original era: Dumnezeu este Spirit, nicicum limitindu-L la un atribut sau o conditie. Un scriitor spunea: Este ca si cum ai incerca sa-L inghesui pe Dumnezeu in jumatatea de masura a intelectului. Spiritul si Mintea sunt sinonime. Ele sunt unul si acelasi lucru ca influenta vibrationala. Ceea ce pare sa creeze o diferenta este faptul ca noi consideram gindurile noastre ca reprezentind mintea. Dar mintea este constienta, caci mintea si constiinta sunt inseparabile. Gindul este un element al constiintei, si cind este constient de adevarul spiritual, atunci pentru noi nu exista nici o diferenta intre minte si spirit. Atunci suntem intr-o stare de Constiinta Spirituala. 17. Aveti dreptate sa ginditi ca mintea este constiinta in actiune, dar ea este si constiinta Spiritului in actiune. Si acestea sunt sinonime. Ele pot fi ascunse sau acoperite de factorul individual, dar nu sunt subordonate conditiilor exterioare. Daca exteriorul este ca si interiorul, atunci mintea nu este niciodata ascunsa indaratul aspectului individual, ci este doar pasiva. Individul poate doar sa presupuna ca ea este ascunsa, si atunci ea poate deveni inexistenta pentru el, caci nu este constient de ea. Dar constiinta este permanent prezenta si izbucneste instantaneu daca omul isi proiecteaza mintea spre ceea ce este, intotdeauna, Adevarul Spiritual. 18. Constiinta este cea care dirijeaza mintea, si nu doar un agent motivational al mintii. Astel, ea este indispensabila in ceea ce emite mintea sau, cum consideram noi, in inaltarea emisiilor mentale la starea lor adevarata, astfel incit elementul constiinta sa fie fidel Faptului Spiritual. 19. Astazi, multi cercetatori se apropie de aceeasi concluzie privind cauza aflata la baza tuturor lucrurilor. Ei diseca intreaga structura a substantei si o descompun pina la energia initiala, identica cu Spiritul. Spiritul este atotpatrunzator; se manifesta in orice lucru. S-a descoperit ca toate elementele chimice, inclusiv Radiul, se reduc la acel element primar - energia originara. Dar aceasta energie, intr-o ultima analiza, nu este o forta oarba, ci una inteligenta. Ea stie ce face. Savantii admit chiar ca exista o anumita forma de electricitate care pare sa stie ce face. Aceasta atotpatrunzatoare energie creatoare din spatele tuturor lucrurilor este constienta de sine, constienta de ceea ce face, stie cum sa faca, si de aceea o numim Spirit sau Dumnezeu. Este ceva atotprezent, atotstiutor si atotputernic, asa cum Il prezinta Biblia crestina. 20. Cind omul incepe sa cuprinda in constiinta lui activitatile oricarui principiu, atunci el incepe sa spuna: Eu sunt Acela. Aceasta inseamna centralizarea autoritatii principiului in omul insusi. EU SINT face mintea sa fie dinamica, in loc sa o lase sa ramina intr-o stare potentiala. Mintea devine dinamica atunci cind ne focalizam gindirea asupra lui Eu Sunt. Acest punct focal este intotdeauna central si din el pornesc comenzile ferme care controleaza si determina intreaga situatie a omului manifestat. Eu Sunt trebuie folosit pentru a indica adevarata stare a omului, ceea ce este el in realitate, si nu ceea ce i se parea lui ca este in forma manifestata. Eu Sunt CEL CE Sunt, ceea ce este intruparea autoritatii determinante a Universului. Dincolo de acest Eu Sunt nu este existenta reala, ci numai iluzie. 21. Acest nume, EU SINT, a fost Dumnezeul lui Moise. El a ramas, dupa milenii, EU SINT. Pentru Hindusi este AUM, care inseamna acelasi lucru. Tot asa, pentru Arieni este AUM. Chinezii il folosesc ca TAO. 22. Asa-numitele pete oarbe din ether, cunoscute din domeniile radio si stiintifice, simbolizeaza cumva petele oarbe din constiinta omeneasca. Undele radio traverseaza direct aceste cimpuri nemagnetice, ca si cum ele n-ar exista. Straturile atmosferice, benzile concentrice ale atmosferei noastre, sunt in miscare. La sol, ele sunt stationare. Cind un cimp nemagnetic se misca peste un cimp magnetic al benzilor noastre concentrice, se creeaza o stare ca de vid. Iar cind un cimp magnetic trece peste un cimp nemagnetic la suprafata pamintului, el trece direct prin celalalt si se pierde. Frecvent, acest fenomen este mai intens noaptea decit ziua. Aceste cimpuri nemagnetice sunt ca si starile statice din constiinta omeneasca, fiind cu atit mai intense, cu cit este mai mare bezna sau ignoranta. Dar radiatiile pozitive ale Spiritualului EU SINT, declararea a ceea ce este omul de fapt, patrund prin aceste cimpuri statice ale constiintei, si este ca si cum acestea nici n-ar exista. Declararea consecventa a realitatilor spirituale cu privire la natura omului si la locul lui in Univers va putea elimina toate aceste cimpuri statice, atit din constiinta omului, cit si din actiunile lui. 23. Mintea Unica nu creeaza continuu noi idei. Ea manifesta idei care au fost create de la inceput, caci Mintea Unica este si a fost intotdeauna Atotstiutoare. Niciodata nu a fost si nici nu va fi mai mult sau mai putin decit EA INSASI. Totul este un proces de reverberare. Este la fel ca si cu undele radio astazi. Acestea plutesc incolo si incoace, sau reverbereaza dintr-un spatiu in altul. Adica, se poate spune, din spatiu in spatiu. 24. Gindirea este, desigur, cea mai puternica dintre toate undele, caci ea are controlul asupra cimpului vibrational al electricitatii si radioului. De fapt, atit cimpul vibratoriu al electricitatii, cit si cel al radioului, se vor izbi si se vor reflecta intotdeauna de cimpul vibratoriu al gindirii. Unda radio urmeaza in atmosfera un traseu fara sa aiba nevoie de ghid. Ea urmeaza un traseu sau o directie reala. Opereaza prin ether. Dar gindirea, din acest punct de vedere, nu calatoreste, caci ea este atotprezenta. Ea este deja acolo, in orice punct la care ne-am referi. Impactul gindirii cu electronii este cel care o face sa para ca se misca. Mintea este elementul determinant; gindirea miscindu-se odata cu mintea si lovind electronii, produce orice transformare in planul substantelor manifestate. 25. Ceea ce numim spatiu este, in realitate, Mintea Spirituala Unica. Acesta este Principiul prin care sufletul omenesc, care este replica mintii Spirituale, poate depasi timpul si spatiul, caci in Spirit nu exista timp si spatiu. Aceasta este semnificatia pentru a lasa in tine aceeasi minte care a fost si in Christ. ESTE o stare de unitate completa, existind efectiv intre individ si Sufletul Universal, si ea trebuie sa devina o realitate constientizata de individ. Aceasta este Mintea Universala, mintea conducatoare, functionind prin individ in mod constient. Omul fizic, sau omul constient de sine doar ca o fiinta fizica ce gindeste ca este separata de Dumnezeu, Mintea Unica, si crede ca se misca din loc in loc, de fapt se misca doar in propria sa iluzie, si deci in nefericirea sa. In realitate, el este in si din acea Minte Unica, si traieste, se misca si isi are fiinta in EA. Dintre spusele lui Isus, o mare afirmatie a lui a fost Pacea sa fie cu voi. Ea nu se rosteste niciodata cu voce tare, proiectata de vointa omului, ci la unison cu puterea calma, inteligenta, care vine din sentimentul Unitatii. In ea este cea mai mare siguranta si putere. Am vazut citeva dintre cele mai grozave furtuni invinse de aceasta afirmatie simpla. Tot asa sunt domolite furtunile mintii omenesti, pina ce omul poate simti puterea conducatoare a Mintii Unice. PENTRU INSTRUCTOR Paragrafele 1 si 2 dau un bun prilej de a-i demonstra individului ca, atita vreme cit mintea sa este divizata, el si-a pierdut, prin aceasta divizare, simtul puterii si al conducerii. Orice structura poate fi construita numai pornind de la o premiza ferma, si pina cind omul nu ajunge la aceasta premiza, el nu poate reusi in nimic din ceea ce face. Acesta trebuie sa fie ceea ce a spus Isus prin: Il vei sluji pe Domnul Dumnezeul tau, si numai pe El. Paragraful 3. Acest unic principiu fundamental al Vietii, Dumnezeu, este forta conducatoare si diriguitoare a Universului, si omul nu poate fi altfel decit in legatura cu acest Principiu. Singurul proces care va armoniza fiinta omului este o realiniere a intregii sale naturi la faptele din care el a provenit. Paragraful 4. Omul insusi a atribuit putere lumii exterioare, caci acolo nu exista putere de la inceput, si nu a fost nici atunci cind el insusi i-a conferit-o. Aceasta putere ramine tot in el insusi, si ceea ce pare a fi putere in mediul inconjurator sau in orice lucru exterior, este propriul sau EU SINT, identitatea sa centrala, dar cu pervertirea puterii dinlauntrul lui. Puterea este intotdeauna in om, si ea lucreaza conform directiei care i-a fost data. Dar in spatele tuturor acestora se afla forta conducatoare a Universului, si ceea ce eu sunt, ca individ, trebuie sa fie una cu EU SINT cel universal. Trebuie sa existe un acord perfect intre cauza si efect, caci miscarea cauzei este viata efectului. Paragrafele 5, 6 si 7 pot fi extinse in aceeasi directie, si lectia lor poate fi de un imens ajutor pentru orice individ. Nimic altceva nu concorda atit de complet cu adevaratul mesaj pe care Christ a incercat sa-l aduca lumii, ca acesta. Lucruri mai mari decit acestea veti face reprezinta estimarea Sa pentru capacitatea potentiala a omului. Paragrafele 8 si 9. Din aceste doua paragrafe poate fi dezvoltata cea mai utila lectie si cea mai eliberatoare metoda practica. Incercarea insistenta de a forta gindirea in planul manifestarii este o sarcina fara sperante. Este distructiva pentru cel care o practica. Calea spre eliberare este acceptarea Puterii Universale, o emisie centrala, creatoare, care a produs cerul si pamintul ca o manifestare deja completa in sine, si care este realitatea implicita care se afla indaratul oricarei idei constructive a omului. Paragraful 10 arata metoda asa-zisei demonstratii care consta, in ultima analiza, in iesirea din sentimentul nostru de nedesavirsire si de imperfectiune, pentru a accepta Faptele. Paragraful 11 arata mai limpede ce se intimpla in chestiunea rezultatelor manifestate. Solutia intregii chestiuni este o eliberare a mintii de orice dualitate. Paragraful 12 este o dezvoltare a aceleiasi idei. Paragrafele 13, 14 si 15 le intaresc pe cele precedente. Paragraful 16. Oare nu putem, odata pentru totdeauna, sa limpezim faptul ca diferitele minti, cum le numim, nu reprezinta decit diferente in gindire? Mintea, functionind ca ceea ce numim noi minte, este aceeasi capacitate spirituala din om, functionind la cel mai scazut nivel al sau prin pervertirea ei la scopuri inferioare. Atunci cind omul gindeste cu gindurile lui Dumnezeu, mintea lui este spiritualizata sau functioneaza in adevaratul ei domeniu, cel al gindurilor lui Dumnezeu, gindind asa cum gindeste Dumnezeu sau, mai precis, cunoscind ceea ce cunoaste Dumnezeu. Mintea umana gindeste; Mintea Divina CUNOASTE. Paragrafele 17, 18 si 19 dau o excelenta ocazie de a dezvolta aceasta idee si de a ajunge la ideea ca omul nu traieste cu adevarat pina ce nu functioneaza constient in armonie cu sursa sa. Paragrafele 20 si 21. Adevarata utilizare a lui EU SINT este de a mentine identitatea originara a omului in si cu sursa sa, nepermitindu-i sa se coboare prin includerea in fiinta sa a ceea ce el nu este. Omul nu este experientele sale. El este ceea ce ESTE. Experientele cu ceea ce ar fi mai putin decit el insusi nu trebuie admise niciodata in estimarea sinelui sau. Intotdeauna eu sunt ceea ce EU SINT IN SPIRIT, nu ceea ce par a fi in experiente, sau in ceea ce am trait in aceasta lume. Indiferent prin ce am trecut sau par sa trec, eu ramin ceea ce sunt la origine, Chipul si Asemanarea lui Dumnezeu. Paragraful 22 arata influenta larga a adevarului spiritual, prin transcenderea oricarui simt al limitarii. Spiritul nu tine cont de rau, pierdere, lipsa, saracie, boala. Acestea sunt doar pete oarbe in constiinta omeneasca. Pentru mintea care CUNOASTE, asemenea lucruri nu exista, si ea merge inainte cu ceea ce cunoaste si ESTE. Paragraful 23. Mintea care este Dumnezeu este aceeasi, ieri ca si intotdeauna. Ceea ce pare a fi o idee noua, nu este decit descoperirea, de catre noi, a ceea ce a fost intotdeauna. Vindecarile si asa-numitele demonstratii nu aduc nimic in existenta, ci sunt doar treziri la acea stare care in realitate intotdeauna a predominat. Paragraful 24. Asa-numita putere a gindului, nu este a gindului. Gindul este doar cel care transporta puterea. Puterea este in Spirit, iar gindirea transporta sau poarta puterea numai in masura in care se conformeaza standardelor si scopurilor care actioneaza in Spirit. Cuvintele mele sunt Spirit, spunea Isus, intelegind ca spusele Sale se conformau cu precizie conducerii Universale pe care El o numea Vointa lui Dumnezeu. Paragrafele 25 si 26 prezinta ca o parte integranta a spatiului infinit, si nu ca pe o fiinta izolata printre forme izolate. UN acelasi spirit ne boteaza intr-UN acelasi trup. Sa ne gasim pacea in aceasta unitate eterna a tuturor lucrurilor, aceasta este atitudinea noastra plina de putere, unde orice iluzie contrara este dizolvata in pacea si linistea iluminarii. Volumul IV CAPITOLUL III MINTEA DUALA 1. Multi din lumea occidentala au viziunea dualitatii, in locul Mintii sau a Principiului Unic. Aceasta iroseste fortele si omul nu este capabil sa-si mentina mintea in armonie ca atunci cind vede o Unica forta, sau un Principiu Unic, si se vede pe sine si toate lucrurile ca parti integrante ale Intregului Unic. 2. Amintiti-va ca Dumnezeul nostru este Unul - spun Scripturile - si aceasta este doar pentru pastrarea adevarului fundamental ca omul traieste in armonie cu propria sa natura. Omul nu este o fiinta izolata, proiectata departe de sursa lui, ci este creat in imaginea lui Dumnezeu, sau dupa chipul lui Dumnezeu, si asemenea Lui. El pare separat doar din cauza sentimentului sau de izolare, care este radacina tuturor erorilor, caci el pierde influentele benefice ale Cauzei Creatoare, care ii apartin prin ordinea naturala a lucrurilor. In acest sentiment al izolarii, el si-a imaginat tot felul de actiuni contrare bunastarii sale, si adesea este inclinat sa condamne sistemul Universal pentru nefericirile sale. In realitate, ele provin, toate, din faptele sale, caci Universul nu-l izoleaza si nici nu este responsabil pentru dificultatile care apar din cauza izolarii lui. Intoarceti-va spre Mine, si Eu Ma voi reintoarce spre voi - spune Domnul, iata oferta UNICULUI pentru acela care isi va accepta locul de drept in ordinea divina a intregii structuri create. 3. Dualitatea este adusa in existenta prin gindirea si actiunea care nu vede intregul. Dar, inversind gindirea duala, sau orientind gindurile spre un punct Unic de actiune, dualitatea este eliminata complet. Este binecunoscut faptul ca nu putem reusi ceva cu un scop dual, si nici cu o natura duala. 4. In realitate, in natura nu exista dualitate. Exista pozitivul si negativul, binele si raul, caldul si recele, toate contrarii, dar contrariile, atunci cind sunt corelate si luate impreuna, conduc gindirea spre un unic tel, o unica actiune, un unic Principiu. In ceea ce priveste contrariile, nu este necesar sa le recunoastem ca opuse sau contrare. Esentiala este recunoasterea unui obiectiv unic. Isus spunea mereu ca realizarile Sale cele mai mari surveneau prin atitudinea unitara, sau prin telul ferm sustinut, pe care le avea El in vedere. Aceasta fermitate ne aduce la unitatea in care consta intotdeauna Principiul. In acest punct este pururea imanent. Atunci, in locul dualitatii apare acel ochi unic, sau unicul EU SINT. 5. Multi Hindusi folosesc Eul, pe cind altii il folosesc pe EU SINT. Unii considera ca astfel a inceput sa se manifeste dualitatea - intre Eu si EU SINT -, multi crezind ca aceasta practica implica doua atitudini sau teluri, cind in realitate este o singura corelare sau subordonare a oricarui lucru fata de Unicul Tel. Nu exista dualitate in Principiu, ci numai unitatea Principiului in toate lucrurile. Ele (cuvintele EU SINT) semnifica insusi Principiul sau Adevarul. Exaltarea Principiului Unic, pe care o exprima ele, ii permite omului sa lucreze, in final, in acel Principiu. Nici noi nu vedem dualitatea in natura, si de aceea nu o recunoastem. Dualitatea nefiind recunoscuta, natura devine armonioasa. 6. Vara si iarna nu sunt doua lucruri diferite, ci faze ale Naturii unice. Iarna este la fel de esentiala pentru cresterea vegetatiei ca si vara, si ele descriu fazele aceluiasi proces. Ceea ce numim noi rau, contine germenii binelui, si daca intrevedem si pastram in minte binele, sensul raului dispare si ramine numai sentimentul ca toate lucrurile coopereaza spre bine. Aparent relele conditii ambiante de saracie si teama, de care se feresc oamenii, daca sunt vazute prin binele dinlauntrul lor, vor dispare. Isus spunea ca orbirea nu este un rau si nici rezultatul raului, ci o ocazie de a arata Slava lui Dumnezeu. Nici o problema de matematica nu este straina de principiul matematicii, si nici nu reprezinta un obstacol pentru acela care vrea sa devina matematician. Ea reprezinta doar afirmarea anumitor conditii in care principiul poate fi aplicat pentru a produce un rezultat dorit, si este un mijloc de progres pentru individul care se confrunta cu ea. Situatiile din viata care par sa se opuna celui mai mare bine al nostru sunt doar motive de actiune pentru a atinge taria de caracter necesara ca sa vedem si sa manifestam numai perfectiunea Unicului. Cind viata este vazuta astfel, orice neplacere dispare si totul devine un fel de joc - exercitiu in care vedem, traim, ne miscam si existam prin realitatea ca binele existent se poate manifesta in propriul nostru caracter si in lumea noastra. Atunci, natura este armonioasa. Totul este armonie. Totul lucreaza sub semnul unui Tel Unic. 7. Asa cum diferenta dintre o nota perfecta si una falsa este aparent insesizabila pentru novicele in muzica, tot asa individul este capabil sa cunoasca, inlauntrul sau, ce este in armonie cu Principiul Universal si ce se abate de la el. Orice conditie dizarmonica din natura omului este dovada ca el a iesit din armonia cu ordinea naturala a lucrurilor, si secretul progresului sau consta in a aborda totdeauna orice situatie intr-o asemenea maniera, incit sa-si pastreze sentimentul pacii interioare. Acest lucru este imposibil atita vreme cit exista orice sentiment al separarii de binele implicit care strabate toate lucrurile. Natura omului este etern inclinata spre bine, caci el este mladita lui Dumnezeu, iar Dumnezeu este binele. Cind omul este constient ca binele sau cauta, etern si invariabil, sa se manifeste in toate lucrurile si in propria sa fiinta, atunci el este in armonie cu sine si cu Principiul fiintei sale. Lucrind pentru a descoperi binele continut in fiecare experienta, omul este instantaneu in acea stare in care ceea ce pentru altii pare a fi rau, devine sursa binelui sau. 8. Desigur, descoperim ca ajungem la aceeasi atitudine corelind contrariile. Se stie ca pot exista multe manifestari opuse, dar ele nu sunt opuse decit daca individul accepta opozitia lor. Individul trebuie sa armonizeze contrariile prin atitudinea sa fata de ele, caci in realitate ele nu sunt niciodata in dizarmonie. Cind ajungem la acea atitudine unde totul este armonie, atunci vedem relatia armonioasa dintre toate lucrurile, ca si din noi insine. Ea devine o simpla atitudine de armonie deplina. Nu mai poate fi nici o discordanta. Nu mai poate exista nici o dizarmonie in viata sau in traire. Nu mai poate fi nici o disensiune intre contrarii, caci ele au o relatie perfecta intre ele, in Principiu. 9. Multi oameni de stiinta, prin cercetarile lor actuale, fac afirmatia ca singura disonanta care exista este a omului sau a individului, si ea apare din gindurile discordante. Se spune astazi ca poporul American este cel mai discordant in gindire. Este foarte evident ca acest fapt se datoreaza multiplelor atitudini mentale pastrate de numeroasele nationalitati reunite aici. Aceste nationalitati nu au fost asimilate complet. Totusi, se vede ca marele proces al asimilarii lor se desfasoara acum foarte rapid. 10. Axioma matematica afirmind ca numai lucrurile egale cu un acelasi lucru sunt egale intre ele este, in fond, cheia intregii armonii. Numai pe masura ce poporul Americii ajunge sa fie condus de un impuls comun, se poate stabili un grad de armonie. Acest lucru este adevarat atit pentru intreaga lume, cit si pentru fiecare individ. Armonia deplina apare numai atunci cind toate fortele implicate intr-un singur organism, sau in mai multe organisme, ajung sa fie animate de acelasi impuls si se misca perfect la unison spre un anumit obiectiv. 11. Nu exista nici o indoiala ca Jung, in munca lui, a atins o coarda foarte profunda pentru atitudinea de armonie in relatia cu toate lucrurile, atunci cind a relatat experienta intrarii sale intr-o pestera. In multe zone din India, oamenii se retrag in pesteri pentru a gasi perfecta liniste necesara ca sa ajunga la o concluzie clara in legatura cu anumiti factori determinanti. In povestirile autentice se descopera ca, atunci cind merg in locul unde sunt perfect linistiti in cadrul conditiilor din jur, ei ajung la cea mai intensa activitate a vietii. Atunci ei vad mai departe, in viziunea pe care si-o proiecteaza. Ajung sa vada perfect prin planul material sau fizic, pina la ceea ce ei spun ca este acea conditie desavirsita in care toate activitatile sunt armonizate. Astfel, ceea ce ei vad ca adevar universal este corelat cu lumea lucrurilor manifestate. Asta nu inseamna ca lumea este subordonata spiritualului, ci doar este corelata cu starea ei originara; si atunci perfectiunea lumii spirituale se manifesta imediat. Aceasta activitate, in acord armonios, functioneaza perfect sub conducerea lor. 12. In realitate, aceasta este procedura urmata de toti oamenii in aplicarea oricarui principiu. Mai intii trebuie abandonate formele exterioare - prin care este exprimat principiul - pina cind se dobindeste un discernamint clar asupra actiunii principiului implicat. Aceasta actiune a principiului este, apoi, corelata cu forma exterioara, si atunci avem armonie si ritm in muzica, raspunsuri corecte la probleme, structuri arhitecturale minunate, picturi desavirsite si statui perfecte. Toate aceste manifestari sunt realizate datorita abilitatii individului de a se identifica pe sine cu realitatea din substratul tuturor lucrurilor, si aceasta realitate este manifestata atunci in forma, cu aceeasi armonie si frumusete care se vede in principiu. 13. Totusi, acesti oameni iti vor spune ca nu este necesar ca fiecare individ sa devina ca ei pentru a ajunge in aceasta relatie armonioasa, ci ca ea poate fi realizata si pe caile obisnuite ale vietii. Ei adopta intentionat aceasta atitudine pentru a afla ce se intimpla, ca sa ajunga la o concluzie clara. Dupa ce au ajuns la acea concluzie, ei sunt capabili sa-i instruiasca pe ceilalti, dar nu-i invata sa faca exact ce au facut ei. Ei demonstreaza ca se poate face ceva concret; ca nu este nevoie sa se petreaca ani lungi in meditatie pentru a realiza asta, caci ei au gasit o cale mai scurta sau o metoda mai usoara; ca, in clipa cind devii linistit, esti una cu Armonia. Astfel, din momentul acela incepi sa progresezi; atitudinea gindirii se schimba din virtej in armonie. Stradania nu mai este vizibila; in consecinta, iti ridici vibratia corpului pina la nivelul unde efortul nu exista. 14. Daca UNUL este capabil sa indeplineasca aceasta conditie, atunci pot TOTI, dar nu este nevoie ca toti sa adopte calea cea lunga si anevoioasa. Odata ce un fapt este revelat, omul nu trebuie decit sa accepte acel fapt. Ideea Maestrilor este: Am trecut prin procesul de a face descoperiri, stim care sunt factorii determinanti, si restul omenirii nu mai are nevoie sa faca ea insasi descoperirile, ci doar sa accepte ceea ce s-a dezvaluit. In consecinta, nu este necesar ca masele sa stea in Samadhi. Ei exprima asta spunind ca acela care sta in Samadhi este capabil sa-i invete pe ceilalti ceea ce a descoperit el. Daca o doresc, toti pot trece prin practica starii de Samadhi, desi ea nu este necesara, din urmatorul motiv: acceptind conditiile care au fost dezvaluite, aceasta acceptare aduce o anumita echilibrare, o conditie vitalizatoare in care omul intelege, vede mai usor. Bazindu-se pe cunoasterea revelata, omul se apropie mai usor de pace, de conditiile si faptele armonioase din jurul lui. De aceea, urmind concluziile celor care au facut pasii preliminari, el merge direct spre starea de Samadhi. Cei care au trecut prin aceasta stare sunt deschizatorii de drumuri, sau invatatorii. Dupa spusele lor, nu este necesar sa urmezi pas cu pas invatatorul, caci ei deja au curatit drumul. Ei au realizat conditia care apoi a devenit generala, si proiectarea ei a deschis calea pentru toti. 15. Acesta este adevarul aflat in spatele ideii ispasirii pacatelor lumii de catre Isus. El, ca un deschizator de drumuri, a explicat ca suntem una cu Tatal, tot asa cum El este unit cu Tatal. Noi nu trebuie sa ne straduim sa ne intoarcem la aceasta stare, caci El a revelat-o ca pe un fapt implinit. Ceea ce avem de facut este doar sa acceptam ca adevarat ceea ce El a dovedit ca este adevarat. Nu mai trebuie sa demonstram ca suma celor 3 unghiuri ale unui triunghi este egala cu doua unghiuri drepte, din moment ce deja s-a demonstrat asta. Cind un fapt este revelat, tot ce avem de facut este sa-l acceptam. Daca ele nu ar fi adevarate, atunci fiecare ar trebui sa demonstreze, pentru sine, fiecare aspect din matematica, mecanica, arta etc. Dar atunci cind altii au probat aceste lucruri, noi venim ca beneficiari ai lucrarii lor, incepem de unde au lasat-o ei si continuam spre urmatoarea conditie din cadrul aceluiasi principiu. 16. Cu cit un grup este mai mare, sau cu cit este mai mare numarul de persoane dintr-un grup, cu atit este mai mare influenta lui. Cu cit este mai mare influenta, cu atit mai puternic este, intotdeauna, impulsul dat. De aceea se spune ca, daca un grup de o suta de persoane ar sta in Samadhi, sau in liniste deplina, influenta creata ar fi suficienta pentru mii de oameni. Astfel, mii de oameni ar fi inaltati spre o mai mare iluminare, prin cei o suta. 17. Aici, un rol foarte important il joaca Yoghinii. Ei renunta intentionat la o anumita latura a vietii lor pentru a genera aceasta influenta, si in special o influenta spre perfectionarea trupului. Si s-a spus adesea ca nu este necesar ca toti oamenii sa treaca prin sistemul Yoga ca sa-si perfectioneze trupul, caci Yoghinii il parcurg si fac posibila aceasta perfectiune pentru toti. Asta a exprimat Isus atunci cind Si-a dat viata pe cruce. Si Yoghinii, ca si Isus, stiau ca nu renuntau la vietile lor. Renuntau doar la o anumita latura a vietii pentru o exprimare superioara, pe care toti s-o poata vedea si urma. Ei au devenit ghizi sau invatatori. Datorita lor, oamenii capabili de progres vor merge mai departe si cu pasi mai mari. 18. Din aceste motive s-a spus ca nu este necesar sa se parcurga toate numeroasele stadii din Yoga. Multi realizeaza acesti pasi doar in citeva ore, caci acumuleaza impulsul dat de aceia care au acordat mai mult timp acestei lucrari si au avut o pornire mai puternica spre acest serviciu. Exista anumite grupuri, speciale, care lucreaza tot timpul in aceasta directie. Influenta lor poate fi receptionata, caci ei o radiaza tot timpul, de la diverse grupuri si din diferite centre. 19. Aceasta influenta este receptionata in planul spiritual, exact asa cum muzica de la radio este receptionata la nivelul electric. Dar, dupa cum muzica de la radio, captata la nivelul electricitatii, este auzita si simtita in planul material si mental, tot asa aceste influente spirituale se manifesta pe orice plan inferior, caci planul spiritual le include pe toate celelalte. Totul este un plan spiritual, un Unic Plan Universal, lucrind perfect la unison cu sine atunci cind individul se trezeste ca sa-l vada asa cum este in realitate. Nu cautindu-i pe Maestri sau influenta lor, se realizeaza contactul cu ei, ci cautind planul gindirii armonioase si al influentei spirituale care penetreaza tot spatiul si timpul, si in care lucreaza ei. 20. O linie poate parea ca are doua capete opuse, dar aduceti aceste capete in acelasi loc si veti obtine un cerc, si astfel contrariile au disparut. Extindeti cercul si veti avea o sfera perfecta, care are o relatie completa, sincronizata, a tuturor elementelor sale. Asa cum a spus Millikan: Cosmicul capata forma globului. Atunci ati inchis cercul in toate sensurile si ati realizat unitatea perfecta. Punctul devine o linie, linia devine cerc, cercul devine un glob. Acest lucru este adevarat pentru orice directie a gindirii, si prin procesul continuu al corelarii tuturor lucrurilor cu Unul, in loc de a separa totul, se stabileste punctul de unitate sau de unicitate. Acesta este Punctul de Unidirectionare (sau de Convergenta Unica). 21. Cind individul atinge convergenta in gindire, el intra in starea de Samadhi, si aici incepe desavirsire - cind el atinge acest Punct de Convergenta Unica. 22. Trebuie amintit, totusi, ca aceasta convergenta sau acest Punct de Unidirectionare este o stare extinsa a constiintei, si nu una contractata. Ea vine din principiul corelarii tuturor lucrurilor, si nu din ideea gresita de a exclude orice altceva. Starea de Samadhi permite individului sa vada direct, prin toate, Adevarul sau Principiul. 23. Acestea anuleaza ceea ce se afirma in Lumea Vestica despre mintea constienta si cea subconstienta. In realitate, exista o UNICA MINTE, cea pe care noi o numim Superconstienta. Aici puteti aduce in acord constientul si subconstientul. Atunci sunteti constient de tot. Este constiinta completa. Atunci nu exista nici o divizare si, daca nu facem nici o diferentiere, suntem intr-un deplin acord constient. 24. Divizarea mintii in constient, subconstient s.a.m.d. a aparut la inceput ca un ajutor in invatare. Acum, totusi, vedem ca adevarul este altul. Putem intelege mai bine mintea si putem progresa constient in realizarea spirituala gindind si lucrind in termenii Mintii Unice. Diviziunile au fost doar o parte a invatarii simbolismului, azi fiind depasite. Trebuie sa fi fost o clasificare necesara in perioada aceea, dar astazi rasa umana a parcurs complet simbolismul. Acceptam completitudinea tuturor simbolurilor. Cind ne unificam cu acea unica atitudine a gindirii, incepem sa ne desavirsim. 25. Am discutat cu oameni de o mare realizare spirituala si am aflat ca ei, in cea mai mare parte, lucreaza cu Mintea Unica, cu constiinta ca totul este totdeauna aici si totdeauna prezent. Aceasta era atitudinea lor. Aceasta atitudine devine atit de dominanta acum, incit vom descoperi ca ea este pe cale sa schimbe tot sistemul nostru economic. Daca am putea fi complet la unison cu aceasta Minte, nu ar mai exista obiective contradictorii. Consumul de energie ar fi cu 90% mai scazut. Aceasta energie ar fi folosita rapid si tot mai mult pentru scopuri mai inalte si mai largi, in loc sa fie irosita in eforturile de a lua de la altul ceea ce este necesar pentru sine. Cei cu Adevarat Mari nu au nevoie niciodata sa se duca si sa ia de la alt semen ca sa produca ceva. Pentru ei, tot ce este aici le apartine si ei sunt liberi sa foloseasca tot cel le apartine. PENTRU INSTRUCTOR Paragrafele 1 si 2. Orice principiu cu care ne confruntam porneste de la o premiza clara, si orice structura este posibila numai daca adera la aceasta premiza de baza. Motivul pentru care viata omului pare sa fi degenerat este acela ca omul a neglijat adevarurile fundamentale ale vietii. Aceasta realitate fundamentala este aceea ca intregul sistem al Universului este o singura unitate, iar omul este o parte integranta a acestui sistem. El nu este in nici un fel separat de sistem, si numai ideea ca ar fi o fiinta izolata l-a facut sa-si piarda locul si autoritatea sa de drept. Paragrafele 3 si 4. In aceste paragrafe poate fi pus clar in evidenta felul in care s-a dezvoltat simtul dualitatii, si astfel putem invata cum poate fi el depasit. Paragrafele 5 si 6. Eu din individ este prima actiune a fiintei sale, punctul central al identitatii lui. Sunt este ceea ce el intrupeaza sau cuprinde in Eu, identitatea individuala , tot ce acopera ea. Eu este o afirmatie pozitiva, iar Sunt este elementul calificativ. Eu este principiul masculin, iar Sunt este cel feminin. Sunt aduce in existenta tot ceea ce imbratiseaza sau concepe. Sunt trebuie sa devina imaculat in puterea sa de cuprindere, pentru ca omul sa aduca la lumina ceea ce este in Spirit. Eu, care este identitatea mea in Spirit, Sunt, care cuprinde sau intrupeaza tot ce este in Dumnezeu, iata adevarata utilizare a acestor cuvinte. Eu Sunt CEL CE Sunt este intruparea lui Dumnezeu. Niciodata nu pot fi in realitate altceva decit CEEA CE este in Spirit. Eu Sunt CEL CE Sunt, si in afara Mea nu exista altceva. Paragrafele 7 si 8 ofera o minunata ocazie de a arata necesitatea si avantajul armonizarii complete a tuturor lucrurilor. Este imposibil, desigur, sa armonizam totul cu propriile noastre idei si notiuni, dar cel putin putem recunoaste ca, din moment ce un lucru exista, el trebuie, intr-o anumita masura, sa contina elementele intregului. Vazindu-l in relatie cu intregul si armonizindu-l cu Totul, scapam cel putin de dizarmonia din propria noastra natura, si astfel ne mentinem in adevarata noastra relatie cu el. Dumnezeu lucreaza in secret, si chiar daca nu intelegem cum lucreaza toate lucrurile intr-o armonie finala cu Telul Universal, nu va fi necesar un prea mare efort de imaginatie ca sa admitem ca trebuie sa fie asa datorita adevaratei naturi a lui Dumnezeu. Paragraful 9. In ordinea naturala a Universului nu exista discordie. Orice dizarmonie este reactia noastra la ceea ce ne imaginam a fi rau sau nelalocul lui. Dizarmonia exista doar in propria noastra fiinta, si asta doar in masura in care nu suntem in rezonanta cu lucrurile asa cum sunt ele in realitate. Dizarmonia nu este inafara, ci in propria noastra natura. Ca sa o prevenim, trebuie sa ne armonizam cu realitatea spirituala dindaratul tuturor aparentelor. Gindirea amestecata a Americii este doar simbolul gindirii amestecate a mintii individului American, si toti se vor armoniza pe masura ce progresam impreuna spre un tel comun. Paragraful 10 este o ilustrare a paragrafului 9. Paragrafele 11 si 12 arata clar cum poate fi stabilita armonia. Toti cei ce o realizeaza abandoneaza gindirea si faptele lumii, si devin ei insisi responsabili de ceea ce trebuie facut. Paragrafele 13, 14 si 15 indica limpede calea cea mai scurta spre realizarea spirituala, si ar trebui inteleasa suficient de bine spre a-l elibera definitiv pe individ de ideea ca trebuie sa evolueze mult inainte de a-si atinge starea spirituala. El trebuie sa accepte starea sa spirituala, caci acest lucru a fost revelat de orice invatator iluminat de la inceputul timpurilor, iar aceasta stare iluminata este insasi evolutia. Paragrafele 16 si 17 dau un excelent prilej de a arata valoarea meditatiei individuale si in grup pentru lucrarea spirituala. Aceasta este adevarata munca de temelie a oricarui centru sau a oricarei miscari progresiste, iar neglijarea ei inseamna a pierde din vedere cea mai puternica forta in construirea unei cai spirituale si a unei puteri individuale pentru indeplinirea obiectivelor din viata cotidiana. Paragrafele 18 si 19 ilustreaza aceleasi lucruri descrise in paragrafele 13, 14 si 15. Paragrafele 20 si 21 ilustreaza principiul armonizarii, si ele pot fi exemplificate cu mult folos. Paragraful 22. Acest paragraf trebuie sa-l elibereze definitiv pe individ de ideea ca starea de convergenta sau de concentrare a gindirii este o stare de fixitate mentala sau de focalizare a mintii asupra unor ginduri, idei, imagini sau obiecte. Concentrarea este acea stare extinsa a mintii care vede toate lucrurile in Unitate, si nu incercarea de a exclude totul din gindire. Este un proces de legare a tuturor lucrurilor cu Sursa lor. Paragrafele 23 si 24. Asa-numita minte subconstienta este doar o faza de reactie a mintii fata de gindirea intelectuala care a izolat individul de activitatea naturala a gindirii Universale. Intr-un riu nu exista virtejuri decit daca fluxul apei este impiedicat cumva, si nu exista o asa-zisa minte subconstienta atunci cind fluxul gindirii iluminate este neintrerupt. Cind omul este in fluxul vietii reale, exista o singura, radianta constiinta a realitatii. Paragraful 25 este ilustrativ si poate fi dezvoltat dupa cunostintele instructorului. Volumul IV CAPITOLUL IV BAZELE VIITOAREI REORGANIZARI SOCIALE 1. In abordarea acestui subiect, vom incepe cu Hawaii si cu situatia de acolo. Intre poporul Hawaiian si noi exista o mare asemanare in gindire, mai ales in lumina experientelor traite. Poti duce un Hawaiian oriunde vrei pe ocean si el nu se va rataci. Ei niciodata nu pornesc la drum, in canoele lor, fara a avea, in fiecare barca, cel putin un om care sa poata spune unde se gasesc, ca si cum ar avea in acea canoe cel mai bun compas din lume. Ceilalti au sarcina de a pune barca in miscare, iar sarcina lui este de a o pilota tot timpul. Ei au mostenit aceasta capacitate de-a lungul vremurilor. 2. Odata am luat un Hawaiian pe Oceanul Atlantic, unde el nu mai fusese niciodata, si am descoperit ca simtul directiei era la fel de treaz in el. L-am pus intr-o barca, alaturi de vislasi care nu stiau nimic despre navigatie, si el i-a dirijat direct spre Insulele Capului Verde, aflate la sute de mile departare. Hawaiienii sunt linistiti si gasesc imediat solutii. Ei folosesc foarte mult aceasta calitate. 3. Marea capacitate inventiva a mintii Americane este o functiune a aceluiasi simt. Si noi facem uz de ea cu totii, intr-o masura mai mare decit ne dam seama. Cind stim cum functionam in mod natural si apoi continuam sa lucram constient in armonie cu noi insine, atunci facem progrese mult mai mari in orice directie. N-ati observat niciodata ca foarte adesea functionati ca printr-un simt innascut, printr-o intuitie sau un presentiment, si abia mai tirziu va lamuriti de ce si cum se petrece asta? Multi oameni incearca mai intii sa se gindeasca bine, dar atunci ei nu fac altceva decit sa gindeasca, deoarece pentru nici o problema nu exista nici o solutie daca ea nu a fost rezolvata deja. Sentimentul ca poate fi rezolvata, sau ca ar trebui rezolvata, sau ca ar fi mai bine intr-un fel sau in altul, este prima activitate a acestui simt, si daca omul ar fi linistit, ar veni si restul informatiei, completind tot planul sau de actiune. Atunci, explicatia intelectuala sau ideile care definesc procesul ar fi formulate imediat. Mintea rationala, cum o numim de obicei, nu face altceva decit sa calatoreasca prin aceleasi tarimuri pe unde a mai fost deja, dar ratiunea nu este completa pina ce nu va fi luat in considerare si acest alt simt. Noua ordine sociala va veni exact asa cum apare ideea inventatorului. Va fi o izbucnire a revelatiei, ca sa spunem asa, si atunci mintea o va putea asambla si indeplini. Imaginea omului pentru aceasta noua ordine se va completa numai pe masura ce ea devine operanta. Ratiunea este descriptiva, dar acest alt simt vede si merge dincolo de ratiune, deschizind calea unei ratiuni mai largi. 4. Aceasta nu este o faza a superconstientei, cum o prezinta multi, si nici o faza a subconstientului. Este puterea de a patrunde in orice lucru. La Hawaiieni, este ceva perfect constient. Este o calitate determinata de stagnarea din evolutie. Le este daruita si lucreaza prin ei. Obisnuind sa mearga pe jos prin insule, inainte sa aiba vreun mijloc de transport, ei erau condusi direct acolo unde era nevoie. Am vazut vreo 40 sau 50 dintre ei mergind prin insula in cautarea cuiva care avea nevoie de ajutor. Uneori ii viziteaza prietenii din cealalta parte a insulei. Ei nu gresesc niciodata in aceste lucruri. Sunt in contact permanent unii cu altii. I-am chestionat, dar ei nu au nici o idee despre asta. Pur si simplu, functioneaza astfel pentru ca niciodata n-au avut impresia ca ar fi ceva nenatural. 5. Daca atentia celor de pe o latura a insulei ar fi concentrata in intregime asupra lor insisi, ei nu ar putea simti nevoile celor de pe cealalta latura. Sunt uniti prin interese comune si sunt preocupati de problemele celor din jurul lor, si tocmai acest interes ii face senzitivi fata de nevoile celor din afara cercului sau localitatii lor. Cind semenii lor au nevoie de ceva, ei dirijeaza acest simt al necesitatii din ei insisi prin legaturile de simpatie care ii unesc, si atunci nevoile unui grup devin cunoscute instantaneu altui grup. Egoismul si interesul personal ne separa, ne izoleaza de restul omenirii, si acest simt al separarii ii face pe oameni insensibili la nevoile altora, dezechilibrindu-se astfel structura sociala. In felul acesta, intr-un grup nevoile sunt tot mai mari, pe cind in altul creste tot mai mult abundenta, si intreaga structura sociala este dezechilibrata. Asa se dezvolta concurenta si apare razboiul. Va puteti imagina razboindu-se doua grupuri, fiecare incercind sa satisfaca nevoile celuilalt? Natura are oroare de vid, si asa cum furtunile violente se produc datorita diferentelor extreme de presiune atmosferica, la fel si razboaiele se nasc din extremele situatiei omului. 6. Aceasta facultate a Hawaiienilor este mai mult o memorie a generatiilor premergatoare. Ei nu au pierdut-o niciodata. Intre ei si vietile lor precedente nu exista bariere. Ei spun: Acest simt nu se datoreaza doar faptului ca am trait aici tot timpul. Noi vedem toate aceste locuri, in orice moment, din acelasi punct. Niciodata n-am fost despartiti de el. Este necesar doar sa fim linistiti si stim incotro trebuie sa mergem. 7. Intr-un fel, este aceeasi facultate instinctiva pe care o foloseste animalul, dar, dupa cum omul este o forma de existenta mult superioara animalului, la fel si facultatile sale sunt largite in comparatie cu cele ale animalului. In animal este vorba de instinct, dar in om acesta are o capacitate foarte extinsa, si ii putem spune intuitie sau discernamint spiritual. Animalul o are numai pina la o anumita limita, dar omul merge mai departe. El poate sa vada exact ceea ce este pe cale sa indeplineasca. Animalul revine in acelasi loc prin care a mai trecut, dar fiinta umana poate merge oriunde fara sa treaca prin aceleasi locuri. 8. Nu se poate determina cu precizie in ce masura aceasta facultate conduce animalul in domenii noi, dar stim ca functia primara a acestei facultati este cea care a netezit calea pentru evolutia omului in orice domeniu al progresului uman. Singura diferenta dintre oamenii cu realizari mari si cei care ramin in mediocritate este aceea ca primii acorda putina atentie la ceea ce a fost facut si obstacolelor sau ratiunilor care, aparent, ar putea sta in calea realizarilor, si in schimb se dedau contemplarii lucrurilor care pot sau trebuie sa fie facute. Cei care permit naturii lor mentale si emotionale sa dea indarat, refuzind sa-si lase acest simt sa patrunda in necunoscut, isi distrug propriile capacitati, iar aceasta ii mentine permanent in inchisoarea limitarilor. Dar trebuie remarcat ca inchisoarea este doar refugiul sau reflectarea propriei lor naturi. Geniul este acela care merge inainte prin orice conditii si circumstante, si se mentine permanent in procesul expansiunii si extinderii acumularii sale de putere launtrica. 9. Abilitatea de a folosi acest simt pentru progresul nelimitat este valabila la oricine. Ea nu este rezervata doar unor alesi. Este la indemina tuturor. Hawaiienii sunt mult mai constienti decit oricare altii pe care ii stim, cu exceptia Polinezienilor. Ultimii pot veni sa viziteze Hawaii de la o distanta de 3000 de mile. Adevaratii Polinezieni si Hawaiieni sunt Caucazieni veritabili. Se pare ca aceasta facultate functioneaza mai evident la adevarata rasa Caucaziana. Pentru ca ei nu o innabusa indoindu-se de existenta ei sau blocind-o prin limitarile aparente, ea pare sa fie mereu mai dezvoltata. 10. Este exact ceea ce Theodore Roosevelt a intilnit in Africa. Este de gasit si in Alaska si Siberia. Cind am mers, in 1905, in ajutorul lui Amundsen, nu era nici urma de carare, dar cind ne gaseam la vreo 30 - 40 de mile de satul lor, satenii au venit si ne-au intimpinat, spunindu-ne citi ciini si cite sanii aveam, si in general totul despre grupul nostru si echipamentul lui. 11. Un motiv pentru care Americanii nu poseda aceasta facultate este acela ca ei au prea multe facilitati. Am lasat-o sa se piarda si nu am pastrat-o in mod constient. In mod subconstient sau inconstient, Americanul are aceasta facultate foarte dezvoltata. Cei mai multi dintre Americani au avut experienta ei, dar in general ezita sa o foloseasca sau sa spuna ceva despre ea. 12. Americanul obisnuit considera ca este un semn de oarecare ticneala daca se vorbeste despre ceva care nu are o ratiune evidenta. Un asemenea sentiment este rezultatul ignorantei cu privire la adevaratele capacitati ale individului si la cele mai importante instrumente pe care le are pentru a progresa intr-o masura oarecare. Indoiala de sine si de propria sa abilitate este cea care il tine in loc. Daca vei crede si nu te vei indoi, nimic nu-ti va fi cu neputinta spunea Isus. Aceasta facultate este primul instrument al unei ratiuni sanatoase, in timp ce celelalte procese rationale, care de obicei se bazeaza pe ea ca pe singura fundatie a unei ratiuni inteligente, sunt secundare. Mari fapte s-au infaptuit de pe tarimul de dincolo de ratiune, iar explicatiile lor au aparut dupa aceea. Ratiunea sanatoasa lucreaza mai intii vazind limpede prin limitari, captind imaginea lucrului neevident, totusi pe deplin posibil, si apoi construind celelalte procese ale ratiunii, pe masura ce se petrec aceste fapte. Credintei alatura-i cunoasterea, spun Scripturile, dar multi dintre noi incearca sa ajunga la credinta cunoscind, mai intii, totul despre un lucru, in mod obiectiv. 13. Astfel, ii lasam pe altii sa gindeasca in locul nostru. Ne bazam pe ei, ca sa rezolve ei totul, sa dea forma tuturor lucrurilor, iar apoi ne bazam pe ceea ce au produs ei. Producatorul devine mereu mai capabil, iar beneficiarul devine mereu mai dependent. Emerson spunea acelasi lucru cind se referea la faptul ca tot ce cistigam cu o mina, irosim cu cealalta. Avem ceasuri, dar ne-am pierdut abilitatea de a spune ora zilei noi insine. A neglija dezvoltarea sinelui, devenind dependent de orice lucru din afara ta, inseamna a-ti slabi propria natura. 14. Astronomii Caldeeni si-au obtinut informatiile din astronomie folosind facultatea intuitiva, sau puterea mintii, pentru a patrunde faptele. Ei s-au bazat complet pe asta si si-au construit astfel toate teoriile. Acesti Caldeeni antici au inclus in istoria lor roadele acestei facultati. Intotdeauna, ea a fost evidenta. Influenta ei inca mai exista. Daca o dorim, trebuie sa devenim una cu ea. Pur si simplu. 15. Acesta este ochiul sufletului, de care au scris misticii. Prin el, omul a citit si va continua sa citeasca documentele Akashice. Prin el putem percepe lucruri care se petrec la distanta, sau putem prevedea evenimentele viitoare cu viteza luminii - 186 000 de mile pe secunda. Asta ni se intimpla uneori, in timpul vreunui cutremur sau intr-o alta situatie limita. Evenimentele ce vin isi arunca umbra inaintea lor. Orice lucru se intimpla mai intii in planuri superioare; apoi intervine reflectarea lui. In epoca Zeilor, totul functiona intre constiinta si forma. Erau cele doua fete ale Himerei de la poarta templului. Privind dintr-o singura parte, se admite limitarea data de iluzie in templu, fiinta omeneasca. Privind in regatul Spiritului, se admite libertatea si puterea iluminarii. 16. Hawaiienii poseda o dezvoltata intuitie naturala a lucrurilor, si profetizeaza sau prezic. Exista o anumita categorie de Hawaiieni care, impreuna, sondeaza tendintele iminente. Daca percep vreo influenta care nu este spre bine, ei imediat o paseaza unui alt grup care lucreaza contra ei, si ea nu se manifesta niciodata. Hindusii spun ca un om poate sa prezica, iar un alt om-Dumnezeu poate opri implinirea prezicerii. 17. In experienta noastra cu Hawaiienii nu am gasit nici o situatie in care ei sa fi ratat oprirea unui eveniment negativ care fusese prezis. Ni s-a spus ca ei au oprit multe invazii. Cei care au aceasta sarcina pot sa traseze o anumita linie peste care inamicul nu poate sa treaca. In legendele lor sunt cuprinse multe asemenea situatii. Uneori, inamicul nu a putut nici macar sa debarce pe tarmurile lor. 18. Institutul Carnegie a facut, cu citva timp in urma, cercetari cu un grup de indieni din Arizona. Acestia trasau o anumita linie si nimeni nu o putea trece, decit cu iubire. Doi oameni au incercat sa-si deschida drum in forta peste acea linie, si ambii si-au pierdut viata. 19. Cel neiluminat face greseala de a crede ca profetia este inevitabila, ca daca este stabilit ca se va intimpla un lucru, el trebuie sa se intimple. Unde vor fi doar profetiile, ele vor da gres, spun scripturile. Profetia vine mai ales din structura mentala stabilita imediat in jurul Pamintului, ea fiind proiectia gindurilor limitate ale omului insusi. Facultatea perceptiei, dirijata in acest domeniu, poate simti tendinta acestei influente mentale si ceea ce ar fi posibil sa se intimple in planul material. Acestea apartin, toate, domeniului falsei profetii, si toate pot fi anihilate. Scripturile avertizeaza impotriva falsilor profeti care distrag atentia oamenilor de la Dumnezeu. Adevarata profetie este rezultatul mentinerii acestui simt orientat spre planul Spiritului, pina cind individul percepe tendinta Legii Universale. Legea Universului inlatura imediat orice acumulari contrare din mintea indivizilor sau a natiunilor. Ea se implineste la fel de usor, pe cit de usor umbrele pot fi risipite de lumina. Soarele alunga noaptea; o singura luminare va risipi intunericul unei incaperi; caci lumina, fie ea mare sau mica, are puteri nelimitate asupra intunecimii din jur, fie ea slaba sau adinca. Chiar si o mica iluminare, pentru individ, poate imprastia masa de negatii, limitari sau false profetii din jurul lui, caci acestea sunt doar umbre palide, fara nici o putere inlauntrul lor. Nu acceptati profetiile despre distrugeri si calamitati. Priviti in Imparatia Spiritului, si ele vor dispare. 20. In insulele Hawaii a existat un grup de indivizi care venisera din Japonia, aducind cu ei magia neagra. Ei declarau ca puteau invoca moartea unei persoane; dar acest grup nu mai exista. Mai inainte de a putea practica magia neagra sau de a deveni un antichrist, omul trebuie sa fi fost versat in puterile constiintei Christice. El dobindeste puterea Christica dar, daca o foloseste gresit, rezultatul unei asemenea practici este autodistrugerea si, prin distrugerea indivizilor care se dedica practicarii magiei negre, aceasta arta dispare odata cu ei. 21. Cea mai dureroasa, daca nu cea mai rapida metoda de autodistrugere este gresita utilizare a cunoasterii spirituale. Individul tentat sa foloseasca informatia spirituala pentru a obtine avantaj sau pentru a-i influenta, a-i controla pe altii, ar trebui sa-si aminteasca faptul ca orice comanda care porneste din propria sa minte sau gura trece prin propria sa fiinta si devine un decret puternic inlauntrul propriei sale naturi, actionind asupra lui exact asa cum a intentionat el pentru altul. Asta arata Christ cind spunea ca Imparatia Cerurilor este in voi. Fiinta ta este o imparatie supusa jurisdictiei propriilor tale decrete. Pentru individul care il emite, are prea putina importanta daca decretul sau este acceptat de un altul. Decretul este receptionat si lucreaza inlauntrul propriei sale imparatii, si el poate fi sigur de cele mai complete rezultate in propria fiinta. Imparatia dinlauntrul individului va fi cereasca numai atunci cind el emite decrete care vin din tarimul ceresc, Spiritul unde toate lucrurile se misca in armonie pentru a promova bunastarea si progresul oricarui individ de pe pamint. Darul este al celui care daruieste, si se intoarce tot la el, fie el bun sau rau. Dupa cum dai, asa primesti. 22. O categorie de Rishi (intelepti) din India este capabila sa perceapa un eveniment pe cale sa se petreaca. Daca este ceva rau, un alt grup il preia imediat si el nu mai are loc. Acest lucru s-a intimplat si in istoria veche a Evreilor. Ei au prevenit astfel multe razboaie intre triburile lor. 23. Multi folosesc azi aceeasi metoda in prevenirea accidentelor. Multi oameni nu au niciodata vreun accident. Am colaborat cu un grup de peste 700 de persoane din Statele Unite, care lucrau anume pentru a preveni accidentele, si in cei trei ani si jumatate in care am fost impreuna cu ei, in acel grup nu a avut loc nici un accident. Acum grupul a crescut pina la peste 4000 de membri. Ei lucreaza discret si nu sunt cunoscuti public. 24. De ce nu si-ar orienta omul toate fortele fiintei sale intr-un sens bun? Pastrindu-si facultatea perceptiva, sau cum veti vrea s-o numiti, in actiune in regatul spiritual, unde totul se misca in armonie spre binele deplin al oricarei fiinte, s-ar dezvolta o actiune similara in mintea tuturor oamenilor. Deoarece lucrau cu totii supunindu-se puterii care lucreaza spre binele tuturor, ei efectiv nu puteau spune sau face altceva decit ceea ce era spre binele tuturor. Cu alte cuvinte, prin supunere fata de Marea Lege nu mai poate exista nici un conflict intre indivizi. Nu mai pot fi razboaie, accidente, nici unul dintre lucrurile care produc suferinta la nivelul fiintei umane. 25. Aceasta capacitate poate fi utilizata in diferite feluri. Exista cazul veteranului de razboi De Jong, care a fost tratat la Spitalul Letterman din San Francisco si care, desi orb, a demonstrat ca primise o iluminare superioara, conducind o masina pe strazile din San Francisco si Los Angeles. Acest tinar remarcabil isi dezvoltase anterior aceasta capacitate, iar acum ea se trezise brusc. Asemenea lucruri au loc adeseori. 26. Esential este ca, daca ea poate fi trezita, asa cum s-a intimplat in atitea cazuri, atunci aceasta facultate exista. Daca exista, ea poate fi inteleasa, poate fi corect dirijata si poate fi trezita la o functionare deplina. Trebuie sa acordam atentie acestor lucruri si sa actionam inteligent pentru a dezvalui posibilitatile latente din propria noastra natura, daca vrem sa ajungem la nivelul Maestrilor. Nimeni nu poate face asta in locul nostru. 27. Acesta implica un deplin autocontrol emotional, mai important decit controlul mental. Trebuie sa ajungem la Punctul de Convergenta Unica. Atunci cind fortele noastre sunt centrate, totul lucreaza pozitiv. Isus spunea: Unul este Dumnezeu. 28. Intreaga problema a reorganizarii noastre sociale se roteste in jurul unei perceptii mai profunde. Oamenii trebuie sa invete sa-si dezvolte aceasta facultate. Aceasta va fi reorganizarea sociala: sa stim sa facem lucrul potrivit la momentul potrivit. Este substanta functionarii sociale in viitor. PENTRU INSTRUCTOR Aceasta lectie se ocupa de ratiunea din care se va dezvolta noua ordine sociala pe cale sa apara in aceste timpuri de schimbare, si care este revenirea la facultatea initiala a omului de a discerne tendinta spirituala a lucrurilor, de preferat in loc de a se baza pe standardele intelectuale si valorile materiale ale trecutului. Experientele noastre trecute au adormit, intr-un fel, aceasta facultate spirituala, si ea trebuie redesteptata acum ca sa ne armonizam cu actiunea Legilor Universale. Paragrafele 1 si 2 arata ca rasele primitive, asa-numite de noi, au un simt superior fata de noi, si in anumite situatii se descurca mai bine decit noi. Paragraful 3 arata in ce domeniu functioneaza mai vizibil la noi aceasta facultate, dar ea trebuie extinsa pe directiile spirituale, daca vrem sa obtinem maximum din posibilitatile si abilitatile noastre. Paragrafele 4 si 5. Aceasta facultate poate fi numita in multe feluri, dar in stiinta secreta ea este ceea ce se numeste simtul penetrant sau abilitatea de a dirija sau conduce mintea in domenii noi. Cind este orientata spre cel mai inalt tel al ei, ea ne va conduce la valorile spirituale, tot atit de precis cum ne-a condus si in domeniul geniului inventiv. Paragrafele 6, 7 si 8 se explica singure, dar pot fi dezvoltate mai mult dupa cunostintele instructorului. Paragrafele 9, 10 si 11 dau un bun prilej de a arata clar cum mintea omului este intunecata de prea multa preocupare pentru lumea efectelor, si cum poate fi ea limpezita prin redirectionarea inapoi spre lumea cauzelor. Paragraful 12 ar putea sa fie suficient de explicit, dar ofera si multe ocazii de dezvoltare. Paragraful 13 poate fi tratat in acelasi mod ca si paragraful 12. Paragraful 14 revine la aceleasi idei din paragrafele 1 si 2. Paragrafele 15 si 16 ilustreaza ceva mai mult din posibilitatile acestei facultati si conditiile in care ea poate sa functioneze normal. S-ar putea spune multe despre ceea ce este aceasta facultate in realitate. In forma ei cea mai simpla, este acea faza a mintii care priveste indarat ca sa vada ce am facut ieri, sau priveste inainte ca sa vada ce speram sa facem miine, deci este un simplu act de atentie. Daca este forma inainte, descoperim doar complicatiile de acolo dar, daca lucreaza in Spirit, ea se extinde in domeniul realitatii spirituale. Paragraful 17 ilustreaza citeva dintre posibilitatile care apar prin folosirea ei. Poate fi imens dezvoltat si valorificat pentru cel care studiaza, daca el va tine cont de sfatul cuprins aici. Paragraful 18 poate fi abordat in legatura cu acelasi lucru. Paragraful 19. Punctul care trebuie bine limpezit in acest paragraf este ca profetia nu este exacta atunci cind este bazata pe planul mental si fizic. Ceea ce este bine organizat in planul mental poate transpare in fizic daca nu este protejat printr-o actiune directa a autoritatii spirituale. Adevarata profetie declara rezultatele constructive care urmeaza aplicarii cu autoritate a actiunii spirituale dezvaluite. Paragraful 20. Nebunia folosirii gresite a puterii spirituale ar trebui sa fie evidenta pentru oricine, dar ea trebuie sa fie limpezita pentru mintea oricarui individ, ca o masura de autoprotejare. Obiceiul, dezvoltat in multe cercuri metafizice, de a-i influenta mental pe ceilalti, ca ei sa faca voia altcuiva, este magia neagra in forma ei embrionara, si nu poate conduce decit la haos. Paragraful 21 ar trebui abordat in conexiune cu paragraful 20. Paragrafele 22 si 23 pot fi tratate ca si paragraful 19, si pot fi dezvoltate sub indrumarea instructorului. Paragraful 24 este complet, dar ofera ocazii practice pentru a arata bazele adevaratei cooperari in introducerea noii ordini a lucrurilor. Adevarata motivatie a aspirantului spiritual consta in armonizarea cu Cauza Universala care lucreaza la fel si pentru sfint, si pentru pacatos, pentru bogat ca si pentru sarac, pentru cel legat la fel ca pentru cel liber, iar intr-o cauza comuna nu poate exista discordie si confruntare, deci nici razboi. Lucrurile egale cu acelasi lucru sunt egale intre ele, aceasta este baza unitatii Universale. Paragrafele 25 si 26 dau ocazia de a imprima fiecarui student faptul ca nimeni nu si-a dezvoltat sau exprimat vreodata asa-numite puteri neobisnuite, ci ca aceleasi puteri sunt potentiale inlauntrul lui, iar datoria lui este sa-si dezvolte propriile capacitati daca vrea sa-si cunoasca masura propriului suflet. Paragraful 27. Un intreg volum ar putea fi dedicat necesitatii autocontrolului. Acesta este la fel de esential pentru puterea si progresul individului, pe cit de esentiala este, pentru puterea mecanica, organizarea si aplicarea energiei. Fara ea, in nici un domeniu nu exista putere concreta pentru scopuri constructive. Paragraful 28 poate fi dezvoltat dupa abilitatea instructorului. Volumul IV CAPITOLUL V PUTEREA CUVINTULUI ROSTIT 1. Cuvintul rostit are o mare putere, dar un lucru este cert: trebuie sa alegem cuvintele si apoi sa le dam putere. Nu exista putere intr-un cuvint negativ decit daca il selectam si ii conferim noi putere. El nu contine putere in sine. Puterea trebuie data cuvintului de acela care il rosteste. Desigur, conform filosofiei orientale, gindul care preceda cuvintul este si mai important. In consecinta, gindul poate fi forta dinamizatoare din spatele cuvintului rostit, si astfel ii adauga putere si, asa cum arata Maestrii, acel cuvint trebuie sa mearga mai departe si sa creeze. 2. Daca un cuvint este rostit intr-o doara sau fara forta gindului, el nu ajunge sa se implineasca. Prin alegerea acelui cuvint, puterea atribuita lui prin gind nu poate decit sa realizeze lucrul pentru care este emis. De aceea se cere o atentie deosebita in alegerea cuvintului rostit, si de aceea se spune ca el trebuie, intotdeauna, sa fie un cuvint ales. 3. Puterea pe care o punem in spatele cuvintului rostit pentru a realiza ceva trebuie sa fie energia pe care o percepem noi insine. Dupa cum spun Maestrii, ceea ce percepi nu este energia pe care o dai cuvintului, ci energia pentru implinirea acelui cuvint. 4. Isus a spus: Cuvintele mele sunt Spirit si Viata, si ele se implinesc acolo unde sunt trimise. Spiritul este cauza creativa din Univers, iar cuvintele noastre au putere numai in masura in care spiritul insusi este vazut ca forta care opereaza indaratul lor. Activitatea fortelor naturii este cea care face saminta sa incolteasca, deoarece saminta nu are putere in ea insasi. Ea este doar un container sau vehicul al acelei forte. La fel sunt si cuvintele. Scripturile spun: Cuvintul este o saminta, iar puterea Spiritului actioneaza asupra cuvintelor asa cum actioneaza natura asupra semintei. Punctul central in aceasta chestiune a cuvintului este constientizarea, de catre noi, a Spiritului. Cuvintele rostite aiurea nu au putere si nu creeaza, desi ele, intr-un anumit sens, pot spori starea de hipnoza. A te teme de cuvintele negative inseamna a le spori energiile hipnotice, si astfel influenta lor negativa creste. Puterea cuvintelor ignorante sau fara sens sta doar in faptul ca ele pot intensifica starea hipnotica a mintii omului, dar ele nu pot altera citusi de putin cauza creativa. Puterea cuvintelor negative este doar o modernizare a vechii idei de diavol, si este o violare directa a faptului ca exista o singura putere, puterea lui Dumnezeu. Nu exista nici o putere care sa se opuna binelui final din tendinta universala. Ceea ce pare a fi opus se afla doar in propriile noastre minti, care adesea lucreaza impotriva sensului divin.tendinta creatoare a Universului, sau vointa si telul lui Dumnezeu, este de a risipi ignoranta, exact asa cum lumina imprastie intunericul. 5. I-am vazut - si, intotdeauna, prin ei ne referim la Maestri - exprimind un cuvint, iar ceea ce descria acel cuvint se manifesta imediat. Nu exista deloc elementul de timp. De fapt, nu ai nici o cale de a plasa elementul temporal in cuvintul rostit daca energia - Spiritul - este in el. Asa cum arata ei, un cuvint rostit direct, cu toata forta gindului sincer in spatele lui, trebuie sa creeze instantaneu conditia pe care o exprima. Este foarte evident ca Lumea Vestica vede cuvintul ca lipsit de orice putere. Asa ca se poate rosti cuvintul, dar, lipsit de energia dindaratul sau, el isi pierde complet puterea. Adesea se spune ca acesta este motivul pentru care Lumea Vestica ajunge la idei si exprimari atit de copilaresti. Ea nu reuseste sa acorde cuvintelor valoarea lor corecta. 6. In concluzie, intotdeauna cuvintului trebuie sa-i fie asociat gindul corect ales, sau care poseda forta sa proprie, nu pentru a dirija acel cuvint prin vointa sau prin forta vointei, ci pentru a-i da acelui cuvint puterea care ii apartine. Desigur, aceasta este puterea Spiritului, si aceasta este inclusa in propriile noastre cuvinte numai prin gindul inalt, care corespunde scopurilor creatoare ale Universului. In felul acesta, vointa, care are abilitatea de a directiona, emite cuvintul, dar nu ea este aceea care da putere cuvintului rostit. Vointa selecteaza sau initiaza alegerea gindului si rostirea cuvintului, dar puterea acestuia este conceputa sau primita printr-o constienta largita a prezentei si puterii Spiritului. Atunci cind un cuvint este ales pentru intelesul sau utilizarea lui, el intotdeauna este selectat in vibratia careia ii apartine, si tot acolo este plasat. 7. Acestea ar trebui sa risipeasca teama multora fata de cuvintele negative, si totodata ar trebui sa-i inspire individului o selectie mai inteligenta a cuvintelor sale si o utilizare optima a lor. Sa gindesti cu gindurile lui Dumnezeu, aceasta ar fi esenta puterii spirituale, caci indaratul acestor cuvinte trebuie pusa insasi puterea care a creat cerurile si pamintul. Cuvintele omului ar trebui sa exprime intotdeauna natura sa spirituala innascuta, si sa fie un mijloc de a localiza natura sa spirituala in fiinta sa exterioara. A vorbi numai in armonie cu cele mai inalte si mai constructive idealuri, inseamna sa vorbesti cu cea mai mare putere, si astfel ceea ce pare improbabil devine cel mai probabil prin faptul ca asemenea cuvinte au puterea cea mai mare. Cu alte cuvinte, cu cit gindul, realizarea si constiinta sunt mai Dumnezeiesti, cu atit este mai mare puterea implicata in proces. 8. Dupa cum se exprima filosofii orientali, nu te poti separa citusi de putin de Principiu daca folosesti cuvinte alese. De aceea, orice cuvint care este exprimat, poate fi ales. Atunci nu mai dai energie conditiei negative. Energizezi numai conditia selectata. 9. Hindusii, sau Arienii, spun mereu asa: Omul este creatorul cuvintelor; de aceea, omul este cel care alege sau directioneaza aceste cuvinte, si el le alege sau le plaseaza in forma in care ele trebuie sa opereze si sa-si exercite puterea. Deci, in masura in care el foloseste corect acest lucru, acea putere nu se va putea conecta la cuvintele negative. In consecinta, cuvintele negative nu sunt luate in considerare de catre individul care doreste sa manifeste forme. Intotdeauna, gindul formei manifestate este conditia, adusa in existenta, in care omul este capabil sa creeze. Acesta este locul in care omul are controlul asupra oricarui cuvint rostit. Limba Sanscrita este o limba ale carei fraze favorizeaza aceasta conditie. In acesta sta puterea ei de manifestare. Prin asta ne referim la faptul ca o anumita topica din limba Sanscrita permite doar 4 cuvinte sau afirmatii pozitive, adica expresii care pot fi facute afirmatii pozitive, si de la care nu exista nici o abatere. 10. Fireste, oricine este curios sa intrebe care sunt aceste 4 cuvinte pozitive. Intotdeauna, ele sunt cuvinte care reprezinta declaratii sau fapte pozitive. Oricine le poate alege. Desigur, cel mai pozitiv este primul cuvint, Dumnezeu. Revenind la Principiu, va veti formula afirmatia bazindu-va pe El. Puteti formula, cu acest cuvint, orice afirmatie pozitiva veti dori. De aici porneste puterea cuvintului rostit. Cuvintul vostru cheie este intotdeauna cel mai inalt, Dumnezeu. Apoi alegeti cuvintele care il vor insoti pentru declaratia pozitiva. 11. La fel cum calculele matematice pornesc de la Unitatea simbolizata de cifra 1, tot asa toate cuvintele pornesc dintr-o radacina unica, sau un Principiu Unic. DUMNEZEU ESTE, si pentru ca Dumnezeu este, EU SINT. Deoarece Dumnezeu este viata, eu sunt viata. Deoarece Dumnezeu este inteligenta, eu sunt inteligenta. Deoarece Dumnezeu este putere, eu sunt putere. Deoarece Dumnezeu este orice substanta, eu sunt substanta etc. In Sanscrita, Tata inseamna cel care a dat primul impuls de miscare, iar prima miscare a mintii individului trebuie sa porneasca totdeauna din Sursa Unica, si trebuie sustinuta prin constiinta individului. A admite in constiinta individuala vreun lucru care nu-si are originea in faptele lui Dumnezeu, inseamna a falsifica insusi procesul vietii si, din acest motiv, omul devine inconstient de deplinatatea Divinitatii sale. El trebuie sa se dedice complet adevarurilor subtile ale vietii; trebuie sa locuiasca in Ierusalim - contactul sau cu Totul - pina cind Spiritul Sfint si Intreg al lui Dumnezeu ajunge sa fie energia dinamizatoare a fiecarui gind, cuvint si gest al sau. 12. Omul nu poate sa exprime nici un cuvint sau gind cu putere de manifestare, in afara propriului sau domeniu de competenta. El nu poate iesi din acel domeniu deoarece insusi cuvintul pe care il exprima creeaza domeniul in care actioneaza. 13. Omul obisnuit nu realizeaza ce este cuvintul. Mai degraba il vede ca pe un vehicul folosit in procesele mintii pentru a transmite sau extinde anumite procese mentale. Cuvintul nu poate comunica nimic din ceea ce nu este in minte. Webster spunea ca numele implica natura esentiala a lucrului numit. Un cuvint este doar un nume pentru anumite stari ale constiintei, si este ceva care ramine de ordin strict individual. Cineva ar putea spune sunt fericit, dar asta nu ar transmite nimic unui alt individ care i-ar auzi cuvintele. Daca in constiinta el este doar un pic bucuros, cuvintele sale ar comunica prea putin starea sa. Dar daca el radiaza de bucurie, cuvintele sale ar transmite o convingere deplina. Cuvintele spuse aiurea sunt cuvinte goale, care nu contin constientizarea si intelegerea realitatilor spirituale. Vedeti, folosim cuvintul dupa ceea ce contine, iar continutul cuvintului este determinat de nivelul nostru de constientizare, care este determinat, la rindul lui, de gradul de selectie inteligenta pe care il folosim. 14. Nu repetitia este cea care face ca un cuvint sa fie eficient. Prima ta declaratie, daca este adevarata, este suficienta. Nu-ti ramine altceva de facut decit sa-ti mentii afirmatia, sa fii consecvent in acel cuvint. Totusi, repetitia este adesea un mijloc eficient de a ajunge in acord cu posibilitatile cuprinse intr-o afirmatie. Omul poate repeta de multe ori o fraza sau o regula, pina cind constiintei sale i se dezvaluie clar intelesul ei. Fara aceasta extindere a mintii catre realitatile interioare, repetitia este doar hipnotica. 15. Daca omul repeta cuvinte si acestea nu devin hipnotice pentru el, aceasta repetitie il aduce in mai strinsa armonie cu realitatile dindaratul cuvintelor. Asta aduce o intelegere superioara. Merita sa repeti pina la un anumit punct, dupa care nu mai trebuie sa repeti deloc, caci cuvintul tau este inradacinat in tine. Cind intelegi ca el este ferm stabilit in tine, repetitia nu mai are nici o valoare. In REALITATE, ajungem sa intelegem ca orice cuvint al nostru este totdeauna fixat si nu-l mai repetam niciodata. 16. Daca manifestarea cuvintului tau nu apare, aceasta nu este o dovada a ineficientei lui. Cea mai buna atitudine, intr-o asemenea situatie, este de a multumi ca manifestarea exista. In acest fel, iesi complet din indoiala. Dar daca vei continua sa-ti repeti cuvintul, foarte repede vei incepe sa ai indoieli; pe cind, daca multumesti, esti intr-o mai strinsa armonie cu cuvintul tau si devii mai usor constient de faptul ca acest cuvint al tau este fixat. 17. Simpla repetitie a unui cuvint nu-l fixeaza mai ferm, ci doar te aduce in armonie cu ceea ce ESTE. Foarte adesea, este posibil sa ajungi la o relatie mai armonioasa multumind ca el este aici ACUM si ca este fixat. 18. Cind omul realizeaza ca intreaga chestiune a rezultatelor manifestate este mai mult o problema de deschidere a constiintei pentru a vedea sau include ceea ce deja exista, in Fapt, in loc de a incerca sa aduca in forma manifestata ceea ce nu exista, atunci chestiunea devine mult mai simpla. Tara pe care o vezi cu ochii, ti-o dau tie ca mostenire, aceasta contine tot misterul. Este o realitate in Spirit, este o realitate oriunde si in oricare asa-zis plan, caci exista un singur plan si acesta este spiritual. Pe masura ce mintea se extinde sau percepe realitatea spirituala, nu mai poate fi nici o indoiala despre manifestarea acelui lucru. Daca este asa in Dumnezeu, atunci asa este pretutindeni, caci Dumnezeu este totul. Totul este o chestiune de constientizare din partea noastra, si constiinta noastra trebuie extinsa pentru a include realitatea si existenta faptului Spiritual. 19. Aceasta era metoda lui Isus. Orice cuvint era fixat in Sinea Lui. El exalta orice cuvint prin constiinta Sa exaltata, stiind ca acel cuvint era deja implinit. Hindusul are aceeasi atitudine. El isi face declaratia si apoi poate spune ca a terminat. Adopta atitudinea ca deja totul este implinit; este deja existent; ii apartine; apoi merge mai departe. Astfel se poate obtine mult mai mult decit revenind la repetitie, si se pare ca astfel devii tot mai puternic. 20. In ce priveste tratamentul asa-zisei boli, metafizicianul mediu face greseala de a lucra cu cele doua stari opuse, boala si sanatate. Avem aici doua conditii, fiecare putind sa ia locul celeilalte. In Orient nu se lucreaza asa, dupa cum n-o facea nici Isus. Cind ai in vedere perfectiunea, stii ca ea este stabilita in tine. Exalta perfectiunea. Ea exista independent de cele doua polaritati, sanatate si boala. Perfectiunea este un fapt etern stabilit in Principiu, si este completa in sine pe orice asa-zis plan. Dupa filosofia orientala, atit sanatatea cit si boala sunt iluzii, caci ele sunt doar doua concepte umane. De pilda, ideea voastra de astazi despre sanatate nu va va mai satisface peste 5 ani, caci sanatatea este o idee relativa in propria voastra constiinta. In Fiinta nu exista nimic relativ, totul este absolut, totul este perfect, iar adevaratul practician se identifica pe sine cu realitatea si nu se ocupa de iluzii. Lasa la o parte cei doi poli opusi si pune in locul lor perfectiunea. Vedem ca Isus niciodata nu lucra cu polaritatile. El punea, in locul celor doua polaritati opuse, adevarata perfectiune. Marea sa afirmatie era, intotdeauna, perfectiunea, si acea perfectiune era mereu stabilita in Sinea Lui. 21. Daca scriu pe tabla 2+2=3 si apoi 2+2=5, veti alege intre 3 si 5 ca sa stabiliti raspunsul corect? Nu, ci veti merge dincolo de aceste expresii, tinind cont de faptul ca 2+2=4, iar atunci aceste extreme vor dispare amindoua. Tot ce este mai mult sau mai putin decit raspunsul corect nu are nimic de-a face cu realitatea din Principiu, si un raspuns corect este posibil numai facind ca adevarul din Principiu sa guverneze situatia. Ideile noastre despre sanatate si boala sunt, ambele, mai putin decit perfectiunea care sta la baza Universului, iar ceea ce este mai putin decit perfectiunea nu poate fi schimbat niciodata in perfectiune. Este vorba de ceva care nu are legatura cu nici una dintre aceste doua extreme. Fii desavirsit, asa cum Tatal tau din ceruri desavirsit este, acesta este modelul corect pentru aceasta procedura. 22. Multi oameni esueaza in asa-zisele demonstratii deoarece ei fac o afirmatie de perfectiune si imediat incep sa caute la polaritatile opuse. Numai daca ochiul tau este unul, trupul tau va fi plin de lumina. Sotia lui Lot s-a intors si a vazut dual, si trupul ei a devenit stilp de sare. Deci, de aici inainte si pentru totdeauna, vedeti numai perfectiunea ne-a spus Isus, de fapt. In momentul in care noi stabilim Perfectiunea, Christ devine stapin. Fiecare lucreaza pentru a-l stabili pe celalalt, caci realitatea din Spirit este forma manifestarii lor. 23. Efectul adevaratului tratament spiritual nu depinde de gradul de realizare sau de evolutie spirituala a persoanei tratate. Nu este necesar sa ne facem griji legate de starea ei de constienta, caci ea este bazata pe polii opusi, altfel nu ar fi bolnav. Faptul spiritual ESTE, si in clipa cind suntem in perfectiune, atunci si constiinta noastra este perfecta. 24. Rostirea Cuvintului nu este niciodata hipnotica, deoarece ea este esenta naturii adevarate a intregii creatii. Tratamentul, sau rostirea Cuvintului, nu inseamna proiectarea ideii noastre de sanatate pentru a alunga boala. Aceasta din urma este hipnotica. Rostirea Cuvintului este doar afirmarea Adevarului, declararea a ceea ce a fost si va fi adevarat intotdeauna, despre orice individ, conditie sau circumstanta, in Principiu. Hipnoza este un rezultat al vorbirii bazate pe conceptele imperfecte din mintea omului. 25. Nu este necesar ca acela care este bolnav sau aflat in nevoie sa-ti ceara ajutorul, si nu trebuie nici ca el sa fie constient ca tu ii trimiti Cuvintul. Daca il trimiti pe Raza cea Dreapta a lui Christ, nu faci decit sa-i arati propria sa perfectiune. In felul acesta va eliberati amindoi, si tu si el, caci nu lucrati cu altceva decit cu faptul real. Atunci cind lucrezi cu perfectiunea, nu lucrezi impotriva vointei nimanui,caci vointa launtrica a oricui vizeaza perfectiunea. Mai degraba, aceasta ii elibereaza celuilalt vointa din incilceala obiceiurilor si conceptelor false. In acest tip de abordare a situatiei nu exista nici o asa-zisa influentare. Este doar o scoatere in evidenta a ceea ce a existat dintotdeauna, pina cind atrage atentia celor implicati, si ei pur si simplu vad lucrurile asa cum sunt. 26. Intotdeauna exista putere in cuvintul rostit daca il vedem ca Spirit, caci atunci el nu poate fi altceva decit Spirit. Noi suntem cei care decidem. Suntem atit puterea, cit si cei care exprima acea putere, si suntem unicul determinant a ceea ce va purta cu el acel cuvint. Intr-un medicament exista putere exact pe aceeasi baza. El este doar vehicolul sau mijlocul prin care mintea pacientului este extinsa ca sa admita autoritatea creativa a Universului. Dumnezeu este in doctor, in pacient sau in pilula. Orice individ, indiferent de profesia sau situatia lui, nu trebuie decit sa proiecteze perfectiunea. Desigur, daca vom lucra mereu in acea perfectiune si manifestare a perfectiunii, curind vom scapa complet de medicamente si de medicina. Cuvintul nostru va vindeca. 27. Nu este nimic rau in utilizarea unui agent intermediar in incercarea de a satisface nevoile omenirii suferinde. Sunt multi pasi si multe metode, dar o singura Putere. Daca idealul nostru este Perfectiunea, atunci vom ajunge intr-un punct unde nu mai exista agenti. Agentul folosit de un individ indica doar progresul pe care l-a facut el in propria sa minte, pe calea spre cel mai preferabil si eficient mijloc de a admite perfectiunea in fiinta sa. Unul crede ca ea trebuie sa vina printr-o pilula, altul crede ca ea va veni prin afirmatii, dar indiferent cum ar veni, ceea ce se manifesta este Perfectiunea Principiului. Numai cele mai inalte idealuri pot sa contina masura puterii care exista in Principiul Divin, caci cu cit este mai larg containerul, cu atit poate fi transmis mai mult. Atunci cind containerul si continutul sunt una - Perfectiunea - atunci este deplina in orice plan. 28. In tratamentul la distanta, sau in ceea ce metafizicienii numesc tratament in absenta, gindul este mai rapid si mai puternic decit cuvintele. Gindul nu cunoaste timpul si spatiul, in vreme ce un cuvint sau un sunet ce poate fi auzit apartine planului material si trebuie sa traverseze spatiul si sa dureze in timp pentru a ajunge la destinatia sa. Observati cit de rapid, cit de instantaneu ajunge gindul vostru la soare, in centrul pamintului sau la oricare alta planeta. Gindul nu calatoreste, el este deja acolo. Orice fapt din Spirit este deja acolo si, mai departe, este deja vizibil. A vedea acest fapt inseamna a te ridica pina la acest fapt si a te vedea acolo, pentru ca si celalalt sa se ridice pina la el. Sa ma vad acolo pe mine insumi, deci eu trebuie sa ma ridic pina acolo, caci daca facultatea perceptiva este inaltata pina in planul realitatii, ea aduce toate lucrurile pe acest tarim. Aceasta este adevarata cale, mai degraba decit de a incerca sa inalti orice sau pe oricine la starea perfecta, caci atunci tot atit de bine am putea incerca sa extragem energie din pamint folosind tirnacopul si lopata. 29. Cunoastem un om, in India, care merge prin furtuna recunoscind perfectiunea furtunii. El merge prin orice furtuna si nu se uda niciodata. L-am vazut punind capat la incendii si furtuni. Omul insusi este Cuvintul lui Dumnezeu daca el locuieste in acel Cuvint. Daca locuiesti in Cuvintul Meu si Cuvintul Meu locuieste in tine, atunci tu esti in Mine asa cum si Eu Sunt in tine, acesta este adevarul intregii probleme. Isus, sau Christ, ERA Cuvintul insusi si nu a existat nimic care sa nu fi fost facut prin acelasi Cuvint. De aceea, Cuvintul pe care il trimitea El nu traversa spatiul, caci Cuvintul era DEJA acolo ca Adevar al fiicei centurionului, exact asa cum era cu El. El, pur si simplu, anunta un Fapt Spiritual, Universal Adevarat, si mintile exterioare au fost trezite la realitatea acelui Fapt. 30. Leacurile noastre ades in noi asteapta, Si noi le punem pe seama Cerului Shakespeare PENTRU INSTRUCTOR Paragraful 1. Oare nu i s-a dat omului, la inceput, stapinirea peste toate lucrurile? Daca acest lucru este adevarat, atunci aceeasi putere se afla inca in om, si orice putere similara pe care o are altceva asupra omului este doar actiunea puterii pe care el insusi a atribuit-o acelui lucru. Dar, chiar daca pare sa emane putere din acel lucru sau de la o persoana, in realitate puterea se afla inlauntrul individului, caci acolo se simte si opereaza actiunea ei. Astfel, acesta este unul din secretele fundamentale ale puterii omului pentru a guverna actiunea si reactiunea propriei sale naturi. A-ti mentine propria fiinta lucrind totdeauna in acord perfect cu Idealul Divin de perfectiune, inseamna sa ai toata puterea din Ceruri si de pe Pamint. Paragrafele 2, 3 si 4. Ar trebui sa fie limpede pentru oricine, desi poate parea complicat, ca de fapt cuvintele pe care le rostim nu contin mai multa putere decit cilindrii din motorul unui automobil. Ele sunt vehicule ale energiei, si numai tipul si cantitatea de energie care trece prin ele determina puterea. Cind Isus spunea: Cuvintele mele sunt Spirit, El intentiona sa transmita ca era constient de faptul ca forta dinamica a lui Dumnezeu actiona prin ceea ce spunea sau gindea El, si aceasta energie dinamica era cea care facea aparenta vindecare. Afirmarea faptului real are un potential infinit fata de ceea ce nu este real. Urmariti aceasta idee, cu orice ilustrare in lumea adevarului si falsului, a luminii si intunericului. Paragraful 5. Esenta acestui paragraf este de a-l face pe individ sa realizeze ce ocazii teribile pierde in discutiile fara rost. Cuvintele sale ar putea, la fel de bine, sa transmita o energie infinita care l-ar elibera de mediocritate, daca el ar proceda inteligent. Paragraful 6 ar trebui tratat cu seriozitate si ar trebui sa facem deosebirea intre impulsul natural de a accepta un fapt si impunerea vointei noastre pentru a forta o situatie care va imaginati ca ar fi mai buna decit cea care deja exista. Acceptarea unui lucru dat nu implica niciodata ceea ce numiti o vointa puternica. Primirea unui dar oferit este infinit mai eficienta decit incercarea de a forta pe cineva sa va dea ceva ce inca nu are de gind sa va dea. Acceptarea unui fapt universal adevarat nu implica nici o afirmatie suprema din partea vointei individului. Perfectiunea nu vine prin proiectarea propriilor noastre idei, ci din trezirea la cunoasterea a ceea ce este deja stabilit in ordinea lucrurilor. Paragraful 7 il elibereaza vizibil pe individ de ideea ca ar avea putere cuvintele negative. Ele sunt doar o pierdere de timp si sporesc starea de hipnoza. Cu cit idealul este mai inalt si cu cit ideea este mai luminoasa, cu atit ea devine mai puternica. Cuvintul tau cel mai luminos este si cel mai iluminat. Paragraful 8 face o justa diferentiere in selectionarea cuvintelor, astfel incit ele sa transmita sau sa proiecteze in lumea manifestata numai ceea ce este conform cu cele mai inalte idealuri. Paragraful 9. Stapinirea omului este asupra lui insusi. Fiinta lui este presupusa a fi Imparatia Cerurilor. Numai legea care guverneaza spatiul infinit ar trebui sa guverneze gindurile si sentimentele lui, conditiile lui trupesti si de manifestare. Sfera guvernarii sale este in sine insusi, fiind cereasca numai atunci cind guvernarea este exercitata in acord cu realitatile Principiului. Paragrafele 10 si 11 arata limpede originea oricaror idei si cuvinte constructive, si faptul ca intreg domeniul gindirii si actiunii ar trebui dezvoltat in acest mod. Paragrafele 12 si 13 arata ce se afla in Cuvint si ii da putere acestuia. Repetitia este comparata cu realizarea. Paragrafele 14, 15 si 16. Functia cuvintelor sau a Cuvintului nu este de a proiecta ceva in existenta, ci de a extinde mintea omului pina cind el vede ceea ce a fost dintotdeauna, de la inceput. Inainte de Avraam, Eu Sunt este la fel de adevarat cu orice fapt din Spirit, asa cum era si cu Christ. Paragrafele 17, 18 si 19 sunt o continuare a aceluiasi adevar, antrenind mintea sa vada, prin valul de hipnotism, prin perdeaua din templu, dincolo unde toate lucrurile sunt deja perfecte si vizibile. Este doar o chestiune de antrenare a mintii SA VADA. Paragrafele 20 si 21 contin sfaturi practice nu doar pentru metafizician, ci si pentru individul care doreste sa-si ajute un prieten la necaz. O mare parte din practicile mentale sunt pur hipnotice si nu fac altceva decit sa puna o conditie care ar putea fi mai buna, in locul conditiei care deja exista. De ce sa inlocuim o stare sau o conceptie omeneasca cu o alta, cind Perfectiunea lui Dumnezeu insusi este aici, asteptind sa fie recunoscuta? Paragraful 22. Metoda corecta este de a ramine fideli adevarului, indiferent de consecinte. Nu poate fi nici o pierdere, decit pierderea iluziei noastre, iar cistigul este Adevarul insusi, asa ca de ce sa ezitam? Paragrafele 23, 24, 25 si 26 sunt destul de clar definite si ilumineaza profund pe oricine, dar pot fi dezvoltate dupa bogatia mintii instructorului. Paragraful 27. Diferenta dintre vehicul si lucrul transmis prin el se refera la orice diferenta cu care noi reusim in orice tip de practica terapeutica. Spiritul este cel care insufleteste, si eficienta tratamentului este in functie de gradul de Spirit admis in practica. Paragrafele 28 si 29 elimina ideea ca ar exista o tratare in absenta a bolilor, caci in Spirit nu exista absenta. Spiritul este prezent in toate timpurile si este acelasi in toate locurile, si nu are nevoie decit de recunoastere. Volumul IV CAPITOLUL VI CONSTIINTA 1. Constiinta este starea de luciditate a omului. Este capacitatea mintii de a cunoaste, si aceasta cunoastere determina capacitatile omului in toate sensurile. Omul poate sa-si dea seama de ceea ce este adevarat sau isi poate dezvolta in minte un simt al constiintei care aduce cu realitatea, dar care poate fi complet fals. Adevarul sau falsitatea starii sale depind, de aceea, de starea sa de luciditate sau de constiinta. 2. Constiinta trebuie sa fie ceea ce reprezinta cele mai inalte atribute. Ea trebuie pusa in legatura cu toate atributele superioare. Noi ne dezvoltam constiinta pina la constiinta lui Dumnezeu, in care suntem constienti de toate lucrurile, inclusiv de noi insine, in cel mai inalt grad. Aceasta este starea in care vedem prin toate conditiile si circumstantele. Dupa cum spun Maestrii, atunci valul este complet inlaturat - valul care pina atunci parea sa existe intre ceea ce este muritor, sau fizic, si Spirit. Atunci nu mai exista nici o limitare. Conceptiile materiale sau fizice sunt complet abandonate, pentru ceea ce este cu adevarat Spiritual. 3. Aceasta constiinta spirituala nu exclude activitatea simturilor. Adevarata activitate a simturilor este inclusa intotdeauna in cea mai inalta constiinta. Activitatea simturilor, in functionarea ei corecta, este adevarata activitate spirituala. Asa-numitele simturi actioneaza intr-o maniera limitata numai atunci cind nu se afla sub o influenta determinanta corecta. Cind sunt activate de adevarurile Spirituale, simturile functioneaza corect si atunci se spune ca ele sunt deschise. 4. O intrebare pusa adesea este in ce stare de constiinta se afla individul atunci cind este in transa. Transa este doar o expresie partiala a activitatii simturilor. Tot atit de bine am putea sa ne aducem constiinta in adevarata activitate sau la functionare deplina si, atunci cind aceasta expresie partiala devine una cu adevarata activitate, nu mai suntem niciodata in transa sau in vreun tip de conditie hipnotica distructiva. 5. La fel este si cu ceea ce numim, de obicei, subdiviziuni ale constiintei. Nu ar trebui sa clasificam starile constiintei, caci ea nu poate fi divizata. Este o constiinta UNICA, si in acest caz nu putem sa ne gindim la divizarea sau separarea ei. Subdiviziunile sunt iluzii, ca si transa hipnotica. Ele sunt atit de subtile incit pot fi foarte amagitoare pentru cel care nu are cel mai inalt discernamint. Dar este mult mai usor sa le vedem pe toate ca fiind Una. Subdiviziunile isi au originea in om. El a vazut subdiviziunile ca atribute, cind de fapt ele nu sunt deloc asa ceva. 6. Gindirea multor Invatatori poate, pentru a se face inteleasa, sa transmita un asemenea concept, dar este mai bine ca ei sa vada intotdeauna constiinta ca pe un singur lucru. Simplitatea inseamna intotdeauna, in final, cea mai mare claritate. Problema subdiviziunilor este ca ele, aproape intotdeauna, sunt considerate atribute. Este mai bine sa vedem permanent Unitatea. Folosind subdiviziuni, intram in conditii negative. Ele sunt, aproape intotdeauna, simbolice, si cele mai multe dintre simbolurile noastre reprezinta subdiviziuni ale constiintei. Acesta este un alt motiv pentru care simbolurile nu mai sunt suficiente. Astazi este bine cunoscut faptul ca noi am lucrat prin simbolism. Dupa spusele Maestrilor, in constiinta suntem in lumina curata a zilei.rezulta ca este mult mai simplu sa avem acea constiinta, Lumina deplina, ca tel al nostru, fara nici un fel de subdiviziuni. 7. Sa luam, ca exemplu, problema inghitirii, digestiei, asimilarii hranei si a reconstruirii trupului prin convertirea hranei in energie, muschi, oase, singe, dinti, par etc. Imaginati-va ca ati elaborat o teorie prin care fiecare dintre acestea este o functie separata, care trebuie abordata individual, apoi ca ar trebui sa determinati, pentru fiecare masa, exact ce portiune din hrana voastra ar fi prelucrata prin fiecare dintre aceste functii particulare, si cind vine rindul fiecarei functii. Cum ati putea evita confuzia? De fapt, veti recunoaste ca este un singur proces, cu mai multe faze, si fiecare dintre aceste faze este un proces de sine statator in cadrul unui sistem unitar. In starea fizica normala, nici o faza a sistemului nu functioneaza independent, ci fiecare din diferitele faze reprezinta activitatea sistemului unic. 8. Corpul este doar un simbol al sufletului sau al omului care traieste in acel corp. Deci corpul este un simbol al activitatilor constiintei. Pentru a proteja si determina ceea ce patrunde in constiinta, lucru care se face prin controlul exercitat de atentie, intregul sistem al constiintei opereaza de sine statator, ca un sistem unitar. Nu exista constient, subconstient, superconstient, ci o singura constiinta vie, radianta, a realitatii. Aceasta este starea completei eliberari de simboluri si, astfel, de hipnoza. 9. Unii oameni sunt atit de preocupati de simturile psihice sau de fazele inferioare ale constiintei, incit isi dedica acestora cite o viata intreaga pe pamint, cu consecinta ca adevarata constiinta nu se poate manifesta. Cea mai simpla solutie este, pur si simplu, sa renunte la asta si sa devina una cu Intregul. La asta se referea Pavel cind spunea: Recunoaste-te mort pentru pacat, dar viu in Dumnezeu. Diferenta este cea dintre cunoasterea directa, clara, si cunoasterea indirecta, influentata. Viziunea clara este cea pe care cauta sa o ofere clarviziunea, dar sensul acceptat de obicei pentru clarviziune este acela de vedere partiala sau incetosata - vederea doar a unei parti din intreg. 10. Anumite fenomene relative pot fi aduse in manifestare prin clarviziune si clarauditie, prin practica lor, sau prin oricare dintre cele 5 subdiviziuni ale constiintei, dar ele nu pot niciodata sa fie Totul sau sa conduca la Tot. Vedeti, ele pot deveni false, si din manifestarea unor asemenea conditii putem obtine o conceptie complet falsa, la care ma refer de obicei ca la o conceptie negativa. Cind suntem una cu Intregul, nu putem fi negativi sau falsi. Ar trebui sa avem cunoasterea directa a Adevarului insusi. Nu putem atinge starea de Cunoastere sau pe aceea de Constiinta Unica prin mediumnitate sau prin vreo alta forma de hipnoza. Toate sunt, in mod categoric, impotriva evolutiei spirituale. 11. In acest simt superior, toate simturile devin Unul. Toate devin Unul intr-o coordonare perfecta. Simturile noastre coopereaza in mod absolut, si orice parte sau celula a corpului nostru coopereaza si vibreaza la unison. O mare problema cu aceste conditii diferite este ca, de obicei, un organ al trupului vibreaza intr-un domeniu gresit, si atunci celulele noi nu se ataseaza in mod corect la organul caruia ii apartin. Fiecare celula nou creata reprezinta organul caruia i se va atasa. Daca o celula iese din domeniul de vibratie caruia ii apartine, ea se poate atasa unui organ gresit, si atunci aveti o conditie dizarmonica. 12. Aceasta dizarmonie este intensificata adesea prin diversele metode de concentrare asupra organelor sau centrelor fizice. Practica aceasta doar impune o stare hipnotica mai puternica asupra formei manifestate, si rezulta o confuzie sporita. In primul rind, hipnoza este doar o functie a constiintei partiale, o constiinta specializata intr-o anumita directie si forma. De aceea, cu cit domeniul este mai diversificat si cu cit constiinta este mai compartimentata, cu atit ea devine mai hipnotica. Iar a lucra voit in subdiviziunile si fazele constiintei inseamna a avea o influenta cu atit mai cert hipnotica. Atentia trebuie orientata permanent spre intreg, spre completa unitate, si atunci distribuirea energiei vibratorii se face, prin mecanismul constiintei, la fel ca si in corp. Atunci, in intregul organism exista o perfecta sincronizare sau armonizare. 13. Ideea unei constiinte exterioare si a unei constiinte interioare este tot o faza a hipnozei, caci aceasta teorie impune un simt al separarii sau divizarii. In realitate nu exista o constiinta interioara si una exterioara, nici o constiinta personala si alta universala. Cind Sinele devine constient de exterior, aceasta este doar o atitudine a constiintei si ea este completa in orice sens, si este UNA in si cu constiinta universala. Eu si Tatal Meu, UNA suntem. 14. Atunci nu suntem constienti de interior, caci interiorul si exteriorul sunt una. Intregul este, intotdeauna, evident. Daca vedem si proiectam viziunea sau Idealul nostru, facem asta pentru ca ea completeaza intregul. Maestrii numesc asta a avea o minte sanatoasa, intreaga, sau a fi intreg in constiinta. Corpul, de as., este perfect sanatos si intreg. Cunoscatorul si lucrul cunoscut devin Unul. Pavel a inclus aceasta idee in scrierile sale, dar ea na fost prinsa niciodata in traduceri. Putem deveni lucrul cunoscut, ca si Cunoscatorul, daca le completam pe ambele si le reunim. Problema este ca noi facem distinctie acolo unde ea nu exista in realitate. 15. Practica negarii, ca mijloc efectiv de eliberare spre aceasta stare perfecta, ar trebui abordata si ea inteligent, tot din aceasta perspectiva. Se presupune ca negarea sterge din minte, curata din constiinta, deci si din fiinta omului, experienta sau procesul neadevarat, sau care apare opus starii perfecte de deplinatate si unitate. Dar este, oare, utilizarea obisnuita a negatiei, asa cum este practicata ea in metafizica noastra, un mijloc eficient in dobindirea acestei eliberari? Daca negatia, asa cum este utilizata de obicei, produce rezultatele dorite, atunci totul este bine, dar daca nu, atunci sa descoperim ce ascunde ea si care este practica eficienta cu adevarat. 16. Sa luam un caz tipic de negatie, in legatura cu ceea ce este cunoscut, in general, ca lege a ereditatii. Negarea ei nu este deloc necesara. Negarea are intotdeauna tendinta de a te cufunda in iluzie, deoarece ea mentine mintea fixata asupra conditiei negate, si de aceea mai degraba intensifica acea conditie. In mod natural, mintea se extinde asupra conditiei spre care este orientata. Scopul era ca acea conditie sa fie eliminata in intregime si, pentru a reusi asta, ea trebuie sa nu mai fie luata deloc in considerare. Deci sa nu mai fie avuta in vedere. 17. In realitate nu exista nici o lege a ereditatii. Este doar o manifestare. Nu este nevoie sa negam ceva ce nu exista. Veti gasi ca este mult mai bine sa puneti perfectiunea in locul negarii. Veti obtine rezultate mai rapide. De obicei, negarea mentine conditia negata in relatie mai strinsa cu individul, pe cind, punind Perfectiunea in locul negarii, realizati mult mai repede ceea ce urmariti. Si nu conteaza ce conditie este. Experimente repetate au demonstrat ca este mult mai bine sa abandonati, pur si simplu, conditia. Eliberati-o complet, neacordindu-i atentie. Eliminati-o. Evident ca asta voia sa spuna Isus prin: Dezlegati-l si lasati-l sa se duca. 18. Nu exista ereditate a familiei, si nici a rasei, caci una o presupune pe cealalta. Oamenii pot semana la chip, dar aceasta se intimpla intotdeauna din cauza vreunei strinse relatii anterioare sau a vreunei asemanari a experientelor si mediului lor din trecut. Exista, aparent, o conditie cromozomiala care indica procese de evolutie desfasurate in paralel, dar acestea, in realitate, nu sunt procese sau conditii de evolutie paralela. Desigur, ele au loc in paralel in rasa umana, ca si in regnul animal, dar in nici un caz nu au aceeasi frecventa. Azi este bine cunoscut faptul ca orice frecventa a corpului omenesc este mai inalta decit frecventa animala. Transmiterea caracteristicilor dobindite poate fi influentata prin gindire, dar ea poate si sa lipseasca prin rasturnarea gindirii. 19. O stare a mintii este cea care determina caracteristicile formelor, iar asemanarea formelor este datorata similaritatii experientelor mentale si emotionale ale indivizilor dintr-un grup. Doi oameni, care la inceput nu seamana prea mult, printr-o asociere indelungata si traind, in general, aceleasi reactii mentale si emotionale, in final dobindesc caracteristici similare. Un barbat si o femeie care traiesc impreuna un numar de ani, daca au preocupari apropiate si reactii emotionale mutuale, incep sa semene intre ei. Este o reproducere a starilor mentale similare. 20. Stiinta medicala, astazi, pur si simplu isi da peste cap opiniile anterioare in privinta bolilor ereditare. Cind Isus l-a vindecat pe epileptic, discipolii au vrut sa stie daca acela pacatuise, sau parintii lui. Iata raspunsul Sau exact: Nici acest om, nici parintii lui nu au pacatuit, decit daca voi vedeti pacatul. Exista un pacat doar din cauza gindirii rudelor sau a celor din jurul lui. In realitate, singurul pacat legat de situatia respectiva era pacatul unei gindiri eronate. 21. Asa-numita lege a Karmei intra in aceeasi categorie. Astazi se poate demonstra ca nu exista nici un fel de datorie karmica, si ca Sufletul nu poarta in el asa ceva. Intelegerea spirituala nu tine cont de conditiile karmice si de nici un fel de conditie imperfecta. Este ceva la fel de nebunesc ca a spune ca trebuie sa-ti corectezi greselile de matematica inainte de a studia regulile de calcul. Accesul oricui la lege este, intotdeauna, direct, indiferent care ii sunt greselile, si odata ce legea este cunoscuta si urmata, nu mai exista rezultate false. 22. Cele mai bune si de frunte Universitati din India si, in particular, dr. Bose de la Universitatea din Calcutta, afirma astazi ca nu ar exista nici o aparenta a ceea ce numim ereditate daca oamenii si-ar scoate-o complet din gindire. Chiar la plante, ereditatea poate fi demonstrata, dar ea poate fi corectata prin gindirea oamenilor din jurul plantei. 23. Ceea ce este acceptat, de obicei, ca deficienta mostenita, este doar o conditie provocata de ceilalti asupra victimelor. Ei se afla in grupuri paralele. Este o influenta atrasa, si nu o mostenire. In loc de a accepta aceasta teorie a ereditatii, trebuie pusa ideea lui Pavel, aceea ca avem o mostenire de la Dumnezeu, care este imuabila si nu poate fi schimbata. Aceasta este negarea eficienta a ereditatii de rasa - inlocuirea falsului cu adevarul, lasarea falsului complet in afara atentiei noastre. Dumnezeu nu are nici o legatura cu lucrurile care obsedeaza mintea omeneasca, si nici noi, ca fii ai lui Dumnezeu, nu este necesar sa avem. 24. Isus a spus sa nu numim tata pe nimeni de pe acest pamint, caci unul singur este Tatal, care este in Ceruri. Deci, acesta este adevaratul sens al mostenirii omului, iar ca sa-si scoata din minte procesele mentale care au intervenit, el nu trebuie decit sa se intoarca la realitatea fundamentala a fiintei sale. La inceput, Dumnezeu a creat - adica inceputul oricarei creatii este in Dumnezeu. Asta nu se refera la moment, la timp, ci la fapt. Nemaiinterpunind nimic, in gindire, intre om si inceputul sau, nu mai poate exista nici o alta linie de mostenire, caci nici un lucru venit din alta sursa nu ar avea acces la fiinta lui. Gindirea este, intotdeauna, factorul determinant, si revenind mereu la inceputul sau, Dumnezeu, omul mosteneste totdeauna prin propria sa minte ceea ce este DE LA inceputul sau. 25. In al doilea capitol al Genezei avem o traducere gresita, care ne-a alimentat multe idei gresite despre pacat in ce priveste mostenirea. Nu este vorba ca omul a pacatuit si de aceea a devenit muritor, iar aceasta pedeapsa s-a transmis asupra noastra, a tuturor. Nu s-a intentionat sa se spuna ca pacatul a schimbat natura omului, ci ca pacatul insusi poate fi transformat, poate fi corectat. In vremea aceea, insemna doar ca o greseala poate fi corectata. Isus a vorbit despre iertarea pacatului, preferabila in locul perpetuarii lui cu consecinte negative. Greselile pot fi REPARATE, aceasta este invatatura. 26. Toate asa-numitele legi omenesti, sau legi mentale, apartin acestei categorii. Toate sunt greseli prin faptul ca nu definesc adevarata lege care guverneaza Universul si toate lucrurile dinlauntrul lui. Dar ele pot fi abandonate oricind. Ele sunt negate prin simpla respingere a lor, in favoarea legii adevarate. Dr.Bose a dovedit acest lucru in mod concludent. El a afirmat ca toate asa-zisele legi ale ereditatii sunt doar manifestari provocate de gindurile oamenilor, si pot fi complet inlaturate in orice moment. 27. Totusi, mai intii trebuie sa devenim una cu Christ Insusi. Este necesara o constiinta de Christ pentru a inlatura aceste legi, asa cum este nevoie de adevarata cunoastere pentru a inlatura credintele false. Aceasta stare de Christ trebuie mai intii dobindita sau dezvoltata si, odata ajunsi in aceasta stare, desigur ca nu mai este nimic altceva. 28. Hipnoza poate aparea din doua cauze, fie o stare partiala de constiinta, fie o stare falsa a constiintei. O stare partiala a constiintei ingaduie anumite capacitati, si individul se simte limitat si incapabil sa treaca de ceea ce ii arata constiinta lui. Orice restrictie, orice simt al incapacitatii de a realiza ceva, este doar o stare de hipnoza partiala. Starea falsa a constiintei este ideea ca sunt adevarate anumite lucruri care nu sunt deloc adevarate. Aceasta este o stare de ignorare completa a realitatii. Este o stare mentala construita pe impresii complet false, fundamentata pe ceva - daca poate fi spus asa - care nu exista deloc sau, pe de alta parte, o colectie de impresii complet false cu privire la un lucru care, in sine, este complet adevarat. 29. Aceasta se poate ilustra prin vechea conceptie a oamenilor, ca Pamintul este plat. Rezultatul hipnotic era ca oamenii erau restrinsi in anumite zone limitate de activitate, temindu-se sa iasa din acele zone ca sa nu cada peste marginile pamintului. Aceasta idee pare complet prosteasca astazi, cind stim ca Pamintul este rotund. El a fost rotund tot timpul, dar oamenii erau atit de limitati in activitatea lor, ca si cum pamintul ar fi fost cu adevarat plat, cu o prapastie imensa dincolo de marginile lui. Aventurierii care au avut o alta conceptie despre pamint au indraznit sa se hazardeze dincolo de limitarile in care traiau ceilalti si au navigat peste acea prapastie fara nici o greutate. Pentru ei prapastia nu a existat, asa cum nu exista nici in realitate. Oricum, ceilalti credeau ca ar fi trebuit sa cada in ea. Maniera in care a fost tratata situatia nu a fost prin traversarea prapastiei, caci asa ceva nu exista. A fost, pur si simplu, o chestiune de a trece peste limitarile opiniilor si s-a descoperit ca, de fapt, nu exista nici o limita reala. Este exact maniera in care Maestrii abordeaza orice situatie. Ceea ce este aparent, nu exista deloc spun ei. Ei nu sunt hipnotizati de opiniile rasei omenesti, nici de conditiile care par evidente rasei, caci ei cunosc Realitatea. Ceea ce ii conduce pe ei se afla in regatul adevarurilor, si ei strabat timpul si spatiul exact asa cum Columb a navigat dincolo de marginile lumii. Nu existau margini ale lumii, si nu exista timp si spatiu pentru Maestri. Toate sunt iluzii, exact cum iluzie era un pamint plat, cu marginile lui. 30. Este ceea ce voia sa exprime Isus cind spunea: Treci inapoia Mea, Satan!, cum a fost tradus. Dar in realitate El a spus: Treci inapoia Mea, limitare!, caci nu exista asa ceva. El o punea in afara unghiului vederii si comportamentului sau, caci in starea sa de iluminare nu existau asemenea lucruri. El vedea prin valul hipnotic, prin perdeaua din templu, si traia complet in realitate. 31. In somn, constiinta devine complet universala. Ea devine Cunoastere, cu toate atributele treze. De aceea, in somn putem face adesea ceea ce nu putem face in stare de veghe. Ne cufundam in somn datorita activitatilor noastre exterioare din timpul zilei. In timpul zilei ne miscam in mare graba, astfel incit suntem complet epuizati cind vine nopatea, iar constiinta noastra se lasa purtata imediat spre conditia Atotstiutoare, desi noi nu stim asta. Nu suntem constienti de ceea ce ni se intimpla. Ar trebui sa fim la fel de constienti ca si in asa-zisa stare de veghe. Somnul permite intrarea in functiune a constiintei depline. 32. De aceea, psihanaliza face atita caz despre superioritatea starii de vis fata de starea de veghe, atunci cind prima este folosita rational si la momentul potrivit. Dar amindoua - atit starea de vis, cit si cea de veghe - ar trebui sa fie exact acelasi lucru. Daca noi ne-am orienta gindurile spre aceasta constiinta superioara, atunci am fi totdeauna pe tarimul ei. Am CUNOASTE. Visul este mai mult o stare clarvizionara de un ordin foarte jos, in afara cazului cind ne indreptam mintea spre o conditie superioara, o stare de cunoastere. Daca facem asta, atunci visele noastre sunt totdeauna adevarate si nu sunt deloc ceva care sa nu ni se fi intimplat. De obicei, visele sunt un amestec de experiente terestre si superioare. Daca gindurile noastre ar fi permanent de conditie superioara, atunci visele noastre le-ar corespunde. Zilele noastre ar continua in clipa cind mergem la culcare. 33. Uneori, cind omul se afla ca in fata unui zid de piatra - ca sa spunem asa - datorita problemelor grave pe care pare sa nu le poata rezolva, starea lui de epuizare pare sa-i linisteasca exteriorul si foarte adesea ii apare solutia. El nu a facut decit sa-si continue falsul mod de viata pina cind si-a contractat la maximum fiinta. Este ca si cum ar fi mers la culcare. Incetarea activitatii prin oboseala i-a facut mintea sa abandoneze situatia, si atunci a aparut rezolvarea. 34. Metoda de relaxare pe care o folosesc Maestrii este de a uita complet orice conditie exterioara si de a-si proiecta totdeauna gindurile spre o activitate perfecta. Fizicul, emotionalul si mentalul trebuiesc linistite prin directionarea atentiei spre ceva cit mai inalt. 35. Deosebirea dintre un vis obisnuit si un cosmar este aceea ca in cosmar sunt vizibile fenomene psihice care sunt puse in conexiune cu o activitate exterioara, si astfel poate interveni orice, exact ca in psihism sau in pasa mesmerica. Am vazut oameni hipnotizati, si nu erau deloc ei insisi. Se miscau ca maimutele sau alergau latrind, precum ciinii. Cu cosmarul, este ceva foarte asemanator. 36. Cind ai un cosmar, este posibil sa iesi din el daca te gindesti la ceea ce te-ai gindi daca ai fi treaz. Se cunoaste un pacient care s-a vindecat complet de niste cosmaruri teribile, gindindu-se, in timp ce le traia: Oare ce-as face daca as fi treaz?. El ar fi obtinut acelasi rezultat mult mai repede decit am crede, daca ar fi fost intr-o perfecta stare de constiinta spirituala si s-ar fi ridicat mai aproape de aceasta stare. Intrebindu-se ce ar fi facut daca ar fi putut vedea direct prin toate, pina la Spirit, i-ar fi fost mult mai usor si mai benefic, caci vindecarea ar fi fost permanenta. Intreruperea cosmarului este automata daca, inainte de culcare, declari ca esti una cu perfectiunea. Cosmarul nu are sanse sa apara atunci cind esti in aceasta stare. 37. Aceeasi tehnica se poate aplica si asa-zisei stari de veghe. Toate conditiile negative si problemele dificile pot fi corectate si rezolvate oricind prin aceasta metoda. Veti descoperi ca este foarte practic sa va intrebati, cind va confruntati cu probleme sau situatii aparent negative, ce ati face daca ati fi in Constiinta Spirituala. Traind astfel, scapati de complicatiile vietii pamintesti. Este foarte simplu. 38. Fii linistit si cunoaste ca Eu sunt Dumnezeu, aceasta rezolva complet situatia, caci este implinirea oricarui lucru. Si fraza cealalta, Dumnezeu este in Templul Sau Sfint, tot pamintul sa pastreze tacerea in fata lui Dumnezeu si sa se bucure, este la fel de aplicabila. Si iarasi, In Bucuria nesfirsita isi au nasterea toate lucrurile. 39. Bucuria este cea mai inalta stare. Este exaltarea Sufletului, asa cum placerea fizica este exaltarea trupului. Dar ea este adevarata stare sufleteasca a omului nascut, prin eliberarea sa interioara, la adevarul fiintei sale. Incepem sa ne separam de ceea ce este mai inalt numai atunci cind iesim din conditia de Bucurie si Armonie. Veti auzi multe despre asta in anii care vin, in toate scolile teologice. Este uimitor cum se implineste aceasta acum si cum se manifesta aceasta schimbare chiar si in instruirea copiilor, ca ei sa devina armoniosi si sa lase virtejul din jurul lor sa se desfasoare in voie, fara ca ei sa ia parte la el. 40. In momentul in care ii antrenezi pe copii sa reactioneze la idealuri constructive si sa se uneasca pentru a promova armonia, educind in felul acesta instinctul maselor, distrugi insasi radacina oricarei nefericiri, mizerii, nevoi si a razboiului din lume. Metoda noastra anterioara a fost de a dezvolta spiritul de concurenta. In clipa cind cineva actiona in asa fel incit trezea vreun resentiment sau vreo rezistenta, oricare altul lua aceeasi atitudine, si astfel am invatat sa ne dezvoltam spiritul competitiv. Numai inversind acest proces si revenind la starea adevarata vom descoperi structura sociala perfecta care va apare in lumea noastra. PENTRU INSTRUCTOR Paragrafele 1 si 2. Tot secretul desavirsirii omului consta in evolutia lui de la actuala stare de a se vedea pe sine ca fiinta materiala, la constientizarea faptului ca el este o fiinta spirituala. Trebuie avuta in vedere o schimbare structurala in constiinta, caci toate celelalte schimbari pe care el s-a straduit sa le faca depind de aceasta. Este vorba doar de a fi capabil sa discerni intre adevar si fals, intre cunoasterea corecta si ignoranta. A te vedea pe tine insuti ca fiinta spirituala, vlastar al unui sistem spiritual infinit si una cu toate puterile si capacitatile din acest sistem spiritual, iata esenta reala a desavirsirii. Paragraful 3. O stare lucida nu abandoneaza asa-numitul om exterior, si nici asa-numitele activitati ale simturilor sale. Ele sunt elevate si devin iesiri ale iluminarii sale, in loc sa fie intrari pentru informatia falsa sau limitata. Paragraful 4. Autocontrolul si autoexprimarea constituie legea vietii, si nu supunerea fata de controlul unor forte exterioare sau al unei cunoasteri partiale. Paragrafele 5, 6 si 7. Constiinta devine totdeauna incetosata atunci cind luciditatea functioneaza doar partial. Luciditatea partiala, in orice asa-zisa faza a mintii, nu este constiinta deplina. Psihologia moderna recunoaste mintea si functiile ei ca pe o unitate, ca pe un singur proces, si nu un ansamblu de functii si procese. Constiinta este functia omului spiritual, daca cum masticatia, digestia si asimilatia sunt functii ale corpului sau, iar corpul fizic este doar o replica exterioara a celui spiritual. De aceea se spune adesea ca exteriorul este un simbol. Paragrafele 8, 9 si 10. Cunoasterea pura si existenta pura sunt rezultatele clarvederii si ale viziunii limpezi, care vede prin faptul spiritual existent in Principiul Divin. Si el si-a ridicat ochii spre cer este practica ce trezeste viziunea pura sau vederea clara. Ceea ce este numit, de obicei, clarviziune, este doar o extindere a vederii fizice pentru a vedea miscarea ideilor umane in eterurile mentale sau psihice. Numai radiatia Adevarului insusi este obiectul viziunii clare. Paragrafele 11 si 12. A impune corpului o idee in locul alteia, sau a incerca, prin ajutorul mintii, sa trezesti centrii corpului, este cea mai intensa forma de hipnoza, caci este o atitudine intentionat gresita a gindirii, si ea devine si mai dependenta. Ai observat vreodata simtul viu al bucuriei care functiona egal si de la sine in toata fiinta ta? Nici o parte a fiintei tale nu are nevoie sa fie stimulata spre starea de bucurie. Imagineaza-ti cit timp ti-ar trebui sa devii bucuros daca ar trebui sa te concentrezi asupra fiecarei parti a corpului tau ca s-o trezesti la starea de bucurie, si apoi sa procedezi la fel cu fiecare centru al corpului, ca sa te simti, in final, fericit. Procesele mentale nu produc spiritualitate, si nici nu trezesc centrii fizici. Trezirea spirituala patrunde imediat in toata fiinta omului, si atunci cind Eul este inaltat, omul intreg se inalta cu el. Paragrafele 13 si 14 pot fi tratate ca si precedentele, cu dezvoltarea ulterioara dorita. Paragrafele 15 si 16. Negarea nu inseamna a opera direct cu negatii, ci este practica ignorarii situatiei. Prima functie a mintii este atentia, si tot ceea ce capteaza atentia se dezvolta prin procese mentale. De aceea, negarea inseamna scoaterea unui lucru in afara razei de perceptie a constiintei. Treci inapoia Mea, Satan! este renuntarea la a mai lua in considerare orice negatie. Nu este nevoie sa ne ocupam de ea, caci este doar o umbra. Lumina imprastie umbra, iar cunoasterea risipeste ignoranta. Paragrafele 17, 18, 19 si 20. Toate asa-numitele legi ale lumii materiale sunt doar incercari de a defini regula dupa care se comporta sistemul material. Dar aceasta chestiune nu se limiteaza la a se supune unor asemenea legi, ci permanent evadeaza din asa-zisele lanturi ale acestor legi, si asculta de ceva superior. Principiul conducator al materiei este Spiritul, caci intreg Universul este un sistem spiritual. Asa-numita ereditate nu este deloc efectul unei legi, ci rezultatul unei imposturi sau false stari a mintii in procesul vietii. Asa-numita ereditate nu este o lege, ci rezultatul unei contraactiuni fata de lege. Adevaratul principiu conducator este Legea Spiritului Vietii. Paragraful 21. La fel, Karma este rezultatul contraactiunii la Legea Spiritului Vietii. Fructele legii sunt eliberarea, iluminarea, perfectiunea. Numai atita vreme cit legea este tinuta in afara constiintei individuale, poate exista vreo farima de Karma sau efectul vreunei alte influente. Depasirea Karmei nu inseamna a controla si depasi rezultatele greselilor noastre, ci de a ne corecta greselile. Aceasta se face prin intelegerea si respectarea adevaratei Legi. Paragrafele 22, 23 si 24 stabilesc ca mostenirea omului vine dintr-o Sursa Unica, si nu de la canalele prin care el trece. Izvorul este suvoiul de apa care curge la vale de la sursa lui, si nu malurile printre care curge. De la sursa, el primeste apa, dar numai noroi de la maluri. Paragrafele 25, 26 si 27. Legea Spiritului nu lucreaza ca sa pedepseasca pacatul, ci ca sa elibereze omul de efectul greselilor sale. Trebuie corectata procedura gresita, bazata pe ideea ca omul ar trebui sa suporte efectul erorii sale. Natura omului nu poate fi inversata, caci el totdeauna ramine o fiinta spirituala. El nu-si poate inversa decit conceptia despre sine. In loc de a face asta, el ar trebui sa-si schimbe ideea gresita ca este o fiinta materiala si sa pastreze viu adevarul ca este o fiinta spirituala, creata in chipul si asemanarea lui Dumnezeu. Paragrafele 28 si 29. Orice constiinta care limiteaza este hipnotica in masura limitelor produse. Omul este o fiinta libera, atotputernica, si i s-a dat putere si stapinire asupra tuturor lucrurilor, de la inceputuri. Singura influenta limitatoare este limitarea propriei sale constiinte. A elibera constiinta inseamna a elibera omul. Paragraful 30 este continuarea aceleiasi idei. Rolul esential al lectiei este accentuarea faptului ca lucrul cel mai important este de a invata, fie in somn, fie in starea de veghe, sa traversam golul din constiinta in care salasluieste orice simt al limitarii omului. Atita vreme cit ne pastram deschisi, in orice grad, fata de orice lucru mai mic decit cel mai inalt, natura noastra va putea cuprinde doar pina la limitele lui. Omul poate primi constiinta pura si direct de la Sursa, sau poate primi o cunoastere partiala din planurile inferioare. De ce cautam mereu ceva inferior, cind ceea ce este superior este mult mai accesibil? De ce sa nu ne antrenam, noi si copiii nostri, in cunoasterea realitatilor si in renuntarea la limitarile si ignoranta lumii? Volumul IV CAPITOLUL VII DUMNEZEU 1. In general, oamenii sunt interesati de conceptia Maestrilor despre Dumnezeu si de localizarea lui Dumnezeu. De aceea, in prezentul capitol vom aborda aceasta conceptie. Totusi, nu va fi posibil sa prezentam conceptia lor fara sa includem si omul, caci Dumnezeu si omul sunt inseparabili pentru ei. 2. Maestrii vorbesc foarte mult despre Dumnezeu, dar Il considera ca Unic atribut al Fiintei - Existenta ca unic atribut -, sau ca o entitate unica, cuprinzind intreg sistemul universal, vizibil si invizibil. Mintea omului a preluat ideea de Dumnezeu prin superstitiile despre Dumnezeu. Apoi, omul nu a mai vazut decit chipul cioplit. Atunci a fost necesar ca omul sa fie readus la intelegerea faptului ca el este Dumnezeu, neexistind nici o separatie intre individual si Universal; ca omul este o parte integranta a intregului si este identic, in esenta, cu intregul. 3. Maestrii arata ca Dumnezeu este totdeauna chiar in om, asa cum spunea si Isus. Aceasta este, intotdeauna, atitudinea si gindirea celui iluminat. Omul este Dumnezeu. Afirmatia Eu sunt Dumnezeu este una dintre cele mai ferme afirmatii pe care le poate folosi omul. Nu stim ca Maestrii sa fi dat vreodata invataturi scrise. Dar ei dau invataturi orale, sau sustin prelegeri. Ei nu-si numesc prelegerile invataturi. Pur si simplu, ei consemneaza faptele care sunt evidente si se bazeaza pe ideea ca tot ce este evident trebuie sa fie recunoscut ca universal. De aceea, ei nu dau invataturi, ci doar confirma ceea ce toti oamenii recunosc instinctiv si este universal adevarat. 4. Ca ghid pentru progresul individual, ei sugereaza a se citi Mahabharata, Vedele, Upanishadele si Gita. Aceasta lectura este sugerata ca o pregatire si o concentrare pentru cel care doreste sa intreprinda adevarata lucrare interioara. Cel mai bine este a se citi citeva versuri o data. Ei nu sugereaza deloc citirea cartii de la un capat la altul. Adesea, ei nu citesc decit cite o fraza pe zi. Instructiunile date in Gita sunt pasi spre desavirsirea perceptiei individuale a ceea ce este Dumnezeu in realitate si pentru a-l face pe individ cu adevarat constient de ceea ce reprezinta aceasta. 5. Nimeni nu-l va cunoaste efectiv pe Dumnezeu pina ce nu traieste el insusi, in sine, realizarea lui Dumnezeu. Nici un om nu cunoaste lucrurile lui Dumnezeu daca nu i le dezvaluie Spiritul lui Dumnezeu, care este in el. Munca de pregatire dinainte de descoperirea realitatii interioare sau secrete, cum este numita adesea, este rezultatul antrenarii mintii pentru a cuprinde ceea ce se afla in afirmatiile care fac ca ea sa fie o lucrare sau o doctrina secreta. Este ca si studiul intelesului regulilor matematicii. Ideea este ca, atunci cind exersezi pentru a dobindi cunoasterea intelesului launtric al invataturilor din Gita sau din Biblie, sau din orice alta carte sacra, te afli in situatia de a face o cercetare interioara, a ta insati, pentru a gasi sensul launtric al propriei tale fiinte. Omul nu este un organism fizic, ci acel sine launtric care traieste printr-un organism fizic. Lucrarea interioara este gasirea Sinelui, care este Sinele lui Dumnezeu, Dumnezeu Insusi. 6. Astazi exista multe conceptii ortodoxe care sustin teoria ca Dumnezeu este facut dupa chipul si asemanarea omului, in locul adevarului ca omul este dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu. Dar ei vad omul mai mult ca fizic, in loc sa vada ceea ce este in spatele fizicului, Eul Interior. Omul este, cu adevarat, imaginea si asemanarea lui Dumnezeu. 7. Daca Dumnezeu este totalitatea lucrurilor vizibile si invizibile, Unicul Infinit, atunci chipul lui Dumnezeu cuprinde tot timpul si spatiul, caci nu exista nimic in afara de Dumnezeu. Omul nu poate fi creat decit in imaginea Lui, caci nu poate exista vreun exterior in care omul sa fi putut fi creat. El se mentine in insasi imaginea lui Dumnezeu, dupa cum gindurile voastre exista in mintea voastra si traiesc ca parte integranta a ei. Nu numai ca omul este creat in imaginea lui Dumnezeu, sau este continut in totalitatea lui Dumnezeu, ci el este facut din insasi esenta naturii lui Dumnezeu, exact ca El. Daca Dumnezeu este cauza, efectul este Dumnezeu in manifestare. Cauza si efectul trebuie sa fie una. Poate exista gind fara minte, si poate exista minte fara ginduri? 8. Unificarea tuturor conditiilor il aduce pe om direct la Dumnezeu. Omul nu are nevoie sa ajunga acolo. El este Dumnezeu. Materialitatea iluziei este cea care ne conduce la tot felul de dificultati si probleme. Prin identificarea deplina a Principiului in om, ne ridicam complet deasupra iluziei materiale, pe masura ce recunoastem materialitatea ei. Ea este o pura manifestare a lui Dumnezeu, dar nu este o obiectivizare materiala sau limitata. Este o stare de constiinta care exprima tot ce este Principiul. Dar nu exista nici un pic de separare sau de limitare. Este ca o raza de lumina printre nenumarate raze de lumina, care impreuna alcatuiesc lumina universala, dar fiecare raza ESTE lumina. 9. Declaratia Eu sunt Dumnezeu, insotita de realizarea a ceea ce implica ea cu adevarat, va vindeca instantaneu orice lucru. Daca o realizezi si nu vezi altceva decit Adevarul, numai Adevarul se poate manifesta. In tine insuti sau in altul, vezi si declari numai eterna Unitate cu Dumnezeu. Acea Lumina izbucneste instantaneu, caci este lumina adevarata, si atunci stim ca unitatea exista inlauntrul nostru si in oricare altul. Totul este implinit. Aceasta este Lumina Christica, Principiul Christic. 10. Acestea elimina orice teorie care sustine necesitatea de a lucra asupra glandelor, asupra centrilor corpului, asupra corpului insusi, sau de a trata bolile. Fizicul intra in normal de indata ce realizam Unitatea fundamentala. Cind se atinge aceasta stare, glandele si functiile fiziologice sunt stimulate pina ce devin armonioase. Fiecare atom al corpului este insufletit si trezit la o actiune in perfecta coordonare cu Spiritul. Spiritul este cel care insufleteste totul. Nu poti ridica actiunile corpului pina la nivelul armoniei cu Spiritul prin procesele mintii, caci Spiritul este mai presus de minte, dupa cum cerul este deasupra pamintului. 11. Cele 10 porunci nu sunt deloc concretizarea legii lui Dumnezeu. Prin ele, Moise a incercat sa stabileasca o lege pentru un comportament mental si moral, dar nu exista un asemenea comportament in afara legii Spiritului, iar constiinta activitatii Spiritului trebuie perceputa ca singura lege cirmuitoare. S-a intentionat sa se exprime afirmatia Fiind una cu Legea, nu vei dori sa faci aceste lucruri, dar ea a fost tradusa cum nu trebuie. Daca te inscrii in Legea Armoniei, nu vei produce dizarmonie, dar daca te feresti de a produce dizarmonie, atunci nu te afli in Legea Armoniei. A te feri de dizarmonie ar insemna sa nu faci absolut nimic, iar aceasta niciodata nu va da nastere unui muzician, si nici nu va exprima armonia. Infaptuirea activa a legii produce efecte pe masura legii. Viata este activa, dinamica, si nu statica. Este INFAPTUIREA ADEVARULUI si nu doar retinerea de la tot ce nu este Adevar. 12. Daca te supui Legii insasi, automat esti ferit de a face anumite lucruri care nu sunt incluse in activitatea naturala a Legii. Aceste lucruri nu le faci daca urmezi Legea, dar daca le eviti, nu implinesti deloc Legea, ci doar te supui propriilor tale concepte. Nu trebuie a fost legea mozaica, cea data de Moise. Au fost emanatiile Sefirotilor din Arborele Vietii. Moise a ascuns acest lucru si l-a tradus pentru popor, dar in Talmud le-a dat preotilor sensul lui real. 13. Cind Dumnezeu i-a vorbit lui Moise cu glas rasunator, cum s-a scris, nu era vorba ca El ar fi vorbit facind mult zgomot. Dumnezeu este vocea deplina, clara, care aduce lumina in manifestare. Aceasta este afirmatia lui Moise. Vocea deplina, intreaga, si nu o voce rasunatoare. Este o mare deosebire. Daca avem o voce deplina, aceasta voce este Una si va aduce lumina in existenta noastra. Ea ne da puterea. Poate fi complet lipsita de zgomot sau de ceea ce intelegem noi prin sunet. Si este lucrul la care ajungem noi astazi, lipsa de sunet a sunetului. Atunci ea este mai presus de orice zgomot, si nu mai dai atentie zgomotului, caci te afli in Vocea Deplina, Clara, sau in Principiul complet definit. 14. Claritatea este plenitudine, si atunci cind Dumnezeu vorbea cu voce deplina, El vorbea din tot Sufletul. Este ca atunci cind spunem despre cineva: Isi pune tot sufletul in ceea ce spune. Numai atunci cind intreaga noastra natura este treaza si activa, vocea este deplina, clara, sau vorbim cu siguranta. Atunci nu vorbim in particular sau izolati, ci in completa unitate. Cind Dumnezeu i-a spus lui Moise: Eu Sunt Cel Ce Sunt si in afara Mea nu este altceva, El vorbea cu o voce clara, deplina, caci El nu excludea nimic din afirmatia Sa, ci actiona intr-o Unitate completa. Acest lucru clarifica mai ales gresita idee, din psihologie, ca mintea ar fi ceva compartimentat sau sectionat, alcatuit din multe operatii. Acesta este hipnotismul incertitudinii. Cu cit este mai compartimentata, cu atit mai confuza devine mintea. Observati-i pe aceia care au o asemenea functionare compartimentata a mintii, concentrindu-se la una si la alta si gindindu-se doar cite la o sectiune. Ei sunt foarte neclari si niciodata nu au o siguranta launtrica, si nici nu pot fi urmati, caci te conduc doar spre confuzie. Asa ceva poate fi o metoda buna pentru crearea unor cai largi, caci oamenii cu o minte confuza sunt usor de atras in organizatii, dar in final acestea devin o mare limitare, mai ales pentru acela care astfel ii deceptioneaza pe oameni. Siguranta este plenitudine - Unitate. Eu sunt Dumnezeu, rostit cu constiinta faptului ca esti una cu Totul si Totul este centrat in tine, iar tu te misti si esti cuprins in operatiile intregului, iata singura adevarata declaratie deplina, caci este totala. Nici o structura nu este stabila pina ce nu devine o unitate, si nimeni nu este stabil pina ce nu ajunge in completa unitate in si cu Principiul Unic. 15. In evolutia noastra nu ne putem opri la organizatii si sisteme, fie ele ortodoxe sau metafizice, caci ele sunt discriminatorii, sectare, si propaga doctrine care implica, mai mult sau mai putin, ideea separarii. Ele reprezinta doar trepte in procesul prin care omul se descopera pe sine. Nu ne-am putea opri in nici un punct anume fara a deveni ortodocsi. Acest lucru impiedica orice progres pina in clipa cind razbim mai departe. 16. De aceea atit de multi oameni se incurca in afirmatii si negatii. Desigur ca multe organizatii cu o gindire moderna ajung tot acolo atunci cind incep sa nege. Ele se indreapta in graba spre ceva ce nu exista, iar atunci cind simt influenta falsa a propriei lor reactii mentale, o numesc magnetism animal malefic. Ei incep sa intre iarasi in influentele psihice, fiind blocati acolo de propriile lor repetitii. 17. De fapt, cel care neaga nu lucreaza corect. Negarea ne separa de Spirit, caci ne oprim la a lua in considerare ceva ce am desemnat ca nefiind Spirit. In Spirit nu exista separare si, in consecinta, omul se implica in psihism sau in fenomenal doar prin propria sa separare. Moise clasifica orice forma exterioara, orice fenomen, ca o separare de Spirit. Bisericile ajung, evident, in incurcatura deoarece permit separarea. Ele au construit o imagine mareata in ceruri, numind-o Dumnezeu. Astfel, apare o determinare psihica pe care ei o vad, crezind ca imaginea aceasta le vorbeste, in loc sa realizeze ca propria lor voce le vorbeste prin influentele psihice. Vocea lui Dumnezeu vorbeste in om, asa cum ne-a invatat Isus. Este Tatal din noi. 18. Cind Christ a negat limitarea - Satan -, aceasta nu era o declarare a inexistentei acesteia, ci doar o abandonare a unei idei complet false. El nu o recunostea deloc. 19. Moise, referindu-se la despartirea Cerurilor de Pamint, evident ca vedea Pamintul ca fiind exteriorul. In Sanscrita exista un termen care defineste Pamintul ca fiind conditia exterioara. Aceasta conditie trebuie depasita, iar depasirea ei se face doar in gindire. Moise dorea sa arate ca, de fapt, Cerul si Pamintul sunt Totul si Una, totdeauna. El abandona complet Pamintul si atunci aparea abordarea Unica a Principiului. El stia perfect ca forma este o reprezentare completa a vietii Spiritului. 20. Asta incerca Isus sa scoata in evidenta atunci cind spunea: Totusi, in carnea mea Il vad pe Dumnezeu. La fel se exprima aceasta idee si in Upanishade. In orice lucru trebuie scos in evidenta Sinele lui Christ, si trebuie vazuta realitatea in locul unui corp fizic izolat. Corpul este substanta spirituala radianta si pura, si el va ilustra aceasta conditie atunci cind ideea materialitatii lui este abandonata si se face loc adevarului ca adevarata stare a carnii este lumina radianta a lui Dumnezeu, prin care si in care Dumnezeu se manifesta in perfectiunea Lui spirituala. 21. Carnea nu are nevoie sa fie spiritualizata; ea este deja Spiritul in manifestare, tot asa cum apa este hidrogen si oxigen in forma manifestata. Sa separi hidrogenul si oxigenul, ar insemna sa descompui apa. Trupul tau este un templu al Dumnezeului celui Viu, exact in aceeasi maniera, iar cind este reunit cu sursa lui, trupul devine pur si perfect, ca o lumina stralucitoare, Lumina de la inceputuri si din care s-au format toate lucrurile. Ceea ce face ca trupul tau sa para altceva este mentalitatea obscura care s-a impus intre carne si adevarata ei sursa. Trupul - templul lui Dumnezeu cel Viu - a devenit birlog de tilhari, care il jefuiesc de adevaratul principiu ce ne sustine. 22. In Rugaciunea catre Domnul, expresia Tatal Nostru care esti in Ceruri nu intentiona sa spuna ca ele, cerurile, ar fi in alta parte. Isus a redat ceea ce spunea expresia Sanscrita originala, atotprezenta pace si armonie launtrica. Acesta este Cerul in adevaratul sau sens. Imparatia Cerurilor este in mijlocul vostru. Exista si un inteles launtric al Rugaciunii Domnului, care nu poate fi dat decit in particular si oral. Daca omul percepe acest sens launtric, el se afla in Imparatia Cerurilor. Aceasta implica o completa renuntare la ceea ce am numit sinele, si acceptarea acelui Sine care este unica realitate, Sinele spiritual, caci nu exista alt Sine. Cei ce au realizat asta urmeaza aceasta cale si patrund in ceea ce inalta totul in Spirit. Un asemenea om stie ca el este Dumnezeu. 23. Acest lucru este greu de inteles pentru multi, caci ei se gindesc la ei insisi doar in termenii gindirii lor constiente. Orice asemenea ginduri trebuie abandonate. Realizarea include mintea constienta atunci cind mintea lui Christ a devenit constiinta totala a individului, caci mintea constienta este inclusa atunci in constiinta totala. Toate ideile pe care le-am cuprins in constiinta noastra, si care sunt deviate de la Adevar, trebuie sa fie abandonate. Asta voia sa arate Christ atunci cind spunea ca trebuie sa te lepezi de tine insuti. Renunta la propria ta idee despre tine insuti si accepta-te in relatie totala cu intregul. Aceasta inseamna sa abandonezi toate conditiile aparente din exterior, in favoarea ideii care sta in spatele lor. Mintea lui Christ este, totdeauna, Mintea lui Dumnezeu. 24. Cind individul ajunge la cunoasterea reala a lui Dumnezeu, lucrarea sa este indeplinita instantaneu. Daca el este complet unit cu Dumnezeu, ea se implineste pe loc. Isus spunea: S-a sfirsit!, si de aici trecea direct la alte realizari. Daca noi insine recunoastem perfectiunea, devenim perfectiunea insasi. Nu trebuie sa recunoastem altceva. Totul este Dumnezeu, si numai El, daca vrem sa vedem astfel. 25. Acesta a fost singurul lucru care, acum 2000 de ani, i-a stirnit pe oameni impotriva lui Christ. Ei considerau blasfemie faptul ca El se considera Dumnezeu, caci in starea lor de hipnoza nu puteau patrunde taina atitudinii Sale, care este atitudinea adevarata a tuturor oamenilor. Dar a fost singurul lucru pe care ei l-au avut impotriva Lui. Atunci cind noi facem astazi aceeasi afirmatie in fata celor neiluminati, a celor scufundati in ignoranta fata de adevarata stare a intregii creatii, ei ne acuza de blasfemie, asa cum Il acuzau pe Christ acum 2000 de ani. Dar de ce ne-ar pasa? Atita timp cit ne pasa de ceea ce gindesc ceilalti, raminem supusi hipnozei care invaluie lumea. Dar cel care s-a trezit nu cauta sa faca asemenea afirmatii in fata lumii profane. Unul dintre intelesurile expresiei Eu Sunt Dumnezeu este Eu sunt tacut sau Eu sunt linistit. 26. Incercarea de a-L vedea pe Dumnezeu ca o trinitate a venit dintr-o idee de a diferentia Unitatea. Reducerea tuturor elementelor la Unul, energia primordiala, conduce la ideea de trei in unul sau in unitate, si direct la adevarata Trinitate sau Triada, ca atribut unitar al Fiintei. Acesta este Spiritul Sfint, Eul Total, Spiritul Creator ca actiune desavirsita. In momentul in care ne proiectam gindul spre Sfintul Duh, ne proiectam complet fiinta spre Spiritul Creator in actiune. Este actiunea intregului ca o Unitate. Cind Sfintul Duh se pogoara asupra ta, esti constient ca orice actiune dinlauntru sau dinafara este actiunea completa a Principiului in intregul lui, fara nici un fel de separare sau deviere. Este o UNICA actiune. 27. Nu poate exista cu adevarat nici un pacat impotriva Duhului Sfint. In textul original nu am gasit nimic despre ispasirea pacatului. Omul insusi genereaza ceea ce tot el numeste pacat, si tot el iarta pacatul. Fiul omului pe pamint are puterea sa ierte pacatul. Impotriva Duhului Sfint nu poate exista nici un pacat, caci ii este imposibil omului sa divida indivizibilul, sau sa desparta cu adevarat actiunea unitara a lui Unu. El doar pare sa faca asta. De aici provine Dreptul Divin al Regilor. Daca Regele este in Dreptul sau Divin, el nu poate gresi, si tot asa omul, ca Rege, nu poate face greseli. Aceasta nu se referea doar la o anumita dinastie sau la un anumit rege care cirmuia o natiune, ci la omul care se conduce pe sine. Atunci cind el este propriul sau cirmuitor, el devine Rege. Orice om este Rege atunci cind se cunoaste pe sine ca Dumnezeu si isi exercita Autoritatea Divina pentru a supune complet ideii Unitatii orice aspect al fiintei sale. 28. Este falsa interpretarea care considera ca Dumnezeu ar vorbi unui individ sau unui grup de indivizi pentru a-i desemna ca alesii Sai. Ceea ce Dumnezeu ii vorbeste unui om sau unei natiuni, El le vorbeste tuturor oamenilor sau natiunilor, caci El a creat toate popoarele si indivizii din acelasi singe, si nu va tine mai mult la cineva anume. Dar, din aceasta interpretare falsa, omul a dezvoltat ideea unui Dumnezeu al rasei sau al natiunii. Aceasta a condus la rizboaie religioase si a creat grupuri separate inlauntrul natiunilor. Bisericile ortodoxe, dupa dr. Lyman Abbott, au facut mai mult pentru regresul civilizatiei decit orice alta influenta, din cauza urii dintre ele. Prima cerinta in exprimarea lui Dumnezeu este sa vezi direct Lumina care emana din propria ta fiinta si din fiinta oricarui individ, ca fiind UNA si aceeasi lumina, si sa vezi faptul ca Dumnezeu se manifesta in mod egal pentru si prin toate fiintele, exact in acelasi sens, fara partinire sau deosebire. In momentul in care poti sa-ti proiectezi viziunea cu aceasta lumina, esti deja complet constient, adica in Constiinta Divina, si acolo nu poate exista nici o separare. Nemaiavind acest sentiment de separare, nu mai poate exista nici o separare dupa credinta, rasa sau natiune, si deci nici conflicte sau razboaie. 29. Referindu-se la intimplarea mentionata in primul volum al cartii, cind Emil a despartit sacalii care se luptau pentru lesul unui animal, tot el spunea: Nu eul pe care il vedeti, ci Eul Divin este cel care face lucrarea. El voia sa ilustreze faptul ca este pace si armonie atunci cind te eliberezi de teama fata de animal si proiectezi Eul Divin. Iar sacalii s-au alaturat si au mincat in deplina armonie, in loc sa se bata. 30. Aceeasi a fost si ideea din experienta noastra de mers prin foc. Maestrii ne-au spus dupa aceea ca ne ridicaseram vibratiile in asa masura incit nu a existat nici un conflict intre noi si foc. Era o unitate si o armonie perfecta. Vedeam clar incendiul facind prapad de jur imprejurul nostru, dar n-am simtit nici vapaia, nici disconfortul. Hainele noastre n-au fost nici macar pirlite. Aceasta experienta a fost repetata recent, la Londra, de un tinar Yoghin Hindus, in cele mai stricte conditii de supraveghere stiintifica. Imagini filmate ale acestui eveniment au fost prezentate in America intr-un jurnal de stiri, si cunoscutul ziarist Edwin C. Hill a scris destul de mult pe tema aceasta. Copii ale comentariului sau au fost trimise la 100 de instructori care sustineau cursuri in spiritul lucrarii prezente. 31. Viata Maestrilor este, pur si simplu, viata lui Dumnezeu. Ei spun mereu: Viata este Lumina. In momentul in care exprimam Lumina, izbucneste viata. Daca traiesti viata aceasta, atunci vei Cunoaste, si aceasta cunoastere este deplina. Nu este o viata de ascetism si izolare. Este Viata si Lumina intr-o unitate, in totalitate. 32. Oricine poate sa rupa aparenta inlantuire a unei situatii ne- Dumnezeiesti, pur si simplu renuntind complet la lanturi. Asa am fost noi educati inca din copilarie. Daca in jurul nostru aparea o conditie discordanta, imediat o abandonam complet. Uneori Maestrii traiesc sute de zile fara sa manince. Ei nu sunt dependenti de nimic. Dar cind nu se hranesc din exterior, se hranesc cu Prana, substanta spirituala care este pretutindeni in jurul lor. Ei absorb si asimileaza substanta Pranica, care le asigura completa intretinere a trupului. Plantele se hranesc tot cu Prana, iar atunci cind omul consuma vegetale, el preia si Prana. Dar el o poate asimila mai direct decit plantele si vegetalele, daca doreste. 33. Nu ar fi intelept ca Lumea Apuseana sa abandoneze Biblia pentru Bhagavad-Gita. Biblia noastra este mult mai importanta pentru lumea occidentala, pentru ca noi nu intelegem Bhagavad-Gita. Ultima, totusi, este de preferat pentru Orient. Vestul poate avea de cistigat citind Bhagavad-Gita, caci astfel ar evita necesitatea de a-si croi cu greu drum prin folclorul si erorile de traducere din Biblie. Bhagavad-Gita a eliminat complet asemenea aspecte. Filosofia Vedanta este, in cele mai multe aspecte ale sale, cea mai buna expunere a invataturii Maestrilor. Din Vede, multi oameni dobindesc o gindire mai putin complicata si pot asimila direct aceste idei. Apoi, ei pot continua cu invataturile Vedantei. 34. Motivul pentru care Vestul are greutati in a intelege lucrurile spirituale este faptul ca intotdeauna constiinta Vestica a fost departe de Principiu, occidentalii nestiind ce inseamna Principiul. Singuri s-au afundat pe cai gresite, mai ales acceptind ideile filosofilor lor, cum ca Principiul ar fi o cantitate necunoscuta. Mintea Maestrului stie ce inseamna Principiul, dar si noi putem accepta Principiul, si atunci cunoastem ce inseamna. Trebuie sa acceptam Telul pentru care lucram, caci altfel nu lucram deloc. 35. Nu puteti merge in India plini de egoism, egocentrism si intentii limitate, si sa obtineti acolo mai mult decit ati putea obtine, in aceasta stare, din lecturi, din Biblie sau din orice alta sursa de Adevar. Nimic din Adevar nu este compatibil cu asemenea atitudini. Pleci din India cu ceea ce ai adus in India. Nu este deloc nevoie sa mergeti in India. Este o stare mereu atotprezenta, daca o puteti receptiona. 36. Nu este nevoie sa mergeti in India, sa studiati Biblia sau Bhagavad- Gita. Trebuie doar sa abandonati toate aceste confuzii care infesteaza mintea, si situatiile tensionate care rezulta de aici. Atunci se poate dobindi o mare inaltare spirituala, din Biblie sau din oricare alta sursa. Insasi hotarirea de a dobindi adevaratul inteles al cartii ne va deschide calea, intr-o anumita masura, spre secretele ei. Daca citim Bhagavad-Gita sau orice alta carte, trebuie sa adoptam fata de ea aceeasi atitudine. Desigur, in Biblie nu exista nimic care sa nu fie interpretat in Bhagavad-Gita, Mahabharata si Vede. Din acestea a provenit toata cunoasterea expusa in Biblie. PENTRU INSTRUCTOR Paragrafele 1 si 2. Poate lucrul cel mai dificil, pentru individul mediu, este sa realizeze ca Dumnezeu este Marea Schema Universala a Creatiei, iar acest punct trebuie accentuat de instructor si reluat de student pina cind acest fapt fundamental al vietii devine o chestiune de realizare individuala. Personalitatea este o identitate individuala, pe cind Dumnezeu este identitatea Universala, Universul ca o singura identitate constienta, o insumare a constiintei, puterii, iubirii, vietii si substantei. Paragraful 3. Omul nu poate evada din Unitatea finala existenta intre sine si sistemul Universal, caci el este o parte a acestui sistem. Ca produs al sistemului Universal, el trebuie sa contina potentialitatile Universului si, orice nume i-am da Universului, el trebuie sa poarte acel nume, ca si natura lui. O raza de lumina este la fel de adevarata ca si o duzina, un milion, un miliard de raze sau ca si toate razele. Paragrafele 4, 5, 6 si 7. Secretul iluminarii consta nu in ceea ce studiaza omul, ci in cum studiaza; nu ceea ce stim despre un lucru, ci ce anume din el cunoastem, face diferenta aceasta. Asa cum incercam sa clasificam si sa descriem marimea, forma, culoarea si densitatea semintelor ca sa cunoastem Natura, tot asa citim descrierile lui Dumnezeu in speranta de aL cunoaste. A cunoaste natura inseamna a o cunoaste in intregul ei, a vedea dezvoltarea semintei din toate punctele de vedere, si a simti, intr-un anumit grad, forta care o produce. Omul trebuie sa fie plin de pace si sa-L cunoasca pe Dumnezeu in aceeasi maniera; sa lase descrierile si sa ajunga sa simta ca El daca vrea sa-I simta prezenta, puterea, intelepciunea si substanta, care lucreaza permanent in propria sa faptura. Aceasta este doctrina interioara sau secreta. Paragrafele 8, 9 si 10. Daca Dumnezeu este TOTUL si omul este creat dupa chipul si asemanarea Lui, cum ar putea omul sa evolueze altfel decit largindu-si constiinta spre a putea cuprinde maretia starii sale create? El nu ajunge cu adevarat la ceva decit descoperind ceea ce deja exista. Intrebarea este daca se va descoperi pe sine putin cite putin, sau va descoperi de la inceput realitatea ultima. Inteleptii din toate epocile au declarat ca ultima este adevarata cale. Nu stiti ca sunteti Dumnezei si Fii ai Celui Preainalt? - aceasta ii reaminteste omului de originea sa, care este perfectiunea in si cu Dumnezeu. Paragrafele 11 si 12. Daca omul se afla intr-o anumita stare de constienta, automat el nu va exprima ceea ce ii este opus. Pe de alta parte, eliminarea anumitor tipuri de conduita nu produce o stare de constiinta opusa. Actiunea, si nu inactivitatea, produce rezultatele. Poate fi bine, intr-o stare de ignorare a Adevarului, sa ne retinem de la procedee gresite, dar nu este aceasta metoda care conduce la iluminare. Daca nu esti fericit, nu devii fericit doar refuzind sa actionezi precum cel nefericit. Pe de alta parte, daca esti fericit, nu actionezi si nici nu arati ca un nefericit. Acest lucru se poate exemplifica in multe feluri. Paragrafele 13 si 14. Claritatea este o chestiune de a fi complet, intr-o unitate desavirsita. Claritatea este lipsita de separare. O cladire, sau un pod solid, este o structura alcatuita din mai multe unitati, toate asamblate intr-o singura unitate. O cladire facuta din multe parti separate, n-o veti vedea ca pe o cladire solida. Soliditatea si totalitatea sunt sinonime. Vocea clara, deplina din acest pasaj, ca si mintea limpede, lucida, dintr-o lectie precedenta, se refera la constiinta Unificata in actiune. Nimeni nu este intreg cind se considera o faptura separata, nici mintea nu-i este limpede cind functioneaza partial, si nici nu vorbeste clar atunci cind rosteste doar jumatate din Adevar. Adevarul este ceea ce este adevarat pentru Dumnezeu, caci Dumnezeu este Totul si Dumnezeu este Unul. Paragraful 15. Ori de cite ori un grup, un popor sau o natiune se izoleaza ca singurul popor ales, deosebit, in vreun fel mai direct legat sau mai favorizat de Dumnezeu, acela nu este un popor sanatos, iar doctrinele lui nu sunt deloc desavirsite. Dumnezeu nu favorizeaza pe nimeni, intreaga manifestare este creatia Sa si toti sunt inclusi in ea, in mod impartial. Nu se poate ca unii sa fie alesi de Dumnezeu, iar ceilalti nu. El a creat toti oamenii, si de aceea toti oamenii sunt alesii lui Dumnezeu. Toti oamenii sunt Dumnezeu in manifestare, dupa cum toate formele vegetale sunt manifestarile naturii. Egalitatea este adevarul, si egalitatea exterioara depinde de gradul in care am incorporat realizarea Adevarul Universal. Paragrafele 16, 17, 18 si 19. Progresul se face nu prin negare, ci prin practica unificarii consecvente a tuturor lucrurilor cu Sursa. Unite cu Sursa, toate lucrurile incep sa-si manifeste asemanarea cu Sursa, si orice aparenta contrara va dispare, asa cum ignoranta dispare in prezenta cunoasterii, sau cum dispare umbra in prezenta luminii. A avea in vedere adevarul inseamna a deconspira iluziile. A lucra cu iluziile inseamna a opera cu nimic si a nu obtine nimic. Pentru a realiza ceva, trebuie lucrat cu acel ceva. Din nimic nu iese niciodata ceva. Paragrafele 20 si 21. Fie ca fata ta radiaza de bucurie, fie ca este umbrita de tristete, este aceeasi fata, dar apare sub influente diferite. Carnea este tot substanta spirituala manifestata, fie ca este bolnava, fie ca este sanatoasa. Trebuie schimbata doar influenta careia i se supune. Cind constiinta este extinsa la adevarata ei stare de cunoastere, totalitatea si unicitatea lui Dumnezeu, atunci carnea va manifesta automat aceasta conditie. Atunci are loc revenirea carnii la starea ei adevarata, ca Substanta stralucitoare a Cuvintului lui Dumnezeu. Paragrafele 22 si 23. Imparatia Adevarului este pretutindeni in jurul nostru, si singura schimbare pe care trebuie s-o facem este sa abandonam ideea ca ea ar fi intr-un loc indepartat. Tot ce este Dumnezeu, este in oameni, prin oameni si imprejurul oamenilor, si omul insusi este inclus in totalitatea lui Dumnezeu. El nu poate face altceva decit sa accepte asta, si astfel, traind in armonie cu aceasta realitate, el devine constient de ea. Paragrafele 24 si 25. Cauza si efectul sunt una, si a cunoaste adevarul inseamna a fi liber instantaneu. A-L cunoaste pe Dumnezeu ca sanatate inseamna a fi, instantaneu, sanatos. A-L cunoaste pe Dumnezeu ca abundenta inseamna a fi, pe loc, daruit cu abundenta, caci una presupune sau include pe cealalta. Nu poate exista nici o separare. Paragraful 26. Trebuie sa ajungem la realizarea faptului ca suntem pe calea de intoarcere spre casa Tatalui, si nu pe cea care ne indeparteaza de ea. Progresam spre unitate, si nu spre diversitate. Tineti minte ca Dumnezeul nostru este Unul - acesta este cintecul sufletului care se intoarce la Tatal. Paragraful 27. Incheierea lectiei ar trebui sa fie destul de clara, dar poate fi ilustrata si dezvoltata dupa inclinatiile si inspiratia instructorului. Ideea principala a lectiei este renuntarea la opiniile, fabricate de om, care l-au condus la sentimentul separarii, si aducerea omului la constiinta Unitatii sale cu intregul Universal, la identificarea lui cu intregul si la accesul sau spre tot ce exista in Spatiul Infinit. Volumul IV CAPITOLUL VIII OMUL 1. Asa cum in lectia precedenta era imposibil sa studiem natura lui Dumnezeu fara a-l include pe om, la fel in aceasta lectie va fi imposibil sa abordam omul fara un prealabil studiu despre Dumnezeu. Unul il presupune si pe celalalt, si sunt inseparabili. Nu se poate sa avem un rege fara regat, si nu putem avea un regat fara rege. Este de neconceput sa imaginam un creator fara creatia lui, si cu siguranta ca nu poate exista creatie fara un creator. Sunt doar doua aspecte ale aceluiasi lucru, si nici unul nu poate exista fara celalalt. 2. Conceptia Maestrilor despre om este ca el, in starea lui adevarata, este permanent activ, si este cel prin care Principiul lucreaza, sau vine in manifestare. Adesea ei vorbesc astfel: Omul care Il exprima pe Dumnezeu; Omul care devine Dumnezeu; adevaratul Ideal de Atotperfectiune; Dumnezeu in forma particulara, dar complet universal. Particularizarea formei apare, evident, numai prin gindirea omului. Conceptia Maestrilor este permanent aceea ca omul trebuie sa faca alegerea, dar cu asta el nu poate niciodata sa iasa din Intreg sau din Principiul, Spiritul total. Iar aceasta inseamna, desigur, ca omul niciodata nu se indeparteaza de adevarata sa fiinta sau origine. Orice om este propriul sau factor de decizie, si acest factor este, intotdeauna, unit in mod absolut cu Principiul, nefiind niciodata separat de el sau dependent de altceva decit de Principiu. 3. Omul, ca individ, niciodata nu poate fi un organism complet independent, caci el este, in mod inseparabil, unit cu intregul. Cum s-ar putea desprinde el din infinit? El singur isi imagineaza propria izolare, si aceasta imagine este singura sursa a limitarii sale. Este ceva pur imaginar. Liberul sau arbitru, sau dreptul de a alege, nu poate fi extins dincolo de imaginatia sa caci, de fapt, el este totdeauna unit in si cu sursa sa. El nu trebuie decit sa iasa din propriile sale imagini inutile si sa accepte inevitabilul, si atunci imediat el este in atitudinea sa corecta fata de sistemul Universal. El este rege numai in sensul ca are privilegiul de a formula legile Regatului, si orice rege care desconsidera legile propriului sau regat nu va ramine rege pentru prea multa vreme. Regele este supus legilor regatului, exact ca si supusii sai, si toti sunt unitati ale aceluiasi sistem in care legea domneste permanent. Numai prin puterea de coeziune a legii, regatul se mentine intr-o unitate armonioasa. 4. Omul este triunitar, dar aceasta treime (trinitate) nu este despartita niciodata; totdeauna este una. Veti intelege toate atributele fiintei umane daca veti intelege Omul. Grecii stiau asta si au exprimat-o in indemnul lor: Omule, cunoaste-te pe tine insuti! Este foarte evident ca inca nu am inceput sa ne cunoastem pe noi insine, propria noastra importanta, Divinitatea noastra - Divinitate insemnind, desigur, ca Omul este o parte a intregului si, in aceasta calitate, cunoaste totul si ESTE Totul in manifestare. 5. Un triunghi nu poate exista fara cele 3 linii care ii formeaza laturile si care sunt legate totdeauna intr-o unitate. Daca ele nu sunt unite, atunci avem doar 3 linii si nicidecum o trinitate. Trinitatea inseamna unitate, si este unitatea celor 3 elemente. Omul nu trebuie sa se analizeze pe sine pina ce nu-si intelege trinitatea, care implica diversitate. Omul se intoarce, evoluind, spre casa Tatalui, si evolutia sa in aceasta directie consta in a se descoperi pe sine ca o unitate, pozitia nediferentiata pe care el o ocupa in schema Universala. 6. Totdeauna este posibil ca omul sa-si dezvolte constiinta pina la punctul unde ajunge asemenea lui Dumnezeu. Aceasta a fost ideea primordiala din Dreptul Divin al Regilor. Nu era vorba ca regele sa se impuna ca unic Cirmuitor Divin. Toti oamenii ar trebui sa fie Cirmuitori Divini si sa guverneze ca Regi, dar totdeauna cu acea expresie a Iubirii care este Serviciul adus tuturor. Omul este una cu propria sa Divinitate, si atunci el este permanent in Serviciu. Niciodata el nu se va ridica mai presus de altul. Daca este egoist, el se distruge singur. Nu poate fi egoist pentru prea multa vreme. Regele din om apare prin simtul sau de unitate cu intregul, iar egoismul apare din sentimentul ca el este un ego separat in sine si de sine statator. De aceea, egoismul este cea mai mare violare a legii naturale a fiintei sale si produce cele mai dezastruoase rezultate. 7. Traducerea Bibliei este gresita acolo unde se spune ca omul a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu. Acel dupa trebuie inlaturat, astfel incit sa se poata citi: Omul ESTE chipul lui Dumnezeu. Cuvintul dupa nu apare in original. Si tocmai aici gasim ilustrarea problemei majore din conceptia ortodoxa. Ei toti incearca sa-L vada pe Dumnezeu dupa chipul omului si, adoptind aceasta atitudine, au creat ceva de neinteles pentru om. Omul se poate intelege pe sine, dar daca Il vede pe Dumnezeu ca fiind o alta personalitate asemenea siesi, doar ca la o scara mai mare, atunci el nu poate sa inteleaga deloc adevarata relatie dintre sine si sursa sa. Dar, daca intelege ca este universal individualizat, sau ca el este, ca individ, ceea ce este Dumnezeu la nivel universal, atunci el are o perceptie mai clara. Daca inlaturam acel dupa, atunci omul este imaginea lui Dumnezeu. Eu sunt Dumnezeu este marea afirmatie. Ea apartine omului, pe deplin. In vechea Sanscrita, chipul sau asemanarea exprima perfecta identificare. Numele si natura cauzei si efectului sunt permanent interschimbabile, caci fiecare este, in mod esential, complementul celuilalt. Activitatea cauzei este forma si viata efectului. 8. Unii intreaba, foarte firesc, de ce spunea Isus mereu Eu sunt fiul lui Dumnezeu, dar niciodata nu spunea Eu sunt Dumnezeu. Dar aceasta este doar una din afirmatiile sale. El spunea: Eu si Tatal suntem Unul. Mai tirziu, traducatorii, nereusind sa inteleaga fraza Sunteti Dumnezeu in masura in care Il exprimati pe Dumnezeu, de aceea Il exprim pe Dumnezeu in fata voastra, au omis-o complet. Isus a mai spus: Cel care m-a vazut pe mine, L-a vazut pe Dumnezeu-Tatal. 9. Trebuie sa ne amintim si ca Eu sunt Dumnezeu era numele nerostit la antici. Ideea era ca el nu trebuia rostit niciodata ca afirmatie sonora. Rostirea lui se facea in tacerea propriilor lor suflete, si singura situatie in care el era rostit cu glas tare era in vibratia naturala de autoritate, perfectiune si putere care se degaja din cunoasterea interioara. Ideea este ca Tatal, care vede in taina, te va rasplati pe fata. Este numele Tacut sau fiinta Tacuta a lui Dumnezeu, realitatea launtrica si universala a intregii creatii. Intr-o discutie anterioara am amintit ca un alt inteles al afirmatiei Eu sunt Dumnezeu este Eu sunt Tacut. Eu sunt Dumnezeu este martorul tacut dinlauntrul omului, al unei realitati Universale. Este numele ascuns in numele lui Isus Christ, si numele tainic al oricarui om care respira, si acest nume este Respiratia insasi. 10. S-a considerat ca este o blasfemie sa faci o astfel de afirmatie cu voce tare, si oamenii din vremea lui Isus au talmacit afirmatiile lui ca referindu-se la faptul ca NUMELE cel de nerostit era aplicat lui insusi. Dar el respecta legea misticilor si nu l-a rostit, desi multe din afirmatiile sale il presupuneau. Tu ai spus, Eu Sunt, Cel ce m-a vazut pe mine, L-a vazut pe Tatal - toate implica acelasi fapt dar, orice si-ar fi spus El in inima lui, niciodata nu i s-a pus in seama exprimarea Eu sunt Dumnezeu. Ideea este ca omul ESTE cuvintul insusi, si insasi prezenta lui in Univers este dovada rostirii, nemaifiind necesara nici o alta repetare. La incepurt a fost Cuvintul - si cuvintul a devenit carne, iar cind in creatie apare omul, el ESTE acel cuvint de nerostit in sunete si silabe, caci el este cuvintul desavirsit, asa cum se prezinta. Daca EU SINT un anumit lucru, intruparea lui vie, atunci acel lucru este vizibil si nu mai are nevoie de nici o alta imagine. Orice lucru rostit din aceasta constiinta este autoritatea Universului vorbind cu toata puterea din Cer si de pe Pamint. 11. Aceasta idee era cuprinsa in afirmatia Inainte de Avraam, Eu Sunt, ca aspect formal al Dumnezeului universal, caci Dumnezeu intotdeauna a fost si va fi, in mod evident. El se referea direct la vechea lege Sanscrita a lui Avraam (Abraham): A-Brahm - lumina - un Dumnezeu. Apoi a venit David, Purtatorul-Luminii, cel ce a adus Lumina intregii omeniri, si Maria, Receptorul Principiului Creator. Puteti aduce totul pina la Avraam, care inseamna Copilul Christ, Uniunea tuturor fortelor pentru a ilustra in fata lumii Idealul Christic - ca omul este Dumnezeu. 12. Nu ar trebui facuta nici o distinctie intre Omul Universal si omul individual. Nu se poate face vreo deosebire, asa cum nu se poate face nici o deosebire intre circumferinta si centrul unei sfere. Cele mai multe probleme, aici au aparut. Omul nu se poate diviza. Omul este Unul, una cu Dumnezeu. Adevarata afirmatie a lui Isus a fost Eu si Tatal meu suntem Unul, si el a dus-o si mai departe atunci cind a spus: Cind va rugati, rugati-va Christului lui Dumnezeu; voi insiva sunteti cuprinsi in Christ. 13. Maestrii nu vorbesc despre Om SI Dumnezeu. In conceptia lor, acestia sunt totdeauna unul. Nu exista nici un fel de separare. Nu exista preot separat de congregatia sa. Exista congregatia si preotul - toti fiind unul. 14. Huxley, Darwin si altii ca ei au adus multe argumente pentru ideea omului muritor, si au incercat sa-i stabileasca originea umana sau animala, in speranta de a inlatura teoria creationista. Atitudinea Maestrilor este aceea a Divinitatii omului; ca el este de origine Divina, nedespartit de Divinitatea sa. Darwin, Huxley si ceilalti au argumentat ca nu exista nici un Cap conducator, si acesta este motivul esecului lor. Ei n-au reusit deloc sa ajunga la Principiu. Ultima afirmatie a lui Darwin a fost: Dincolo de tot ce am construit, Principiul ramine inca un mister pentru noi. Nu exista efect fara cauza, si este imposibil sa intelegem efectul fara a lua in considerare cauza. 15. De aceea spune Emil, cu o simplitate copilareasca: Puteti face aceste lucruri la fel de usor ca si noi. Aceasta a fost si ratiunea marilor opere ale lui Isus, care lasa deoparte orice urma de egoism. Aceste lucruri, si altele mai mari, le veti face. 16. Omul, ca identitate separata, nu poate face nimic. Eu, de la mine, nimic nu pot face spunea Isus. In izolare, omul este ca un tramvai al carui troliu a sarit de pe cablu. El a pierdut contactul cu puterea generatoare care este marea cauza a oricarei manifestari. Activitatea aceasta, care este cauza, nu este doar puterea generatoare, ci este si efectul insusi, si singurul mod in care omul poate merge mai departe este pastrindu-si contactul cu ceea ce la proiectat inainte, in prim-plan. Tatal din mine, El este Cel care face lucrarea. Cauza trebuie sa fie intotdeauna forta activa dinlauntrul efectului, caci efectul nu se poate propulsa singur. 17. In calatoriile noastre am vazut multe popoare, diferite intre ele ca infatisare si obiceiuri. Maestrii le vad pe toate in lumina unicei constiinte. Daca le gindim ca faze diferite ale constiintei, atunci putem determina o separare a noastra de Unul. Singura diferenta este la exterior, caci toate sunt motivate de acelasi ideal, care este Christul, Dumnezeu EU SINT din fiecare. Trebuie sa-i vedem pe toti oamenii numai din acest punct de vedere, daca vrem sa scapam de aparentele diferente exterioare. Cind aceasta viziune interioara devine exteriorul, atunci nu mai poate exista nici o deosebire exterioara, deci nici o contradictie, nici o confruntare, nici un razboi. Exista multe seminte si bulbi, dar cind fiecare s-a dezvoltat pe deplin in forma exterioara, atunci toate alcatuiesc aceeasi Natura armonioasa. 18. Din acest punct de vedere vad Maestrii reincarnarea. Ei spun ca ea nu este necesara. Este doar o ipoteza omeneasca. Maestrii spun ca, daca in centrul camerei se afla o lumina, atunci cea mai buna cale de a atinge lumina este sa mergi drept spre ea. De ce sa te invirtesti in cercuri in jurul ei? Daca mergi drept spre lumina, o primesti si o asimilezi, si atunci ai terminat complet cu orice reincarnare si karma. Doar refuzul omului de a merge direct spre punctul central, realitatea vietii, este cel care il mentine in roata nesfirsitei miscari. Daca va accepta realitatea centrala care este lumina ce lumineaza orice om venit pe lume, atunci el va fi ajuns la ea si toate ocolurile lui se vor sfirsi, si el isi va atinge telul. 19. Toate aceste mari probleme care tulbura mintea omului sunt complet depasite atunci cind el traieste viata Maestrilor, sau viata propriei sale conduceri, a adevaratului Eu interior. Afirmatia ferma a lui Isus a fost ca Adevarul te elibereaza. Refuzind sa accepte frazele negative, omul scapa de ideea ca nu este Dumnezeu. Afirmatia Eu sunt Dumnezeu, pastrata curent ca o realitate secreta dinlauntrul propriei sale fiinte, il elibereaza de afirmatia negativa ca el nu este Dumnezeu. Intotdeauna este mai bine sa sustinem adevarul decit falsul. 20. Insasi abilitatea ta de a-l analiza pe EU SINT este o dovada spirituala directa a Divinitatii. Daca n-ar fi trebuit analizat, nu l-ai fi putut analiza, si nu ti s-ar fi intimplat nici macar sa incerci o analiza. Trebuie doar sa accepti Divinitatea, fara ginduri sau afirmatii negative despre ea, ca sa fii Una cu ea. Analiza, si orice efort de a o formaliza, te tin departe de ea. Chiar si in mecanica, producem un lucru si apoi ne bazam pe el. Toate incercarile de a-l analiza mai inainte indica doar imposibilitatea lui. Acesta este adevarul in orice pas din progresul nostru material. Cu atit mai mult se aplica aceasta procedura lucrurilor aflate complet in afara sistemului actual al gindirii umane. Aeroplanul n-a fost deloc acceptat ca o posibilitate, pina ce n-a zburat efectiv. O prima analiza spunea ca el nu poate zbura. Astazi avem o sumedenie de explicatii legate de el. Intotdeauna trebuie sa vina mai intii faptele, si de acestea trebuie tinut seama mai departe. 21. Daca esti extrem de prudent si nu ai o completa constientizare a sinelui, aceasta poate apare ca si cum ai pastra ideea Divinitatii tale printr-o credinta oarba, dar asa ceva nu este necesar. Dar, daca o accepti numai printr-o credinta oarba, iarasi ai facut o separare si niciodata nu vei ajunge la tinta. Este mult mai bine sa spui pot si sa mergi direct la EU SINT. Pot este faptul potential, dar Eu sunt este implinirea lui in constiinta. Isus a spus: Eu Sunt Calea, Adevarul si Viata. Niciodata nu poti fi ceea ce nu esti, si nici altceva decit ceea ce ESTI. Daca tu crezi ca poti deveni ceva, orice, atunci ESTI acel lucru. Intr-adevar, nu este vorba de a deveni, ci de A FI. Acceptind atitudinea lui nu pot, in orice situatie sau circumstanta, ai acceptat o divizare. Isus a spus ca nu poti face compromisuri cu pacatul, nu poti sa deviezi de la o realitate si sa si exprimi acea realitate. 22. Cind Isus a primit sugestia de a preschimba pietrele in piine, El a realizat ca pietrele erau deja in existenta si in manifestare, si El nu avea nevoie sa le preschimbe in piine, caci putea intinde mina si piinea era acolo. Ceea ce trebuie sa fie, ESTE, aceasta este invatatura Maestrilor. Daca El avea nevoie de piine, atunci nu avea nevoie sa se ocupe de pietre. El stia ca, daca era nevoie de piine, ea era deja in existenta, si tot ce trebuia sa faca El era doar sa multumeasca pentru ea. 23. Omului i-ar fi imposibil sa aiba nevoie de ceva daca acel lucru nu ar exista deja. Ati avea nevoie de aer daca acesta nu ar exista deja? Nevoia indica realitatea faptului, si tot ce trebuie sa faca cineva este sa renunte la ideea de nevoie si sa accepte ca faptul implicat (de care are nevoie) este deja existent. Ceea ce trebuie sa fie, ESTE. Acest lucru este adevarat si cu privire la asa-zisa limitare a corpului fizic. Este doar o influenta hipnotica a mintii. Nu are nici o baza in realitate. Omul a adus in existenta nu trupul, ci ideea materialitatii. Trupul muritor este trupul hipnotic si, cind omul se trezeste din starea lui de hipnoza, toata aceasta experienta ii pare doar un cosmar. El se trezeste ca sa nu mai viseze. Daca el simte nevoia unui trup spiritual stralucitor, fara limitari si exprimind gloriosul Trup de Lumina care este visul sau etern, aceasta este prevestirea, in constiinta sa, a deplinei sale treziri. Gindul, nevoia, dorinta este dovada faptului ca o asemenea stare exista deja pentru el, si singura sa treaba este de a-i accepta existenta. Aceasta stare ideala ESTE adevarata stare a omului. 24. Acest trup nu are nevoie sa fie spiritualizat. El este deja spiritual, dar falsa credinta a omului despre el a incuiat mintile in fata stralucirii si nelimitarii sale. Spiritul este, totdeauna, Spirit. Omul creeaza materialitatea. Exista un singur trup, si acela este Spiritual. Este Templul Dumnezeului Celui Viu, si Dumnezeu este in Templu; sa se bucure tot pamintul in fata lui Dumnezeu. Daca spui ca trupul este material, il negi pe Dumnezeu si profanezi Templul. Daca spui ca trupul, sau orice conditie adevarata, este ceva material, il negi pe Dumnezeu. Slujesti o conditie materiala mai mult decit lui Dumnezeu. Asa se ajunge in hipnoza. In clipa cind Il negi pe Dumnezeu, esti in influenta hipnotica, si la fel in clipa cind vezi trupul ca fiind material. 25. Trupul este un instrument prin care se exprima Dumnezeu. Este cel mai maret instrument cunoscut, pentru exprimarea Spiritului. Este adus pe lume anume ca tu sa-L exprimi pe Dumnezeu in orice clipa. Nu ca sa exprimi materialitatea, hipnoza sau psihismul; nu ca sa ilustrezi fenomene, ci ca sa exprimi Spiritul. Noi suntem Dumnezeu. Nu putem face vreo separare si, daca refuzam complet orice separare, atunci ne detasam de orice conditii materiale si de orice fenomene psihice. Asa ajunge omul sa cunoasca si sa inteleaga Unica Prezenta si Unica Putere. Totul este Unul, o Unica Putere, o Unica Realitate. Si toate lucrurile lucreaza si opereaza in aceasta Unica Putere si Prezenta, in acord cu propria ei lege. Nu se amesteca cu nici o alta notiune, si actioneaza, ea insasi, in tot domeniul sau. 26. Nu puteti face nici o diferentiere intre sufletul individual si Sufletul Universal, sau Supra-Eul. Adica nu le puteti desparti. Dupa cum spunea Isus, asta ar insemna sa divizam Principiul lui Dumnezeu. Exista o generalizare in care lucreaza fiecare fiinta omeneasca, dar este vorba de un ansamblu de Unitati Universale. Exista identitate individuala, dar sunteti Unul in ansamblul de Unitati Universale. La fel este cu orice fiinta umana. Toti sunt unul si acelasi, operind in aceleasi conditii armonioase. Mereu in armonie. Nu diferentiindu-se de armonie, ci reuniti in armonie. 27. Un om-Dumnezeu este un geniu, Christ inaltat, omul exprimindu-L pe Dumnezeu fara rezerve sau limitari. Motivul pentru care copiii manifesta adesea o neobisnuita genialitate este doar faptul ca ei inca nu au fost hipnotizati de ideea limitarii pe care o au cei din jurul lor. Daca ei continua sa scape de acest val hipnotic, atunci ei ramin genii, exprimind Eul Divin in experienta lui terestra. Ei nu au experienta pamintului, ci totdeauna pe cea a universalitatii lor si a Eului lui Christ. 28. A fi Maestrul, Eul, iata marea noastra lucrare dintotdeauna. Maestrii din Orient spun ca in America se afla nu mai putin de 130 de milioane de Maestri. Asta inseamna ca orice om este un Maestru. Desigur, acelasi lucru este valabil in toata lumea. Pentru Maestri, toata lumea este plina de Maestri. Orice individ ESTE un Maestru. Chiar limitarea omului este, pentru ei, o dovada a calitatii sale de Maestru, caci numai un Maestru poate reusi sa para ceea ce nu este. 29. Cea mai mareata ilustrare a Principiului este ceea ce lumea numeste, de obicei, aparitia unui Avatar sau Mintuitor. Aclamatia Iata Regele! arata omul care traieste in strins acord cu Principiul, si nu ca soseste un mare personaj. Altii aclama in el Avatarul sau geniul. El este doar un om ferm stabilit in constiinta care este, potential, Regele din fiecare om. Numai ca el a avut curajul si convingerea de a se lua pe sine drept ceea ce este. Regele nu poate gresi, caci atunci cind in el se strecoara eroarea, in clipa cind omul accepta ca este mai putin decit un Rege, mai putin decit Divinitatea sa, el deja a coborit sub propria sa natura de Rege. Regele este Maestrul, Geniul, exprimindu-se pe sine in adevarata sa natura, si in asta consta regatul sau. El se conduce pe sine, caci este in propriul sau regat. Aceasta natura Regala care este el, este si mesajul sau pentru toti oamenii. Nu faptul ca el este Rege, ci ca orice om este Rege in propriul sau regat, este propriul sau conducator, cirmuitor peste sine si mediul sau, caci el traieste in realitate; el traieste asa cum este, si intr-un regat al lucrurilor asa cum sunt ele cu adevarat. Aceasta este Calea pe care o arata el celorlalti, sau viata care, traita de el, devine calea vietii intregii omeniri. 30. Aparitia sau reaparitia pe pamint nu depinde de nici o conditie de desavirsire spirituala, caci El este asta in totalitate. El paseste drept prin orice evolutie si traieste totdeauna unit cu Spiritul. Ideea evolutiei apartine omului si propriilor sale teorii. Maestrul doar a acceptat starea in care a fost creat de la inceput, chipul si asemanarea lui Dumnezeu, natura intrupata a Infinitului sau a Divinitatii. 31. Aceste suflete iluminate, Maestri sau Avatari, nu scriu carti din cauza simplitatii vizibile a invataturilor lor. Nu mai este nimic de spus sau de scris despre EU SINT, caci acesta este complet in sine. Viata traita de ei este revelarea Lui, este cartea deschisa a vietii revelate, si nu are nevoie de alta marturie decit ea insasi. Cind ajungi pe culme, tragi scara dupa tine. De aceea, nu este nici o invatatura de dat. Exista doar realitatea vietii, Adevarul vietii revelate in ea insasi, asa cum a fost si va fi mereu. Pasii (treptele) despre care vorbeste si scrie omul sunt doar grade de renuntare la falsitate. Mai bine ar renunta deodata la tot falsul, caci gindind ca ai ajuns, esti acolo, cum spun Maestrii. PENTRU INSTRUCTOR Paragrafele 1 si 2 ne readuc la eterna Unitate a tuturor lucrurilor si la relatia indestructibila dintre Dumnezeu si om. Acest punct nu poate fi accentuat prea mult, caci iluminatii au spus intotdeauna ca nu exista Dumnezeu si omul, ci numai Dumnezeu. Omul este unit in si cu Infinitul, si atunci contine in el insusi toate potentialitatile Infinitului, si orice lucru din Infinit ii este accesibil. Omul este Una in si cu Universul. Paragrafele 3, 4 si 5. Omul nu poate fi un organism independent in Univers, caci toata fiinta lui este dependenta de sursa din care a venit, si desavirsirea lui este complet dependenta de locul pe care si-l asuma in Univers. Aceasta este intoarcerea fiului risipitor spre casa Tatalui sau, locul in care el locuieste si traieste in relatie cu sursa sa. De la sine, el nu poate fi nimic. Paragraful 6. Divinul drept al Regilor, Divinitatea omului, consta in exercitarea puterii pe care i-o confera pozitia lui in Univers; nu controlindu-i pe altii, ci guvernind in propriul sau regat, el insusi supus legii care guverneaza toate lucrurile. Mai mare este cel care isi conduce propriul Spirit, decit cel care a supus un oras. In autoguvernare sta desavirsirea Maestrilor. Maestrul nu vorbeste despre desavirsirea lui. Christ n-a incercat sa dezvaluie propria sa Divinitate, ci sa-i faca pe toti sa-si cunoasca propria lor Divinitate. Paragraful 7. Omul este personificarea Principiului Divin sau individualitatea Universului. Omul este Dumnezeul personal, sau intruparea Universalului si Impersonalului. Paragrafele 8, 9 si 10. EU SINT nu tine de sentimentul omului despre sine insusi, ci de omul ideal proiectat de Supra-Eu. De aceea, inteleptii niciodata nu declara lumii Eu sunt Dumnezeu. Ei stiu asta inlauntrul lor, o marturisesc in fata lui Dumnezeu, dar in fata lumii ei sunt exprimarea acestui adevar si lasa asta sa stea drept marturie pentru ei. Aceasta este arca legamintului, acceptarea tacuta a legaturii secrete care exista intre creator si cel creat. Paragrafele 11, 12 si 13. Brahm era un nume al lui Dumnezeu si insemna Un Dumnezeu. Inainte ca EU sa fi fost Dumnezeu individual, eram Dumnezeu Universal, caci unul depinde de celalalt. Ei sunt unul si acelasi lucru, totdeauna au fost asa si totdeauna vor fi asa. Eu Sunt pururea cu tine. Paragraful 14. Nu poate exista nici o realitate materiala a omului, caci materia nu produce inteligenta, si nici inteligenta nu atinge Spiritul. Spiritul este cauza si astfel isi inzestreaza creatia cu puterea de gindire si de exprimare sau fiintare. Nu exista, pentru nici un lucru, vreo determinare in afara de exprimarea Spiritului sau cauzei, Paragrafele 15 si 16. Obiceiul de a atribui altora anumite puteri, si de a le nega pentru sine, este ceea ce il tine pe om departe de propria sa desavirsire. Ar trebui pastrata totdeauna ideea ca daca el a reusit, si eu pot reusi, caci ceea ce este potential in unul, este pentru toti. Omul ajunge la culmea realizarii sale doar prin revelarea propriului sine. El atinge sau manifesta ceea ce EU SINT, - aceasta trebuie sa fie ideea, intotdeauna. Paragraful 17. A-i vedea pe toti oamenii ca fiind intruparea aceluiasi personaj atotputernic, a-i vedea pe toti ca fiind Christ, inseamna a dizolva pe loc toate deosebirile, caci lucrurile egale cu acelasi lucru sunt totdeauna egale intre ele. Acesta este secretul noii ordini a lucrurilor, in care pacea si bunavointa vor domni pe pamint. Lacomia si lupta nu se pot dezvolta decit din sentimentul diferentierii. Paragrafele 18 si 19. Oare nu putem intelege, o data pentru totdeauna, ca toata aceasta goana incolo si incoace, pe pamint, este complet nelalocul ei, si ca ea se datoreaza numai faptului ca ocolim aspectul esential? A accepta realitatea esentiala a vietii inseamna a te elibera complet de toate ideile si procesele care sunt mai prejos de realitate. Daca izbindeste, omul se elibereaza din procesele care l-au condus la izbinda, si trebuie sa invete sa-si inceapa viata de la inceputurile sale, adica de la Dumnezeu. Paragraful 20. Ceea ce omul concepe, poate dobindi spune un dicton vechi, dar care are un inteles si mai inalt, caci ceea ce concepe omul, el ESTE. Este tot atit de imposibil sa concepem un lucru care nu este deja real, pe cit este de imposibil sa respiram acolo unde nu este aer. Functia dinlauntrul fiintei omului este dovada faptului de care se ocupa acea functie. Ar fi imposibil ca un strigat sa iasa din fiinta omului, daca nu ar exista deja acolo energia lui, realitatea deplina din fiinta lui Dumnezeu. Iar faptul preceda dorinta din om, caci dorinta este recunoasterea faptului si a existentei lui. Paragraful 21. Prudenta te intirzie; indrazneala nu este riscanta cind este vorba de fapte. Este mai bine sa accepti ca este la fel de adevarat pentru tine ceea ce a fost deja demonstrat in viata altora. Paragraful 22. Nu este nevoie sa convertesti o forma intr-o alta forma, caci cealalta este deja acolo, la fel de reala. Mintea trebuie antrenata sa stie asta, sa lucreze in domeniul realitatii, si nu sa incerce mereu sa transforme ceva intr-o alta forma a realitatii. 2+2=4 si 3+3=6, si nu este necesar sa incerci sa le schimbi intre ele. Ambele sunt deja fapte manifestate. Paragraful 23 este o continuare aceluiasi adevar. Paragraful 24. Nu iti preschimbi trupul, nici nu preschimbi lumea ta, ci doar recunosti realitatea si abandonezi toate notiunile false despre orice. Paragraful 25. Trupul este deja Templul Dumnezeului Celui Viu. El trebuie eliberat de minuitorii de bani, de cei ce compara valori, de ideea profitului individual. Domnul Ostirilor si Regele Regilor trebuie admis in constiinta, pentru ca El sa poata exprima, prin trup, ceea ce ESTE. Paragraful 26 este limpede. Paragraful 27. Maestrul, Geniul, omul-Dumnezeu, sunt toti unul si acelasi lucru, si acesta este doar omul ca OM, fiind El Insusi, mai presus de opiniile experientei rasei sale. Paragraful 28. Nu exista, pentru om, alta lucrare de intreprins decit sa fie Eul, caci atunci cind apare Eul, omul intra in planul desavirsirii. Chiar si asa, el este pururea in lucrare, caci abia atunci incepe lucrarea cu adevarat. Paragraful 29. Eul Divin al fiecarui om este Avatarul, Mintuitorul propriei sale fiinte, dar omul trebuie sa-si accepte Mintuitorul, sa fie acest EU. Paragraful 30 este o continuare a paragrafului 29. Paragraful 31. Omul ajuns in starea sa divina este cartea vietii deschisa in fata tuturor oamenilor, sigiliile ei sunt rupte si omul apare asa cum este el cu adevarat. Volumul IV CAPITOLUL IX VIATA 1. Viata Maestrilor este Viata asa cum o traiesc ei. Ei traiesc viata asa cum este ea. Atitudinea lor fata de viata este ca ea este actiunea Principiului Unic, niciodata divizat sau separat de sursa sa. Ei traiesc viata in acord cu Principiul si astfel le arata tuturor modul de a trai in adevarul Principiului Vietii. Pentru ei, viata nu este o teorie a existentei, ci un fapt real, fara inceput si fara sfirsit. Individul trebuie sa ajunga la acea atitudine fata de viata care apare prin consecventa gindirii in sensul vietii. Ei spun ca viata este Dumnezeu care se exprima prin individul uman, cel mai inalt si mai ales canal prin care se manifesta viata. Astfel, viata se poate manifesta intr-o activitate spontana sau intr-o forma mai completa prin individul uman. 2. Maestrii vad Viata Unica emanind in si prin toate lucrurile. De fapt, orice lucru existent este insasi esenta acestei Vieti Unice. Fiinta umana defineste inceputul vietii doar ca momentul in care forma sa vine in existenta prin care se poate manifesta viata, cind, in realitate, viata exista inaintea formei si chiar ea a produs forma. Inceputul este doar al formei, nu si al vietii. Viata a existat si va exista intotdeauna. Daca diferentiem viata, sau daca o masuram in vreun anume fel, o putem manifesta in acea forma. Ea, de la sine, curge liber si universal, fara intrerupere sau limitare. In consecinta, putem alege si folosi aceasta forta a vietii, cum s-ar spune, intr-o maniera degenerata, in care nu-i permitem sa se manifeste la cel mai inalt nivel sau potential al ei. Fiinta umana o poate folosi astfel, dar aceasta este doar greseala individului sau a grupului, si nicidecum o lacuna a vietii. Viata, daca ii permitem asta, este activitatea atotcunoscatoare, atotvazatoare si atotprezenta a Principiului. Daca o lasam sa curga prin noi cu cele mai inalte atribute ale sale, atunci nu vom putea trai altfel decit exprimind chiar aceste conditii care se afla in natura ei. 3. Cind acceptam viata asa cum este, trupul devine o unitate vie, insufletita, exprimind viata in cel mai inalt grad. Cauza pentru care ea nu se exprima in cel mai inalt grad este limitarea pe care indivizii umani o atribuie vietii. O traim in fel si chip cind, in realitate, exista un singur fel de a trai, si aceasta este viata in expresia ei cea mai deplina. 4. Conceptia Hindusa despre cei 70 de ani de viata ai omului este ca aceasta ar trebui sa fie virsta marii desavirsiri a omului. La virsta de 70 de ani, omul ar trebui sa atinga maturitatea spirituala si cele mai mari realizari ale vietii sale. Dupa aceea, ei spun ca omul ar trebui sa traiasca de 5 ori perioada necesara atingerii acestei maturitati. Lumea Occidentala a pierdut complet din vedere aceasta idee. 5. Omul nu ar trebui sa fie limitat nici la acest interval de timp. Maestrii nu limiteaza deloc omul. Daca ajungi la 70 de ani, ar trebui sa realizezi pe deplin viata si toate conditiile ei. Asta nu inseamna ca-i pui limite. De 5 ori acest timp, nu este o limita, caci il poti face de 5000 de ori, daca vrei. Omul, dupa ce a atins 70 de ani, de obicei incepe sa gindeasca mai mult in sensul Spiritului. Aceasta tendinta incepe sa apara dupa virsta de 40 de ani. 6. Cind Isus a spus In mijlocul vietii, voi sunteti in moarte, el nu-i avertiza pe oameni ca permanent au in fata lor moartea. El isi exprima uimirea fata de conditia mortii la oameni, cind ei traiesc continuu in mijlocul vietii. Omul are nevoie doar sa traiasca viata asa cum este, s-o accepte asa cum este, si nu sa o masoare in ani si dupa standarde materiale. Esti viata eterna, chiar aici si acum, daca doar recunosti asta. Dar viata nu este ceva care trebuie sa vina; ea este aici chiar in aceasta clipa pe care o traiesti. Oamenii s-au indepartat de viata care ESTE, incercind sa traiasca in trecut sau in viitor. Dar trecutul este mort, iar viitorul abia se naste in eternul acum. Toata Viata Spatiului Infinit curge in acest moment prezent, si oricine doreste, poate sa soarba liber din ea. Nu este nevoie nici macar sa incerci sa traiesti etern caci, daca esti cu adevarat viu, te afli in viata eterna si tot ce ai de facut este s-o traiesti. Uita trecutul, nu incerca sa te proiectezi in viitor, caci ACUM este singurul timp acceptabil. Esti in eternitate ACUM. 7. Exista conceptia ca Maestrii adesea isi dobindesc iluminarea in primavara celui de-al 37-lea an al lor. Dar nu exista limitare, cu exceptia celei stabilite de individ. 37, in Sanscrita, inseamna Eternitate, caci poti repeta 37 sau 7 ori de cite ori doresti, prin la completarea octavei. Nu este vorba neaparat de ani, ci de extinderea constiintei individuale in Universul Vietii sau in adevarata ei expresie spirituala. 8. In loc ca trezirea omului sa fie tratata ca o chestiune de ani, pur si simplu este vorba ca el devine matur in sine, si atunci multe din ideile date lui de catre rasa sunt anulate in maturitatea sufletului sau. Ideile false sunt alungate din constiinta, asa cum mugurele care se deschide da la o parte frunzulitele care il infasoara si floarea dinlauntrul rasare la lumina. Nu este vorba de o a doua copilarie, cind batrinul devine copilaros, ci el devine doar acel copil capabil sa intre in Imparatie. El pierde simtul importantei lumii materiale si a numeroaselor ei probleme, si incepe sa traiasca realizind viata asa cum se dezvolta ea in el. 9. Oamenii nostri de stiinta ne spun ca nici un trup omenesc nu-si continua existenta mai mult de 7 ani. Adica, toate celulele corpului sunt complet reinnoite la fiecare 7 ani. Asta nu inseamna ca limitam viata, caci viata se desfasoara in cicluri si nu in ani, iar un ciclu nu poate fi limitat. El nu are inceput si nu poate ajunge sa se termine. Este procesul etern de desavirsire si reinnoire care are loc in instrumentul prin care se exprima viata. Viata nu se incheie la 7 ani, si nu se incheie niciodata. Viata este eterna. Nu exista nimic care sa nu aiba viata. Toate planetele sunt vii. Orice lucru are viata. Piatra are viata. 10. Cind exprimam viata in adevarata si nelimitata ei forma naturala, putem fi si suntem propriile noastre carti si propriii nostri invatatori. La fel, daca puteti percepe faptul ca toate celulele corpului nostru sunt reinnoite la fiecare 7 ani, atunci puteti incepe sa realizati posibilitatile vietii. Daca va mentineti mintea intr-o continua reinnoire pe masura ce evolueaza procesele vietii, veti incepe sa vedeti ca viata poate merge inainte la fel de bine, ciclu dupa ciclu, continuu. Mugurii unui copac sunt la fel de tineri, indiferent de virsta copacului. Iar mugurele contine in el intregul copac. Acel copac nu imbatrineste decit prin limita de ani pe care i-o atribuie omul. Nimic nu imbatrineste altfel decit prin conceptul pe care i-l aplica omul. Scripturile spun ca omului i-a fost data stapinirea asupra tuturor lucrurilor. Viata nu poate fi masurata in ani, si trebuie sa incetam s-o mai masuram astfel. Viata poate fi masurata doar prin ea insasi, si este eterna, atotprezenta si nelimitata. Ea este actiunea vitala a intregului sistem numit Universul sau Dumnezeu. Omul atribuie limite de timp prin descrierea timpului dupa cum ii convine, dar aceasta descriere nu limiteaza viata sau timpul in nici un fel, decit in privinta propriilor lui posibilitati de manifestare. 11. Acesta este, dupa toate probabilitatile, singurul plan si singura situatie in care este recunoscuta moartea. Christ a spus: Lasati mortii sa-si ingroape mortii. Omul adevarat nu pune limite de timp. Numai omul muritor face asta. Ajungem in starea muritoare sau fizica numai plasindu- ne in timp sau descriind timpul dupa interesele omenesti. Am tinut-o tot asa si am construit o lume intreaga de presupuneri, o mare bariera de iluzii intre noi si conditia cea adevarata. Am fost invatati sa credem ca este o bariera de netrecut. In consecinta, multi dintre filosofii nostri au spus ca viata este ceva imposibil de cunoscut si de descifrat. Desigur ca n-o poti descifra atunci cind pui bariere in fata ei. 12. Viata Maestrilor nu tine de ceea ce lumea ar numi ocupatii aducatoare de cistiguri. Ei au depasit asa ceva. Viata lor este totdeauna pentru a sluji, a servi, multi dintre ei mergind din loc in loc si ajutind in ceea ce noi vedem ca fiind activitati materiale, cu lucruri materiale. Niciodata nu i-am vazut acceptind de la cineva ceva pentru ei insisi. I-am vazut mereu daruind hrana, haine si lucruri de toate felurile. Un Maestru este un slujitor. Daca el este Maestru, atunci este deasupra lumii si lumea nu-i poate darui nimic. El trebuie sa inverseze procesul si sa daruiasca el lumii. 13. In aceasta slujire, ei nu par sa-i caute pe oameni, si nici oamenii nu-i cauta pe ei in mod special. Maestrii se intilnesc cu cei care au nevoie de ei in viata lor cotidiana, in timp ce merg printre oameni. De asemenea, ei ajuta, intr-o atitudine universala, prin gindire si meditatie. Ei proiecteaza, mental, in lumea intreaga, conditiile perfectiunii. Desigur, daca un individ le cere ajutorul, intotdeauna il primeste imediat. I-am vazut ajutind nu numai indivizi, ci si mari grupuri de indivizi. Dar chiar daca isi continua lucrarea, ei emit vizibil, in toata lumea, vibratiile care, in timp, vor vindeca ceea ce ei trateaza local. Ei spun ca este necesar sa lucreze local pentru a-i ajuta pe oameni sa inteleaga mai bune si, in multe cazuri, o mai buna intelegere vine prin furnizarea de hrana, haine sau conditii de trai mai bune. 14. Maestrii merg printre oameni si oamenii ii cheama foarte adesea in ajutor, iar situatiie lor sunt ameliorate aproape imediat. Ajutorul dat este doar ca sa le arate oamenilor o cale mai buna de a se realiza, decit cea pe care o folosesc ei pe moment. Ei nu merg deloc in lume ca sa predice si sa faca prozeliti. Ei merg printre oameni, iar aceia care ii recunosc le pot cere ajutorul in orice fel doresc - pentru vindecare, hrana, vesminte sau adapost - si il primesc. Dar li se arata ca ei insisi fac asta, si nu Maestrii. Ei primesc nu ceea ce au Maestrii, ci ceea ce ei insisi au creat prin propria lor atitudine mentala; nu ceea ce are altcineva, ci exact ceea ce au ei insisi si le apartine. Oricum, asta nu inseamna neaparat ca trebuie sa ceri ajutor ca sa fii ajutat. 15. Afirmatia ca lucratorul isi merita plata nu inseamna ca se poate face comert cu a-i vindeca pe altii. Ea inseamna ca individul care slujeste astfel este demn de o viata mai inalta, este demn sa devina un Maestru si nu un slujitor. Bineinteles ca Maestrul este cel mai mare servitor, caci intreaga lui viata este petrecuta in serviciul tuturor, acesta fiind domeniul in care el lucreaza si isi exprima desavirsirea. 16. In ce priveste hrana, Maestrii consuma mult mai putin decit noi. I-am vazut mincind nu mai mult de 3 boabe de orez pe zi, dar ei asimileaza destula substanta pranica pentru a-si intretine corpurile pe lungi perioade de timp, daca este nevoie. Ei mesteca foarte bine hrana. Pot mesteca aceste 3 boabe de orez toata ziua dar, cind au terminat, au preluat destula prana ca sa-si poata mentine trupul in forma cel putin 24 de ore. Ei nu au nici o ora fixata pentru masa, caci ei nu lucreaza cu timpul asa cum il masoara oamenii. Maninca atunci cind simt nevoia. Niciodata nu i-am vazut respectind vreun program de masa, asa cum respectam noi. Pot trai complet fara hrana timp de sute de zile. 17. Din cite stim, ei dorm foarte putin, nu mai mult de doua ore pe zi, si in aceste doua ore ei sunt perfect constienti. Este binecunoscut faptul ca poti trai fara somn daca stii sa traiesti fara a-ti irosi fortele sau fara a-ti contracta constiinta pina la separarea de energiile Universale. Lumea Occidentala si stilul ei de viata fac ca somnul sa fie mai mult sau mai putin produs de - am putea spune - o stare toxica a corpului. Conditia toxica se suprapune peste foarte multe din procesele de refacere a corpului, si mii de oameni sunt in aceasta stare toxica, in loc sa fie in adevarata stare de somn. Cind Isus spunea Trezeste-te tu, cel care ai adormit!, el se referea la iesirea din aceasta stare de inconstienta, iesirea de sub influenta careia i te-ai supus. 18. Lumea Apuseana consuma de 10 ori mai multa hrana decit are nevoie corpul, si apoi consuma energia pentru a o digera. Aceasta energie, folosita pentru a trata cele 9 zecimi ale surplusului pe care il inghitim inutil ar putea fi mult mai eficient folosita la constructia corpului. Este bine stiut faptul ca astazi lumea Vestica maninca de cel putin 10 ori mai mult decit este sanatos. Daca am prelua viata sau energia direct din etheruri, am acumula tot mai multa energie in corp, in loc s-o irosim pentru a asimila hrana. Energia ar merge direct la fiecare organ al corpului, l-ar reconstrui si l-ar reinnoi. 19. Nu este necesar sa fii linga un Maestru, sau sa contactezi un Maestru, in vreun fel, pentru a intelege viata si posibilitatile ei. Viata poate fi inteleasa perfect in orice colt al pamintului. Ea este Atotprezenta si oricine o poate percepe daca isi orienteaza atentia in directia ei si renunta la simplele forme pe care le foloseste si prin care se exprima viata. 20. Daca veti adopta atitudinea ca orice viata pe care o puteti trai este VIATA, si veti incepe sa exaltati viata, atunci veti face ceea ce ati face daca ati trai alaturi de Maestri. Nu exista absolut nimic fenomenal in privinta vietii. Oamenii obisnuiti care merg la ei cauta doar fenomenalul, spectaculosul. Daca traim viata cu adevarat, atunci nu putem decit s-o intelegem. Viata este un proces in care forta launtrica lucreaza pentru a se exprima in exterior. Este principiul vital Universului, care anima orice spatiu si orice forma. 21. Foarte multi oameni au mentalitatea ca Maestrii prescriu anumite reguli pentru practica zilnica, un anumit program cotidian de exercitii mentale si fizice, dar nu este asa. Multi propaga asemenea invataturi, dar, desigur, pina in punctul in care discipolul recunoaste ca el insusi este un Maestru. In momentul in care omul isi fixeaza in minte ca exista o alta viata de trait decit Viata Unica, atunci el iese complet in afara armoniei. Problema este totdeauna in mentalitatea lui. Omul nu a decazut sau murit spiritual, ci pur si simplu s-a exclus din armonia cu viata si acest lucru l-a condus la toate problemele lui. In clipa cind viata devine grea, nu este viata. Acel individ este in afara vietii, exact in masura in care dezvolta dizarmonia, si aceasta stare ar trebui sa fie pentru el un avertisment ca sa revina la viata adevarata. 22. Copiii sunt fericiti deoarece ei traiesc viata din plin. Ei nu vad nici un fel de limitari in viata. In clipa cind punem limite vietii, incetam sa mai traim din plin. In viata nu exista nici o conditie limitativa. Viata nu se poate limita. Ea nu poate fi tinuta departe decit prin propria ta conceptie despre ea. Doi indivizi nu au aceeasi viziune asupra vietii. Adesea, acest lucru a fost ilustat astfel: s-a spus ca doar copiii si inteleptii sunt fericiti, deoarece copiii nu au dezvoltat simtul material al valorii, iar inteleptul stie ca ceea ce este material nu are valoare. Pentru ei nu forma este de luat in consideratie, ci trairea vietii. 23. Omul poate vedea viata printr-o fereastra foarte ingusta. El si-ar putea spune ca vede viata in intregime, dar in fata lui poate fi un deal unde nu sunt decit pietre. Un altul poate vedea copaci; un altul poate vedea corpuri insufletite miscindu-se incolo si incoace. Daca privim doar printr-o deschizatura foarte mica, in curind ne hipnotizam singuri sa credem ca nu mai exista altfel de viata in marea intindere a Universului vietii. Dar daca adoptam numai atitudinea de a vedea Universul ca incorporind si exprimind Infinita Viata Unica, atunci ne extindem viziunea si cuprindem in ea viata toata, si nu mai exista pentru noi nici o limitare. 24. Maestrii nu considera niciodata ca viata trebuie sa fie constientizata. Nu este necesar sa se considere ca viata este constientizata, caci omul poate asimila in constiinta lui toate elementele vietii, le poate face existente in el insusi, le traieste si este totdeauna una cu ele. In concluzie, nu este necesar deloc sa consideram ca viata ar fi cea constientizata. 25. Multi intreaba de ce localnicii din India se tem de formele inferioare de viata. Nu toti locuitorii Indiei sunt maestri, chiar daca li s-a spus ca exista o singura cale de a trai viata. Ei nu inteleg tot ce li s-a spus, asa cum nici Americanii nu inteleg si nu traiesc tot ce li s-a spus. Doar o minoritate, din clasele inferioare, sunt limitati in acest fel, caci au fost invatati sa serveasca asemenea conditii. De aceea se tem ei. 26. Si de ce Maestrii nu-i scot pe oameni din aceasta stare? Cum te-ar putea inalta ei deasupra unei asemenea conditii, daca tu nu accepti aceasta inaltare? Ei nu-si pot proiecta mintea in mintea ta. Ei pot doar sa-ti arate calea pe care au mers ei. Daca tu nu vrei sa vezi calea aceea, atunci trebuie sa-ti croiesti propriul tau drum pina cind vei fi pregatit pentru o cale mai buna. Toti cei din castele superioare, chiar si Maharajahii, lucreaza pentru a imbunatati situatia din India, dar ei nu pot forta masele sa urce treptele, si nici nu-i pot preschimba pe cei multi in fiinte superioare. Intotdeauna, aceasta este lucrarea fiecarui individ. 27. Este gresit sa credem ca Maestrii duc o viata ascetica. Niciodata nu i- am vazut traind ascetic. Ii veti gasi si incinsi doar cu o pinza peste sale, dar si in cele mai inalte paturi sociale! Nu-i veti gasi deloc izolindu-se. Putini, foarte putini in comparatie cu numarul lor, traiesc in singuratate spre a exprima mai deplin, in fata lumii intregi, anumite conditii pentru progres. Dar ei sunt doar grupuri care se reunesc anume in acel scop. In general, ei nu traiesc deloc o viata de asceza. 28. Se poate vedea un Yoghin traind, pentru o perioada, o viata ascetica, intr-un scop determinat, dar Maestrii nu permit niciodata ascetismului sa devina hipnotic. A fi Yoghin inseamna a trai pentru un mare experiment. Multi asa-numiti oameni sfinti din India traiesc o viata complet ascetica, dar de regula ei sunt cersetori si nu Maestrii. Foarte multi dintre ei sunt mai murdari si mai imorali decit se poate imagina. Sunt paraziti ai omenirii si nimic altceva. Dar ei nu sunt Maestri. Un om nu este Maestru doar pentru ca repeta intr-una mantre sau sta in Samadhi. 29. N-am aflat despre nici un Maestru care sa fi ajuns la inalta sa desavirsire cersind de la altii, ci ei isi dedica tot timpul lor progresului omenirii. Ei nu cersesc nici macar ca sa aiba ce darui altora. Ei au, dupa conceptia lor, tot ce doresc si intotdeauna au si de daruit. Ei nu umbla ca sa ceara de la ceilalti. Nu organizeaza institutii de caritate. Merg prin lume si ajuta tot timpul, distingindu-se prin realizarile lor. Sunt mii de oameni in India care permanent daruiesc celorlalti, si totusi n-am auzit niciodata ca vreunul dintre ei sa fi luat vreun ban de la cineva. Cersetorii care se autodenumesc oameni sfinti sunt considerati astfel dupa propria lor declaratie. Ei nu au nimic de-a face cu Maestrii. 30. Viata adevarata inseamna, intotdeauna, a darui. Fiecare are privilegiul de a se integra in Viata Universala care curge liber prin spatiul infinit, si modul lui de viata trebuie sa fie de a primi din aceasta sursa si apoi de a darui tuturor celor din jurul lui, inspirindu-le dorinta de a cauta viata acolo unde el deja a gasit-o. Nu este doar lucrarea Maestrilor, ci toti oamenii ar trebui sa lucreze astfel. Aceasta este trairea vietii asa cum trebuie ea traita, si este cu adevarat singura viata care exista. Doar a primi de la cei din jurul tau, nu inseamna deloc viata, ci o existenta permanent limitata. A cauta viata in lumea materiala inseamna a o pierde. PENTRU INSTRUCTOR Paragraful 1. Ar trebui sa devina evident, pentru toata omenirea, ca viata dezvaluita de cei iluminati a fost intotdeauna prezentata in aspectul ei universal si etern. Acea viata manifestata in forma este doar exteriorizarea esentei vitale care umple spatiul infinit. Viata nu se restringe la o perioada de exprimare prin forma, ci este si ramine totdeauna, in primul rind, miscarea fortei creatoare care a produs forma, iar aceasta forma a fost produsa in unicul scop de a-i permite vietii sa se exprime. Nimeni nu traieste cu adevarat pina ce nu cunoaste ca viata curge in si prin el, si isi cauta etern, intotdeauna, o expresie mai deplina, mai libera, mai bogata. Paragrafele 2 si 3. Viata fiind universala, este universal exprimata in orice forma, si atunci cind din mintea omului dispare simtamintul separarii, el poate intra mai deplin in activitate si se poate apropia mai complet de scopul sau. Complicatiile se dezvolta numai in constiinta omului, iar viata si constiinta sunt atit de inseparabil unite incit, inainte ca omul sa poata realiza viata in totalitatea ei, el trebuie sa-si extinda constiinta pina la a vedea viata asa cum este. Numai reactiile sale mentale fata de aparente il tin departe de aceasta viata deplina. Paragrafele 4, 5, 6, 7 si 8. Textul acestor paragrafe arata clar ca este vorba de acea perioada din viata cind gindirea exterioara a omului, acea gindire dezvoltata prin contactele sale cu planul material, ii afecteaza puternic nu numai viata, ci capacitatile sale in general. Aceasta perioada a falselor estimari ale vietii, ca si lumea lui, si el insusi, sunt cele care ii obstructioneaza existenta deplina, si doar datorita acestei stari si, eventual, in urma ei, omul pare sa ajunga la adevarata bucurie de a trai. Geniul este acela care pare sa scape, intr-o anumita masura, de aceasta perioada de gindire afectata; este cel care are curajul sau taria sufleteasca de a merge drept spre telul sau si de a nu lasa conceptia limitata a lumii sa-l stinjeneasca. Motivul pentru care omul, la virste inaintate, ajunge sa traiasca o viata mai spirituala, este faptul ca falsul se prabuseste in ceasul al doisprezecelea si iese la iveala adevarata natura a omului. Daca el ar fi pastrat o asemenea constiinta de-a lungul anilor de incercari, trupul lui n-ar fi fost secatuit de fortele vitale, iar anii sai cei mai frumosi si productivi sar fi prelungit fara limite. Paragraful 9. Virsta trupului nu este determinata de numarul de ani pe care ii numim viata. Trupul se reinnoieste permanent, iar celulele si tesuturile care il formeaza sunt inlocuite continuu printr-un proces perfect natural. Schena dupa care este fortat sa opereze acest proces este aceea care da trupului conditia virstei sale. Ar trebui sa ne reinnoim continuu mintea in acord cu adevarul vietii, si atunci modelul pentru procesele de reinnoire a corpului ar determina un corp mai perfect si mai plin de viata. Paragraful 10. Omul este cartea vietii, legea lui Dumnezeu. Principiul care guverneaza viata este inscris inlauntrul sau, si aceasta perioada de existenta ar trebui sa fie un proces de autodescoperire si autoexprimare. Dezvaluindu-i-se propria natura, omul invata secretele propriei sale fiinte. Studiati-va in primul rind pe voi insiva, dorintele cele mai profunde ale propriei voastre firi, priviti-le cum se dezvaluie si veti intelege. Paragraful 11. Dupa Scripturi, pacatul este cauza mortii. Pacat este orice gind sau sentiment care iese din armonia cu telurile vietii. Aceste ginduri si sentimente se opun vietii exprimate prin carne. Remediul consta, desigur, in a inlatura piedica. In loc de a perpetua conceptia care lipseste corpul de puterea care il sustine, deci conceptia care separa corpul de constiinta prin moarte, omul ar trebui sa renunte la aceasta conceptie falsa. Sa uitam lucrurile din urma noastra, ca sa mergem inainte. Paragrafele 12, 13, 14 si 15. Viata inseamna progres si nu profit, dupa felul in care ne-o construim. Profitul apare implicit prin progres, iar progresul nostru este determinat de tipul si calitatea exprimarii noastre. Exprimarea nu trebuie sa fie proiectarea continua a propriilor noastre opinii limitate, ci trairea sincera a celor mai profunde impulsuri, care sunt mereu adevarate. Incepem sa alteram simtul launtric al justetii numai atunci cind coborim in planul asa-numitei necesitati sau oportunitati. Paragrafele 16, 17 si 18. Omul nu trebuie sa traiasca doar cu piine. Este necesara doar hrana care este suficienta pentru materialul de reconstructie al corpului uman. Ceea ce este in plus nu face decit sa suprasolicite functiile corpului. Omul trebuie sa se hraneasca tot mai mult cu substanta care activeaza in principiul creator al fiintei sale, si atunci el isi gaseste adevarata hrana. Daca hrana furnizeaza material pentru constructia corpului, in schimb somnul recupereaza energiile irosite in timpul perioadelor de falsa traire. Paragrafele 19, 20 si 21. Trebuie sa invatam sa contactam binele nostru la sursa lui. Ceea ce cautam nu vine de la altul, si nu este de nici un folos sa contactam un Maestru sau Invatator, decit daca acesta ne va inspira sa cautam in noi insine ceea ce reprezinta el pentru noi. Nu acela care imi spune Doamne, Doamne, va intra in Imparatie, ci Cel care face voia Tatalui meu. Paragraful 22. Valorile vietii trebuie gasite in Suflet, Sinele Real, Maestrul launtric, si nu in lume. Lumea are numai valoarea pe care i-o atribuie trezirea la adevarata constienta. Paragrafele 23, 24 si 25. Cautati sa descoperiti viata asa cum este ea in marile miscari universale dezvaluite in natura voastra prin idealurile voastre cele mai inalte si prin dorintele voastre cele mai profunde. Numai atunci cind masuram viata dupa idealurile noastre limitate, ea devine limitata in manifestarea ei fata de noi. Cautati sa va asociati la Viata Universala. Paragrafele 26. Dreptul individual al omului de a se exprima pe sine nu poate fi violat in adevaratele procese ale vietii. Va puteti inalta doar prin propriile voastre eforturi, si nu prin eforturile altora. Trairea cu ajutorul intermediarilor, fara eforturi din partea noastra, este daunatoare caracterului si bunastarii fiintei noastre. Paragrafele 27, 28, 29 si 30. Viata este actiune, autoexprimare, daruire. Este tot atit de necesar sa daruim pentru a trai, pe cit de necesar este sa expiram in procesul respiratiei. Trebuie sa primim de la sursa noastra, si apoi sa daruim din acea sursa in cea mai inalta expresie a ei. Omul mai intii primeste, de la orice principiu, preluindu-l in constiinta, iar apoi il exprima in manifestarea exterioara. Acest lucru este la fel de adevarat in procesele vietii. A primi fara a da, sau a da fara a primi, inseamna sa faci viata sa stagneze prin exces sau prin epuizare. A primi de la sursa ta si a exprima ceea ce ai primit in manifestarea marilor tale capacitati - aceasta este calea vietii. Volumul IV CAPITOLUL X UNIVERSUL 1. Universul este suma tuturor lucrurilor vizibile si invizibile din spatiul infinit. Universul este marele intreg, alcatuit din toate partile lui. Se poate spune ca Universul este un alt nume pentru Dumnezeu, caci El S-a identificat astfel pe Sine: Eu Sunt cel ce Sunt si in afara Mea nu mai exista altceva. Este insumarea a toata viata, substanta, inteligenta, puterea. In El este cuprinsa toata cunoasterea, caci el este Atotcunoastere. In el este insumata toata puterea, caci el este Omnipotenta. Este insumarea a toata substanta, caci din el s-au format toate formele vizibile. Este toata Iubirea, caci se constituie intr-un sistem unic si functioneaza ca o singura unitate. Iubirea este principiul integritatii sau principiul de ansamblu care mentine unitatea Universului si permanent face ca toate operatiile lui sa se desfasoare intr-o armonie si ordine perfecta. 2. Maestrii vad Universul ca universalitate a tuturor lucrurilor, orice situatie sau circumstanta fiind o portiune a acestui Univers sau a acestei universalitati. Individul poate sa fie despartit sau sa se separe de acest Univers. Atunci, el devine o unitate despartita sau separata doar in gindire. Dar, in loc sa fie efectiv separat, el ramine tot o parte a Marelui Univers. Omul poate ajunge sa se separe atit de mult, in gindire, de Marea Universalitate care il inconjoara, incit el se invaluie singur in sentimentul despartirii sau al limitarii. El se poate departa intr-atit de Universalitate, prin gindire, incit decade sau coboara sub nivelul capacitatilor sale, si astfel ajunge sa se separe, in aceeasi masura, de Universalitatea careia el ii apartine cu adevarat. 3. Desigur, este imposibil ca un individ sa se separe sau sa se excluda complet din aceasta Universalitate, caci asta ar insemna sa se reduca pe sine, complet, la o stare de non-existenta. Dar cind revine la constiinta Universalitatii Principiului, el este una cu el si se inalta la o stare superioara a capacitatilor sale. Acest lucru este ilustrat in Parabola Fiului Risipitor. El a ratacit prin multe tari si si-a cheltuit averea, dar a fost binevenit la intoarcerea in casa Tatalui sau. Pina si fratele care statuse acasa era gelos pentru primirea facuta celuilalt. Dar Tatal stia ca primirea era permanent pregatita astfel. Este o imagine alegorica a felului cum cineva se poate indeparta imens de Universalitate, prin gindire, si poate sa recunoasca faptul ca se hranea cu resturi, si totusi, atunci cind se decide sa revina la casa Tatalui, acolo il asteapta totul. De fapt, Tatal nici macar nu a fost constient de separare. Nu conteaza cit de departe a ratacit fiul. 4. Orice idee de separare, izolare, limitare, este doar o idee falsa, caci este imposibila separarea de ceea ce este real. Daca ar fi fost posibil asa ceva, Universul ar fi putut sa nu fie un intreg. David a ilustrat acest lucru, intelegind ca iesirea din Sistemul Universal este imposibila, cind a spus Unde sa fug de Spiritul tau?, si oriunde ar fi mers, la cele mai indepartate margini ale lumii, sus in ceruri sau jos in infern, il astepta aceeasi relatie Universala. Nu se poate diviza indivizibilul. 5. Acelasi lucru este cind survine moartea. Multi cred ca ea inseamna o despartire, dar in realitate nu exista asa ceva. Putem fi la fel de aproape de aceia care credem ca au plecat, cum eram si in ceea ce consideram ca este aceasta viata. Separarea exista doar in gindirea noastra constienta. In ceea ce numim Supra-Constiinta nu exista nici o separare. Daca am renunta la aceasta idee de separare, nu ar exista nici o dovada a separarii, caci ea exista numai in constiinta. Se poate afirma, si mai clar, ca separarea exista doar in inconstienta, cind omul nu este constient de adevarata sa fiinta. 6. Separarea este doar in aparenta, caci in realitate nu poate exista asa ceva. Daca Universul este o unitate si toate lucrurile din el sunt etern unite intr-un sistem unic, cum si unde ar mai putea exista vreo separare? De fapt, ea poate exista doar ca o stare imaginata. Ignorarea adevarului este singurul gen de separare care poate exista, iar iluminarea o va elimina complet. Amintiti-va ca Dumnezeul nostru este Unul, spun Scripturile, si daca Dumnezeu este marele UNU, atunci toate lucrurile si toti oamenii sunt inclusi in El si, fiind inclusi in El, sunt una in si cu El. 7. Fiinta noastra este un univers complet in sine si actioneaza in armonie perfecta daca renuntam la orice gind de dizarmonie si separare. Gindirea armonioasa ne readuce la unitatea Principiului. Ne putem concepe atit de departe de armonie, incit sa apara boala si tulburarile, conditiile discordante, dar ele nu reprezinta decit ceea ce este in afara armoniei. Daca ne mentinem gindirea complet in Armonia Universala, in viata noastra nu mai pot apare conditii dizarmonice, nici macar una singura, caci ori de cite ori vibram intr-o relatie armonioasa cu Principiul Universal, nici o dizarmonie nu se poate manifesta. Este un lucru perfect posibil. 8. Noi permitem dizarmoniei sa se manifeste in viata noastra, numai si numai prin faptul ca ne coborim vibratiile corpurilor. Noi suntem cei care permitem sa aiba loc imposibilul. Atunci cind credem ca acordul perfect este imposibil, atunci slujim discordiei, in loc sa fim in slujba armoniei. Aceasta a fost adevarata invatatura data de Isus atunci cind El spunea ca noi, de la sine, suntem totdeauna armoniosi. El se referea direct la acea armonie a Principiului pe care, in realitate, o manifestam permanent si pe care nu putem decit s-o manifestam, daca renuntam la acea dorinta personala, egoista, de a fi serviti de aproapele nostru, si daca ne punem totdeauna in serviciul celorlalti. Asteptarile noastre ar trebui sa fie de la noi insine spre ceilalti, iar atitudinea noastra fata de lume trebuie sa fie aceea de a darui. 9. Una dintre cele mai facile cai de a ne indeparta de armonie este prin a cere servicii din partea altora, in loc sa dam de la noi tot timpul. Nu are importanta daca indreptam ceea ce dam spre un singur individ sau spre milioane de indivizi. Cind cerem ceva de la altii, totdeauna ne aflam in acea separare, dar cind suntem in serviciul tuturor, atunci suntem complet integrati in universalitate. Atunci cind dam de la noi insine, ne apropiem tot mai mult de acea Universalitate de care apartinem. 10. Ca sa daruim Devotiune, Iubire si Armonie nu consumam energia corpurilor noastre, dar ea este consumata atunci cind exprimam dizarmonie sau conditii discordante, sau cind exprimam ginduri ori cuvinte negative. Toate cuvintele pozitive sau cuvintele de acord adauga energie corpurilor noastre in fiecare clipa in care le exprimam. Mai mult, cream o influenta care se intoarce si ne inconjura cu o energie radianta. 11. Omul nu are nevoie de instructiunile unui Maestru, si nici nu este necesar sa invete dintr-o carte adevarul despre procesele Vietii Universale din el insusi. Oricine isi poate da seama cind incalca legea vietii, la fel de usor cum stie cind sunt incalcate principiile muzicii. Dizarmonia este recunoscuta, instantaneu, de oricine, indiferent daca a studiat muzica sau nu. In momentul in care in om apare dizarmonia sau neplacerea, instantaneu el ar trebui sa stie ca incalca legea propriei sale fiinte. si nu este doar o simpla incalcare a legii fiintei sale, ci ceva care produce rezultate dizarmonice in trupul sau. Toate starile emotionale si mentale discordante sunt pacate impotriva adevaratei naturi a omului. Orice lucru care produce un efect armonios in fiinta omului, care ii da un sentiment de pace, libertate, putere si armonie, este in armonie perfecta cu viata, si aduce numai rezultate armonioase. 12. Omul este exact ca o eprubeta intr-un laborator de chimie. Daca punem in ea solutiile adecvate, obtinem rezultate armonioase. Altfel, generam o conditie dizarmonica in care fie ca obtinem rezultate nearmonioase, fie ca nu obtinem nici un rezultat. Intr-o eprubeta putem vedea o mare fierbere, dar asta nu inseamna dizarmonie daca am pus ingredientele corecte. La fel este si cu trupurile noastre. Niciodata nu generan dizarmonie daca inducem sau exprimam numai ginduri si sentimente armonioase. Este absolut imposibil sa generam dizarmonie daca exprimam armonia, caci ne inconjuram cu o influenta complet armonioasa. Iar daca este numai armonie in ea, atunci nici o dizarmonie nu se poate manifesta prin aceasta influenta. Ea este controlata, toata, prin constiinta, si devenim perfect constienti de armonie, intr-o masura mult mai mare decit suntem constienti de dizarmonie, caci armonia este starea noastra naturala. Aceasta se face prin refuzul de a ne indrepta atentia spre dizarmonie. 13. Daca oamenii vor accepta ca nu este just sa faca discriminari in materie de constiinta, atunci ei vor exprima Iubirea dupa cum pot mai bine, refuzind sa exprime altceva decit Iubire. Aceasta ii va conduce, cu precizie, la rezultate armonioase. Isus punea Iubirea mai presus de orice altceva. Exista o carticica scrisa de Henry Drummond, intitulata Iubirea -cel mai mare lucru din lume, care da cheia completa pentru rezolvarea armonioasa a oricarei situatii care ar surveni. Este cea mai simpla cartulie scrisa vreodata, si are o larga circulatie. Nu-ti ia decit vreo 10 minute ca s-o citesti, dar este nevoie de o viata intreaga ca s-o traiesti. Traind-o, apare armonia si libertatea deplina. 14. Cind cineva adopta o atitudine negativa si neaga Spiritul, asta nu schimba deloc ceea ce este spiritual. Nu ar putea schimba Spiritul, caci Spiritul este pururea neschimbator, dar ideile negative ii vor incetini acelei persoane propria ei evolutie. Nu trebuie sa ne preocupe ce face altcineva sau ce credem noi ca ar trebui sa faca, pentru ca nu stim cind anume actiunile sau creatiile sale il vor readuce la armonia completa. Isus a spus: Dezlegati-l si lasati-l sa mearga. Astfel, El ii dadea celuilalt privilegiul de a incorpora conditia lui Christ. El il vedea pe oricare ca pe un Christ. Insasi afirmatia Vad Christul in orice figura, in orice forma ilustreaza atitudinea Sa. 15. Nu lasa lumea sa-ti spuna ea cum este, caci n-o poate face. Ea nu este ceea ce pare a fi. Pare a fi limitata, dar nu este, caci s-a nascut din Universal, iar Stiinta ne spune ca fiecare celula este o replica a Universului. Trebuie sa inveti sa descoperi lumea, cunoscind cum este Universul, si atunci vei fi capabil sa spui lumii cum este ea. Numai in felul acesta poti fi liber, caci exprimi numai ceea ce este propria ta constiinta. Priveste prin aspectul de la suprafata pina vei vedea realitatea interioara, si vei descoperi ca Nici un lucru din lume nu este separat, toate lucrurile fiind legate intre ele printr-o Lege Divina, si in aceasta consta armonia si libertatea perfecta, pentru tine si pentru intreaga lume. 16. Cind s-a nascut primul om, s-a nascut Christul tau - acesta este adevaratul mesaj al lui Christ. Inainte de Avraam, Eu Sunt, Slava pe care am avut-o cu tine la inceput, inainte sa apara lumea. Adaugati iubire la toate afirmatiile, si ele vor actiona in armonie cu Christ, asa cum ne-a invatat El. Putem sa inconjuram pe cineva cu atita Iubire, incit aceasta vibratie sa se reverse asupra lui si, intr-o clipa, ea poate sa-i schimbe intreaga viata, intreaga gindire. Atunci cind il invaluim in Iubire, nu il supunem dominarii noastre, caci Iubirea este mediul sau natural. Nu facem decit sa-i oferim o influenta pe care el s-o poata accepta, schimbindu-si astfel tot cursul vietii, si tot asa putem sa schimbam tot cursul propriilor noastre vieti si gindiri. Pur si simplu, il vedem asa cum este in realitate, asa cum il vede Dumnezeu. Acest lucru nu-l stinjeneste si nu-l perturba, ci il elibereaza de obstructii si influente, caci il invaluim in acea vibratie in care a fost creat, acea stare in care traiesc, in realitate, toti oamenii. 17. Este mult mai bine sa va iubiti inamicii si sa va rugati pentru aceia care va persecuta, caci mai usor va veti ridica si, totodata, ii veti ajuta sa se elibereze de acele aspecte care ii determina sa actioneze ca inamici ai vostri. Faceti astfel un dublu serviciu, si voua, si lor. Darul este al celui care il daruieste, si vine indarat la el. In plus, uneori asa-numitii inamici ai nostri ajung sa aduca la lumina propriile noastre ginduri, mai bine decit o fac prietenii nostri. 18. Daca ai un asa-zis prieten care iti face un mare rau, care te raneste, atunci constiinta iubirii perfecte poate schimba radical intregul aspect al situatiei. Acesta este un privilegiu al omului, si nu datoria lui. Iar un privilegiu este cel mai puternic impuls al celor care slujesc ca noi. Este un adevarat privilegiu sa-ti iubesti dusmanii si sa-i innobilezi, caci in felul acesta te innobilezi pe tine insuti. Este cea mai mare noblete din lume, sa-ti iubesti dusmanul si sa-l vezi chiar mai presus decit tine insuti. 19. Aceasta practica implica sinceritatea maxima, caci a fi sincer inseamna a fi fara vina. Inseamna sa fii intreg. In clipa cind l-ai inlaturat pe acel individ din constiinta ta, atunci i-ai acordat privilegii mai mari decit iti acorzi tie insuti. Trebuie sa-l preamaresti si apoi sa uiti complet de problema. Daca il uiti si il abandonezi inainte de a-l preamari, nu s-a terminat, caci iti va ramine de reparat propria ta constiinta. Lucrurile stau cam asa: nu l-ai cunoscut pe acel om inainte ca el sa apara in constiinta ta. Acum esti perfect constient de el, caci a aparut o situatie oarecare in care unul dintre voi - tu sau el - are nevoie de ajutor. In momentul in care ati obtinut ceea ce aveati nevoie si ai terminat cu acea persoana preamarind-o, o poti uita si o poti lasa sa dispara, exact asa cum era inainte ca ea sa apara in viata ta. Apoi, cind datoria ta este incheiata si exaltarea este completa, amindoi sunteti liberi. Fiecare poate sa mearga pe calea lui, exact ca mai inainte. Daca nu faci astfel, vina persista in propria ta constiinta. 20. Vezi, orice imperfectiune exista numai in constiinta. Pentru tine nu exista nici o imperfectiune in cei pe care ii intilnesti. In clipa cind recunosti o stare imperfecta la contactul cu cineva, acea imperfectiune apare atunci in constiinta. Pentru a putea stabili armonia perfecta in propria ta fiinta, aceasta stare trebuie inlaturata, si iubirea este singura atitudine care o va inlatura, caci Iubirea este Solventul Universal, ea readuce orice lucru la starea sa originara din Schema Universala. Numai in acest fel te eliberezi, si numai astfel il poti elibera si pe celalalt. 21. Este imposibil sa dezlegi si sa lasi sa se duca fara elementul Iubire. Mila, fie pentru tine, fie pentru celalalt, nu este o cale de eliberare. Mila te leaga tot mai strins de imperfectiune. Daca iti plingi de mila, te atasezi si mai tare de probleme. Daca ii compatimesti pe ceilalti, realizezi acelasi lucru. Compatimirea reduce orice lucru la starea inferioara a conditiei invocate, in timp ce iubirea exalta aceleasi elemente pina la locul lor de drept din Univers. Iubirea este cel mai inalt gind pe care il poti avea. Isus s-a exaltat pe sine si pe toti cei din jurul lui prin iubire. Iubirea este insasi esenta Universului si, in iubire perfecta, toate lucrurile sunt unite in Intregul Universal. 22. Pentru individ, Universul poate fi mare sau mic, exact asa cum dicteaza constiinta lui. Poate fi un singur atom, poate fi un trup perfect, sau poate fi intreaga Universalitate a lui Dumnezeu, complet Universal. Cind spunem universal, nu ne limitam gindirea la nici o diviziune separata, ci vorbim sincer. Atunci gindirea este atotcuprinzatoare, asa cum lumina imbraca si cuprinde tot spatiul. Exista un pasaj minunat despre asta in Mahabharata: Cind vad Lumina, vad toata universalitatea. Aceasta deoarece Lumina este vehicolul care aduce Universalitatea in existenta deplina. In momentul in care exaltam un cuvint, el devine lumina. Universul este nelimitat. Nu exista nici o limitare in afara constiintei omenesti. Animalul niciodata nu se limiteaza pe sine. Numai omul isi pune singur limite. 23. Teoria Universului in expansiune nu este exacta decit prin faptul ca el are o expansiune in gindurile noastre, sau mai degraba ca noi ne extindem conceptia despre Univers. Permanent descoperim ca el este mai vast decit ne imaginasem. Universul se dilata si se contracta numai in acord cu propria noastra conceptie, si nu de la sine, caci Universul este totalitatea Infinitului. Multi oameni concep Universul gindindu-se la un singur sistem solar, dar un sistem solar este doar o celula sau un atom dintr-un Univers de nenumarate sisteme solare. 24. Exista o singura lege care guverneaza Universul, caci Universul este Unul. Nu este nevoie sa ne supunem niciunei legi inferioare acestei Legi Unice. Exista o Unica Lege, si aceasta este singura fata de care trebuie sa ne supunem. O fiinta umana nu are nevoie sa asculte nici macar de acea manifestare a legii care este gravitatia. Nu este necesar sa asculti nici macar de manifestarea constientizata a legii; trebuie sa te supui numai legii care controleaza aceste manifestari. In momentul in care devii inconstient de manifestarea legii, atunci esti perfect constient de Legea care este Totul, Totalitatea sau Universalitatea Principiului. Atunci, orice manifestare a legii ni se supune. Atunci suntem in activitate deplina, avem controlul deplin asupra oricarei manifestari a legii. 25. Conceptia ca exista legi inferioare, ca legea materiei, a facut sa functioneze ideea materialitatii si a mortii. Nu Adam a fost de vina, ci omul care l-a urmat pe Adam. Materia este doar o atitudine a constiintei, la fel cum si gindirea este tot numai o atitudine a constiintei. Cu alte cuvinte, materia este numai o obisnuinta inradacinata in minte. Gindirea si materia sunt, in realitate, doar cai de exprimare, si niciuna dintre ele nu ar trebui considerate limitate. Adam, desigur, a exprimat constiinta, dar nu constiinta muritoare sau ideea mortii. Aceasta din urma a fost asociata cu numele sau la mult timp dupa aparitia lui. 26. Pentru un Maestru, nu exista univers material. Pentru el, Universul vizibil este manifestarea Spiritului si, de aceea, este Spiritual in esenta si este guvernat de legea Spiritului. Cunoasterea este cea care ii da ,putere, si in ea se afla secretul oricarei puterii individuale. A cunoaste legea Spiritului si a trai in armonie cu aceasta lege, inseamna totdeauna putere intr-o masura nelimitata. Iar aceasta lege a Spiritului este legea Iubirii. Este iubirea care guverneaza spatiul infinit si toate formele proiectate in spatiu. De aceea spun Scripturile ca, daca iubesti, esti in Dumnezeu si Dumnezeu este in tine. Iubirea este armonie si, de aceea, mentine toate lucrurile in armonie, nu numai cu ele insele, ci si intre ele. Cind omul se afla intr-o constiinta a iubirii sau o constiinta a unitatii perfecte cu toate lucrurile, atunci el se afla intr-o stare de armonie perfecta cu toate lucrurile si cu toti oamenii. Se poate spune ca Iubirea este coeziune, sau o forta de coeziune care mentine toate lucrurile in legatura cu sursa lor. Lucrind in armonie cu sursa lor, ele lucreaza in armonie cu toate proiectiile aceleiasi surse. Dar iubirea va dizolva ceea ce nu este in armonie cu ordinea Universala, caci ea cere, de la orice lucru, o aderare completa la principiul propriei sale naturi, care este Spiritul. Din acest motiv, iubirea distruge ura, lacomia, egoismul, individualismul, si tot ce apare din aceste stari ale constiintei. 27. Omul este o replica a intregului Univers, si el este un Univers complet in sine atunci cind se include pe sine in acel Intreg. Daca el ar abandona orice idee de dogma sau crez, atunci ar scapa complet de superstitii. Atunci el ar fi absolut nelimitat. In momentul in care ne eliberam, se poate vedea si fotografia faptul ca din oricare celula a corpului nostru izvoraste lumina. La fel, Lumina radiaza din fiecare celula a Universului. Sursa acestei Lumini si energii care insufleteste si umple intinsul Universului si Universul timpului nostru, este Marele Soare Central. Cosmic inseamna mare; este intregul din care face parte omul. PENTRU INSTRUCTOR Paragrafele 1 si 2. Aceasta lectie, ca si cele precedente, trateaza Universalitatea tuturor lucrurilor si arata ca toate formele manifestate sunt cuprinse in intreg si sunt parti inseparabile ale intregului. Se refera si la faptul ca orice organism individual este, in miniatura, ceea ce este Universul in infinitatea lui. Obiectivul acestor doua paragrafe este de a-l ajuta pe student sa realizeze ca toata puterea incomensurabila si forta care actioneaza in spatiul infinit, actioneaza si inlauntrul lui, iar desavirsirea sa in viata este determinata de gradul in care el devine constient de aceste forte si de masura in care lucreaza in armonie cu ele. Paragrafele 3 si 4. Omul se izoleaza pe sine insusi prin ignoranta si prin perpetuarea propriilor sale idei de separare. Nimic din atitudinea lui Dumnezeu nu-l separa pe om si nu-l condamna la obscuritate sau slabiciune. Dumnezeu cauta totdeauna sa se desavirseasca si, in loc de a actiona spre a-l exclude pe om de la binecuvintarile Sale, care ii apartin omului de drept, El cauta permanent sa se manifeste prin om. Omul trebuie doar sa elimine propriile sale devieri de la scopul Divin. Paragraful 5. Nu exista moarte! Ceea ce pare a fi moarte este doar starea in care omul a alungat atit de departe Adevarul Divin al fiintei sale, incit nu-si mai poate mentine corpul. Viata corpului este Spiritul care l-a creat, si cind, prin ignoranta, trupul este complet dominat de falsele conceptii asupra vietii, atunci corpul isi pierde orice putere reala de a se mentine si, de aceea, nu mai poate functiona. Aceasta este numita moarte. Omul spiritual, omul pe care l-a creat Dumnezeu, si singurul om pe care il cunoaste Dumnezeu, traieste etern, caci Dumnezeu este etern. Ideile tale continua sa traiasca si dupa ce formele prin care le-ai exprimat au fost distruse, si ideea lui Dumnezeu despre om continua sa traiasca atunci cind este alungata din vehicolul destinat s-o exprime. Ele ramin unite in si cu Principiul-Tata si, in carne sau dezincarnati, toti oamenii pot fi constienti de Unitatea eterna care exista, daca este inlaturata din constiinta ignoranta care cauzase sentimentul separarii. Paragrafele 6 si 7. Ignoranta este singurul inamic al omului. Cunoasterea faptelor reale il aduce pe om in armonie cu fortele spatiului infinit, care sunt, toate, prietenoase si actioneaza constructiv spre binele lui. In principiu nu poate exista opozitie cu sine insusi. De aceea, tot ce exista in Univers actioneaza in adevarata fiinta a omului, si pozitia lui este chiar punctul sau vehicolul in care si prin care se manifesta puterea si potentialitatea infinita. Paragrafele 8, 9 si 10. Este imposibil, pentru oricine, sa gaseasca pacea si armonia atita timp cit el asteapta ca altceva sau altcineva sa faca ceea ce poate face el insusi pentru sine. Nimeni nu ne poate da ceea ce avem deja, si nu poate trezi in noi ceea ce noi insine refuzam sa exprimam. Lumea sau oamenii nu ne pot da ceea ce avem nevoie, si nici nu ne pot sluji dupa nevoile noastre. Orice dar util si orice dar perfect vine de deasupra lor. Legea Universului actioneaza pornind de la Principiu, Dumnezeu, prin manifestarea individuala, si apoi se daruieste pe sine, adevarata ei fiinta, punindu-se in serviciul lumii. Daca inversam procesul, asteptind ca lumea si oamenii ei sa ne dea pentru ca noi, in schimb, sa putem deveni fericiti si armoniosi, ajungind astfel la Divinul din noi, atunci nu putem avea decit o dezamagire. Dumnezeu este inceputul si El este Marele Slujitor al omenirii. Sa primim Spiritul Sau inseamna sa devenim Fii ai lui Dumnezeu, si atunci atitudinea noastra fata de lume este de a revarsa toate marile noastre daruri asupra tuturor celor din jurul nostru, intr-o slujire gratioasa si generoasa. Paragraful 11. Insasi fiinta omului este Cartea Vietii, iar daca el cerceteaza tendintele eterne ale fiintei sale launtrice, daca permite celei mai profunde laturi ale fiintei sale sa se extinda si sa creasca, atunci el se va intelege pe sine, va intelege Universul si Legea Universului. Atunci el nu va avea nevoie de nici un om care sa-l instruiasca. Paragraful 12 ar trebui sa fie clar pentru oricine care a cunoscut framintarea si pacea in propria sa fiinta. Numai atunci cind elementele false sunt induse in fiinta omului, apare aceasta falsificare, si el ajunge la armonie atunci cind primeste in natura sa ceea ce este armonios. Omul este chimistul care combina inlauntrul sau ceea ce ii produce dureri si placeri. Paragrafele 13, 14 si 15. Este tot atit de usor, pentru oricine, sa spuna ce este in armonie cu fiinta sa si cu scopul lui Dumnezeu care lucreaza prin el, pe cit de usor este de vazut in muzica deosebirea intre armonie si dizarmonie. Acest lucru este la fel de evident si pentru cel care n-a studiat deloc muzica, si pentru muzicianul desavirsit. Chiar pentru cel mai ignorant, este la fel de usor sa recunoasca discordia si dizarmonia, ca si pentru un Maestru. Trebuie sa invatam sa facem deosebirea si sa refuzam a ne lasa antrenati in orice reactie mentala sau emotionala care afecteaza sentimentul nostru de perfectiune. Paragraful 16. Nu Adam, ci ignoranta l-a facut pe om sa-si uite Divinitatea, si ignoranta este cea care ne tine incatusati, cind in realitate nu exista nici o incatusare. Infinitul umple tot timpul si spatiul, si misiunea noastra este de a ne trezi la realitatea ca tot ce exista in Infinit actioneaza prin noi, iar capacitatile noastre sunt masurate doar de aceasta realitate. Paragrafele 17, 18, 19, 20 si 21. Cea mai mareata idee a lui Christ a fost Iubirea, caci Iubirea este nu doar implinirea tuturor legilor, ci si solutia la orice problema ce apare in viata. Iubirea este Legea Universului, iar atunci cind ea devine pasiune care cirmuieste viata individului, atunci el este in armonie cu toate fortele spatiului infinit. Cel aflat in Iubire, este in Dumnezeu. Iubirea trebuie dezvoltata in individ, mai intii ca inseparabila Uniune cu Infinitul. Fiind una cu Infinitul, esti una cu toate manifestarile din Infinit. Asta nu inseamna ca trebuie sa iubesti imperfectiunile lumii, din aproapele tau sau din tine insuti. Elimina-le pe acestea din constiinta ta si realizeaza uniunea ta cu Divinul aflat in spatele acestei masti exterioare, in care nu-L poti vedea sau cunoaste pe Dumnezeu. Paragrafele 22 si 23. Universul tau este cel pe care il vezi. Tara pe care o vezi, ti-o dau tie ca mostenire. In spatele tuturor lucrurilor se afla Lumina, caci la inceput a fost Lumina. Lumina a devenit viata omului. Chiar si oamenii de stiinta materialisti spun ca lumina este fundamentul oricarei forme manifestate. De aceea, adevaratul corp al omului nu este corpul material, de carne, ci un corp de lumina care include carnea, caci lumina alcatuieste carnea exact la fel cum oxigenul si hidrogenul alcatuiesc apa. Cind ignoranta va fi indepartata din constiinta, atunci vom vedea si manifesta lumina. Paragrafele 24 si 25. Daca cineva respecta Constitutia S.U.A., de pilda, si da oricui dreptul la viata, la libertate si la dobindirea fericirii, oare nu va respecta el, automat, orice alta lege a tarii? Respectarea celei mai inalte legi implica, automat, indeplinirea oricarei obligatii fata de orice alta lege. Legea Universului este Iubirea si, daca cineva actioneaza in Iubire, in uniune constienta si in unitate intre Dumnezeu si om, el nu va putea face nimic care sa incalce vreo lege inferioara. In schimb, in felul acesta ne putem misca intr-o maniera nesfirsit de libera si de neingradita, si nu ar putea exista nici un sentiment de limitare dat de aceste manifestari mai marunte ale legilor. Paragrafele 26 si 27. Universul, si tot ce este cuprins in el, este un singur sistem, iar misiunea noastra este sa intelegem asta. Nu ca ar conta prea mult pentru Univers, dar este de cea mai mare importanta pentru individ. Eliberarea lui vine prin cunoasterea lucrurilor asa cum sunt ele in realitate. Volumul IV CAPITOLUL XI SINELE TAU 1. Cind Isus Christ a spus Daca nu sunteti precum copiii, nu puteti intra nicicum in Imparatia Cerurilor, El enunta unul dintre cele mai profunde adevaruri. Un copil inca nu a fost hipnotizat de ideea comuna a limitarii, si traieste in armonie naturala cu sursa sa. De aceea, celor mai multi oameni le place sa fie alaturi de copii. Copiii radiaza armonia naturala a Universului si acesta este mediul natural al omului. Daca am abandona, pur si simplu, toate ideile care ne-au legat de lume, atunci ne-am situa in acea determinare care provine din miscarea Universala si am indeplini lucrurile care permanent cauta sa se manifeste prin fiinta noastra. Oriunde te gasesti, renunta la tine, scriau vechii Hindusi, si aceasta ramine o invatatura centrala a Maestrilor. Numai atunci cind obiceiurile contrare sunt eliminate din natura sa primara, omul poate spera sa traiasca unica viata reala. Majoritatea incercarilor noastre in privinta stilului de viata sunt atit de opuse scopului si tendintelor naturale ale vietii, incit ele conduc numai la dezintegrarea carnii. Este o cale care omului i se pare dreapta, dar la capatul ei este moartea ne-a spus Isus. 2. Retineti ca nu exista nimic care sa-l limiteze cu adevarat pe om si care sa-l mentina intr-o stare de nesiguranta si ineficienta, in afara de propria sa gindire. Cind aceste ginduri sunt inlaturate, el poate intra cu usurinta in viata Universului, si atunci aceasta viata incepe sa-i ofere dovezi ale posibilitatilor sale naturale. In ceasul cind nu veti gindi, Fiul Omului va veni, iata o inteleapta instructiune a marelui Maestru. Orice idee din lume care patrunde in constiinta omului este doar o reflectare a impresiilor primite, dar omul nu este un reflector. Omul este proiectia Divinului si el traieste viata asa cum este ea, numai in masura in care permite celor mai profunde impulsuri ale propriei sale fiinte sa se exprime. 3. Scopul divin al legii vietii este de a perfectiona si rafina fiinta omului pina ce el ajunge sa fie o expresie completa si perfecta a Sinelui. Cind viata este traita astfel, fara rezerva si retinerea cauzate de vraja hipnotica a gindirii induse, fiinta omului este continuu innobilata. Aceasta cere din partea individului un control constant, pina ce intreaga sa fiinta este unita in exprimarea scopului unic. Orientarea acestei forte este, atunci, numai spre exterior, caci ea este deja o realitate in Univers. Numai astfel omul isi poate implini destinul si poate primi ajutorul deplin al fortelor Universale. Multi oameni se intreaba de ce Dumnezeu nu se manifesta conform propriilor lor idei si de ce El nu le da ceea ce ei isi imagineaza ca doresc. Dumnezeu actioneaza prin ideile omului tot asa cum legea naturii actioneaza prin semintele neroditoare, adica doar ca sa le dezintegreze. Dumnezeu sau Spiritul isi vede de treaba Lui, urmarindu-Si propriul ideal sau scop, iar omul trebuie sa vina in armonie cu acest scop Universal. Atunci, si numai atunci, va atinge el acea stare de adevarat copil, in care el traieste viata in mod natural. Viata traita natural este perfecta si produce rezultate perfecte. Ideile noastre sunt fie imperfecte, fie incomplete. Ele nu au natura sau obiectivul tendintei Universale dinlauntrul lor, de aceea ele trebuie abandonate, lasate deoparte, pentru ca fortele superioare sa poata deveni factorii determinanti in intreaga noastra fiinta. 4. Spuneti ca ati fost invatati ca prima lege a naturii este cea a autoconservarii, si asa si este. Dar asta nu inseamna ca individul trebuie sa-si apere propria viata cu pretul vietii altuia. Legea vietii actioneaza spre a mentine si proteja viata. Viata unui Maestru este aceea care promoveaza si protejeaza viata, caci el traieste in armonie cu singura viata reala. In el nu exista razbunare si intreaga sa motivatie este de a proteja viata de orice amenintare. Acesta este secretul Maestrilor. Atita vreme cit omul nu stapineste, in propria sa fiinta, ceea ce ii distruge viata, el este in afara vietii. Dar atunci cind el se elibereaza de ceea ce i-ar putea distruge viata, atunci el traieste complet. Nici Isus nu i-a condamnat pe aceia care l-au crucificat, ci i-a eliberat de karma propriei lor ignorante prin legea iertarii. 5. Adevarul este ca a-l tine pe altul de vinovat, sau a incerca sa dai vina pe altul, inseamna doar sa te implici tu insuti in ignoranta lui. Protejeaza viata oriunde se manifesta ea. Pazeste viata ta si viata celorlalti de orice intruziune a ignorantei. Apara-te pe tine si pe ceilalti de orice idee sau actiune care v-ar implica in altceva decit cea mai deplina si armonioasa expresie a vietii. A face altfel este o sinucidere. Innobileaza-ti constant propria viata, protejind viata tuturor celor din jurul tau. Dar a-i proteja pe altii nu inseamna doar a-i apara de violenta fizica, ci a-i feri de propria lor ignoranta si de ignoranta altora. Elibereaza-te pe tine si pe ceilalti de hipnotismul gindirii omenesti, si cauta sa vezi, in tine ca si in ceilalti, fiii liberi ai celui Preainalt. Numai astfel poti intra in viata reala, iar a intra in trairea vietii reale inseamna sa devii tu insuti Maestrul. Daca cineva te raneste cu ceva, elibereaza-l instantaneu in mintea ta, si elibereaza-l de posibilitatea ca el sa fie criticat sau condamnat de ceilalti. Permanent pastreaza-l liber in viata Universala. 6. Multi se tot intreaba de ce artistii picteaza un halou de lumina in jurul sfintilor si maestrilor. Ei sunt iluminati, si iluminarea apare intotdeauna acolo unde este inlaturat valul ignorantei, ceata hipnotismului. Chiar vedeti aceasta lumina, intr-o anumita masura, in jurul copiilor, si radiatia de lumina este aceea care va face sa va simtiti pasnic si calm in prezenta copiilor mici. Ei sunt vehicule perfect libere ale vietii Universale. Aceasta este vibratia simtita si lumina vazuta in jurul unui Maestru. El a devenit ca un copilas; este eliberat de toate ideile lumesti care diminuau lumina. Lumina este viata, si cind cineva traieste viata deplina, el este in lumina -ESTE acea lumina. Cel aflat complet in lumina poate inalta pe oricine in aceeasi lumina, in masura in care celalalt accepta sa raspunda la influenta lui. Nu este nimic supranatural in faptul ca oamenii pot vedea lumina radiind dintr-un Maestru. Este ceva perfect natural, caci ea este viata in starea ei naturala. Aveti inlauntrul vostru toate potentialitatile si sunteti capabili sa recunoasteti viata asa cum este ea in cei din jurul vostru, daca acceptati voi insiva s-o vedeti. Singurul lucru care va opreste este propriul vostru refuz de a abandona ceea ce ati ajuns sa credeti ca este starea sau situatia voastra. Aruncati valul si amintiti-va, este lumina. 7. Pentru a evolua, trebuie sa ajungi sa te vezi pe tine insuti ca Maestru. Trebuie sa te comporti ca un Maestru. Nimeni nu te poate invata sa te conduci singur, si nimeni nu-ti poate da aceasta calitate, caci deja acestea iti apartin. Este nevoie de practica. Trebuie sa traiesti ca un Maestru, sa gindesti ca un Maestru, sa actionezi ca un Maestru, si acestea sunt mai importante decit sa cunosti un Maestru, chiar daca ti-ar fi dat sa intilnesti unul. 8. Cum crezi ca ar intimpina un Maestru situatiile cu care te confrunti tu zi de zi? Incearca sa-ti privesti problemele la fel ca el. Care ar fi atitudinea unui Maestru fata de cei din jurul lui? Incearca sa exprimi aceeasi atitudine. Iti poti imagina un Maestru framintindu-se pentru afaceri? Ar putea un Maestru sa birfeasca, sa urasca, sa fie gelos sau furios? S-ar eschiva el de la vreo sarcina oarecare? Ei bine, ai deja un model, caci propria ta idee despre cum ar aborda viata un Maestru este exact modul in care ar trebui s-o abordezi tu insuti. Daca vrei sa abordezi viata astfel, constient ca acesta este impulsul determinant in Universul cu care esti una, atunci vei vedea incoltind semintele propriei tale desavirsiri si evoluind pina la forma lor deplina. 9. Oare nu vezi limpede ca tot ce au spus ei s-a dovedit mereu adevarat, ca nu este necesar sa stai ore indelungate in Samadhi sau sa treci prin rituri mistice si forme religioase, ca sa ajungi la iluminare? Ei au pregatit calea. Au demonstrat ca, atunci cind lucrezi in afara mintii si a gindurilor ei si, pur si simplu, patrunzi in viata asa cum este ea, atunci te afli in starea de a-ti fi propriul stapin si, continuind astfel pina ce ea devine propria ta atitudine de a aborda viata, atunci esti, tu insuti, un Maestru. Abandoneaza eul care pareai a fi si incepi sa traiesti viata exact asa cum simti ca ar trebui s-o traiesti, si vei descoperi ca aceasta este adevarata TA viata. 10. Nu este deloc necesar sa calatoresti prin India ca sa-ti gasesti Maestrul sau Invatatorul, cum cred multi. Invatatorul si Maestrul tau este propriul tau SINE. Maestrii si Isus nu au calatorit prin lume pentru a dobindi cunoasterea si puterea. Ei au cautat inlauntrul lor, la acel Sine care este Dumnezeul launtric, si de aceea sunt ei Maestri. Atita timp cit cauti in afara ta ceea ce se gaseste numai in tine insuti, nu vei gasi. Astfel vei fi capabil sa recunosti invataturile unui adevarat Maestru. Cel neiluminat iti spune ca trebuie sa-ti gasesti un invatator in afara ta, dar un Maestru iti va spune ca trebuie sa descoperi invatatorul dinlauntrul tau. Acesta este principalul lucru pe care Christ a incercat sa-l arate limpede lumii. Cauta aici, cauta dincolo este invatatura anti-Christica. Adevarata invatatura a lui Christ este Tatal launtric. 11. Acum este clar ca tot ce descoperi actionind in Eul tau, in acea parte profunda a propriei tale fiinte, trebuie sa faci la exterior. Practica aduce perfectionarea, si viata ta adevarata sau desavirsirea, calitatea de Maestru, trebuie traite practicindu-le, facind ceea ce simti instinctiv ca ar face un Maestru, si astfel vei afla ca tot ce cautai este deja aici, complet manifestat. Este necesar doar sa renunti complet la ceea ce traiai, pentru a trai o viata noua, asa cum trebuie traita ea. 12. Atunci cind inveti sa traiesti din Suflet, din Sine, si nu din minte, atunci totul in viata devine limpede si de inteles. Stii ce ai de facut, unde trebuie sa mergi, iar viata devine simpla si armonioasa. Aceasta este viata dorita, viata asa cum este ea, viata asa cum trebuie sa ajungem s-o traim. Copiii ajung sa traiasca in lumea gindirii doar atunci cind ii invatam noi asta. In mod natural, ei traiesc ca la inceput si ar trebui sa traim noi ca ei, si nu sa-i facem pe ei sa fie ca noi. Asta nu inseamna ca vom trai o viata lipsita de inteligenta sau de idei. Ci inseamna ca vom trai cu adevarat inteligent, caci gindurile noastre vor fi rezultatul corectei exprimari a Eului Interior. 13. Este adevarat ca, pentru a face aceasta schimbare totala, de la ceea ce paream sa fim la ceea ce suntem cu adevarat, pentru a intra in viata asa cum este ea, va fi necesara o anumita determinare. Oricare ar fi credinta unui Hindus, el sacrifica totul pentru ea. El va merge pe jos multe mile pentru a indeplini ceea ce el considera ca este datoria lui spirituala. Cind suntem la fel de hotariti sa fim ceea ce simtim, instinctiv, ca suntem, atunci ajungem la asta fara dificultate. Trebuie sa renuntam la a spera si a dori, si sa trecem la a face si a fi. SCRISOAREA UNEI CORESPONDENTE NOTA: Datorita sugestiilor utile si interesului pe care il prezinta, pentru studenti, scrisoarea d-nei Grace G. Hahn, am inserat-o in acest capitol. D- na Hahn a fost membra a echipei care a fost in India cu dl. Spalding. Voi incerca sa povestesc citeva din experientele noastre de dupa ultima scrisoare pe care v-am scris-o. Dl. M.M.Ghose, un prieten al d-lui Spalding, ne-a invitat sa-i fim oaspeti intr-o calatorie pe fluviu pina la Dacca, la ashramul lui Swami Paramananda. Este foarte greu de descris jungla prin care am trecut. In unele locuri, riul era atit de ingust incit nu puteau trece pe el doua vase alaturate. Apoi, el ajungea iar pina la o latime de o jumatate de mila. Totul mergea bine si ne continuam voiajul. In seara celei de-a treia zile, la ora 8 si un sfert, cei mai multi dormeam in cusetele noastre cind un impact teribil s-a produs si am auzit strigate in apropierea noastra. Curind am inteles ca ne ciocnisem cu un alt vas. Confuzia si spaima au durat putin, si am fost informati ca salupa celuilalt vapor se scufundase in citeva clipe. Noi aveam unele avarii, dar nimeni nu-si pierduse viata. Era imposibil sa facem ceva, asa ca am aruncat ancora pentru noapte. Luminile erau stinse si vasele luau apa ingrijorator. Mezinul gazdei noastre a venit, calm, in mijlocul agitatiei de pe punte si a spus: Dumnezeu ne-a salvat pe toti, Baba (tata), acum pot sa merg la culcare? Citeva momente s-a facut tacere, apoi am inteles cu totii lectia pe care ne-o dadea acest binecuvintat copil Hindus. Ne-am dus in tacere la paturile noastre, cu incredintarea ca totul era bine. Aveam cu noi un potential Maestru, care linistise un vas plin cu oameni prin siguranta sa calma si prin simpla sa credinta de copil. In dimineata urmatoare ne-am urmat drumul, incet, spre localitatea cea mai apropiata, de unde am luat trenul indarat, pina la Calcutta. Aici ne intilnim cu citiva Hindusi minunati. Un anume domn Sircar a prezentat d-lui Spalding cartea lui, si as vrea sa citez din ea un singur paragraf, care m-a impresionat: Adevarul Deplin si viata cea mai infloritoare nu pot fi gustate pina ce toate fortele, naturale si spirituale, nu sunt controlate si dirijate spre desfasurarea vietii intr-o continua crestere a calitatii ei. Am petrecut cu el foarte multe ore, si astfel ne-am simtit mult imbogatiti. Merita sa amintim o poveste auzita intr-o dupa-amiaza la Universitatea din Calcutta, pentru lectia pe care o contine. Intimplarea a avut loc prin anul 600 i.Chr. Chiar si atunci existau nepotriviri de pareri intre invataturi, astfel ca o parte dintre adeptii unui invatator se separasera de grupul principal si incercau sa-l convinga pe invatator sa-si schimbe punctul de vedere. Dupa o vreme, seful grupului separatist a spus ca totul era inutil si ca hotarise sa ia legea in miinile sale. L-a pindit undeva pe invatator si, cind acesta trecu pe acolo, el il lovi cu spada. Ranit, invatatorul cazut il chema pe atacator si il ruga sa stea alaturi de el caci, cu ultima sa suflare, voia sa-i vorbeasca. Cu multa blindete si iubire, el ii spuse celuilalt sa plece imediat in lume si atunci nimeni n-avea sa stie ce s-a intimplat, si astfel multi oameni aveau sa scape de razbunarea pe care ar fi putut s-o stirneasca moartea lui, desi in realitate el pornea spre o realizare superioara; dar daca discipolul s-ar fi intors la ceilalti, i-ar fi facut pe multi sa sufere pentru fapta lui. Plecind, numai el ar fi avut de suferit pentru crima sa. Marele Maestru i-a dat o lectie omului care crezuse ca il putea rani. Am plecat din Calcutta intr-o zi de luni si am ajuns la ashramul lui Swami Omkar. Este un minunat loc de retragere la tara, la 30 de mile de calea ferata. Dupa citeva zile de odihna, fiecare dintre noi a fost chemat sa discute individual cu Swami. In timp ce sedeam ascultind cum vorbea cu o veoce calma, linistita, am vazut aura luminoasa din jurul lui. Pentru citeva momente am ramas fara grai, si m-am temut ca avea sa dispara, dar a ramas cit am stat eu acolo. Camera era luminata exact asa cum ne spusese, de multe ori, dl. Spalding. Era prima mea experienta reala de acest tip, si una pe care o intotdeauna o voi tine minte si o voi pretui. In ultima seara am avut iarasi privilegiul sa petrec doua ore impreuna cu Swami. El a explicat in detaliu sensul Maestrilor. Maestrii devin, in primul rind, propriii lor stapini. Ei ajung sa controleze minia, gelozia, lacomia, egoismul, posesivitatea (sotia care isi ia in posesie sotul, sau sotul care este posesiv fata de sotie), egocentrismul si o mie de alte lucruri pe care le-am atras asupra noastra. Noi venisem de la mii de mile ca sa vedem un Maestru, sa vedem pe cineva care a realizat ceea ce putem si trebuie sa facem si noi, in propriul nostru camin si in societatea noastra. Am facut exact precum vaca lacoma care isi doreste iarba de dincolo de gard, chiar daca in jurul ei este iarba din belsug. Swami denumeste printr-un singur cuvint baza de la care pornim pe calea noastra, si acest cuvint este PRACTICA. Practicati zilnic ceea ce deja stiti. Practicati stapinirea in fata miniei. Practicati arta iubirii fata de orice lucru din Univers. Va garantez cea mai larga libertate, dar veti putea vedea rezultatele numai prin practica permanenta, ora de ora si zi de zi, si astfel veti fi gata pentru o alta lectie din scoala vietii. Acesti oameni tacuti cunosc valoarea legii stapinirii de sine, si astfel ei nu se amesteca cu aceia care inca nu au invatat sa fie linistiti, tacuti pentru cel putin o parte a fiecarei zile. Cum am putea, oare, spera sa-i contactam in starea haotica a mintii noastre? Cearta inchide poarta. Numai mintea deschisa si intuitia lasa usile larg deschise. In India am inteles foarte bine acest lucru. Crezusem ca il stiam dinainte, dar cind ajungi in prezenta unuia dintre acesti oameni Sfinti, iti dai seama ca era doar ceva teoretic. Este nevoie de practica efectiva si de dorinta sincera a sufletului de a stapini ego-ul si de a deveni, intr-adevar, ceea ce ei au devenit. Aici se afla un minunat baiat Hindus , de 12 ani. El este un mic maestru in formare. Anticipeaza orice dorinta sau nevoie inainte sa ne-o putem exprima. Ochii sunt ferestrele sufletului, de aceea trebuie sa vezi caldura zimbetului acestui baietel in timp ce sta tacut in fata ta, dorind sa te serveasca. Noaptea trecuta statea la usa mea si nu parea deloc ca ar vrea sa plece. Neobisnuita cu obiceiul Hindus, asteptam sa spuna ce dorea, iar el, apropiindu-se cu acel zimbet minunat, m-a privit drept in ochi si mi-a spus: Te iubesc atit de mult! Apoi s-a rasucit si a disparut ca fulgerul. In timpul meditatiei, el sta nemiscat in tacere timp de o ora. Unii mai in virsta adorm, dar el nu. Am petrecut o saptamina fericita cu Swami, apoi ne-am continuat calatoria spre Madras. Dl. Spalding a mers inainte pina la Tiruvannamali si s-a intilnit cu Paul Brunton, autorul cartii India secreta. Apoi ne-a telegrafiat sa venim si, dupa o calatorie de o noapte, ne-am intilnit cu ei. Am fost condusi la ashramul unuia dintre cei mai mari sfinti in viata ai Indiei, Sri Ramana Maharishi. O multime de oameni sedeau pe podea cu picioarele incrucisate, vreme de multe ore, doar ca sa se afle in prezenta acestui mare om. El este unul dintre Sfintii care daruieste timpul sau discipolilor lui. Nu vorbeste niciodata fara sa fie intrebat, si inainte de a raspunde el ramine tacut pina ce raspunsul ii soseste, dinlauntru. Aceasta intilnire, ea singura, pretuia cit toata expeditia noastra. De la Tiruvannamali am mers la Pondicherry. Aici traieste un om deosebit, dar care nu apare in public decit de trei ori pe an. Data viitoare va fi la 24 februarie. Ashramul lui este demn de tinut minte multa vreme. Aici traiesc foarte multi invatacei, barbati, si ei reprezinta o mare atractie. Figurile lor radiaza viata pe care o traiesc, si nu exista nici o indoiala despre asta. Aici am aflat ca un pelerinaj (Mella) avea sa aiba loc la Allahabad pe 13 ianuarie. Ne-am dus la Calcutta si apoi la Allahabad. Niciodata nu voi uita privelistea de la aceasta Mella. Erau aici pelerini din toata India, veniti sa se scalde in apele sacre ale Gangelui. Aici are loc confluenta Gangelui cu Jumna. Apa este rece ca gheata, dar ei tot se arunca in ea. Au venit de la mare distanta, cu teribile dificultati, ca sa participe la acest ritual religios. Un milion de oameni vin cu acelasi gind, sa se scalde in Gange exact in aceasta zi. Foarte multe aspecte erau neobisnuite. Unii erau goi, altii - aproape salbaticiti; unii erau pe elefanti si camile, altii in care trase de boi, si toti mergeau spre Gange. Am fost foarte impresionata de zelul religios indubitabil. Oare ce ar fi putut determina un milion de oameni sa vina la Gange? Era ceva mai presus de intelegerea mea, si imi rasuna mereu in minte intrebarea Ce caut eu aici? Dupa ce m-am intors la hotel, a aparut si raspunsul: Cauti cauza Primara a fratiei dintre oameni. Cum poti sa fii una cu toata omenirea, daca vezi doar exteriorul, daca gindesti ca ei sunt doar niste psihopati, daca spui ca negrul este negru si albul este alb? Nu observi ca aceeasi iubire palpita in inima mamei care isi dezmiarda copilul, al carui trup mititel este murdar, bolnav si infirm, in timp ce ea se tiraste prin noroaie, indura saracia departe de casa, rabdind efectiv de foame, mergind mile intregi cu dificultati cumplite, doar ca sa se scalde in apele sacre ale Gangelui? Ce altceva i-ar putea determina sa depuna totul la picioarele conceptiei lor despre Dumnezeu, daca nu scinteia innascuta a Divinitatii? Noi il slujim pe Dumnezeu in lux; ei nu au nimic. Picioarele lor sunt trudite si umflate, energia este toata averea pe care o au, si totusi o sacrifica pentru a veni o data pe an, si o data la 6, 12 si 24 de ani, pentru a se intilni in acelasi loc si a se imbaia, si a se ruga in felul lor. Ginditi-va la asta. Un milion de oameni pe o farima de loc, pasnici, fericiti, veseli si cintind. Nu exista semne de confuzie sau de contradictie, fiecare respectind dreptul fratelui sau de a se ruga dupa cum ii place. Dupa parerea mea, aici adevarata fraternitate umana este exprimata in conditii de neinchipuit, in mii de aspecte care n-as fi banuit niciodata ca exista, si totusi, din inimile acestor pelerini izvoraste iubirea, iar ochii lor dezvaluie o profunzime nesfirsita, pe care am putea s-o invidiem. Toti il slujesc pe Dumnezeu, Dumnezeu, Dumnezeu. In multe limbi diferite, si cel bogat, si cel sarac, si cel schiop, si ologul, si orbul. Un zimbet aduce intotdeauna un alt zimbet. De fapt, ei par surprinsi ca noi incercam sa le zimbim sau sa le raspundem la salut dupa obiceiul lor. Ma intreb sincer daca noi am putea zimbi intr-o asemenea situatie. Am putea, sau ne-am permite noi, oare, sa ne tirim pe coate si pe genunchi pina la Gange, slujind lui Dumnezeu cu fiecare suflare, abia reusind sa ne mai tinem sufletul impreuna cu trupul? Va intreb: am putea noi, oare? Am vazut Saddhu-si cu plete incilcite, cu trupuri acoperite de cenusa, aproape goi - doar cu o pinza peste sale - si am intrebat: De ce trebuie tratat corpul astfel? Raspunsul a fost ca ei au renuntat la orice mindrie si nu-i mai preocupa parerea lumii. Aceasta este conceptia lor si, asa cum totul este zis si facut, noi cu totii actionam asa cum ne dicteaza constiinta noastra, si dupa cum am progresat in evolutia noastra individuala. Noi suntem mindri sa ne impodobim trupul, pe cind ei merg la cealalta extrema si isi petrec viata intreaga in pesteri si in muntii Himalayei, in contemplarea lui Dumnezeu. Ei trebuie sa realizeze aceste atribute mai intii in ei insisi, inainte de a merge in lume si de a transmite altora experienta lor interioara. Noi avem multe -isme, crezuri si dogme, foarte adesea doar teoretice si intelectuale. Mii de asemenea pelerini, veniti de pe tot cuprinsul Indiei pentru aceasta mare Mella, traiesc efectiv viata lui Dumnezeu asa cum o inteleg ei. Bineinteles ca sunt si multi cersetori profesionisti, dar inveti repede sa-i deosebesti. Intuitia este ghidul cel mai bun. Cersetorii sunt la fel, fie ca sunt in India sau in America. Aici ii vedem in gloata, iar acolo ii intilnim adesea in cea mai aleasa societate. Am vazut un om care se intorcea de la Gange sprijinit intr-o trestie, iar in urma lui venea un slujitor care ii ducea cirjele. Puteti trage singuri concluziile. O alta zi mare se apropie. Vineri, pe 24, are loc Mella de la fiecare 6 ani, asa ca raminem si pentru ea. Voi continua scrisoarea dupa aceea. Dl. Spalding i-a luat astazi la Gange pe doi din grupul nostru. Eu am ramas acasa ca sa va scriu aceasta scrisoare. GRACE G. HAHN PENTRU INSTRUCTOR La parcurgerea acestui capitol, trebuie citita clasei scrisoarea d-nei Hahn, caci ea ilustreaza complet tema. Un incident dupa altul, din cele traite de mambrii grupului, sunt explicate in lectie, iar instructorul poate corela imediat ideie lectiei cu imaginile din scrisoare. Paragraful 1. A deveni copil la virsta matura nu inseamna sa devenim slabi de minte sau lipsiti de inteligenta. Inseamna sa traim viata asa cum se revarsa ea din fiinta noastra launtrica. De aceea copiilor le este atit de dificil sa-i inteleaga pe adulti. Copiii nu si-au umplut mintea cu idei si traiesc numai ceea ce simt inlauntrul lor. Atunci cind aceste simturi interioare sunt complet inhibate de ideile cu care ii indopam, copiii devin la fel de orbi si de incapabili ca si cei mai in virsta. Gindirea nu este factorul determinant al unei trairi depline, ci doar rezultatul deplinei trairi. Orice pas in progresul uman a venit din convingerea interioara a cuiva, iar gindirea a evoluat ca sa poata descrie ceea ce se dobindise. Paragraful 2. De fapt, omul nu este deloc limitat, caci el este o replica a infinitului. El singur isi permite sa fie limitat prin gindirea sa. Traiti viata asa cum creste ea dinlauntrul vostru, si veti descoperi viata asa cum este, si cheia propriei voastre conduceri. Gindul, cuvintul si fapta sunt instrumente sau vehicule prin care este exprimata viata, si nu standardul dupa care este ea traita. Paragrafele 3 si 4. Scopul Universului este de a perfectiona si perpetua viata in totalitatea ei. In om rezista numai ceea ce este in armonie cu viata. Universul distruge, din natura omului, ceea ce actioneaza impotriva vietii. Se spune ca raul poarta in el semintele propriei sale distrugeri, si este adevarat, dar saminta distrugerii din rau este binele inerent, iar atunci cind se manifesta binele, el distruge raul si nu mai ramine decit binele. Iar viata este binele totdeauna prezent si care actioneaza permanent pentru a se implini. Paragraful 5. Nu este un lucru inteligent sa dai vina pe ceilalti. Singurul lucru inteligent de facut este sa ne protejam, pe noi si pe ceilalti, de tot ceea ce este mai prejos de Divinitatea Universala. Cind vom dori la fel de mult sa protejam natura potentiala a noastra si a celorlalti, pe cit de mult dorim sa ne aparam posesiunile materiale, atunci lumea va fi plina de adevarati Maestri. Paragraful 6. Priveste-te in oglinda. Exista vreo lumina pe fata ta atunci cind esti trist? Dar cind esti plin de bucurie, exista lumina? Imagineaza-ti lumina care ar radia din tine daca ai trai acea viata pe care o idealizezi, si care este viata ta in masura in care esti capabil s-o traiesti asa cum ar trebui s-o traiesti. Paragrafele 7, 8 si 9. Daca vrei sa-l cunosti pe Dumnezeu, actioneaza ca si cum ai fi Dumnezeu. Daca vrei sa stii cum este viata unui Maestru, traieste-o tu insuti. Numai asa putem cunoaste cu adevarat. Nimeni nu cunoaste lucrurile lui Dumnezeu, decit atunci cind Spiritul lui Dumnezeu, care este in om, i le dezvaluie omului. Paragrafele 10 si 11. Diferenta clara dintre invataturie celor iluminati si ale celor neiluminati este aceea ca iluminatul iti spune sa cauti cunoasterea in tine insuti. Toti ceilalti ii invata pe altii sa caute in afara lor. Nu vei putea gasi in exterior ceea ce n-ai reusit sa gasesti in interior. Lumea iti intoarce ceea ce ai dat tu lumii. Paragraful 12. Omul ar trebui sa remarce deosebirea dintre starea mintii sale si starea sufletului sau. Mintea spune una si alta, si ca numai asta si asta sunt posibile. Sufletul se stie nemuritor, se stie Maestru, si nu-si schimba niciodata activitatea. Cea mai profunda dorinta a ta este exact maniera in care ar actiona orice Maestru. Paragraful 13. Devotamentul complet fata de un ideal este secretul indeplinirii lui. Nu-i de ajuns sa dorim si sa speram ca lucrurile sa se indrepte, ci trebuie lucrat perseverent pentru atingerea deplina a telului. Volumul IV CAPITOLUL XII PRANA 1. Este un fapt bine cunoscut astazi ca Forta Vietii Cosmice inconjura si interpenetreaza orice situatie si orice atom, si ca Forta Vietii poate patrunde in corpurile noastre chiar prin respiratia noastra. Orice gest poate fi in acord cu Forta Vietii. Orice gind al nostru poate fi in armonie cu ea. 2. Remarcati ca s-a spus ca Forta Vietii poate fi atrasa in noi prin respiratia noastra. Dar aceasta Forta a Vietii nu poate fi condusa in corpul omului doar prin simplul act al respiratiei. Fara o atentie speciala acordata respiratiei ca proces fizic, aceasta nu-si indeplineste complet functia. Este vorba de o forta vitala atit de fina, incit ea nu este afectata de procesele fizice obisnuite, decit cel mult in aceeasi masura in care cineva si-ar putea incarca fiinta cu electricitate prin simplul act al respiratiei. Desigur ca o anumita cantitate de electricitate, sau de ceea ce numim noi electricitate, este preluata in sistemul nostru prin orice proces, si la fel se intimpla si cu Forta Cosmica a Vietii, care uneori este numita Prana. Daca ati observat, orice lucru spre care este indreptata atentia noastra impresioneaza mintea. La rindul ei, aceasta impresie este dezvoltata intr-o idee, iar ideea este exprimata in cuvinte. Este un fel de respiratie mentala, nu-i asa? Ei bine, exista si o atentie interioara, i-ati putea spune dorinta profunda, de a fi perfecti in orice aspect al fiintei noastre. Cind atentia exterioara este asociata cu aceasta atentie interioara, sau cind este permanent indreptata spre perfectiunea Universului, asa cum face ceea ce Seneca numea ochiul sufletului, atunci in fiinta omului sunt atrase elementele fortelor cosmice din jurul nostru, de pretutindeni. Misticii au spus totdeauna ca atentia este secretul reusitei in folosirea Fortelor Cosmice. Atentia profunda, sincera, perseverenta, indreptata asupra etherurilor spirituale inconjuratoare, un corp relaxat perfect, un interes receptiv la toate si o completa deschidere a mintii, acestea sunt atitudinile necesare pentru ca omul sa poata realiza asa-numita respiratie interioara. Aceasta este respiratia sufletului, sau lasarea Eului sa se extinda in etherurile sale de origine - atotpatrunzatoarea forta a vietii sau etherurile spirituale, cum le numea Steinmetz, - pina ce, prin actul de atentie, acestea sunt atrase in intreaga fiinta a omului. 3. Aceasta Forta a Vietii, fiind Cosmica, trebuie sa patrunda in toate elementele. Ea este, de fapt, forta care stimuleaza orice crestere celulara, permite inmultirea celulelor si astfel are loc dezvoltarea corpului, si la fel este si la plante. In realitate, ea este profund implicata in orice tip de proces de crestere, si este elementul care sustine viata. Ea devine cea care imprima viata, caci, ca orice alta forta, este atit pozitiva cit si negativa, actioneaza si reactioneaza in ea insasi, exact asa cum curentii de aer turbionari actioneaza si reactioneaza inlauntrul lor. S-ar putea spune ca aerul respira sau se misca si, totodata, actioneaza in sine si asupra sa. 4. Metoda de a aborda constient universala Forta Cosmica a Vietii, sau Prana, este numita de obicei Pranayama. Ar putea fi numita respirarea Pranei, sau practica respirarii constiente a Fortei Cosmice a Vietii. Procedura exacta este greu de stabilit si ne-ar lua prea mult timp si spatiu ca sa redam intreaga tehnica a respiratiei Pranice. Tehnica pentru a incepe aceasta operatie este respiratia corecta, dupa care fiecare, cu grija si sinceritate, isi va gasi propria metoda pentru a echilibra procesul. Dupa cum spuneam mai sus, atentia este un element de importanta fundamentala in acest proces - atentia indreptata spre cea mai inalta sursa de energie care exista, acea prezenta de pretutindeni pe care o numiti Dumnezeu. Mintea trebuie sa fie detensionata, si urmatorul pas in procedura corecta va fi constituit de metoda care elibereaza cel mai bine mintea de tensiune. De fapt, Prana sau substanta spirituala este atit de fina si de sensibila incit este respinsa de cea mai slaba forta. Ati incercat vreodata sa prindeti un fulg sau un puf care plutea in aer? Orice miscare brusca sau orice efort de a-l prinde il indeparta, dar cu calm, lasindu-l sa se aseze pe degetele voastre dupa voia lui, reuseati sa-l prindeti. Este un exemplu foarte sugestiv. Le fel este si atunci cind incerci sa-ti amintesti ceva ce ai uitat. Daca faci un efort mental serios, nu-ti amintesti, dar daca lasi mintea sa se odihneasca, sa reflecteze in liniste, atunci ideea apare repede in minte. La fel se intimpla cu Prana, ea este aspirata in fiinta noastra prin liniste si incredere. Orice faza a mintii trebuie sa fie libera, iar corpul - complet relaxat. Trebuie sa simti o libertate deplina si o expansiune completa, ca si cum celulele corpului s-ar desprinde, efectiv, unele de altele, pina ce aproape se separa intre ele. Acest exercitiu poate fi continuat pina cind dispare orice simt al limitarii fizice, si atunci te afli in cea mai perfecta stare, mental si fizic, pentru a primi aceasta Substanta Universala in toata fiinta ta. Atunci ea are acces la orice celula a fiintei tale; ea devine elementul care iti sustine si iti revigoreaza viata, si in special corpul fizic. Aceasta metoda de control al respiratiei mentine corpul tinar si vibrant. 5. Este o practica de mentinere si revigorare care permite celulelor si tesuturilor corpului sa-si extinda functiile, realizind o mai buna oxigenare a corpului. Este o aerisire complet spirituala a fiecarei celule din corp, pina la etherurile originare din care a provenit acesta. Asa cum in raza de lumina gasesti diferite culori, la fel si in Prana gasesti toate elementele vietii, adica esenta reala a tuturor fortelor mai marunte. Prana nu este oxigenul, ci ceea ce da viata oxigenului, viata efectiva dinlauntrul oxigenului. Este ceea ce da forta electricitatii, ceea ce da mintii constienta. Cu alte cuvinte, este realitatea existenta inlauntrul si in spatele tuturor fortelor marunte care sustin viata. In Scripturi este numita Spiritul lui Dumnezeu, Sfintul Duh. Pranayama - respiratia spirituala - permite distribuirea corecta a tuturor elementelor preluate in corp pentru cresterea lui si, datorita acestei distribuiri, toate organele sunt oxigenate sau aerisite, asa cum spunem cind expunem lucrurile la aer sau la soare ca sa le improspatam. Tot asa se intimpla atunci cind corpul este relaxat, cind mintea si spiritul sunt eliberate, cind intreaga fiinta se deschide pentru a permite constient Pranei sa o penetreze, si intreaga fiinta este improspatata, revitalizata, hranita, renascuta. Aceasta este Pranayama, sau arta respiratiei spirituale. Dar secretul fundamental al exersarii ei este atentia. Pina si Soarelui trebuie sa-i acorzi atentie pentru a obtine cel mai mare profit dintr-o baie de soare. 6. Prin aceasta practica, unii Yoghini sunt capabili sa-si opreasca, pentru un timp, bataile inimii. Aceasta relaxeaza tot sistemul si il reinnoieste pentru a contacta originea sau sursa lui. El este restaurat si elementele vietii originale sunt contactate iarasi de carnea insasi. In acelasi fel si cu aceleasi rezultate, ei isi opresc respiratia. Este ca atunci cind iesi din apa la aer liber, dupa o vreme de stat sub apa. A incerca sa-ti opresti bataile inimii si respiratia, literal ar insemna sa te sufoci singur. Dar a-ti extinde sinele si astfel a te relaxa pina ce incepi sa simti constient etherurile datatoare de viata, aceasta te face atit de viu, te umple cu atita viata, te improspateaza si te hraneste intr-atit incit nu mai ai nevoie de respiratia exterioara sau de activitatile exterioare ale corpului. Atunci esti viu launtric. 7. Pe cit de mult vitalizeaza corpul, pe atit de mult aceasta practica insufleteste mintea. Motivul pentru care oamenii nu gindesc bine este acela ca mintea este prea tensionata, prea incordata - ca sa spunem asa - ca sa functioneze liber. Prin practica Pranayama, intreaga fiinta este extinsa si functioneaza mai liber si mai complet. Este ca atunci cind se slabesc suruburile prea strinse ale unei masini si se lasa uleiul sa patrunda printre ele. Atunci ea se misca mai liber. In acest caz, memoria vine dintr-o mie de surse diferite, si omul isi aminteste ce a fost la inceput. Aceasta apare fara pic de efort, si orice lucru pe care el vrea sa-l stie ii apare instantaneu si cu usurinta in minte. Deoarece Prana penetreaza totul, trebuie ca exista o relatie strinsa intre Prana si aceasta functionare a mintii. Prana nu permite diviziunea in functionare, caci ea uneste toate functiile individuale cu cea Universala. Este, desigur, Universala si deschide calea pentru toate activitatile, mii si mii de activitati simultane. Prana este o energie radianta care exista in orice substanta. Desigur, substanta este energie in starea ei originara, iar energia este substanta. Ceea ce cunoastem noi ca energie si substanta sunt doar doua aspecte ale aceleiasi energii primare, care este Prana sau Spiritul. 8. Am putea spune, mai limpede, ca Prana este unul din elementele Spiritului, caci Spiritul nu este doar energie, ci si inteligenta, si substanta. Este mai subtila decit etherul. Lumea Occidentala defineste etherul ca Prana, desi exista o deosebire in subtilitatea si activitatea Pranei si etherului. Etherul este la origine, in timp ce Prana este permanent activa. Etherul este Prana cind vine in manifestare. Toate fortele mai subtile ale naturii, ca electricitatea si celelalte elemente care anima creatia, sunt diviziuni si mijloace in care si prin care lucreaza Prana. 9. Atunci cind corpul omenesc sau orice forma materiala se descompune, ea se intoarce in Prana, mai intii in diverse forme de energie iar apoi in forta Universala si primara. Daca Prana ar fi absorbita constant in intreaga fiinta a omului, carnea ar fi etern stimulata sau ar deveni mereu mai insufletita, mereu mai vie, si ultimul inamic ar fi invins. Exista oameni care inving batrinetea si moartea cu sau prin intelegerea corecta a Pranei. Ei isi refac corpul prin influenta Pranica. Acest lucru se petrece, intr-o masura mai mica, ori de cite ori ne culcam sau ne odihnim, dar atunci cind cineva este atent, constient, la prezenta Pranica, relaxindu-si complet mintea si corpul, atunci atentia aspira atotprezenta Prana in si prin intreaga lui fiinta, si astfel se dobindeste, in cel mai inalt grad, reinnoirea mintii si a corpului. 10. Vedeti, inteligenta este atributul primordial al fiintei, iar activitatea constiintei este Prana, sau forta vitala a creatiei, in timp ce substanta este forma prin care actioneaza primele doua. Inteligenta, Viata si Substanta constituie triada elementelor cauzei prime, asa cum este ea definita de lumea Apuseana. Inteligenta este aspectul care CUNOASTE. Viata este aspectul care INSUFLETESTE sau vitalizeaza. Substanta este aspectul care are capacitatea de a da FORMA. Prana este folosita, de obicei, ca sa cuprinda atit substanta, cit si elementul vietii, si ambele sunt vehicule sau mijloace prin care inteligenta actioneaza spre a dirija si determina formele create. 11. Aceasta inteligenta, viata si substanta, primare, sunt chiar Dumnezeul Atotputernic in actiune, dar acest lucru trebuie sa devina o realitate constientizata in orice individ. Ele ajung astfel la indemina individului, si acesta le poate folosi constient, dupa alegerea sa. 12. Raza cosmica de care vorbeste Millikan este o unda Pranica. Savantii vor descoperi 9 diviziuni ale razei Cosmice, care este clar ca sunt de origine Pranica. Ele pot aduce mari beneficii daca sunt folosite corect. Aceste 9 raze sunt emanatii de energie Pranica, exact asa cum cele 7 culori sunt emanatii ale unei raze de lumina alba pura. Creatia este doar despartirea si recompunerea influentelor sau energiilor, cum le numim noi, care radiaza din etherurile Pranice. 13. Cind ne intoarcem la centrul tuturor lucrurilor, el este lumina curata, si aceasta este lumina de care vorbea Isus. Este lumina Iluminarii. Cu cit trezirea spirituala a omului este mai mare, cu atit mai intensa este lumina. Nu ati observat ca acela care se trezeste bine dispus are o infatisare radioasa? Cind cineva este trezit spiritual, lumina este la fel de stralucitoare. De aceea artistii il picteaza pe Isus cu un halou de lumina in jurul Lui. Lumina este viata. Este lumina care a luminat orice om la venirea lui pe lume, si este focul prin care trebuie sa paseasca initiatii scolilor oculte spre a se arata demni de iluminare. Aceasta iluminare este tot ce se afla in jurul nostru, si este o emanatie a etherurilor Pranice. Este lumina de la inceputul si sfirsitul creatiei. Atunci cind vei trai in lumina asa cum traiesti acum prin simturile trupului, vei fi nemuritor, caci lumina nu moare niciodata. Am primit o relatare despre o lumina care stralucea undeva in Transiordania, desi arheologii erau absolut siguri ca in locul acela nu exista nici o urma a vreunei civilizatii vechi. Cei care au urmarit lumina, au ajuns foarte repede la niste vestigii arheologice. Acelasi lucru sa petrecut si in Persia. Inca n-am vazut asa ceva in Gobi. Totusi, exista o legenda care spune ca lumina se arata mereu in regiune. Avem, de fapt, o intreaga poveste despre lumina care s-a aratat deasupra primului turn din Babel, un turn care fusese construit din piatra, sub forma unei piramide in trepte. Oricum, aceasta lumina este vazuta cu Ochiul Unic, acea atentie speciala prin care toate simturile si facultatile omului sunt indreptate in aceeasi directie, si aceasta directie trebuie sa fie spre ceea ce Scripturile numesc lumina chipului Sau. 14. Aceasta este lumina Noului Ierusalim, amintita de Ioan in Apocalipsa sa. Ioan stia foarte bine cum sa foloseasca Lumina Pranica. El isi extindea viziunea pentru a o absorbi complet. Este, desigur, mult mai mult decit ceea ce numim clarviziune, desi clarviziunea este o faza a ei, si de fapt este un pas indarat in evolutie. Este ca si cum ai trai in lumina imprumutata de la altul, cind lumina care lumineaza orice om este inlauntrul lui. 15. Trebuie sa mergem direct spre acea Lumina, si simturile inferioare, care ne opresc sau ne indeparteaza de la dreptul nostru de mostenitori, vor ceda. Activitatile inferioare ne indeparteaza de intelegerea si folosirea Luminii Pranice in sensul ei cel mai inalt. Facultatile psihice vor apare pe rind si vor putea fi pretuite cu adevarat atunci cind este asimilata Lumina Pranica. Lumina Pranica vibreaza mult mai presus de fortele psihice. Mai mult, mediumnitatea si asa-zisa dezvoltare psihica nu sunt pasi spre asimilarea directa a Luminii Pranice. 16. Intotdeauna se poate face apel la Lumina Pranica pentru a depasi orice forte denaturante care i se opun, asa cum este pusa in functiune lumina pentru a risipi intunericul. Ea poate fi centrul EU SINT. Afirmatia Eu Sunt forta Luminii Pranice, si o vad ca atotputernica va invinge oricind conditii aduse de aceste forte sau voci contrare. Dar ea trebuie sa fie spusa de voce Christului insusi, care este adevaratul EU SINT din fiecare individ. Acest EU SINT nu este deasupra ta sau in afara ta, ci chiar in centrul fiintei tale. Asta arata Isus cind a spus: Nu am altceva decit ceea ce vine in Numele si prin Puterea lui Christ. Aceasta implica asimilarea cea mai inalta a Pranei. 17. Transfigurarea, Schimbarea la Fata a lui Christ a avut loc atunci cind constiinta lui Isus a fost plina de realizarea faptului ca Inteligenta, Viata si Substanta sunt, intr-o ultima analiza, UN SINGUR LUCRU, si acel Unul era ceea ce El numea Tatal, sau cauza prima, dupa cum diferitele culori revin, toate, in raza de lumina alba curata. 18. Exista o singura Constiinta, un Unic Principiu, un Unic Simt. Este complicat doar atunci cind facem prea multe diferentieri sau vedem functii si atribute aparent diferite. A vedea mintea functionind prin mai multe facultati inseamna doar a-ti imprastia eul si a te indeparta tot mai mult de sursa ta. Aminteste-ti, Dumnezeu este UNUL. Cu aceasta unica idee sau atitudine, de a vedea fortele Pranice mereu active inlauntrul ca si in jurul nostru, devenim uniti sau una cu Intregul. Ioan a spus ca ceea ce este in afara este, de fapt, inlauntru. El se referea direct la aceasta mare forta Pranica, totdeauna existenta, totdeauna activa, iar aceasta actiune este Unica actiune din cuprinsul intregii creatii si al intregului spatiu. PENTRU INSTRUCTOR Lectia aceasta, primita de la dl. Spalding in timpul unei calatorii prin India, se ocupa de un subiect vital pentru orice student. Ea dezvaluie strinsa legatura care exista intre conceptiile savantilor Hindusi de la Universitatea din Calcutta si ale celorlalti cercetatori orientali, si religiile Orientului. Ne apropiem repede de vremea cind zidurile care ne despart vor fi complet desfiintate, iar in final va fi unanim recunoscuta uniunea religiei cu stiinta, ele fiind unul si acelasi lucru, desi adeseori ele pot aborda aceeasi realitate din puncte de vedere diferite. Paragraful 1. In chestiunea unei vieti reusite, ar trebui inteles limpede ca omul nu este sustinut de ceea ce el a considerat, de obicei, ca fiind esential. Adevarata sa energie trebuie sa fie cuprinsa in actiunea fortelor care au operat spre a-l crea la inceput. Printre aceste forte se afla toate elementele din care s-a format creatia vizibila, si numai printr-un contact constient cu toate aceste forte originare poate omul sa spere sa-si traiasca viata pe deplin, cu toate posibilitatile ei. Paragraful 2. Respiratia Cosmica nu se refera la respiratia fizica, ci este vorba de contactul constient cu fortele Vietii care actioneaza in etherurile spirituale din jurul nostru. Sa respiri inseamna sa primesti in fiinta ta elementele din aer, si apoi sa elimini ceea ce corpul nu a asimilat. Respiratia spirituala inseamna ca omul sa primeasca in constiinta lui ceea ce se gaseste in etherurile spirituale, si aceasta are loc prin atentia tacuta si calma a mintii. Oamenii au asociat-o adesea cu respiratia fizica, dar ea nu trebuie confundata cu acest proces. Oricum ati face, primiti impresii legate de ea in constiinta, si tot ce faceti este o expresie a ceea ce v-a impresionat astfel. Acordind atentie etherurilor spirituale, atrageti elementele lor in fiinta voastra si intreaga exprimare a vietii voastre este stimulata si impulsionata, datorita insasi naturii lucrului care va ocupa atentia. Paragraful 3. Omul trebuie sa contemple prezenta atotpatrunzatoare a tuturor fortelor Existentei pina ce devine tot atit de constient de aceste forte, pe cit de constient este de forme. Acesta este secretul dezvoltarii unei nelimitate puteri sau conduceri. Paragraful 4. Respiratia Pranica nu este ceva mistic sau dificil, si nu necesita multa instruire. Este usor ca omul sa absoarba imediat energia Soarelui, caci natura luminii solare este de a penetra toate obiectele peste care straluceste. Si mai patrunzatoare sunt energiile vitale ale etherurilor spirituale. Secretul consta in atentia relaxata, calma. Paragraful 5. Tensiunea fizica este o contractie a carnii cauzata de contractiile mentale. Contractiile mentale sunt provocate de viziunea aparentelor limitari ale formei si mediului. O viziune mai larga asupra vietii elibereaza mintea care, la rindul ei, elibereaza trupul. In fiecare zi, cauta sa dai intregii tale fiinte o buna aerisire Pranica si observa cresterea oricarei capacitati a fiintei tale. Paragraful 6. Suspendarea batailor inimii nu este doar o chestiune de oprire a functiilor corpului. Este vorba de a se identifica pe sine cu o actiune superioara care satisface toate cerintele fiintei fizice; atunci, asa-numitele functiuni normale nu sunt necesare. Superiorul intotdeauna se suprapune peste inferior si indeplineste cerintele inferiorului. Nu incercati sa nu mai mincati sau sa va opriti respiratia sau bataile inimii. Apropiati-va de prezenta Divina pina ce veti descoperi ca ea va insufleteste intreaga fiinta. Paragraful 7. Vitalitatea, sau energia vietii, nu este rezultatul hranei sau al respiratiei. Ea este activitatea fortei de viata a Universului, care reinsufleteste fiinta omului. Paragraful 8. Spiritul este activitatea intregului angrenaj creator al Universului; este Dumnezeu in actiune. Aceasta actiune implica toate elementele din natura lui Dumnezeu si, de aceea, contine toate elementele implicate in creatie. Paragraful 9. Moartea si degenerarea reprezinta doar o lipsa de stimulare din partea sursei propriei fiinte, exact ca si saracia sau nereusita. Paragrafele 10 si 11. Cauza Universala stie ce face si stie ce ar trebui sa faceti voi ca sa-i indepliniti scopurile. Atentia constanta fata de toate activitatile Spiritului inseamna a cunoaste si a avea puterea sa faci. Paragrafele 12 si 13. Lumina este viata, dar exista forme superioare de lumina, dupa cum exista si forme mai inalte de ether si energie. Numai individul care exerseaza Prezenta lui Dumnezeu poate cunoaste exact cum este acea lumina, pe cind cel care se dedica meditatiilor profunde, adesea doar o intrezareste. Paragraful 14. Adevarata clarviziune - viziunea clara - nu inseamna a vedea forme si umbre, ci este acea luciditate a mintii care vede si cunoaste actiunea pura a Spiritului. Paragraful 15. Nu te astepta sa obtii asa-zisa realizare inainte de a simti ca merita sa intri pe calea care duce spre iluminare. Intra in lumina si las-o sa arda tot ceea ce este fals. Renunta la greselile, bolile, conditiile tale indezirabile. Priveste lumina, si aceste conditii nu mai exista. Paragrafele 16 si 17. Lumina Pranica, sau lumina Spirituala, nu este mai dificil de obtinut decit este lumina fizica. Ea totdeauna vine spre tine si lucreaza la fel de rapid prin cele mai inalte idealuri ale tale, ca si prin cele mai neinsemnate nevoi, cu o precizie infinita, exact asa cum lumina fizica strafulgera instantaneu prin orice deschizatura, larga sau ingusta. Paragraful 18. Reducerea tuturor lucrurilor la unitate simplifica intreaga chestiune a vietii si a progresului spiritual. Volumul IV CAPITOLUL XIII TEORIA CUANTICA 1. In studiul teoriei cuantice sunt necesare cunostinte de fizica. Este teoria distributiei energiei in natura. A fost enuntata la Universitatea din Berlin, ca rezultat al investigatiilor asupra radiatiilor corpurilor negre. Aceasta cercetare a condus la concluzia ca toate corpurile emit o anumita energie si ca in lume nu exista masa inerta. Orice corp contine o anumita cantitate de energie, iar aceasta energie este o emanatie particulara a energiei care umple spatiul infinit. Cantitatea de energie emisa de orice forma particulara este direct proportionala cu relatia pe care acea forma o are cu energia Universala. 2. Asa cum un pendul oscileaza cu un balans mai mare sau mai mic, in functie de forta exercitata la pornire pentru a-l pune in miscare, tot asa toate formele pastreaza cantitatea de energie care a fost necesara la punerea lor in miscare. Aceasta energie este pastrata de fiecare forma exact in gradul in care ea isi pastreaza relatia cu energia care a actionat-o initial. Daca pendulul se opreste, asta se datoreaza faptului ca forta initiala a incetat sa-si mai exercite influenta asupra lui. Materia devine din ce in ce mai putin activa, pe masura ce isi pierde contactul cu forta propulsoare de la inceput, care a pus-o in miscare. Cind aceasta energie inceteaza sa mai actioneze inlauntrul formei, atunci forma se dezintegreaza. 3. Din punct de vedere metafizic, acest lucru este de o importanta vitala pentru cei din lumea Vestica. Emigrarea in Statele Unite a survenit sub impulsul crizei economice, si tot ce ne spune asta este ca nu a existat nici un fundament real. Adica totul s-a fondat doar pe o jumatate de adevar. Realitatea este baza metafizicii noastre, dar aceasta realitate a fost omisa sau gresit inteleasa de cei mai multi exponenti ai metafizicii din Statele Unite. Acelasi lucru va fi discutat si cu privire la teoria cuantica. 4. In lumea Orientala, cei cu o gindire mai inalta au cunoscut realitatile exprimate in teoria cuantica. Pe scurt, ei se ocupa de o singura realitate, cea a universalitatii tuturor lucrurilor si, in consecinta, referindu-se la acest unic fapt, ei au o baza sigura atit pentru stiinta, cit si pentru metafizica. Psihologia lumii Occidentale este mai degraba un joc de copil. Ea se bazeaza, in cea mai mare parte, doar pe teorie. Cind iei in consideratie diviziuni ale domeniului mental, material sau fizic, atunci te obligi sa-ti fondezi cel putin 75% din rationamente doar pe teorie. Divizarea nu inseamna unitate, si nici unitatea nu este divizare, iar baza intregii creatii consta in faptul ca ea este o unitate. Eu Sunt cel ce Sunt si in afara de Mine nu exista altceva, iata eterna declarare a unitatii tuturor lucrurilor. O violare directa a acestei unitati fundamentale apare in a considera ca mintea are faze sau facultati cind, in realitate, mintea este o singura unitate, nu numai inlauntrul individului, ci si asa cum exista ea in si din Univers. Forma materiala nu este ceva izolat si independent de Univers, ci este una in si cu substanta Universala. Corpul fizic nu este o faza izolata a schemei creatoare, ci se afla in Energia Universala si este unit cu ea. A incalca aceasta unitate fundamentala inseamna a te izola intr-o stare hipnotica in care pari a fi o fiinta separata si, de aceea, te rupi complet, te devitalizezi si in final iti distrugi propria abilitate de a te manifesta in continuare in acest plan. A nega relatia dintre vizibil si invizibil inseamna sa te impingi singur in afara trupului tau, si direct in invizibil. 5. Filosofia Orientala nu se bazeaza deloc pe teorie. Ea este bazata pe realitati sau principii stiintifice clare. Aceeasi idee o exprima si Einstein in teoria cuantica. El a pus-o in evidenta mult mai limpede decit oricare om de stiinta din Occident. Multi spun ca ea este puntea care lipsea intre stiinte si fizica, si adevarata gindire religioasa. 6. Orientalul nu priveste deloc chestiunea gindirii religioase ca pe o teorie. De fapt, el dovedeste ca nu este doar o teorie. De aceea, el dobindeste acest lucru si posibilitatile implicate in el. Nu-i veti vedea pe filosofii Orientali enuntind doar teorii despre ceva. Ei se bazeaza totdeauna pe fapte reale. Desigur, aceste fapte nu sunt reale doar fiindca le declara ei astfel, ci pentru ca sunt fondate in mod stiintific. Iata o realitate clar exprimata de Christ cind a spus Eu si Tatal meu, UNA suntem, referindu-se la unitatea sa cu intregul. Aceasta este baza pe care trebuie sa evolueze orice traire in sensul realizarii, si numai in gradul in care aceasta unitate este mentinuta in individ, el incepe sa realizeze energia care i-a dat fiinta. Aceasta este baza teoriei cuantice, aplicata din punctul de vedere al religiei pure sau al metafizicii pure, si acesta este motivul pentru care filosofii Orientali acorda atita atentie teoriei cuantice. Ei vad ca oamenii de stiinta ai lumii se reintorc spre bazele propriei lor gindiri religioase, vechi de mii de ani. 7. Einstein nu a mers pina la capat, ca sa spuna ca totul este Spirit. In consecinta, ar fi rezultat clar ca tot ce este fizic sau material nu este ceva real, dar el a aratat ca totul se bazeaza pe o determinare unica, comuna tuturor lucrurilor. El a enuntat un Principiu general, unic, corelind sub aceeasi conducere toate legile fizicii - dupa cum spunea el. Este exact ceea ce maestrii gindirii Orientale au determinat cu mult timp in urma - faptul ca exista un Principiu Unic, o unica baza stiintifica, si aceasta este una cu Existenta. 8. Acum, cei din lumea Occidentala tot nu revin ca sa rationeze pe baza acestui Principiu. Ei lucreaza prin acest principiu din exterior, si in consecinta aceasta nu este o forma justa de rationament; adica felul lor de a rationa nu este cu adevarat stiintific. Orice ratiune justa porneste de la principiu spre manifestarea lui, si nu de la manifestare spre principiu. Imaginati-va ca incercati sa rezolvati o problema rationind invers, sau incercind sa gasiti Principiul studiind marimea, forma, aspectul si constructia generala a unui ansamblu de lucruri. Occidentalii, in incercarea lor de a dezlega enigma vietii, exact asta fac. Prin acest procedeu, ei devin profund cerebrali sau, cum spun ei, intelectuali. Iar dupa cum stim deja, cunoasterea lor intelectuala este permanent supusa revizuirii, caci ea nu se dovedeste absoluta. De aceea unul dintre savantii nostri moderni a spus ca toate lucrarile stiintifice mai vechi de 10 ani ar trebui sa fie arse. Orientul merge dincolo de nivelul intelectual, sau al intelectualului mediu. Desigur, principiul si ratiunea justa, bazate pe Realitatea Unica, reprezinta forma cea mai inalta a intelectului. Dar ipoteza adoptata de Orient pune toata problema pe o baza cu adevarat intelectuala, conducind la o concluzie clara. 9. Intelectul lumii Vestice acopera o arie larga, dar nu ajunge la concluzii absolute in ipotezele si teoriile sale. Toata stiinta Occidentului este bazata pe aceste ipoteze sau teorii. Oamenii din Vest au progresat pina in punctul in care stiu de existenta anumitor factori determinanti, dar ei nu merg niciodata direct la simpla enuntare a Principiului Unic atunci cind abordeaza realitatea. Filosofii orientali si-au bazat intotdeauna premizele pe un singur Fapt Real, si aici este baza teoriei cuantice: un Fapt Real Unic, din care emana sau opereaza toate formele, iar ca forta animatoare a formei create sta distributia Universala a energiei. 10. Diferenta dintre conceptia Hindusa si teoria Monista este aceea ca ultima elimina totul in afara de forta oarba a naturii sau creatiei. Hindusul intotdeauna a considerat-o o forta activa, inteligenta, care stia ce face, o forta energetica, si care a realizat o creatie inteligenta, care actioneaza intr-un scop inteligent, si prin care oricine poate realiza orice lucru daca lucreaza cu inteligenta acestei forte. 11. Punctul crucial al intregii chestiuni este, in concluzie, cunoasterea corecta. Ceea ce numeam cunoastere este depasit. Adevarata cunoastere este in afara simturilor. Adevarata baza a cunoasterii consta in a cunoaste forta dinamizatoare si telul spre care actioneaza ea; caci acest simt al miscarii, sau simtul interior al tendintei fortei dinamizatoare a Universului, este acela care a adus in existenta toate lucrurile la inceput, si acela care va aduce toate lucrurile in manifestare prin individul care simte si lucreaza in armonie cu scopul sau. 12. Adevarata cunoastere vine prin Samadhi, sau liniste. Ea vine printr-o perceptie interioara sau o cunoastere intuitiva. Este exact ceea ce noi numim a intelege. Cu tot ce primesti, dobindesti intelegere. Atunci cind ne supunem la ceea ce simtim launtric, ajungem la realizare si atunci avem cunoasterea corecta, caci ea se bazeaza pe ceea ce promoveaza Principiul. Acesta este modul in care apare orice cunoastere adevarata, nu numai in lucrurile spirituale, ci si in legatura cu principiile pe care le folosim zilnic. Descoperim anumite principii, le aplicam, rezultatele apar, si din aceste rezultate ne formulam cunoasterea. 13. Atunci cind duci aceasta cunoastere complet in afara lumii hipnozei, atunci ajungi la realitatea sau adevarul fundamental. Cunoasterea nu exista in mod necesar in realitatea fundamentala. Aceasta realitate este anterioara si mai presus de cunoastere. Cunoasterea, dupa cum spun Hindusii, vine direct din exprimarea realitatii fundamentale. 14. Atunci cind Biblia spune ca trupul de carne nu foloseste la nimic, de fapt ea nu spune ca nu inseamna nimic carnea. Carnea nu are alta realitate decit ceea ce tine de Spiritul care a produs-o. Carnea nu este o sursa; ea nu produce nimic, caci ea este produsul. Spiritul este cel care produce. Carnea este Spiritul in forma, dupa cum afirma ei. Ei nu fac nici o deosebire intre carne si Spirit, sau intre material si spiritual. In consecinta, ele sunt unul si acelasi lucru pentru ei, si aici este realizarea lor. Cuvintul intrupat in carne este adevarata forma spirituala. 15. Atunci cind Spiritul lucreaza in forma manifestata, el se supune unei manifestari a legii. Daca poti cunoaste acea Lege, atunci poti cunoaste deplin Spiritul. Asa cum spune Pavel, Credinta este substanta Spiritului. Asta inseamna ca acea Credinta facuta prin cunoastere este totul. Cunosti, in loc sa ai credinta. Este punctul in care textele Sanscrite nu deviaza niciodata. Aceasta expresie concreta a Spiritului, care este mai intii credinta si apoi cunoastere, creeaza. Prin aceasta expresie concreta creeaza oamenii totdeauna, nu prin simturi sau prin perceperea a ceea ce este material sau fizic, ci vazind orice substanta ca Spirit. 16. Credinta este principiul activ al mintii. Mintea care actioneaza bazindu-se pe perceptia interioara sau pe intelegere, se desavirseste in cunoastere, sau devine cunoastere absoluta. Intuitia spirituala este cunoasterea directa; ea contacteaza constiinta infinita direct la sursa ei. Aceasta putere de cunoastere directa este innascuta in fiecare individ. Unii o manifesta de timpuriu in viata, mai ales pentru ca sunt mai putin hipnotizati. Adica, cu cit cineva este mai putin tributar presupusei cunoasteri a rasei sale, care in realitate este ignoranta, cu atit mai repede va urma ceea ce cunoaste si simte el instinctiv ca adevarat. Intotdeauna este ceva dinlauntrul individului si trebuie scos la iveala. 17. Isus a spus: Nu am nimic in afara de ceea ce vine in Numele si prin Puterea lui Christ, punindu-se astfel pe sine in stare de receptivitate directa fata de intuitia spirituala. Ceea ce facea Isus este cu adevarat o lectie despre cum ar trebui sa procedeze orice om in orice situatie din viata. Sa fii una cu Tatal, asa cum era el una cu Tatal, iar legatura lui era totdeauna prin Christ, Cuvintul lui Dumnezeu, care este realitatea interioara a tuturor oamenilor. Christ este totul si in toti, si Christ este realitatea launtrica a oricarui individ. 18. Exista un singur tip de intuitie, asa cum exista un singur tip de vedere fizica. Cu ajutorul ochilor poti sa privesti in fata ta si sa descoperi tot ce doresti. Poti cauta frumusetea si uritenia, si folosesti aceiasi ochi. Una este de dorit, cealalta este indezirabila. Iti poti exersa intuitia pentru a cauta principiul determinant si operatiunile sale; o poti exersa in planurile psihice ca sa afli ce se petrece acolo; sau o poti exersa pe aproapele tau si sa descoperi gindurile si motivele sale secrete. Dar intuitia, orientata in orice alta directie decit spre a descoperi operatiile Principiului insusi, este o pervertire a acestui simt, mai prejos de toate simturile, iar rezultatul este hipnoza, caci ea obstructioneaza perceptia clara a individului. Singura cale pentru a scapa de orice grad de hipnoza este antrenarea intuitiei pe caile cunoasterii directe. Aceasta este calea de lumina, si orice pervertire a simtului intuitiv este o cale de intuneric. 19. Vechea teorie din ocultism, ca simturile trebuie sa fie distruse sau ucise, sau inversate, nu corespunde cu invataturile filosofiei pure a Hindusilor. Ei spun ca totul este Spirit, ca simturile sunt Spirit, dar ele trebuie folosite ca atare si trebuie pastrata adevarata lor semnificatie spirituala. Ele devin cai de exprimare pentru ceea ce intuitia descopera ca venind din Spirit. Aceasta cunoastere directa este si manifestare directa. Daca noi acceptam faptul dezvaluit in Principiu, acel fapt devine imediat manifestat pentru noi. Este incredibil de simplu. Occidentalul n-a facut decit sa ingroape acest lucru in complexitate. 20. Cind intelegi corect natura a ceea ce numesti materie, ca substanta pura a Spiritului, atunci poti vedea exact de ce este asa. Hindusul spune: Contracta cubul, si vei avea o substanta diferita. Dilata-l, si vei avea o alta substanta. Aceasta substanta nu este definita ca materiala sau fizica, deoarece prin contractie sau dilatare nu se schimba natura ei, ci doar pozitia relativa a atomilor. Apa si gheata sunt, in aceeasi masura, H2O, daca nu luam in considerare forma, si aceasta putere de dilatare sau de contractie este a patra sa dimensiune. In acelasi fel, puterea oricarui lucru de a se dilata, de la o marime la alta, prin simpla rearanjare a atomilor, este a patra sa dimensiune, iar acesta nu schimba caracterul sau intrinsec. Daca toate lucrurile sunt facute din substanta Spirituala, nu exista nici o delimitare intre ceea ce numim Spirit si manifestarea sa. Numai atunci cind omul este intr-o stare de hipnoza, el isi imagineaza ca exista ceva in afara unitatii tuturor lucrurilor si a unicitatii tuturor lucrurilor. Prin starea sa de hipnoza, el impune formei influente false, si aceste denaturari sunt produsele propriei sale ignorante. PENTRU INSTRUCTOR Paragrafele 1 si 2. Lectia constituita de aceasta explicare a teoriei cuantice ofera o ocazie deosebita pentru a imprima, in mintea individului, faptul ca orice lucru care ii lipseste se datoreaza separarii sale de cauza prima, originara. Exact asa cum un motor se opreste atunci cind este deconectat de la curentul electric, sau asa cum lumina se stinge cind se actioneaza comutatorul, tot asa si omul inceteaza sa functioneze in acelasi grad in care se separa de Spiritul lui Dumnezeu. Paragraful 3. Cind reduce totul la manipularea lumii prin gindire, incercind s-o demonstreze prin afirmatii, mai curind sau mai tirziu omul isi epuizeaza abilitatea de a izbindi. Numai printr-o profunda meditatie asupra identitatii tuturor lucrurilor, asupra unitatii omului cu Dumnezeu, puterea lui este reinviata astfel incit sa revina la pozitia de putere care ii apartine de drept. Omul, de la el insusi, nu poate face nimic, Spiritul este cel care il impulsioneaza si, atunci cind mintea si fiinta lui sunt reinsufletite de Spirit, cuvintele si faptele lui devin vii, si numai atunci el actioneaza cu putere. Paragrafele 4, 5, 6 si 7. Este o mare deosebire ca omul sa actioneze bazat pe o ipoteza adevarata sau bazat pe o ipoteza falsa, ori presupusa. Concluziile la care ajunge el in calculele sale depind de fundamentul sau principiul cu care opereaza. Daca acel fundament este fals, concluzia trebuie sa fie falsa. Deoarece creatia a inceput in marele Intreg Universal, omul nu poate gasi alt punct solid de referinta, in activitatile sale, decit bazat pe acelasi lucru. Omul nu poate sa adapteze un principiu dupa propriile sale idei, ci trebuie sa se adapteze el insusi la actiunea principiului, iar ideile sale trebuie sa se dezvolte din acel principiu. La rindul ei, actiunea lui trebuie sa se conformeze aceluiasi principiu, si numai atunci el poate spera sa obtina rezultatele corespunzatoare naturii sale fundamentale. Paragrafele 8 si 9 se refera la diferenta dintre adevarat si fals, dintre logica inteligenta si logica falsa. Mintile noastre functioneaza complet pe dos atunci cind lucram din exterior, sau cind lucram doar pentru rezultatele exterioare care ne imaginam ca sunt conforme cu ideile noastre despre lucruri. Exista o ordine determinata in Univers, si numai aliniindu-ne la aceasta ordine naturala a lucrurilor, putem spera la obtinerea de rezultate satisfacatoare. Paragraful 10. Forta care a proiectat si creat Universul nu poate fi considerata a fi lipsita de inteligenta sau oarba, actionind fara o directie constienta. Electricitatea trebuie comandata cu inteligenta in treburile noastre zilnice, altfel nu am putea sa avem lumina, caldura, putere rezultind din ea. Electricitatea in sine este o forta oarba, dar fiind supusa controlului inteligentei, ea produce rezultate constructive. Astfel, orice forta creatoare a Universului trebuie sa fie supusa conducerii inteligentei, altfel n-ar putea exista o creatie ordonata. Paragrafele 11, 12 si 13. Cunoasterea justa apare prin a deveni atit de linistit incit sa simti inlauntrul tau actiunea fortelor Universale, Spiritul lui Dumnezeu. Activitatea Lui nu numai ca devine o influenta vitalizatoare, dar trezeste intelegerea in mintea omului. Inspiratia Atotputernicului da intelegere. Dupa cum, in matematica, trebuie sa intelegi mai intii modul de operare al unui principiu printr-o supunere tacuta fata de reguli, tot asa trebuie sa contempli actiunea Principiului Divin pina ce ii intelegi operatiunile. Cunoasterea este acumulare de idei, dar adevarata cunoastere este rezultata din a vedea cum se manifesta Spiritul lui Dumnezeu. Cunoasterea vine sa completeze acest proces. Intelegerea alege calea spre rezultate. Paragraful 14. Nici mintea, nici materia nu au nici o putere de a crea sau de a produce. Puterea de a produce este in Suflet sau in Spirit. Spiritul este cel care dinamizeaza. A-si pastra ideile neschimbate si a-si conduce corpul, asta il epuizeaza pe om. Viata este reinnoita si puterea este trezita prin comuniunea cu Spiritul. Paragrafele 15 si 16. Credinta este mijlocul prin care este recunoscut si aplicat Principiul. Mai intii, credinta permite mintii sa se relaxeze de la propriile sale activitati, pentru a dobindi un nou impuls. Apoi ea se bazeaza pe acel impuls pina ce da rezultate. Credinta este un fel de convertor mental in care ideile neconcretizate sau puterile nemanifestate sunt aduse in manifestare. Paragraful 17. Secretul puterii lui Isus era in faptul ca el se baza complet pe ceea ce simtea ca actioneaza in cea mai profunda parte a fiintei sale, ceea ce el numea Tatal launtric. Legea lui Dumnezeu este inscrisa inlauntrul tau, si a te supune explicit la ceea ce actioneaza dinlauntrul inseamna a aduce capacitatea launtrica la manifestare exterioara. Ceea ce actioneaza in cea mai profunda parte a fiintei omului este actiunea launtrica a Principiului Universal. Paragraful 18. Intuitia este doar o alta cale prin care poate fi sporita constienta. Prin intuitie se obtine accesul la realitatile interioare ale vietii. Antrenat in Atotcunoasterea lui Dumnezeu, sau in inteligenta atotcuprinzatoare, omul poate intelege orice lucru si orice situatie din punctul de vedere al cunoasterii absolute. Paragraful 19. Simturile exterioare sunt porti sau cai prin care exprimam cunoasterea launtrica in lumea exterioara. Simturile exterioare nu trebuie condamnate sau distruse. Facind asta, iti distrugi portile spre lume. Cauta ca functionarea intregii tale fiinte sa se alinieze la tendintele cele mai profunde ale fiintei tale, pina ce exprimi ceea ce esti in ochii lui Dumnezeu. Paragraful 20. Sa cunosti adevarata natura a tuturor lucrurilor, nu ca diviziuni separate sau izolate, ci ca unul si acelasi lucru in diferite stadii de evolutie, inseamna sa fii in posesia puterii si autoritatii care iti apartin ca produs al Cauzei Unice Prime. Volumul IV CAPITOLUL XIV CONCLUZII In acest volum am intentionat mai mult sa oferim cititorului din invataturile si practicile concrete ale Maestrilor, si mai putin sa relatam performantele lor. Nu am pus un accent prea mare pe intilnirile noastre din India, dar deja am povestit destule lucruri din calatoriile si intilnirile noastre pentru a-i satisface pe aceia care doreau sa afle mai multe despre expeditiile in sine. Daca am fi relatat toate intimplarile si experientele traite acolo, nu ne-ar fi ajuns timpul si spatiul ca sa prezentam acea invatatura esentiala care il va ajuta pe student sa traiasca, in propriile sale experiente, ceea ce traiesc si demonstreaza Maestrii. Studentul obisnuit este mai interesat de filosofia si stiinta Maestrilor. Numai printr-o asemenea cunoastere, individul poate afla cum sa procedeze pentru a-si dobindi desavirsirea si propria calitate de Maestru. In plus, faptele miraculoase si maniera in care traiesc Maestrii au fost suficient de larg relatate, desigur, in primele 3 volume. Acest periplu ne-a adus multa cunoastere practica, iar acum scopul nostru este de a recapitula ideile principale, pentru ca ele sa ramina fixate in mintea studentului. Astfel, el poate avea o baza de lucru clar definita, de la care sa porneasca in a-si reorganiza viata in acord cu acele aspiratii prin care iluminatii au ajuns la stadiul de Maestru. Acest lucru este posibil pentru fiecare, dar starea aceasta nu se obtine prin citit, studiu sau teoretizare, ci traind efectiv viata pe care o traiesc Maestrii. S-a stabilit clar ca viata traita de individul mediu este hipnotica; adica, majoritatea barbatilor si femeilor nu traiesc deloc viata asa cum ar trebui. Nici macar unul dintr-un milion nu simte libertatea de a trai asa cum simte el, launtric, ca ar trebui sa traiasca. Omul a ajuns sa se supuna parerii lumii despre el, mai mult decit legii propriei sale fiinte. Din aceasta cauza si in masura in care face asta, el traieste sub o vraja hipnotica. Traieste in iluzia ca este o biata fiinta umana, traitoare intr-o lume doar materiala, si de care spera sa scape doar atunci cind moare si merge in ceea ce el numeste Cer. Nu aceasta s-a intentionat in planul si scopul vietii. Supunerea fata de propria fiinta interioara, exprimarea vietii asa cum simte omul instinctiv ca ar trebui sa fie exprimata, este adevarata fundatie a vietii pe care Maestrii o dezvaluie ca unicul mod adevarat de a trai. Diferenta dintre invataturile si practicile Maestrilor, si cele ale fakirilor, consta in faptul ca fakirul nu face decit sa intensifice situatia hipnotica a mintii. Imaginile false si materiale sunt atit de adinc imprimate in mintile senzitive ale oamenilor, incit ei sunt aruncati in stari mai adinci de hipnoza. Maestrul spune: Ceea ce apare la exterior, nu exista deloc, iar prin asta el intelege ca nu ceea ce este aparent constituie realitatea vietii. Realitatea vietii este ceea ce provine din insusi centrul fiintei omului. Maestrii cauta, pe toate caile, sa-si curete mintile de impresiile lumesti si stau, pentru perioade indelungate, in Samadhi - liniste - pentru a putea vedea limpede acea tendinta launtrica a fiintei lor. Apoi, urmatoarea lor incercare este de a trai prin gind, cuvint si fapta acea miscare pe care au perceput-o inlauntrul lor. Adevarata stare de Maestru consta in a trai instructiunile invatatorului launtric, Eul Interior, si nu de a privi la opiniile lumii. Metodele fakirilor nu se deosebesc prea tare de multe dintre ideile si practicile lumii metafizice din Apus. Colectarea de idei de la invatatori si din carti, asimilarea lor in natura constienta a propriei fiinte, inseamna a stabili o determinare falsa, puternic hipnotica. Chiar si a modela constiinta cuiva, pentru ca el sa se acorde cu ideile dezvoltate de alte minti, inseamna a impune acelui individ conditii false. A manipula trupul, procesele lui, sau a te concentra inlauntrul trupului spre a-i trezi centrii sau functiile, inseamna doar a-l tine mai departe pe individ in afara adevaratei cauze a vietii, si starea finala a omului devine mai rea decit la inceput. Invatatura primita din afara trebuie preluata in mental si asimilata, analizata, confruntata cu cele mai profunde realitati ale propriei noastre fiinte interioare, pentru a determina daca este adevarata pentru Sine. Este mult mai bine sa-ti consulti Sinele mai intii, si astfel sa dobindesti, de la prima mina, cunoasterea lui exterioara. Prima metoda este lenta si intirzie progresul, in timp ce ultima este armonioasa si eliberatoare. Observati deosebirea intre cazul cind actionati conform instructiunilor cuiva si cazul cind ascultati de ceea ce simtiti intuitiv ca este corect. Acest lucru, el singur, ar trebui sa ne invete ca drumul vietii este dinlauntrul spre inafara. Fortele vietii sunt tacute, si acesta este principalul motiv al naturii tacute a Maestrilor. Este modul prin care ei se mentin in armonie cu viata insasi. Chiar si Scripturile noastre afirma, concret, ca multe cuvinte nu sunt fara pacat. Numai atunci cind vorbim in armonie cu ceea ce simtim launtric, ne exprimam in armonie deplina cu adevarata cauza a vietii. Nu ati remarcat ca atunci cind spuneti ceea ce simtiti, ca si atunci cind faceti ceea ce simtiti ca este just, sunteti liberi? Tot asa, simtiti ca v-ati limitat sau v-ati ingradit singuri atunci cind spuneti ceva ce nu este confirmat de propriile voastre simturi launtrice. Aceasta este filosofia non-rezistentei, promovata de Gandhi si predominanta in invataturile Hinduse. Christ a accentuat aceste invataturi. Atunci cind vorbesti sau actionezi intr-un mod care nu este in armonie cu tine insuti, creezi o rezistenta care este o influenta a practicilor hipnotice. Ea limiteaza fiinta omului si il impiedica sa exprime ceea ce este el cu adevarat. Nu numai ca aceasta rezistenta apare in fiinta omului, dar atunci cind ea este facuta vizibila pentru ceilalti, ei o amplifica si, astfel, intreaga lume este tinuta in intuneric. Tatal, care vede in taina, te va rasplati deschis. Nimeni nu ar trebui sa respinga vibratiile de bucurie pura, chiar daca este foarte trist, dar incearca sa vorbesti cuiva cu bucurie si o va respinge. Spune-i unui om sarac ca nu este necesar sa fie sarac, si el va fi gata sa respinga ideea aceasta si sa aduca tot felul de scuze in apararea saraciei lui, dar adu-l sub influenta tacuta a abundentei, si sufletul sau adevarat se va dezvalui. Incearca sa desparti doi oameni care se lupta, si ei vor fi in stare sa te atace pe tine, dar trimite un sentiment de pace din propria ta fiinta launtrica, si atunci ei vor fi mult mai apti sa-l receptioneze si sa se opreasca din lupta. Doctrina non-rezistentei nu este pasiva, ci reprezinta o revarsare dinamica a Eului Interior. Reorganizarea sociala si reforma economica trebuie sa emane din trezirea constiintei omului. Nu se poate sa se guverneze sau sa se emita legi care il pun pe om sub un val de hipnoza. Nu poti organiza ideile si motivatiile oamenilor pina ce ei nu se conformeaza propriilor lor naturi. Aici este toata diferenta. Un om este egoist, altul este altruist. Unul este un invingator, altul este un invins. Unul are o putere si o abilitate neobisnuita, in timp ce altul este slab si incapabil. Unul se gindeste numai la bunastarea lui materiala, in timp ce altul se gindeste doar la progresul lui spiritual, dar ambii complet rupti de fiinta lor interioara. Cum ar putea fi organizate intr-un ansamblu armonios idei si sentimente atit de divergente? Numai in cea mai profunda parte a fiintei sale, omul este identic cu aproapele sau in gindire si motivatie, si numai scotind la lumina ceea ce este inlauntru, poate fi pace si armonie pe pamint. Ceea ce actioneaza in fiinta cea mai profunda a omului este identic cu marea Minte Universala, sau Dumnezeu. Legea lui Dumnezeu este inscrisa in adincul tau. A fi Maestru inseamna a aduce la suprafata ceea ce este ascuns inlauntru. Acest lucru se realizeaza numai printr-o profunda meditatie si consultare a SINELUI, care este singurul Maestru pe care il poate gasi cineva, si care il poate conduce spre tinta vietii. A ajunge acolo, este doar o chestiune de a abandona toate conditiile iluzorii ale mintii, corpului si problemelor, si a incepe viata de la inceput. Incepi cu ideea ca tu esti acel EU care doresti, in sinea ta, sa fii, si astfel te va preocupa intr-atit sa fii acel EU, incit orice altceva va fi dat uitarii. Odata ce ti-ai desoperit Eul si ai devenit acel EU, esti un Maestru si un sprijinitor al lumii. Multi oameni, lucrind impreuna in Tacere, vor raspindi asupra lumii o influenta mai puternica decit orice miscari generate de industria organizata, de razboi sau de reformele sociale. Eficienta vietii cuiva nu consta atit de mult in ceea ce face, ci in cum o face, iar acest cum este determinat de gradul in care el s-a descoperit pe sine. Doar faptul de a rosti cuvinte si de a se baza pe puterea din ele sau pe efectul vibratoriu al cuvintului nu-l ajuta niciodata pe om sa devina un Maestru. Cuvintele contin doar acel grad de putere la care le limiteaza constiinta individului care le foloseste. Puterea consta in profunzimea realizarii sau in gradul de constienta dindaratul lor. Nu cuvintele produc constienta, si nu ele vindeca trupul sau modifica situatiile. Realizarea trezirii produce cuvintele si impulsioneaza actiunea exterioara, iar cuvintul sau gestul este puternic numai pe masura acestei treziri interioare. Faptul de a vorbi sau actiona din motive exterioare, nu numai ca produce o conditie hipnotica, dar lasa loc si ideii ca ar exista doua minti opuse si, mai departe, si ajunge sa divizeze mintea in mai multe actiuni separate. Mintea este o Unitate si lucreaza ca o Unitate, iar ceea ce pare a fi dualitatea mintii este doar un ansamblu dual de idei, o parte dezvoltate din impresiile exterioare, iar cealalta pornind din starea naturala a mintii, asa cum lucreaza ea la origine. Mintea este complet unificata si armonizata prin negarea sau respingerea oricarui gind sau impuls care nu provine din adincul fiintei. Aceasta purifica tot canalul constiintei si lasa individul liber sa gindeasca si sa actioneze asa cum ar trebui, in armonie perfecta cu Mintea Universala. Aceasta este adevarata esenta a starii de Maestru. A vorbi si a trai in aceasta unitate, fara simtul divizarii, este cel mai mare dar al omului, caci i s-a dat o minte intreaga, dupa Scripturi. Cu alte cuvinte, el a fost adus in existenta intr-o perfecta uniune cu sursa lui; era complet, intreg, si Isus a spus ca omul trebuie sa revina la aceasta stare de implinire. Traieste in Ierusalim pina ce Spiritul Sfint - intreg - coboara asupra ta, sau pina cind revii la acel simt al unitatii cu Mintea Universala. Spiritul este Cauza, si atunci cind omul se intoarce la Cauza, Sursa sa, el devine intreg si sanatos. Atunci el este sanatos nu doar la minte, ci si la trup, si in treburile sale, caci intreaga sa fiinta este unita in marea Unitate care este natura esentiala a tuturor lucrurilor. Este intregirea si unificarea tuturor lucrurilor in si cu Sursa lor. Acestea nu pot semnifica altceva mai mic decit intregul. Nu se pot referi la vreo parte individuala a intregului. Obligatoriu se refera la unitatea intregului. Orice lucru este un centru al unitatii, sau un centru unde trebuie sa se pastreze si sa se manifeste unitatea tuturor lucrurilor. A localiza sau separa un fapt, inseamna a-l scoate complet din natura lui si a-i pierde semnificatia. Cind Christ spunea Lucruri ca acestea, si mai mari veti face, sau cind Emil spunea Si voi puteti face aceste lucruri la fel de usor, ei vorbeau din constiinta adevaratei unitati, desavirsirea individului in relatia sa cu intregul. Viata Maestrilor este aceasta viata in unitate, si fiecare o poate trai daca isi abandoneaza aliantele cu institutii, religii, rase si natiuni, si accepta alianta sa cu Universul. Acesta este chivotul legamintului care a permis copiilor lui Israel sa invinga, dar cind el a fost pierdut, ei n-au mai reusit sa-si pastreze libertatea in fata inamicilor. Orice separare este doar o ipoteza individuala. Nici un individ nu poate fi cu adevarat separat de intreg, caci a fost creat inlauntrul intregului si este o parte a lui, asemenea lui. Iubirea este marele unificator din constiinta omului, si a te mentine permanent in atitudinea de a iubi inseamna a progresa spre unitate. Ea este singurul protector al vietii, sanatatii si al oricarei abilitati. Nu este nevoie sa incerci sa iubesti pe oricine, ci trebuie sa cauti permanent sa-ti mentii fiinta intreaga prin sporirea iubirii. Cind fiinta cuiva se extinde prin iubire, el se va gasi, mai curind sau mai tirziu, in atitudinea de a iubi toti oamenii, si in aceasta situatie el se inalta nu numai pe sine, ci pe toti cei din jurul sau, in aceeasi unitate. Nu exista divizare intr-un sentiment treaz de iubire. Starea de Maestru sau iluminarea nu se dobindeste mergind in India si stind la picioarele unui Maestru. Starea de Maestru se dobindeste ascultind cele mai profunde adevaruri ale propriei tale fiinte si supunindu-te la ceea ce afli astfel. Orice ajutor necesar este, instantaneu, la indemina, daca omul se indreapta in aceasta directie si actioneaza pornind de la aceasta realitate. Toata puterea Universului se afla indaratul oricarei cauze inalte, in orice impuls adevarat care strabate fiinta interioara a omului. Este precum germenul vietii inlauntrul semintei, si toate fortele naturii actioneaza pentru a-l scoate la lumina, la exprimarea deplina a tuturor potentialitatilor sale. Aceasta este metoda Maestrilor, iar invatatura lor spune ca trebuie sa fii sincer fata de Sine, sa traiesti viata Sinelui, sa exprimi ceea ce este adevarat inlauntrul tau pina ce esti, la exterior, ceea ce doresti launtric sa fii. Cind omul revine la aceasta motivatie a vietii, tot ce exista in Univers incepe sa actioneze asupra lui, sa se manifeste prin el. Omul trebuie sa aiba nu numai inteligenta care sa-l conduca si puterea de a face ceea ce trebuie facut, dar si substanta care il hraneste si il sustine in ceea ce face. Nu exista lipsuri decit in lumea ideilor hipnotice care au separat mintea omului de realitate. Revenit la unicitatea sa originara, unde el primeste constient ceea ce Universul revarsa asupra lui, nu mai pot exista nici un fel de lipsuri, in nici o faza a fiintei sale si nici in problemele lui. Teoria cuantica este apropierea stiintei de realitatea fundamentala a vietii, si in afara indestructibilei si indisolubilei unitati a tuturor lucrurilor nu poate exista nici o adevarata stiinta, religie, structura sociala, si nici vreo viata traita cu succes. Aceasta este calea conducerii de sine, Viata Maestrilor, si singura viata adevarata. Ea poate fi descoperita exact in cele mai tainice unghere ale propriei tale fiinte. Maestrii spun ca eliberarea poate fi obtinuta numai si numai pe aceasta cale. Christ, vorbind prin omul Isus, a spus acelasi lucru: Nimeni nu ajunge la Tatal, decit prin Mine. Acelasi Christ din tine iti transmite acelasi mesaj. Singurul tau contact real cu un Maestru este prin propria ta calitate de Maestru, dinlauntrul tau. BAIRD T. SPALDING - schita biografica Oriunde exista o pilpiire de interes general in legatura cu o personalitate sau cu realizarile ei, asa cum au dovedit-o cititorii cartii "Viata si Invataturile Maestrilor din Extremul Orient", poti fi sigur ca exista alaturi de ea si o flacara a Adevarului spiritual. Putini oameni, in epoca moderna, au stirnit un la fel de viu interes ca Baird T. Spalding, al carui nume a devenit legendar in cercurile metafizice si de cautare a Adevarului din prima jumatate a secolului XX. Putini au simtit flacara de inspiratie spirituala care strabate lumea, asa cum a simtit-o dl. Spalding. Natura acestui om, maniera in care el si-a prezentat mesajul, si Mesajul insusi, toate stau drept vie marturie a Adevarului cuvintelor sale, ale nobletii si sinceritatii mesajului sau. Nenumaratele scrisori primite de-a lungul anilor din intreaga lume demonstreaza ajutorul deosebit adus de mesajul continut in aceste volume, si astfel de scrisori continua sa soseasca, la multi ani dupa ce el a plecat spre o mai inalta scoala a vietii. Baird T. Spalding a parasit aceasta lume pe 18 Martie 1953, la Tempe, Arizona, la virsta de 95 de ani. A fost activ in cadrul intreprinderilor sale miniere pina in ultimul moment. Douglass C. DeVorss l-a cunoscut, probabil, destul de bine pe dl. Spalding, datorita numerosilor ani de colaborare, si citam din discursul sau rostit la ceremonia organizata in memoria d-lui Spalding la Tempe, pe 22 Martie 1953: Dl. Spalding era un foarte discret si modest slujitor al tuturor celor pe care ii intilnea. Niciodata nu mi-ar fi permis, in nici o situatie, sa-l prezint publicului, sa-i zugravesc personalitatea sau numele ca pe cele ale unui om cu mari realizari. Din 1935 am avut ocazia unica sa calatoresc cu el prin peste 200 de orase din America de Nord. Si, desi in acei ani am trait alaturi de el 24 de ore pe zi, intr-o tovarasie foarte strinsa, trebuie sa fiu sincer si sa va spun ca eu cred ca nici o persoana sau grup de persoane nu a inteles cu adevarat acest mare suflet, care actiona pe multe cai, in atit de multe si diverse domenii de activitate. Facind aceste citeva observatii personale, sunt convins ca veti intelege ca o facem intr-un mod foarte umil, caci el a fost nu numai prietenul nostru, ci si un om care era ca un tata pentru multi dintre noi. Nu a existat nici un oras, citusi de mic, oriunde in lume, unde dl. Spalding sa nu fi putut sa intre in casa cuiva si sa cineze. Intotdeauna era binevenit. Iar in ultimii 25 de ani el a trait foarte mult, dupa cum spunea el insusi, ca o pasare. Parea ca atinsese un nivel de realizare la care lucrurile materiale nu mai aveau mare importanta pentru el. Desi, timp de multa vreme, sursele sale personale de venituri ne-au fost necunoscute, mie si noua tuturor, el nu trecea deloc drept un om avut. Posesiunile sale materiale sunt putine. Marea mostenire pe care ne-a lasat-o este formata din descoperirile sale unice cu privire la invataturile lui Isus. Dl. Spalding nu a scris si nu a vorbit niciodata pentru profit sau cistig financiar, si era un canal deschis pentru orice sume care ajungeau la el, distribuindu-le imediat. Nu avem cum sa cunoastem extinderea actiunilor sale filantropice, caci tuturor celor care l-au abordat din nevoia de ajutor material, el le dadea tot ce avea, si in consecinta era intotdeauna un om foarte prosper. De fapt, nu cunosc pe nimeni altul care sa fie, intr-un anumit fel, la fel de bogat ca dl. Spalding, si multi dintre noi invidiau realizarea deosebita la care ajunsese el prin exceptionala sa intelepciune, si pe care, fara indoiala, o dobindise foarte timpuriu in viata. Avea cam 65 de ani atunci cind a facut primele din aceste descoperiri cu privire la Isus si la vietile Marilor Maestri. A calatorit si a discutat cu Marii Maestri din lumea vizibila, la fel ca dl. Steinmetz, marele cercetator, al carui admirator era. Am vazut imagini cu dl. Spalding si dl. Steinmetz impreuna. Atit Steinmetz, cit si Edison, au prezis ca va veni timpul cind ne va fi posibil sa facem inregistrari ale Legamintului de pe Munte, din momentul cind Isus insusi facea acest legamint. Multe alte descoperiri si dezvaluiri, cum imi place sa le denumesc, au fost facute de dl. Spalding in timpul indelungatei sale vieti de daruire si activitate in toate colturile lumii. Acum as vrea sa revin la ideea modului in care au ajuns sa fie publicate aceste carti. Persoane care il cunoscusera pe dl. Spalding la Calcutta, in India, in primii ani din secolul XX, imi spusesera ca el se hotarise sa scrie, pe larg, relatarile citorva dintre experientele sale din India. Citiva prieteni l-au rugat sa le scrie la masina de scris ca sa poata avea si ei copiile, si timp de multi ani el a purtat cu sine aceste povestiri scrise (care aveau sa devina apoi Volumul I). Oamenii le citeau si le transmiteau de la unul la altul pina cind, in cele din urma, o foarte influenta doamna din Oakland, California, al carei sot era constructorul cailor ferate municipale din Oakland, l-a intrebat pe dl. Spalding daca are ceva impotriva ca ea, dispunind de o tipografie proprie, California Press din San Francisco, sa tipareasca 1000 de copii ale scrierilor sale pe o hirtie relativ ieftina; ea dorea sa dea cite o copie fiecaruia dintre prietenii sai. Dl. Spalding si-a dat consimtamintul si, curind dupa aceasta, a plecat in Anglia. Cartile au fost tiparite si au circulat printre prietenii doamnei, ca daruri ale ei. In 60 de zile, in mod fenomenal, au fost primite peste 20 de mii de cereri pentru copii ale cartii! Cind dl. Spalding s-a intors din Anglia, bineinteles ca a fost uimit de interesul pentru descoperirile si experientele sale, astfel ca i-a permis doamnei sa se ocupe de publicarea noilor sale scrieri care aveau sa devina Volumul II. A urmat apoi o perioada de circa 10 ani in care dl. Spalding nu a mai scris deloc. Dar aproape in fiecare seara el era invitat la cineva sau isi vizita prietenii si, dupa cina, urma o convorbire cu intrebari si raspunsuri, mod in care s-a intilnit cu foarte multi oameni. Dupa ce isi incheia munca zilnica, de inginer-cercetator, raspundea la numeroasele intrebari care i se puneau la aceste mici intruniri, si cele spuse de el s-au raspindit foarte repede. Aceasta activitate a fost intrerupta in perioada in care Cecil B. De Mille a facut filmul "REGELE REGILOR". Dl. Spalding a fost angajat de dl. De Mille in calitatea de consilier tehnic pentru problemele Biblice din acel film. Propria mea experienta cu dl. Spalding a inceput cam cu 25 de ani in urma. Ma interesau in mod special cartile si difuzarea lor in intreaga lume. Pe vremea aceea exista un mare interes pentru Noua Gindire si pentru lecturi si studii spirituale, si foarte multi oameni asteptau cu nerabdare ca dl. Spalding sa scrie o alta carte. In cele din urma, unul dintre prietenii sai cei mai apropiati l-a invitat la o cabana, in mijlocul naturii, unde el a putut sa lucreze nestingherit, si astfel a terminat ceea ce este cunoscut ca Volumul III. Aceasta carte a fost publicata imediat. Incepuse sa circule prin tara un zvon ca dl. Spalding ar fi decedat, astfel ca, din moment ce urma sa plece spre India si intr-o calatorie in jurul lumii abia la 4 Octombrie, i-am sugerat sa calatorim impreuna pina la New-York, oprindu-ne in citeva din orasele mai mari de pe traseu, si intilnindu-ne cu numerosii cititori ai cartilor sale ca sa dezmintim zvonurile false. Dl. Spalding a fost de acord ca era o idee buna daca putea fi realizata in vreo 30 de zile. Astfel incit, la sfirsitul lui August 1935, am ales 30 din cele mai mari orase si am decis sa facem acest tur in 30 de zile. Va spun asta ca sa scot in evidenta faptul ca, asa cum multi dintre voi o stiu, dl. Spalding, chiar pina acum citeva zile, avea o energie fizica aproape nelimitata. Niciodata nu era obosit. Putea sa traiasca 2 - 3 saptamini cu numai 3 - 4 ore de somn pe noapte. Niciodata nu cerea nimic pentru sine. Niciodata nu a sustinut ca ar fi un mare vindecator sau practician al metafizicii, clarvazator, medium sau altceva de genul acesta. Si pot sa va asigur ca si-a scris toate cartile exact asa cum voi v-ati aseza si ati scrie o scrisoare cuiva. Materialul nu era obtinut niciodata prin scriere automata, clarauditie sau clarvedere, sau altceva de acest fel. Nu era necesar asa ceva, caci el i-a cunoscut pe oamenii despre care scria, exact la fel cum i-a cunoscut si pe marii oameni de stiinta si cercetatori ai religiilor, ca dr. Steinmetz si dr. Norwood. Ultimul era un celebru pastor din New-York, si unul dintre cei mai apropiati prieteni ai d-lui Spalding. Cred ca aceste lucruri v-ar putea interesa, desi probabil ca el nu ar aproba ce facem noi in aceasta dupa-amiaza, caci el realiza ca trupul fizic are foarte putin de-a face cu Viata reala a individului. Dupa cum va amintiti, el spunea: 'Christ este in fiecare dintre voi', si acesta este cel mai important lucru pe care el dorea ca fiecare sa-l realizeze. Uneori, cind oamenii il intrebau 'Citi Maestri sunt in Statele Unite?', el spunea: 'Trebuie sa fie cel putin 150 de milioane de Maestri in tara asta'. Aceasta era viziunea lui, ca fiecare individ va deveni constient de Unitatea sa cu Dumnezeu si cu Christ, si nu se va mai multumi sa serveasca unor crezuri, dogme sau secte. Oricare dintre voi, daca ati fi acum in locul meu, ati putea spune o poveste usor diferita. Nu ar exista doua povestiri identice, pentru a relata ce a insemnat dl. Spalding pentru voi ca individ, sau ca frate al vostru, caci pentru scrierile si cuvintele sale, pentru a raspunde la intrebarile voastre, el niciodata nu ducea lipsa de timp. L-am vazut vorbindu-i toata noaptea unui prieten pentru a-l ajuta sa depaseasca un obstacol mental sau financiar. Parea sa detina o deosebita putere intuitiva, care il facea un atit de mare cunoscator. A studiat la Heidelberg. A lucrat in toate marile laboratoare stiintifice, pe rind, si mai ales in cercetari geofizice. A fost unul dintre pionierii cercetarilor atomice. Era interesat indeosebi in a-l ajuta pe individ sa se ajute pe sine. Ciudat astazi, si lucrul cel mai greu de inteles pentru oameni, este faptul ca posesiunile materiale insemnau atit de putin pentru el. Caci el realizase, ca si Isus, ca lucrul cel mai mare, pe care il putem face atunci cind ne exprimam in planul fizic, pe acest pamint, este sa traim Viata lui Christ si sa nu mai acordam atentie limitarilor. Desigur, asta am incercat sa facem si noi in aceasta dupa-amiaza, caci stim ca dl. Spalding este cu noi, ca intotdeauna, si ca avem ocazia, continuu, sa traim Viata asa cum a facut-o el si in modul pe care el a incercat sa ni-l arate. CUVINT INAINTE Capitolele urmatoare sunt extrase din conferintele sustinute de dl. Spalding in Sudul Californiei, in ultimii doi ani ai vietii sale.